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 العضلات الملساء

 بين أطوالهاو  ،رومترويكم(  5 - 1 ) بين ةعاد أقطارها تتراوح ةصغير  ألياف من الملساء ةالعضل تتألف
 ب كبرهات التي ةالهيكلي العضلات ألياف مع ةبالمقارن ةصغير  فهي لذا فقط، ميكرومتر(  555 - 2 )

 .الطول حيث من المراتوبمئات  القطر حيث من ةمر  25

 :اءالملس العضلات أنماطأولًا:  

 :وهما رئيسيين نمطين إلى لملساءا العضلات تقسيم يمكن 

 :الوحدة عديدة الملساء العضلات_ 1

 ستقلم بشكل منها كل يعمل ةمستقل ملساء ةعضلي ألياف من لملساءا العضلات من النمط هذا يتألف 
 ألياف في الحال هو كما ةمفرد ةعصبي ةنهاي بوساطة ذلكيعصب كو  ،الأخرى ليافالأ عن تماما

 ةكليالهي العضلات ألياف في كما مغطى ليافالأ لهذه الخارجي السطح أن حتى ،ةالهيكلي العضلات
 .البعض بعضها عن ةالمنفصل ليافالأ عزل في تسهم القاعدي الغشاء من ةرقيق ةبطبق

 يتقلص أن يمكنه فيها ليف كل أن ةالوحدعديدة  الملساء ةالعضلي ليافلأل ةأهمي الأكثر ةالصف ولعل
 وهذا ،ةيالعصب الإشارات ةبواسط رئيس بشكل يتم بها حكمالت وأن ،الأخرى ليافالأ عن مستقل بشكل
 .ةيعصب غير بتنبيهات يتم الذي ةالحشوي اءالملس بالعضلات التحكم من الأكبر القسم بعكس

 ليافالأ الحيوان جسم في ةالموجود ةالوحدعديدة  الملساء العضلات على ةيددالع ةالأمثل بين من ذكرنو  
 تسبب لتيا للشعر ةالناصب ةالعضلو  العين ةقحد ةوعضل للعين ةالهدبي ةالعضل في ةالموجود ةالعضلي

 .الودي العصبي الجهاز ةبواسط تتنبه عندما الشعر انتصاب

 :الوحدة وحيدة الملساء العضلات_ 2

 ليافلأا ملايين إلى مئات من ةالمكون ةالعضلي ليافللأ ةالكامل ةالكتل أن تعني ةالوحد ةوحيد ةعبار  إن 
 .ةواحد ةحدو  وكأنها معا   تتقلص

 المواصل نم الكثير ةبوساط ا  مع الخلايا ةغشيوتتواصل أ حزم، أو صفائح في عادة   ليافالأ هذه تتجمع 
 ولذلك ليها،ت التي إلى ةخلي من ةبحري عبرها تمر أن للشوارد تسمح التي ةالكهربائي المشابك أو ةالفجوي

 مع عضهاب ةالعضل ألياف جميع بتقلص ذلك ويتسبب ه،مجاور إلى  ليف كل من نتقلي الفعل كامن نفإ
 .بعض
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 الرحمو  والحالب ةالصفراوي ةوالقنا المعي فيها بما الجسم أحشاء معظم جدران في العضلات هذه توجد 
 ة.الحشوي الملساء العضلات كذلك تدعى فإنها ولذلك ةالدموي ةالأوعي من والكثير

 : اءالملس العضلات لتقلص الفيزيائي الأساس ثانياُ:

 في لموجودا ميوزينوال الأكتين خيوط على نفسه المخطط المنتظم الترتيب لملساءا العضلات تملك لا 
 على عتمادوبالا ،ةالنسيجي مقاطعها في والنيرة ةمالعات الخطوط ظهور إلى يؤدي الذي ةالهيكلي العضلات

 ةللعلاقالتالي  الشكل في الموضح الفيزيائي التنظيم اقترح الالكتروني المجهرب التصويرك ةالحديث التقنيات
 . ميوزينوال الأكتين بين

 

 

 
 وضح بنية الليف العضلي في العضلات الملساءي شكل

 ارتباط يبين كما ةالكثيف الأجسام تدعى ببنى ةالمرتبط الأكتين خيوط من ةكبير  أعداد وجود الشكل ظهري 
 أجسام بعض وترتبط، هذا ةالخلي داخل في خرالآ بعضها ، وتبعثرةالخلي شاءبغ الأجسام هذه بعض
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 ةقو  تنقل طالرواب هذه وعبر ،ةبروتيني جسوربوساطة  بعض مع بعضها ةمتجاور  لخلاياالكثيفة  الغشاء
 يبلغ و ينالأكت خيوط بين ميوزينال خيوط تتبعثر ،أخرى ةجه من ،ةالمجاور  ةالخلي إلى ةخلي من لصالتق

 .الأكتين خيوطب ةمقارن أضعاف (15-5ـ )ب قلأ فهو عددها أما ،الأكتين خيوط قطر ضعف قطرها

 .ةالهيكلي العضلات في z للقرص نفسه دورال الملساء العضلات في ةالكثيف الأجسام تؤدي

 :الهيكلية العضلات تقلصمع  الملساء العضلات تقلص مقارنة ثالثاً: 

لملساء تقلصا  ا العضلات معظم تتقلص بينما سريع بشكل وتسترخي ةالهيكلي العضلات معظم تتقلص 
 من كل تكون أن المتوقع فمن ذلكل  ،أيام حتى أو ساعات عدة يدوم مطولو  مديد بشكل مقويا  

 فيماو  .ةلهيكليا العضلات في عليه هي عمامختلفة  الملساء للعضلات ةوالكيميائي ةالفيزيائي الخصائص
 :الاختلافات هذه بعض يأتي

 :لبيةاالتص الجسور دوران سرعة انخفاض_ 1

 منه هاانعتاق مث بالأكتين ارتباطها تعني التي) الملساء العضلات في التصالبية الجسور دوران ةسرع إن 
 ،ةالهيكلي تالعضلا في منها سالمل العضلات في بكثير أبطأ(  ةالثاني ةالدور  جلأ من ةثانيه ب وارتباطها

 .ةالهيكلي العضلات في سرعتها من 1/055 الى 1/15 تعادل فهي

 العامل يشكل يالذ الأكتين بخيوط ةمرتبطالتصالبية  الجسور فيه تبقى الذي الزمن من الجزء أن ويعتقد 
 هذا دورانال ءبطل المحتمل سببوال .الملساء العضلات في كبير بشكل يزداد التقلص، ةلقو  المحدد الأكبر

، ةالهيكلي في العضلات عليه هي مما بكثير لأق للأتباز ةالمماثل ةالتصالبي الجسور رؤوس ةفعالي أن هو
 ةسرع من ثم وتنقص ،ةبالطاق الرؤوس ةحرك يزود الذي   ATPض تقوي كبير بشكل ينخفض لذلك

 .لذلك ملائم بشكل الدوران

 :قلأ طاقةإلى  الملساء العضلات تقلص استمرار يحتاج_ 2

 في نفسه التوتر لإنتاج ةاللازم ةالطاق من   1/055 إلى 1/15 مابين إلى الملساء العضلات تحتاج 
التصالبية،  رالجسو  وانفصال ارتباط ةدور  في شديدال ءالبط عن ينتج هذا أن ويعتقد  ،ةالهيكلي العضلات

 .تهامد عن النظر بغض ،ةدور  لكل يلزم ATP من ا  واحد جزيئا   لأن
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 :الأملس العضلي النسيج كامل استرخاء وتقلص بدء في البطء_ 3

 إلى وتصل ،رتهاإثا من ةثاني لييلم 155 إلى 55 بعد بالتقلص ةنموذجيال الملساء العضلات تبدأ 
 يجعل مما  ،أخرى ةثاني 2 إلى 1 ةلمد ذلك بعد التقلص ةقو  تنقص ثم ،تقريبا   ةثاني 5.5 بعد التقلص التام

 ليالعض الليف تقلص زمن كامل من ةمر  بثلاثين اكبر الزمن وهذا، ةثاني 0-1 بين ما التقلص زمن كامل
  ليصبح ريقص أن تقلصال لزمن يمكن  ساء،المل العضلات من ةمختلف أنماط وجود وبسبب لكن ،الهيكلي

 ة.ثاني 05 حتى يطول أو ةثاني 2

 :العضلة تقلص قوة_4

 - 4 بلغت ، إذةالهيكلي العضلات في عليه هي مام أكبر الملساء للعضلات ىالعظم التقلص ةقو  تكون 
 للعضلات  2كغ/سم 4-0 مع ةبالمقارن الملساء ةالعضل في المعترض المقطع ةمساح من 2كغ/سم 6

 .ةالهيكلي

 .لكذ سبب هي الأكتين خيوط مع ةالتصالبي الميوزين ورجس لارتباط ةالطويل ةالفتر  أن يعتقد

 :الملساء للعضلات ةالمديد التقلصات في المزلاج آلية_ 5

مكن أن لاستمرار تفعيل العضلة ي ةالمطلوب ةالطاق نفإ ،الملساء ةالعضل في التام تقلصتنامى الي عندما 
 على دز  ،التقلص ةقو  كامل على ةمحافظ ةالعضل بقاء مع للتفعيل البدني المستوى من قلأ إلى تنخفض

 .جالمزلا ةليآ يدعى وهذا ،ةضئيل تكون ما غالبا   التقلص على للحفاظ ةالمستهلك ةالطاق أن ،ذلك

 يدوم اءسالمل العضلات في مديد مقو تقلص على تحافظ أن تستطيع أنها من المزلاج آلية ةأهمي تأتي
 العصب ألياف عبر ضئيلة ةاستثار  إلى إلا الأمر يحتاج ولا ةالطاق منجدا   ةقليل ةكمي استخدامب لساعات

 .ةهرموني مصادر من أو

 : الملس العضلات في الإجهاد )الكرب( بعد الارتخاء_ 6

 وهي ،الجوفاء الأعضاء في ةالحشوي ةالوحد ةالوحيد لاسيما الملساء، للعضلات أخرى ةمهمميزة  هناك 
 .هاقصر  أو تطاولها من دقائق أو ثوان بعد ةالأصلي تقلصها ةقو  إلى تقريبا   ةالعود على مقدرتها

 الضغط في ةفوري ةكبير  ةزياد ةالمثان في السائل حجم في ةالمفاجئ ةالزياد تسبب ،المثال سبيل وعلى
 استمرار رغم ةثاني 65 إلى 15 خلال منه قريبا   أو الأصلي مستواه إلى يعود الضغط لكن ،ةالمثان داخل
 .أخرى ةبقفز  الحجم يزداد عندما ةثاني نفسه التأثير يحدث. ةالمثان جدار تمدد
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 أو لأصليا المستوى إلى يعود لكنه ةالبداي في شديد بشكل الضغط ينخفض ةفجأ الحجم ينقص وعندما 
 .ةقليل دقائق أو ثوان خلال منه قريبا

 في ةالظاهر  لهذه ةالواضح ةالأهمي نوتكم ،الارتخاء وانعكاس الكرب بعد الارتخاء ةالظاهر  هذه تدعى 
 عن لنظرا بغض تهالمع داخل تقريبا   نفسه الضغط مقدار على ةبالمحافظ الجوفاء للأعضاء تسمح أنها

 .الحجم في الامد ةطويل التغيرات

 :اءالملس العضلات تقلص تنظيمرابعاً:  

أن  لملساءا العضلات لتقلص يمكن بينما ،العصبي الجهاز كاهل على ةالهيكلي العضلات تفعيل يقع 
 طرق ةوبعد (الملساء ةالعضل )تمطط ةوالميكانيكي ةوالهرموني ةالعصبي الإشارات من ةختلفم طنمابأ اريث

 .أخرى ةمختلف

 تيناتالبرو  من ةمتعدد أنماط على الملساء ةالعضل احتواء غشاء هو الاختلاف هذال الرئيسي السبب إن 
 أخر اختلاف هذاو  التقلص، يثبط الآخر وبعضها التقلص بدء يريث أن بعضها يستطيع التي ةالمستقبل

 .ةالهيكلي العضلات عن


