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  ياقير التي تؤثر على الجھاز الھضمالعق

  .عوم، والمري، والمعدة، وا�معاء والبلھي الفمتقسم القناة الھضمية إلى أربعة أجزاء 

على أكثر من جزء من  لھضمية وبعضھا تؤثرجزء من القناة اعلى بعض ا1دوية تؤثر  

من القناة الھضمية لذلك قسمت ھذه العقاقير حسب فاعلية الدواء على ا�جزاء المختلفة 

  .الجھاز الھضمي

  قير التي تؤثر على الفم والبلعومالعقا: أو!ً 

ة  واقيات ا�غشيفاتحات الشھية، مانعات الشھية، مسيBت اللعاب، مانعات افراز اللعاب،

  . المخاطية

  : مسيBت اللعاب. 1

ھذه ا�دوية تزود كمية اللعاب المفرزة وتستعمل من  أجل تحسين الھضم والشھية و1نز1ق 

  .الحسم الغريب من المري في الحيوانات البالعة

من ا�دوية المسببة لزيادة سيBن اللعاب منشطات الجھاز النظير ودي مثل ا�ستيل كولين 

  .لكارباكول، يودور البوتاسيوم والسلسيBت، اوالبيلوكاربين

  :مانعات اللعاب. 2

ھذه العقاقير تقلل أو توقف سيBن اللعاب إضافة لذلك تؤثر على افراز الغدد التنفسية 

والھضمية، تستعمل ھذه ا�دوية لمنع افراز الغدد اللعابية والتنفسية أثناء التخدير بالمخدرات 

، وتستعمل في حا1ت التسمم من حدوث ا1ختناق رم خوفاً مثل ا1يتر والكلوروفوالطيارة 

  .مثل التسمم بالرصاص والزئبق

  .ا�تروبين والھيوسين والھيوسيامين وأرجوتامين: منشطات الجھاز الوديمن ھذه ا�دوية 

  



  :فاتحات الشھية. 3

لة  مما تؤدي إلى تحسن الشھية والھضم، ومن أمثتزود إفرازات الغدد اللعابية والھضمية

  :ذلك

 جميعھا تحتوي على زيوت عطرية مثل قشر الليمون والبرتقال : العطريةيات البسيطة المرّ -

حيث تزيد إفرازات الغدد اللعابية والھضمية من خBل تأثيرھا على حواس التذوق باللسان أو 

يحذر من إعطاء ھذه ا�دوية في حا1ت القرحة . نھايات ا�عصاب الحسية في المعدة

  . زيادة الحموضةو، المعدية

 تحتوي على قلويدات مرة تنبه حواس التذوق وا�غشية :غير عطريةال المريات البسيطة -

 المخاطية

  عطريةر  المريات البسيطة العطرية والغيأمثلة

   :الزنجبيل

حتوي على زيوت ت رائحة عطرية وطعم 1ذع و اجذور نبات الزنجبيل تجفف وتطحن لھ

  .  شھية، مسيل للعاب و طارد للديدانستعمل كفاتح للتطيارة، 

  :الكالمبا

أشجار معمرة طويلة تشبه أشجار النخيل المواد الفعالة توجد في الجذور حيث تحتوي 

الكولومبامين، تجفف الجذور  وتسحق، لھا طعم 1ذع ينبه  أھمھا الجذور على قلويدات

ستعمل كفاتح للشھية، وأحيانا ي. حواس التذوق مما ينبه عكسياً مركز اللعاب والغدد الھضمية

  . كمقوي للدم

 : الخشب المر

 . تؤخذ الخBصة الصلبة من سيقان ھذا النبات، يستخدم أيضاُ كمھدئ ولتخفيف آ1م المعدة



  : الجوز المقئ

 الستركنين ھما المواد الفعالة توجد في بذور ھذا النبات حيث تحتوي على قلويدين

 .والبروسين

على الجھاز العصبي المركزي والنخاع الشوكي كما ) رعات القليلة منهبالج (يؤثر الستركنين

. يؤثر على القناة الھضمية فينشط حواس التذوق والغدد اللعابية مما يزيد من إفرازاتھا

يستعمل كفاتح للشھية، مسيل للغدد اللعابية والھضمية، يزيد الحركة الدودية لeمعاء بالتأثير 

  . لى حدوث اgسھال فيؤدي إأورباخعلى ضفيرة 

  .يمتص بسرعة من ا�معاء ويطرح ببط عن طريق البول مما يؤدي إلى تسمم تراكمي

غ )0.005-0.05( بجرعةبالستركنين يبدأ التسمم الجرعات العالية منه تسبب التسمم،حيث

من أعراض التسمم ألم شديد وتشنج في العضBت، حساسية للضوء والصوت، تشنج في 

  .ي البلع، تكثف في الدم، توقف عضBت الجھاز التنفسي عن الحركة وصعوبة فالبعلوم

  ):ا!وكاليبتوس(الكينا

الكونيدين، الكينين، :  أھمھاقلويد يستعمل أوراق نبات الكينا ويحتوي على عشرين 

 .السنكونين

له طعم مر لذا يعتبر من مسيBت اللعاب وفاتحات الشھية، :  الموجود في الكيناالكينينقلويد 

  . أيضاً يستعمل كخافض للحرارةاgقياءلجرعات الكبيرة تسبب اgسھال و ا

 له طعم مر لذا يعتبر من مسيBت اللعاب وفاتحات الشھية، الجرعات الكبيرة :الكينينقلويد 

 .تسبب اgسھال و اgقياء أيضا يستعمل كخافض للحرارة

  : مانعات الشھية. 4

  . مينامنشطات الجھاز الودي مثل ديكسا أمفتعقاقير تقلل القابلية لeكل ومن بينھا 



  

  : واقيات ا�غشية المخاطية. 5

   : ومن أمثلتھاالھضمية لوقايته تلتصق بالغشاء المخاطي للقناة

  . مثل سيليكات ا�لمنيوم المائية: المواد الغروية-

  . الBكتوز، السكروز، النشاء، عسل النحل: السكريات-

  . لبيض، الجBتين بياض ا: البروتين الحيواني-

  .   زيت الزيتون: الزيوت النباتية والجليسرول-

 .  الصمغ العربي، صمغ الكثيراء:الصمغيات -

  .افين الطريار بودرة عرق السوس، الب:مركبات متنوعة -

  العقاقير التي تؤثر على المعدة : ثانياً 

  : العقاقير التي تؤثر على المعدة تقسم إلى

  .مانعات وطاردات الريح.1

  .مضادات الحموضة .2

  . المقيئات.3

  . مضادات القيء.4

  .  مضادات  التقلصات.5

  :  وطاردات الريحمانعات.1

ھي عبارة عن العقاقير التي تؤخذ عن طريق الفم فتسھل خروج الغازات المتراكمة في  

  : ومن ا�مثلة على ھذه العقاقيرالكرش وا1معاءوالمعدة 

  )ن، زيت النعناع، زيت القرنفل، زيت القرفة، زيت اليانسونزيت التربنتي(الزيوت الطيارة 



  )الكلوروفورم، ا1يتر، الكحول(المخدرات الطيارة 

   :مضادات الحموضة.2

تعطى عن طريق الفم لتعديل حمض كلور الماء الزائد في المعدة أو لمعالجة التھاب ا�غشية 

ي المعدمع حمض كلور الماء المخاطية للمعدة ومعالجة التقرحات المعدية حيث تتفاعل 

  :  إلى مجموعتينتقسيم مضادات الحموضةيمكن وتمنع تأثيره على الغشاء المخاطي للمعدة 

 ھي مركبات قلوية قابلة لتعديل الحموضة المعدية وغالباً ما : مضادات حموضة كيميائية-1

  .  تشكل معقدات غير قابلة لBمتصاص وبالتالي ليس لھا تأثيرات جھازية

ة مثل المخاطين المعدي وقد ي ھي عوامل تشكل محاليل غرو:مضادات حموضة فيزيائية -2

  .امتزاز حمض كلور الماء في المعدةعلى تعمل 

) الممتز( ھو تراكم ذرات أو جزيئات مائع يسمى ا1ستجذاب أو ا1متزاز أو ا1دمصاص

  ).الماز(على سطح مادة صلبة تسمى 

  :ذكر اrتينمن ا�مثلة على مضادات الحموضة 

 ): سيليكاتثEثيأوكسيد، ھيدروكسيد، كربونات، ( أمEح المغنزيوم -1

 يتفاعل مع حمض كلور الماء المعدي ليشكل كلور المغنزيوم الذي يعود ويتفاعل فاHوكسيد

أما . غنزيوم التي تطرح بالبراز كونھا غير منحلةربونات المعي لتشكيل كربونات الممع بيك

  . غير متفاعل في المعي فيعزى له ا�ثر الملين الخفيفكلور المغنزيوم ال

 فھو يعمل بطريقة ا�وكسيد ويستعمل على ھيئة معلق مائي يعرف للھيدروكسيدبالنسبة 

  . بحليب المانيزا

از الكربون في المعدة لذا قد غ يتميز عن ا�مBح السابقة بأنه يطلق كربونات المغنزيوم

  . يسبب نفاخاً وطور ارتداد حموضة



 تعمل بآلية فيزيائية وكيميائية اذ تتفاعل بالمعدة لتعطي كلور  سيليكات المغنزيومثEثي

 ذو وھو )  ومحسن لBنز1ق وا1نسيابيةعامل مدمص (المغنزيوم وثاني أوكسيد السيليكون

كلور الماء في المعدة ليحمله للمعي حيث حمض تكوين ھBمي فيعمل كمطري كما يمتز 

 الجانبي الرئيسي فھو هيحصل له تعديل باgفرازات المعوية مما يطيل مدة العمل أما تأثير

 . لتليين بالجرعات الكبيرةا

  . عسر الھضم مع قرحة وبدون قرحة :ا!ستعمال

  .  ا1ختBل الكلوي الوخيم:موانع ا!ستعمال

    :الضارةالتاثيرات الجانبية و

كبت تنفسي، مع أعراض أخرى تشمل ويوم الدم يزإسھال؛ في ا1ختBل الكلوي  فرط مغن

وغيبوبة،  وعطش، نقص ضغط الدم، ودوخة، وضعف عضلي، وبطء القلب، غثيان، وقئ،

  . وتوقف القلب

  ):كربونات الكاليسوم( أمEح الكاليسوم -2

الكاليسوم وثاني أوكسيد الفحم وله مضاد حموضة فعال يعدل حموضة المعدة ليعطي كلور 

ميزة تثبيط فعالية الببسين ولكن من مساوئه اgمساك وقد يسبب فرط كاليسوم الدم على المدى 

  .الطويل

   ):ھيدروكسيد، الفوسفات( أمEح اHلمنيوم -3

   ليشكل كلور ا�لمنيومة يعدل ببطء الحمض في المعدفيزيائي وكيميائيمضاد حموضة 

قدات غير منحلة في ا�معاء بالتفاعل مع الفوسفات التي تطرح مع البراز أما الذي ينتج مع

 .فيزيائياً فيعمل على امتزاز الببسين

  . عسر الھضم مع قرحة وبدون قرحة؛ فرط فوسفات الدم :ا!ستعما!ت



نقص فوسفات الدم؛ النزيف المعدي المعوي أو المستقيمي غير  :موانع ا!ستعمال 

  . الزائدة الدوديةالمشخص؛ التھاب 

؛ نقص فوسفات )مع الجرعات الكبيرة(إمساك؛ انسداد معوي : ةرالضاالجانبية و التأثيرات 

في المرضي الذين (وخطر تلين العظام  الدم مع زيادة إرتشاف العظم، فرط كالسيوم البول

 ه تلين؛ فرط ألومنيوم الدم  ينتج عن)يتناولون غذاء منخفض الفوسفات أو المعالجة الطويلة

يقلل امتصاص التتراسكلينات بسبب تشكل مركبات غير منحلة ، العظام، واعتBل دماغي

مركبات في معالجة القرحة ويتداخل مع امتصاص ا�تروبين وبالتالي مع فعالية ھذه ال

  .الھضمية

 : المستقبل الھيستامينيضواد  -4

   :آلية التأثير

قبBت وھي قادرة على تثبيط تأثير الھيستامين أدوية مضادة تنافسياً للھيستامين على المست

المعدي و المنبه بالغذاء وبحالة الصيام كلور الماء والبنتاغاسترين فھي تثبط إفراز الحمض 

  . كما تنقص إفراز الببسين

 تمتص أدوية ھذه المجموعة بصورة جيدة بعد التناول الفموي وتطرح أساساً عن طريق 

   :وأھمھاالكلية 

  .  ملغ عند النوم فموياً 800 ملغ مرتان باليوم أو 400 ):تاجميت(ن  سيميتيدي-1

  .  ملغ عند النوم فموياً 300 ملغ يومياً أو 150 ):أكسيد(، نيزاتيدين )زانتاك( رانيتيدين -2

  .  ملغ عند النوم فموياً 40ملغ مرتان باليوم أو 20 ):بيبسيد( فاموتيدين -3

  .الذكر يمكن إعطاؤھا بطريق الحقن العضلي أو الوريديإن ا�دوية الثBثة السابقة : مBحظة

   :مضاد الحموضة النموذجي يمتلك عدد من الخواص ھي



  .  تعديل آني للحمض-1

  .  فقط السبيل الھضميعلى يقتصر فعله -2

  .  غياب التأثيرات الملينة أو المسببة ل}مساك-3

  .  العامالقلوي-  عدم التأثير في التوازن الحمضي-4

  .  يطلق غاز ثاني أكسيد الكربون في المعدة أ5-1

  .  أن يخلو من التأثيرات السامة و الغير مرغوبة-6

ً مستساغأن يكون  -7   .  من قبل المريضا

 : المقيئات-3

   :كيف يحدث التقيؤ 

 يرتخي الجزء الفؤادي،  تنقبض البطن و ا�حشاء الداخلية ينقبض الجزء البوابي من المعدة، -

 الصدري والحجاب الحاجز حيث تصب محتويات المعدة في المريء، ثم يرتخي القفص

ينقبض المري والقفص الصدري ثانية فيتم رجوع محتويات ا�كل للمعدة والباقي يصب في 

  . الفم

  : يوجد مركز القيء في النخاع المستطيل وتقسم المقيئات حسب آلية مفعولھا إلى

 اء المخاطي للمعدة فتنتقل نبضات حسية عنيتھيج الغش): العكسية( المقيئات الموضعية -

  .  يحدث التقيءطريق العصب التائه وبدورھا إلى مركز القيء وعكسياً 

محلول مركز من ملح الطعام، الترتار المقيء، ا�سبرين، بودرة : من أمثلة ھذه المقيئات

  .عرق الذھب

يؤثر على . ت المورفين عبارة عن قلويد من مشتقا وھوا�بومورفينمثل : المقيئات المركزية

 .منطقة المستقبBت الكيماوية وبدورھا تنبه مركز القئ



تأثيرھا موضعي ومركزي، بعد أخذھا عن طريق الفم تھيج ا�غشية  : المقيئات المشتركة-

من أمثلة . المخاطية للمعدة، وبعد امتصاصھا يكون لھا التأثير المركزي على مركز القيء

  . قيء، المورفين، الستركنين، الكافئينالترتار الم: ھذه ا�دوية

  : مانعات القيء-4

  :ھي أدوية تمنع حدوث القيء وتقسم حسب آلية تأثيرھا إلى 

  : واقيات ا�غشية المخاطية -

الدكستروز، الجليسرين، سلكات ا�لمنيوم،  : مثلھاؤالتي تقي ا�غشية المخاطية وتھد

  . كربونات الكالسيوم

منع تقلصات المعدة عن طريق استرخاء العضBت الملساء ت: مضادات القيء الموضعية -

. أو تخدير نھاية ا�عصاب الحسية بالمعدة ممايؤدي إلى التخدير الموضعي للمعدة

 .عقاقير النيتريت، البنزوكائين، ايموزوكائين

  :من المركبات المضادة للتقيؤ -

 ):Metoclopramide hydrochloride (ھيدروكلوريد الميتوكلوبراميد

غثيان وقئ في ا1ضطرابات الھضمية أو المعالجة اgشعاعية؛ وتمھيد للتخدير  :!ستعما!ت ا

  .وبعد العمليات

  . انسداد أو نزف أو ثقب ھضمي :موانع ا!ستعمال 

فرط برو1كتين الدم؛ نعاس، دوخة، صداع، إسھال، اكتئاب،  :الضارة الجانبية والتأثيرات 

  .طفح، حكة، وذمة

  )Promethazine hydrochloride(ن بروميثازيھيدروكلوريد ال

 غثيان، قئ، تمھيد للتخدير :ا!ستعما!ت 



نعاس، دوخة، صداع؛ احتباس بولي، جفاف الفم، تغيم الرؤية،  :الضارة الجانبية والتأثيرات 

اضطرابات ھضمية؛ تفاعBت فرط الحساسية؛ طفح؛ تفاعBت حساسية للضوء؛ يرقان؛ 

 بعد الحقن؛ تخثر وريدي عند موضع الحقن -ت ضارة قلبية وعائية اضطرابات الدم؛ تأثيرا

  . عند الحقن العضلي في الوريد؛ ألم

  )ا�دوية المضادة للتشنج(مانعات التقلص . 5

 خواص ا�دوية المضادة للفعل الكوليني وغيرھا من ا�دوية المضادة للتشنج يكون لھا 

   :، مثللھضمgرخاء العضBت الملساء، ذات فائدة في عسر ا

  مضاد للتشنجھو دواء و)Atropine sulfate(سلفات ا�تروبين الھيوسين والھيوسيامين و

  . توسيع الحدقة، يردخعسر الھضم، تمھيد للت  في حا1تيستعمل

  .  تضخم البروستات، ضيق البوابل، الوبيالوھن العضلي :موانع ا!ستعمال 

يتبعه تسرع القلب، وخفقان (ء القلب العابر اgمساك؛ بط : الضارة الجانبية والتأثيرات

بول؛ توسع الحدقتين مع فقد زيادة ادرار ال ؛ نقص إفراز القصبات،)واضطرابات النظم

، غثيان، قئ )وبخاصة في كبار السن(ھلوسة التكيف، رھاب الضوء، جفاف الفم، وأحياناً 

  . ودوخة

 الحمد |


