
  م( 1029 - 1028لعام الدراسي )من ا ولالفصل الأ خلال رابعةلادول الدوام الأسبوعي لطلاب السنة ج

 

 اليـوم 
 

8,03-9,03 9,03-03,03 03,03-00,03 00,03-02,03 02,03-2,03 2,03-0,03 

  المعالجة الفيزيائية)نظري( الأحد

 المعالجة-1

  المعالجة -2

 السباحة-3

 الاثنين

 

 طاولة-1
 كرة الطاولة-2 ريشة-2

الريشة 

 الطائرة

 نظري

العروض 

 )نظري(

 الطائرةالريشة -1 طاولة-3 ريشة-3

 الثلاثاء
 السباحة-2 السباحة-1

 العروض -2 العروض-1

 العروض-3 المعالجة-3

 عاءبالأر 
تدريب رياضة 

 التخصص

 نظري

 تدريب رياضة التخصص

 

اجتماع 

 حزبي
  الادارة والتنظيم

   سباحة نظري طاولة نظري رياضة الخواص الخميس
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