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 :ذ١ّٙس
 كٌَ ػخٓش، ح٣َُخػ٤ش حُٔٔخٍٓش ٤يحٕٓ ك٢ ًؼ٤َس ح٣َُخػ٤ش حلإطخرخص طؼظزَ

 حُلظَ ٌٛح هلاٍ كٖٔ ُلإطخرخص، ٓؼَػش حُـْٔ أؿِحء ٖٓ ؿِء أٝ ٓ٘طوش
 ٝأٗٞحػٜخ طؼ٣َلٜخ هلاٍ ٖٓ ح٣َُخػ٤ش رخلإطخرخص ٣ظؼِن ٓخ ًَ طٞػ٤ق ٓ٘لخٍٝ
 ٓ٘غ ٤ًٝل٤ش ٜٓ٘خ ٝحُٞهخ٣ش ٝػلاؿٜخ ٝأػَحػٜخ طشو٤ظٜخ ٝؽَم ٝأٓزخرٜخ
 ٗلٔٚ ٝحُلاػذ حُٔيٍد ٖٓ ًَ ىٍٝ طٞػ٤ق ٠اُ رخلإػخكش ٓؼخػلخطٜخ، كيٝع
 حلإٓؼخكخص ٓلّٜٞ ًٌُي ٝطٞػ٤ق ح٣َُخػ٤ش، حلإطخرخص ٖٓ ٝحُٞهخ٣ش حُلي ك٢

 .ح٣َُخػ٤ش حلإطخرخص ٌَُ رخلإٓؼخف حُوخطش ٝحُوٞحػي حلأ٤ُٝش
 

 : اٌط٠اػ١ح الإطاتح ذؼط٠ف
 ٓئػَ ٗظ٤ـش حُـْٔ أٗٔـش ٓـٔٞػش أٝ ٤ٔٗؾ طؤػ٤َ ٢ٛ ح٣َُخػ٤ش حلإطخرش
 ح٤ُٔ٘ؾ، ًُي ٝظ٤لش أٝ ػَٔ طؼط٤َ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ ىحه٢ِ أٝ هخٍؿ٢
 :ا٠ُ حُٔئػَحص ٌٛٙ ٝط٘ؤْ

 أٝ حلأٍع أٝ ٤ًَِٓخُ هخٍؿ٤ش شيس ا٠ُ حُلاػذ طؼَع أ١ :ذاضظٟ ِإشط -أ
 .حلأىٝحص

 ػيّ أٝ حُوخؽت ُلأىحء ٗظ٤ـش ٗلٔٚ ٓغ حُلاػذ اطخرش أ١ :شاذٟ ِإشط -د
 .حلإكٔخء

 حُؼؼ٢ِ حلإٍٛخم أٝ حُؼؼلاص ك٢ حُِزٖ كٔغ طَحًْ ٓؼَ :زاذٍٟ ِإشط -ؽ
 .ٓلافٝحلأ حُٔخء ٓويحٍ هِش أٝ

 اطخرش أٝ ري٤ٗش، اطخرش طٌٕٞ هي ح٣َُخػ٤ش حلإطخرخص إٔ َٓحػخس ػ٤ِ٘خ ٣ٝ٘زـ٢
 .ٗل٤ٔش

 
 حططيحّ ٓؼَ ٓوظٞى ؿ٤َ أٝ ػخٍع كخىع ٗظ٤ـش طليع هي :اٌثس١ٔح الإطاتح
 لاػذ رـْٔ ٓؼلا ٢حًُٜٞ ًؼظخ حُِؼذ أىحس حٍططخّ أٝ ٓ٘خكْ، رآهَ لاػذ

 أػ٘خء أٝ ٓؼلا، حُـٔزخُ ك٢ ًٔخ حلأىحء أػ٘خء كـؤس حُلاػذ ٓوٞؽ أٝ ٓ٘خكْ،
 طليع ٝهي ُظٞحُٗٚ حُلاػذ ٝكوي ح٤ُي ًَس أٝ حُويّ ًَس ك٢ ك٤ًَش ٜٓخٍس أىحء

 ح٣َُخػ٤ش حُٔ٘خكٔخص أػ٘خء ٝحُؼ٘ق ح٣َُخػ٢ حُؼيٝحٕ ُؼ٤ِٔخص ٗظ٤ـش
 
 

 ٗظ٤ـش طيٓش ٗل٤ٔش ػٖ ػزخٍس ٢ٛ حُ٘ل٤ٔش حلإطخرش :إٌفؽ١ح الإطاتح
 أٝ طٔلَ هي ٝحُظ٢ ح٣َُخػ٢ Trauma رخُٔـخٍ َٓطذ ٓؼ٤ٖ كخىع أٝ ُوزَس

 حُوظخثض ك٢ حُظـ٤َحص رؼغ طليع ٌُٜٝ٘خ ري٤ٗش اطخرش ػٖ طٔلَ لا هي
 ٝحُِٔٞى ٝحُيحكؼ٤ش حلاٗلؼخ٤ُش حُلخُش طـ٤٤َ ك٢ أػَٛخ ٣ٝظؼق ُِلَى حُ٘ل٤ٔش
 حلأك٤خٕ رؼغ ٝك٢ ح٣َُخػ٢ ٓٔظٞحٙ ٛزٞؽ ٝرخُظخ٢ُ ح٣َُخػ٢ ُِلَى رخُ٘ٔزش
  .ح٣َُخػ٤ش حُٔٔخٍٓش ػٖ حُٜ٘خث٢ حٗوطخػٚ
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 حلإطخرخص طؤْ ؽز٤ش ٓيٍحّ ػيس طٞؿي : اٌّررٍفح الإطاتاخ ذظ١ٕفاخ
 حُؼلاؽ ٝط٘ل٤ٌ حُظشو٤ض شَف ُظ٤َٜٔ هخطش حُٔلاػذ ٝاطخرخص ػخٓش ا٠ُ
 :٢ِ٣ ٓخ ًُي ٖٝٓ

 
  :الإطاتح شسج حؽة ذمؽ١ّاخ

 حُؼؼ٢ِ ٝحُشي ٝحُٔـلخص حُؼؼ٢ِ حُظوِض ٓؼَ :تؽ١طح ئطاتاخ -أ
 )حُٔلخطَ أٍرطش ك٢ حُظِٔم( قحُول٤ ٝحُِٔن

 .رٌٍٔٞ ٓظخكذ حُـ٤َ حُظِٔم ٓؼَ :اٌشسج ِرٛؼطح ئطاتاخ - د
 أٝ رٌٍٔٞ حُٔظلٞد ٝحُظِٔم ٝحُوِغ حٌَُٔ ٓؼَ :شس٠سج ئطاتاخ -ؽ

 .روِغ
 

 )ِغٍمح أٚ ِفرٛحح(اٌعطٚغ ٔٛع حؽة ذمؽ١ّاخ
 .حُلَٝم أٝ حُـَٝف ٓؼَ ٓلظٞكش خصاطخر -أ
 ٖٓ ٝؿ٤َٛخ ٝحُوِغ ٝحَُػٞع، حُؼؼ٢ِ حُظِٔم ٓؼَ ٓـِوش اطخرخص - د

 .هخٍؿ٢ ٣ِٗق أٝ رـَف حُٔظلٞرش حلإطخرخص
 

 :الإطاتح زضظح حؽة ذمؽ١ّاخ
 ك٤غ ٖٓ حُز٤ٔطش حلإطخرخص رٜخ ٣ٝوظي :الأٌٚٝ اٌسضظح ئطاتح - أ

 كٞح٢ُ ٝطشَٔ حُٔزخٍحس طٌِٔش ٖٓ طٔ٘ؼٚ أٝ حُلاػذ طؼ٤ن لا ٝحُظ٢ حُوطٍٞس
  .حُؼؼ٤ِش ٝحُظوِظخص ٝحَُػٞع حُٔـلخص ٓؼَ حلإطخرخص ٖٓ %90 / 70
 ٝحُظ٢ حُشيس حُٔظٞٓطش حلإطخرخص رٜخ ٣ٝوظي :اٌصا١ٔح اٌسضظح ئطاتاخ -ب

 لأٓزٞػ٤ٖ، أٓزٞع ٖٓ كٞح٢ُ ُلظَس ح٣َُخػ٢ حلأىحء ػٖ حُلاػذ طؼ٤ن
 .رخُٔلخطَ حلأٍرطش ٝطِٔم حُؼؼ٢ِ حُظِٔم ٓؼَ %8 كٞح٢ُ ؿخُزخ ٝطٔؼَ

 ٝحُظ٢ حُوطٍٞس شي٣يس حلإطخرخص رٜخ ٣ٝوظي :اٌصاٌصح اٌسضظح ئطاتاخ - ض
 شَٜ، ػٖ طوَ لا ٓيس ح٣َُخػ٢ حلأىحء ك٢ حلآظَٔحٍ ػٖ طٔخٓخ حُلاػذ طؼ٤ن
 رؤٗٞحػٜخ حٌٍُٔٞ ٓؼَ هط٤َس أٜٗخ الا 2/  1ٖٓ حُليٝع ه٤ِِش ًخٗض ٝإ ٢ٛٝ

 .رؤٗٞحػٚ حُـؼَٝك٢ حلاِٗلام – حَُهزش ؿؼَٝف اطخرخص -حُوِغ -
 

 :اٌؽثة حؽة ذمؽ١ّاخ
 ٗظ٤ـش أٝ ػ٤٘ق رٔـٜٞى حُو٤خّ ٗظ٤ـش حُِٔؼذ ك٢ ٓزخشَس أٝ أ٤ُٝش اطخرش -أ

 .ُلإطخرخص حَُث٢ٔ٤ حُ٘ٞع طٔؼَ ٢ٛٝ ٓظٞهؼش ؿ٤َ كخىػش
 ُلإطخرش حُوخؽت حُؼلاؽ أػ٘خء أٝ أ٤ُٝش اطخرش ٗظ٤ـش ٝطٔزذ طخرؼش اطخرش - د

 .حلأ٤ُٝش
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 ..                                                                            كلية التربية الرياضية ..جامعة حماه 
  

4 
 الأولمقرر الطب الرياضي العملي                                                        السنة الرابعة ... الفصل 

 :اٌط٠اػٟ اٌّعاي فٟ ٌلإطاتاخ اٌؼاِح الأؼثاب
  :اٌؼٍّٟ غ١ط اٌرسض٠ة

 :٢ِ٣ ُٔخ حلإطخرش كيٝع ك٢ ٓخْٛ ػ٢ِٔ ؿ٤َ رؤِٓٞد حُظي٣ٍذ طْ ٓخ اًح
 :اٌثس١ٔح ا١ٌٍالح ػٕاطط ذ١ّٕح ذسض٠ثاخ فٟ اٌرىاًِ ػسَ - أ

 ٜٓ٘خ رـِء حلاٛظٔخّ ٝػيّ حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش ػ٘خطَ ًخكش رظ٤ٔ٘ش حلاٛظٔخّ ٣ـذ 
 ًَس كل٢ اطخرخص، كيٝع ك٢ ًُي ٣ظٔزذ لا كظ٠ ح٥هَ كٔخد ػ٠ِ
حَُٔػش ٝأَٛٔ حَُشخهش كبٗٚ هي  رظي٣ٍزخص حُٔيٍد حٛظْ اًح ٓؼلا حُويّ

٣ؼَع حُلاػذ ُلإطخرش ػ٘ي أ١ طـ٤٤َ لاطـخٛخص ؿٔٔٚ رظٍٞس ٓلخؿجش، ٌُُي 
٣ِِّ حلاٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش ًخكش ػ٘خطَ ح٤ُِخهش حُزي٤ٗش حُؼخٓش ًوخػيس طز٠٘ ػ٤ِٜخ 

 حُوخطش ٝح٤ُِخهش حُٜٔخ٣ٍش ٝح٤ُِخهش حُوطط٤ش. 
ػسَ اٌرٕؽ١ك ٚاٌرٛافك فٟ ذسض٠ثاخ اٌّعّٛػاخ اٌؼؼ١ٍح -ب

  ٌلاػة:
كخُٔـٔٞػخص حُؼؼ٤ِش حُوخرؼش ٝحُزخٓطش ٝحُٔؼزظش ٝحُظ٢ طوّٞ رؼِٜٔخ ك٢ 
ٗلْ حُٞهض أػ٘خء حلأىحء حُل٢ًَ ٣َُِخػ٢، ٝأ٣ؼخ ػيّ حُظٌخَٓ ك٢ طي٣ٍذ 

ظ٢ طظطِزٜخ ؽز٤ؼش حلأىحء ٝاٛٔخٍ ٓـٔٞػخص ػؼ٤ِش حُٔـٔٞػخص حُؼؼ٤ِش حُ
أهَٟ ٓٔخ ٣ٔزذ اطخرظٜخ ٓؼَ حلاٛظٔخّ رظي٣ٍذ ػؼلاص حُلوٌ حلأٓخ٤ٓش 
ٝحُٞكش٤ش )حُؼؼِش ًحص أٍرؼش ٍإّٝ كو٣ٌش( ُلاػذ ًَس حُويّ ٝاٛٔخٍ 

طي٣ٍزخص حُؼؼلاص حلإ٤ٔٗش حُٔوَرش )حُؼخٓش( ٓٔخ ٣ـؼِٜخ أًؼَ ػَػش ُلإطخرش 
 ش. رخُظِٔهخص حُؼؼ٤ِ

 ؼٛء ذرط١ؾ اٌثطٔاِط اٌرسض٠ثٟ: -ض 
ٓٞحء ًخٕ رَٗخٓـخ ٣ٞ٘ٓخ أٝ ش٣َٜخ أٝ أٓزٞػ٤خ أٝ كظ٠ ىحهَ حُٞكيس  

% 100حُظي٣ٍز٤ش ك٢ حلأٓزٞع حُظي٣ٍز٢ ٣ّٞ حُٔزخٍحس، كبٕ أهظ٠ كَٔ لاػذ 
ٖٓ ٓٔظٞحٙ، ٝحُٔلَٝع إٔ ٣ٌٕٞ حُظي٣ٍذ ك٢ ح٤ُّٞ حُٔخرن ُِٔزخٍحس هل٤لخ 

ي ٣لؼَ حَُحكش ك٢ رؼغ حُلخلاص، أٓخ اًح طيٍد % ٖٓ ٓٔظٞحٙ، ٝه30 - 20
حُلاػذ طي٣ٍزخ ػ٤٘لخ ك٢ ٌٛح ح٤ُّٞ كبٗٚ ٣ظؼَع ُلإطخرش، ًٌُي اًح ٓخ كيع 
هطؤ ك٢ طوط٤ؾ ٝط٘ل٤ٌ كَٔ حُظي٣ٍذ )حُشيس ٝحُلـْ حُظي٣ٍز٢( ىحهَ 

  حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ًحطٜخ كبٗٚ هي ٣ٔزذ اطخرش حُلاػذ.
 إٌّاؼة:ػسَ الا٘رّاَ تالإحّاء اٌىافٟ ٚ-ز
٣ٝوظي رخلإكٔخء حٌُخك٢ أىحء حُظي٣ٍذ أٝ حُٔزخٍحس ٝحُٔ٘خٓذ ُْٜ ٝرطز٤ؼش  

  حُـٞ ٓغ َٓحػخس حُظيٍؽ ػ٠ِ حهظلاف َٓحكِٚ طـ٘زخ ُليٝع اطخرخص.
 ػسَ ِلاحظح اٌّسضب ٌلاػة تسلح: -ـ٘

حُٔلاكظش حُيه٤وش ٖٓ هزَ حُٔيٍد ُلاػز٤ٖ طـ٘ذ حشظَحى حُلاػذ حُٔظخد 
٣ذ أٝ ك٢ حُٔزخ٣ٍخص، ٝٗ٘ظق رٔلاكظش حُلخُش حُظل٤ش أٝ ح٣َُٔغ ك٢ حُظيٍ

ٝحُ٘ل٤ٔش ٝؽز٤ؼش حلأىحء حُل٢٘ ُلاػذ َٝٛ ٛٞ ؽز٤ؼ٢ أّ ؿ٤َ ؽز٤ؼ٢، لأٗٚ 
   هي ٣ٌٕٞ ٛ٘خى هطؤ ك٢٘ ك٢ حلأىحء، ٝطٌَحٍٙ ٣ظٔزذ اطخرش حُلاػذ.

 ؼٛء اذر١اض ِٛاػ١س اٌرسض٠ة: -ٚ
َس ك٢ حُظ٤ق هي هي ٣ٔزذ ًُي اطخرش حُلاػذ، كٔؼلا حُظي٣ٍذ ٝهض حُظ٤ٜ

٣ظ٤ذ حُلاػذ رؼَرش شْٔ أٝ ٣لوي حُلاػذ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ حُٔٞحثَ 
ٝحلأٓلاف ٓٔخ ٣ٔزذ كيٝع طوِظخص ػؼ٤ِش، ٌُُٝي ٣لؼَ طي٣ٍذ حُلاػز٤ٖ 
 ك٢ حُظزخف حُزخًَ أٝ ك٢ حُٔٔخء ط٤لخ ٝػٌْ ًُي ك٢ ٓٞحْٓ حُشظخء. 
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 ِراٌفح اٌطٚغ اٌط٠اػ١ح: 
خد حلإطخرخص، ٢ٛٝ ٓوخُلش لأٛيحف طؼي ٓوخُلش حَُٝف ح٣َُخػ٤ش ٖٓ أٓز

ٗز٤ِش طٔؼ٠ ح٣َُخػش ك٢ طؤط٤ِٜخ ك٢ حُ٘لّٞ ٤ُٔظي أػَٛخ ػ٠ِ حُل٤خس 
   حُؼخٓش ٝكلاف حُٔـظٔغ ٣ٝٔزذ ًُي:

ػلاّ أٝ حُٔيٍد هخطش ك٢ ٤ٚ حُ٘ل٢ٔ حُوخؽت ٓٞحء ًخٕ ٖٓ حلإحُظٞؿ -أ 
ٓـخٍ ًَس حُويّ ك٤غ ٣ٞؿٚ حُٔيٍد لاػز٤ٚ ُِؼ٘ق ٝحُوشٞٗش حُٔظؼٔيس 

ٍٛخد حُٔ٘خكْ ٓٔخ هي ٣ٔزذ اطخرش حُلاػذ ٗلٔٚ أٝ ٓ٘خكٔٚ حُٔظ٤ِٔ لإ
 لإرؼخىٙ ػٖ حلآظَٔحٍ ُظويٓٚ ٜٓخ٣ٍخ ٝك٤٘خ.  

حُلٔخّ ٝحُشلٖ حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ لا ُِّٝ ُٚ ٝحُٔزخُؾ ك٤ٚ ٓٔخ هي ٣ٔزذ  -د
 اطخرظٚ أٝ اطخرش ٓ٘خك٤ٔٚ.  

 راٌفح اٌّٛاطفاخ اٌف١ٕح ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌط٠اػ١ح:ِ
٣َُخػ٤ش ٢ٛ كٔخ٣ش حُلاػذ ٝطؤ٤ٖٓ ٓلآش أىحثٚ ٣َُخػظٚ، ٛيف حُوٞح٤ٖٗ ح 

ٝٓوخُلش طِي حُوٞح٤ٖٗ طئى١ ا٠ُ كيٝع ًٜٔخؿٔش لاػذ ٓزخٍُس ػ٘ي هِغ 
ه٘خػٚ أٝ ٜٓخؿٔش لاػذ ٖٓ حُوِق ،ًٝظْ هيٓٚ روشٞٗش ٝؿ٤َٛخ ك٢ ًَس 

حُويّ ٝحلأىٝحص ح٣َُخػ٤ش، ٣ٝٔظي ًُي ا٠ُ ٓوخُلش حُوٞح٤ٖٗ ك٢ ًَ ح٣َُخػخص، 
ُٔٞحطلخص حُل٤٘ش ٝحُوخ٤ٗٞٗش ُٔلارْ حُلاػز٤ٖ ٓزذ حكظٔخٍ ًٔخ إٔ ح
   اطخرظْٜ.

 ػسَ الأذص تٕرائط اٌفحٛص ٚالاذرثاضاخ اٌفؽ١ٌٛٛظ١ح ٌلاػث١ٓ: 
٣ـذ ػ٘ي حٗظوخء حُلَم ػخٓش ٝحُلَم حُٞؽ٤٘ش هخطش حلأهٌ ر٘ظخثؾ حُللٞص 
ٝحلاهظزخٍحص هخطش رظو٤٤ْ حُلاػز٤ٖ ك٤ُٔٞٞؿ٤خ ٝحُظ٢ طـ١َ رَٔحًِ حُطذ 

٣َُخػ٢ ػ٠ِ إٔ طؼَع ػ٠ِ حُٔيٍد حُٔئَٛ ٤ُظؼخٕٝ ٓغ أهظخث٢ حُطذ ح
ح٣َُخػ٢ ك٢ حهظزخٍ حُلاػذ أٝ حُل٣َن حُـخِٛ ٝحُلاثن ك٤٘خ ٖٓ ك٤غ حُٜٔخٍس 
ٝح٤ُِخهش حُزي٤ٗش، ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُلٞحىع ٝحلإطخرخص حُظ٢ ٗظـض ٖٓ حهظ٤خٍ 

  ص.حُلاػذ ؿ٤َ حُلاثن ك٤ُٔٞٞؿ٤خ ٝؽز٤خ ُلاشظَحى ك٢ حُٔزخ٣ٍخ
 ؼررساَ الأزٚاخ اٌط٠اػ١ح غ١ط اٌّلائّح: ا

ٗوظي ٛ٘خ حلأىٝحص حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُلاػذ ك٢ ٓـخٍ ٣ٍخػظٚ ٓؼَ ًَس 
حُويّ، ٓؼَد حُظْ٘ ٝحُٔلاف ك٢ حُٔزخٍُس، ك٤ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ط٘خٓذ 
ر٤ٖ ػَٔ حُلاػذ ٝحلأىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ ٗشخؽٚ ح٣َُخػ٢ ،كخٓظويحّ 

٢ ؿ٤ْٔ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حُؼي٣ي ٖٓ حلأػَحٍ حُطز٤ش حُ٘خشت لأىٝحص حٌُزخٍ هطؤ ؽز
   ٝحلإطخرخص.

  الأحص٠ح اٌّؽررسِح ٚأضع اٌٍّؼة:
ٝٗش٤َ ٛ٘خ ا٠ُ ٓؼظْ طشٞٛخص حُويّ ؿ٤َ حُوِو٤ش ٝطشَٔ حُظشٞٛخص 
حُٞظ٤ل٤ش ٝحُظشٞٛخص حلأٓظخط٤ٌ٤ش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخػ٢ ط٘ظؾ ٖٓ ٓٞء 

كخلأك٣ٌش حُٔ٘خٓزش  حهظ٤خٍ حلأك٣ٌش حُٔ٘خٓزش ٌَُ ٣ٍخػش رٔخ ٣٘خٓذ ًَ هيّ
ٝأٍع حُِٔؼذ طشٌَ كٔخ٣ش ىحثٔش ُويّ حُلاػذ، ٝٗش٤َ ٛ٘خ ا٠ُ إٔ ٌٛح 

يحء حَُأ١ حُل٢٘ ُلاػذ حلاهظ٤خٍ ٣شخٍى ك٤ٚ أهظخث٢ حُطذ ح٣َُخػ٢ ربر
 ٝحُٔيٍد. 

 اؼررساَ اٌلاػث١ٓ ٌٍّٕشطاخ: 
٣ئى١ حٓظويحّ حُلاػز٤ٖ ُِٔ٘شطخص حُٔلَٓش هخٗٞٗخ ا٠ُ اؿٜخى ك٣ِ٤ُٞٞؿ٢ 

" ٣ؼَػْٜ ُِؼي٣ي ٖٓ حلإطخرخص، ك٤غ أْٜٗ ٤ٓزٌُٕٞ ؿٜي ؿ٤َ "ٝظ٤ل٢
 ٤َ ٓلاثْ ُويٍحطْٜ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤شؽز٤ؼ٢ "ط٘خػ٢" ؿ



  
 

 ..                                                                            كلية التربية الرياضية ..جامعة حماه 
  

6 
 الأولمقرر الطب الرياضي العملي                                                        السنة الرابعة ... الفصل 

وصٌه ٠عة ػٍٝ أذظائٟ اٌطة اٌط٠اػٟ ٚاٌّسضب ػًّ زفرط 
 ذسْٚ تٗ ئطاتاخ وً لاػة ِٓ ح١س:  

ٌٓخٕ كيٝع حلإطخرش )ٓلاػذ ٓلظٞكش، ٓـطخس، ك٢ أ١ ْٓٞٓ شظخء أٝ -
 ط٤ق(.  

 حلإطخرش )هلاٍ حلإكٔخء، هلاٍ حُٔزخٍحس، ك٢ ٜٗخ٣ش حُٔزخٍحس(.   ُلظش-
 كخُش حُلاػذ حُزي٤ٗش ٝهض حلإطخرش )اؿٜخى ػؼ٢ِ، ػـؾ ػظز٢(.  -
ٓٔظٟٞ حُزطُٞش حُظ٢ أط٤ذ ك٤ٜخ حُلاػذ )ٓزخٍحس ِٜٓش، ٓزخٍحس طؼزش، -

 ٜٗخث٢(.  
ٖ ٝطق طلظ٢ِ٤ ُِلًَش حُظ٢ أىص ا٠ُ اطخرش حُلاػذ، ًُٝي ُلآظلخىس ٓ-

   ٌٛح حُيكظَ ػ٘ي حُظشو٤ض ٝحُؼلاؽ ٝحُٔظخرؼش.
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 أٔٛاع الإطاتاخ:  
   اٌظسِح:
حُظيٓش ٢ٛ كخُش ٛزٞؽ ك٢ حلأؿِٜس حُل٣ٞ٤ش حُي١ٍٝ ٝحُظ٘ل٢ٔ ذؼط٠ف: 

   طظلذ ؿ٤ٔغ حلإطخرخص حُٔلخؿجش ٜٝٓ٘خ:
 حلإطخرخص حُٔلخؿجش حُظ٢ ٣ظخكزٜخ أُْ ًخٌٍُٔٞ.   -أ

طيٓش ٗظ٤ـش كوي ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُيّ ًٔخ ك٢ كخلاص ح٣ُِ٘ق حُشي٣ي  -د 
 ٓٞحء ًخٕ ىحه٤ِخ أٝ هخٍؿ٤خ.  

ٗظ٤ـش كويحٕ ٓٞحثَ ًؼ٤َس ٖٓ حُـْٔ ًٔخ ك٢ حُلخلاص ح٥ط٤ش: كخلاص  -ؽ
 حُلَٝم، حُِ٘لاص حُٔؼخ٣ٝش حُشي٣يس.  

 أػطاع اٌظسِح:  
 َهي حُٔظخد ك٢ هٍٔٞ ٌٕٝٓٞ.  ٣

 ـْٔ.  ٛزٞؽ ىٍؿش كَحٍس حُ
 ُٕٞ حُٔظخد ٣ٌٕٞ شخكزخ ٝؿِيٙ رخٍىح ٝٓ٘ي٣خ.  

 حُ٘زغ ٣َٓغ ٝػؼ٤ق.  
 حُظ٘لْ ٓطل٢ ٝؿ٤َ ٓ٘ظظْ.  

 ػلاض اٌظسِح:  
٣ٞػغ حُٔظخد رَكن ك٢ ٌٓخٕ ٓظـيى حُٜٞحء، ًُٝي رٞػؼٚ ٓٔظِو٤خ ػ٠ِ  -أ

ظَٜٙ ٓغ هلغ حَُأّ ػٖ ٓٔظٟٞ حُـْٔ ٝحَُؿ٤ِٖ أػ٠ِ ٖٓ ٓٔظٟٞ 
 طٍٞ ُِٔن.  حَُأّ ٤ٌُٖٔ حُيّ ٖٓ حُٞ

 ٓ٘ي حُـِء حُٔظخد رٞػؼٚ ٝػؼخ ٣َٓلخ.   -د 
 طول٤ق حُٔلارْ أٝ حلأٍرطش حُؼخؿطش كٍٞ حَُهزش أٝ حُظيٍ.   -ؽ
 حٓظ٘شخم حلأًٔـ٤ٖ أٝ ػَٔ ط٘لْ حطط٘خػ٢ اًح ُِّ حلأَٓ.   -ى 
ٗظَح ُٜزٞؽ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ٣ِِّ طيكجش حُٔظخد ُظ٘ش٤ؾ حُيٍٝس  -ٛـ 

 حُي٣ٞٓش.  
ظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ٣ِٗق ىحه٢ِ أٝ ؿَٝف ك٢ حُٔؼيس ُٝٝحٍ ػ٘ي حُ -ٝ 

 حلإؿٔخء ٣ؼط٠ حُٔظخد حُٔشَٝرخص حُٔخه٘ش ًخُشخ١.  
   ئطاتاخ اٌعٙاظ اٌؼؼٍٟ:

حَُع )حٌُيّ( ٛٞ َّٛ حلأٗٔـش ٝأػؼخء حُـْٔ اٌطػٛع )اٌىسِاخ(: 
حُٔوظِلش  )ًخُـِي ٝحُؼؼلاص(   أٝ حُظِزش )ًخُؼظخّ ٝحُٔلخطَ( ٗظ٤ـش 

   اطخرش ٓزخشَس رٔئػَ هخٍؿ٢. لإطخرظٜخ
ٝؿخُزخ ٓخ ٣ظخكذ حٌُيّ أُْ ٍّٝٝ ٣ِٗٝق ىحه٢ِ ٝحٍطشخف ُٔخثَ رلآُخ حُيّ 

حكظٌخًخص  ٜخٌٓخٕ حلإطخرش، ٝحٌُيّ اطخرش طٌؼَ ك٢ ح٣َُخػخص حُظ٢ ك٤
ط٘خك٤ٔش ٓزخشَس أٝ حُظ٢ طٔظؼَٔ رٜخ أىٝحص طِزش، ٝطِىحى هطٍٞس حٌُيّ 

 ك٢ حُلخلاص ح٥ط٤ش:

 حُؼَرش حُٔٞؿٜش ا٠ُ ٌٓخٕ حلإطخرش.   هٞس ٝشيس -أ
 حطٔخع حُٔٔخكش أٝ حُـِء حُٔؼَع ُلإطخرش.   -د 

 زضظاخ اٌىسِاخ:  
ًيّ ر٤ٔؾ، ٝك٤ٚ ٣ٔظَٔ حُلاػذ ك٢ حلأىحء ٝهي لا ٣شؼَ رٚ ُلظش كيٝػٚ  -أ

 ٝاٗٔخ هي ٣شؼَ رٚ حُلاػذ رؼي حُٔزخٍحس.  
٣شؼَ رؤػَحػٚ ًيّ، شي٣ي ُيٍؿش إٔ حُلاػذ لا ٣ٔظَٔ ك٢ حلأىحء، ٝ -د 

 ُلظش كيٝػٚ ٓؼَ حٍُّٞ ٝحلأُْ ٝحٍطلخع ىٍؿش كَحٍس حُـِء حُٔظخد.  
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 أٔٛاع اٌىسِاخ:
إ ًيّ حُـِي ػٔٞٓخ لا ٣ؼ٤ن حُلاػذ ػٖ حلآظَٔحٍ ك٢  وسَ اٌعٍس: -أ 

  .حلأىحء ح٣َُخػ٢، ٝٛ٘خى ٗٞػخٕ، ًيّ حُـِي حُز٤ٔؾ ًٝيّ حُـِي حُشي٣ي
أْٛ أٗٞحع حٌُيٓخص ٣ُِخىس  ٣ؼي ًيّ حُؼؼلاص ٖٓ وسَ اٌؼؼلاخ: -ب

حلآظَٔحٍ ك٢ ِٓحُٝش  حٗظشخٍٙ ر٤ٖ ح٣َُخػ٤٤ٖ، ٝلأٗٚ هي ٣ٔ٘غ حُلاػذ ٖٓ
 ٣ٍخػظٚ ٖٓ ٗخك٤ش أهَٟ.  

ًٝيّ حُؼؼلاص ٖٓ حلإطخرخص حُٔزخشَس، ٣ٝليع ك٤ٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُظـ٤َحص 
حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٌٓخٕ حلإطخرش ٓؼَ حٍُّٞ ٝح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ ٝطـ٤َ ُٕٞ حُـِي 

  ٝؿ٤َٛخ. 
٣ليع ٗظ٤ـش اطخرش ٓزخشَس، ٝٛٞ ٣ظ٤ذ حُؼظخّ وسَ اٌؼظاَ:  -ض 

حُٔٞؿٞىس طلض حُـِي ٓزخشَس "حٌُٔشٞكش" ؿ٤َ حٌُٔٔٞس رخُؼؼلاص ٓؼَ 
ػظٔش حُوظزش، ٝػظخّ حُٔخػي ٝهخطش ػظٔش حٌُؼزَس ٝحُِٗي ٝػظخّ حلأطخرغ 

  ٍٝٓؾ ح٤ُي ٝٝؿٚ حُويّ ٝػظٔش حَُػلش رخًَُزش.
طَ ًـ٤َٙ ٖٓ أٗٞحع حٌُيّ حلأهَٟ ٣ليع ًيّ حُٔلخوسَ اٌّفاطً:  -ز

ٗظ٤ـش لإطخرش ٓزخشَس، ٖٝٓ أًؼَ حُٔلخطَ حُظ٢ ٣ليع رٜخ حٌُيّ ٓلظَ 
  حُويّ، ٝٓلظَ حًَُزش ٝهخطش ُلاػز٢ ًَس حُويّ.

  الأؼثاب اٌرٟ ذإزٞ ئٌٝ حسٚز اٌىسِاخ:
حلاططيحّ رخلأؿِحء حُظِزش ٖٓ ؿْٔ حُلاػذ ح٥هَ ُٔئهَس حٌُٞع أٝ  -أ

 حَُأّ.  
حُؼَرخص حُٔزخشَس ٖٓ لاػذ ٥هَ ًٔخ ٣ليع ك٢ ٣ٍخػش حُٔلأًش  -د 

 ٝحٌُخٍحط٤ٚ.  
حلاططيحّ أٝ حُؼَد رخلأىٝحص حُٔٔظويٓش كل٢ حُِؼذ ًٔؼَد حُظْ٘  -ؽ 

 أٝ حلأك٣ٌش أٝ حٌَُحص حُؼو٤ِش.  
 ُظؼؼَ رـٜخُ أٝ أ١ ٓخٗغ ؽز٤ؼ٢.  حُٔوٞؽ أٝ ح -ى 

 الأػطاع اٌّظاحثح ٌحسٚز اٌىسِاخ: 
ٌيٓش أُْ ك٢ ٓٞػغ حلإطخرش ٣ِىحى ػ٘ي حُؼـؾ حُول٤ق ػ٤ِٚ ًٔخ ٣ظخكذ حُ

٣ليع حكَٔحٍ ك٢ حُـِي ٝحُظزـش حُظ٢ طلض حُـِي، ٣ٝظلٍٞ ُٕٞ حٌُيٓش ا٠ُ 
حُِٕٞ حلأكَٔ ػْ ا٠ُ ح٤ُِٖٗٞ حلأٍُم ٝحُز٘لٔـ٢ رؼي ح٤ُّٞ حُؼخ٢ٗ أٝ حُؼخُغ 

ػذ ٗظ٤ـش ُظـ٤َ ُٕٞ ٓخىس ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُيّ، ٣ٌٖٝٔ ُلا
طل٣َي حُـِء حُٔظخد ٖٓ حُـْٔ ٓغ أُْ ر٤ٔؾ أٝ ريٕٝ أُْ ػ٠ِ حلإؽلام 

  طزؼخ ُشيس حٌُيٓش.
   الإؼؼافاخ الأ١ٌٚح ٌٍىسِح:

ك٢ كخُش ٝؿٞى ؿَف ٓظخكذ ٌُِيٓش حُشي٣يس ٣ـذ حُو٤خّ رخلإٓؼخكخص  -أ
حلأ٤ُٝش ًٔخ ك٢ كخلاص حُـَٝف ُٞهق ح٣ُِ٘ق حُي١ٞٓ ػْ طٌَٔ حلإٓؼخكخص 

 ش.  حلأ٤ُٝش ٌُِيٓ
ػغ ًٔخىس رخٍىس كٞم ٓٞػغ حٌُيٓش رل٤غ طـط٢ ًَ ٓٔخكظٜخ ٣ٝؼزظٜخ  -د 

رؼيٛخ ٍرخؽخ هل٤لخ كٞم ٓٞػغ  ىه٤وش ػْ ػغ 15رَرخؽ ػخؿؾ ٣ٝؼزظٜخ كظَس 
 حٌُيٓش.  
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 اٌشس أٚ اٌرّعق اٌؼؼٍٟ:  
 ذؼط٠ف اٌشس اٌؼؼٍٟ: 

ٗش حُشي حُؼؼ٢ِ ٛٞ ػزخٍس ػٖ حٓظطخُش ك٢ حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش حَُٔٗش حٌُٔٞ
ُِؼؼِش حَُٔٗش حٌُٔٞٗش ُِؼؼِش رشيس طظـخُٝ ٓويحٍ حَُٔٝٗش حُؼؼ٤ِش ٓٔخ 
٣ئى١ ا٠ُ حٓظطخُش ؿ٤َ ؽز٤ؼ٤ش أٝ طِٔم ك٢ حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش ،٠ٔٔ٣ٝ 
حُشي حُؼؼ٢ِ ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ رخُظِٔم حُؼؼ٢ِ ٝٛٞ ٖٓ أًؼَ حلإطخرخص 

   ح٣َُخػ٤ش ش٤ٞػخ.
 الأؼثاب اٌرٟ ذإزٞ ئٌٝ حسٚز اٌشس اٌؼؼٍٟ:  

 ػيّ حلإكٔخء حُؼؼ٢ِ حٌُخك٢ هزَ حُو٤خّ رخُٔـٜٞى ح٣َُخػ٢.   -أ
حلإكٔخء ؿ٤َ حُٔ٘خٓذ ُطز٤ؼش حُِؼزش ك٤ٖ ٣ظْ اٛٔخٍ حلإكٔخء ُٔـٔٞػش  -د 

 حلأػؼخء حُظ٢ طوّٞ رؼَٔ حُٔـٜٞى حُزي٢ٗ حَُث٢ٔ٤.  
 ػؼق حُؼؼلاص ٝػيّ حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُٔـٔٞػش حُؼؼ٤ِش حُٔظوخرِش.   -ؽ

 حسٚز اٌشس اٌؼؼٍٟ: الأػطاع اٌّظاحثح ٌ
٣ظْٔ حُشي حُؼؼ٢ِ رؤُْ طوظِق كيطٚ طزؼخ ُشيس حلإطخرش ٝىٍؿش حُظِٔم 

ك٢ حُؼؼِش، ًٔخ ٣ِىحى ٌٛح حلأُْ ػ٘ي حُؼـؾ حُول٤ق ػ٠ِ حُٔ٘طوش حُٔظخرش 
٣ٝليع ك٢ كخُش حلإطخرش حُلخىس حٗظلخم ر٤ٔؾ ٝطؼٞرش ك٢ طل٣َي حُٔ٘طوش 

   حُٔظخرش.
 أٔٛاع اٌشس اٌؼؼٍٟ:

   ي حُؼؼ٢ِ ا٠ُ ػلاػش ىٍؿخص ٖٓ ك٤غ كيس حلإطخرش.٣٘ؤْ حُش 
 شس ػؼٍٟ ػٍٝ اٌسضظح الأٌٚٝ: -1

٣ٝليع ػ٘يٓخ طٌٕٞ حلآظطخُش ك٢ حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش ر٤ٔطش ٝطئى١ ا٠ُ 
طِٔم ؿِث٢ ك٢ حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش ريٕٝ كوي حلاطظخٍ ٝحُوٞس حُؼؼ٤ِش، ٣ٝظ٤ِٔ 

خ لا ٣ليع ٗوض رؤُْ ك٢ ٓٞػغ حُشي ٣ِىحى ػ٘ي حُؼـؾ حُول٤ق ػ٤ِٚ ًٔ
   ِٓلٞظ ك٢ حُوٞس حُؼؼ٤ِش.

 شس ػؼٍٟ ِٓ اٌسضظح اٌصا١ٔح: -2
٣ٝليع ػ٘يٓخ طٌٕٞ حلإؽخُش حُؼؼ٤ِش حُ٘خشجش ػٖ حلإطخرش ٓظٞٓطش حُليس 
ٝك٤ٜخ طْ ِٗٔم ؿِث٢ ك٢ حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش ٣ِٗٝق ى١ٞٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حلأ٤ُخف 

٠ُ ٓغ ٝطٌٕٞ حلأػَحع حُٔظخكزش ًٔخ ك٢ حُشي حُؼؼ٢ِ ٖٓ حُيٍؿش حلأٝ
   ٣ُخىس كيس حلأُْ ٝطؼٞرش طل٣َي حُـِء حُٔظخد.

 اٌشس اٌؼؼٍٟ ِٓ اٌسضظح اٌصاٌصح:-3
ٝطٌٕٞ ك٤ٚ حلآظطخُش حُؼؼ٤ِش حُ٘خشجش ػٖ حلإطخرش شي٣يس ٣ٝليع طِٔم  

٢ًِ ك٢ حلأ٤ُخف حُؼؼ٤ِش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ كوي حلاطظخٍ حُؼؼ٢ِ، ٣ٌٕٝٞ ٌٛح 
٘طوش حلإطخرش ٣ِٗٝق ى١ٞٓ حُ٘ٞع ٖٓ حُشي حُؼؼ٢ِ ٓظلٞرخ رؤُْ كخى ك٢ ٓ

طلض حُـِي ٣ٌٖٔ ٓلاكظظٚ ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ رخُ٘ظَ ًٔخ ٣ليع كوي ِٓلٞظ 
   حُٔ٘طوش حُٔظخرش. ُِوٞس حُؼؼ٤ِش ك٢
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 الإؼؼافاخ الأ١ٌٚح ٌٍشس اٌؼؼٍٟ:  
ػغ حُٔظخد ك٢ ٝػغ ٓ٘خٓذ ٝؿ٤َ ٓئُْ ٝحُٞػغ حُٔؼخ٢ُ ٛٞ حلآظِوخء -

حُٔل٠ِ أٝ حُـٌع، أٝ حُـِّٞ  ػ٠ِ حُظَٜ ك٢ كخُش اطخرش حلأؽَحف
 حُٔؼظيٍ ك٢ كخُش اطخرش حلأؽَحف حُؼ٤ِخ.  

ػغ ًٔخىحص رخٍىس ػ٠ِ حُـِء حُٔظخد ٖٓ حُؼؼِش، طؼزض حٌُٔخىس رَرخؽ -
ىه٤وش رؼيٛخ أػي ٝػغ حَُرخؽ ػ٠ِ حُـِء حُٔظخد  15ػخؿؾ ربكٌخّ ُٔيس 

ٔخىس ٖٓ حُؼؼِش ٝحُٔلظَ حُو٣َذ ٜٓ٘خ ُظو٤َِ حُلًَش، ًٍَ حٓظويحّ حٌُ
 حُزخٍىس َٓط٤ٖ ك٢ ح٤ُّٞ.  

ك٢ كخُش حُشي حُؼؼ٢ِ ك٢ حلأؽَحف حُٔل٠ِ ٖٓ حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش أٝ حُؼخُؼش -
٣ـذ حٓظويحّ ػٌخ٣ُٖ ُلاػذ حُٔظخد ُلاٗظوخٍ ا٠ُ حُٔٔظشل٠، أٓخ ك٢ 
 كخُش اطخرش حلأؽَحف حُؼ٤ِخ ك٤ـذ طؼز٤ض حٌٍُحع رـخٗذ حُـٌع رَرخؽ ػخؿؾ.  

هَد ًَِٓ طل٢ ًُٝي لآظشخٍس حُطز٤ذ ك٢ ٣٘وَ حُلاػذ حُٔظخد ا٠ُ أ-
 ٓخ ٣ِِّ ػِٔٚ رٔٞحطِش ػلاؽ حُلاػذ   حُٔظخد. 

 
 

 :  Muscle crampاٌرمٍض )اٌّؼض (اٌؼؼٍٟ 
هي ٣ظؼَع ح٣َُخػ٤ٕٞ أٝ ؿ٤َ ح٣َُخػ٤٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣وٕٞٓٞ رؤػٔخٍ ػؼ٤ِش ػ٤٘لش 
ا٠ُ حلإكٔخّ رظوِظخص ٓئُٔش ك٢ ػؼِش أٝ رؼغ حُؼؼلاص طٔظَٔ ُٞهض  

ظَ ُزؼغ ػٞح٢ٗ أٝ ٣طٍٞ رؼغ ىهخثن، ٝهي ٣ليع حُظوِض حُؼؼ٢ِ هي ٣وظ
أػ٘خء حُظي٣ٍذ ك٢ حُـٞ حُلخٍ، ٖٝٓ أٓزخد حُظوِض حُؼؼ٢ِ ؽٍٞ ٓيس طؼَع 

حُؼؼِش ُ٘وض حلأًٝٔـ٤ٖ، ًٔخ ٣ليع ػ٘ي حُو٤خّ رٔـٜٞى ػؼ٢ِ ُٔيس 
ؽ٣ِٞش أٝ رٔزذ رؼغ حُظـ٤َحص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ىحهَ حُؼؼِش ًزوخء ٤ًٔخص ٖٓ 

ى٣ّٞ ىحهَ ح٤ُِلش حُؼؼ٤ِش أٝ كوي ٤ًٔخص ٖٓ حُٔخء حُٔلَٔ ػ٘ظَ حُظٞ
رخلأٓلاف ٗظ٤ـش حُؼَم ك٤٘ولغ ٓٔظٟٞ حُٔٞحثَ رخُو٤ِش ٣ِٝىحى حُؼـؾ 

حلإ١ُٞٔٓ ٗظ٤ـش ح٣ُِخىس ك٢ كوي حُٔخء ٖٓ حُو٤ِش ا٠ُ هخٍؿٜخ ،٣ٌٕٝٞ حُٔخء 
حُٔلَٔ رخلأٓلاف ح١ٌُ ٣ظٔزذ ٗوظٜخ ك٢ كيٝع حُظوِض ٣ٝليع حُظوِض 

ٓٔخٗش حَُؿَ، رخؽٖ حُويّ، حُؼؼِش ًحص حلأٍرغ ٍإّٝ حُلو٣ٌش،  ك٢ ػؼلاص
ػؼلاص حُٔٔخٗش حُوِل٤ش، ػؼلاص حُزطٖ، ٣ٝظؼَع ا٠ُ ٌٛٙ حلإطخرش لاػز٢ 

   حُٔٔخكخص حُٔظٞٓطش ٝحُط٣ِٞش.
 الإؼؼاف ٚاٌؼلاض: 

٣ـذ حُؼَٔ ػ٠ِ اؽخُش حُؼؼِش حُٔظوِظش ٝكَى حٍطوخثٜخ ٣ٝظزغ ٓغ رخه٢ 
   حُؼلاؽ:

 ١ٍFluori mothane رط٣َوش "حَُٕ ٝحُلَى" رٞحٓطش كٍِٞ ٤ٓؼخٕ حُؼلاؽ حُلٞ
 ُظول٤ق حلأُْ ٖٓ حُظوِض حُؼؼ٢ِ.  

 رؼي كظَس ٖٓ كيٝػٚ ٣ؼَٔ طي٤ُي ُِؼؼٞ.  
 حُظيٍؽ رؼَٔ كًَخص كَس ُـَع اؽخُش حُؼؼِش حُٔظوِظش.
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   الاٌرٛاء:
 ذؼط٠فٗ: 

ُؼٞىس ح٣َُٔؼش ٛٞ هَٝؽ حلأٝؿٚ حُٔلظ٤ِش ػٖ كيٝىٛخ حُطز٤ؼ٤ش ُِلًَش ٝح
رٔخ ٣ٔزذ شي شي٣ي ك٢ حلأٍرطش حُٔلظ٤ِش ٣٘ظؾ ػ٘ٚ حُظوطغ حُـِث٢ أٝ 

   ح٢ٌُِ ك٢ حلأٍرطش.
إ أًؼَ حُٔلخطَ طؼَػخ ٌُٜٙ حلإطخرش ٢ٛ حٌُخكَ ٝحَُٓؾ ك٤غ ٣ٌٕٞ حُظٍّٞ 

 ٝحػلخ ٝحلأُْ شي٣ي لأهَ كًَش.  
 الإؼؼاف:

َ حُٔظخد، ٣َرؾ طٞػغ هطؼش ٖٓ حُؤخٕ حُٔزَِ رخُٔخء حُزخٍى كٍٞ حُٔلظ 
حُٔلظَ رَرخؽ ػخؿؾ كظ٠ ٣وَِ حُظٍّٞ ٣َكغ حُٔلظَ ا٠ُ حلأػ٠ِ ٣ٝ٘وَ 

 حُٔظخد ا٠ُ حُٔٔظشل٠.  
 
 

 اٌىؽٛض:  
 ؼط٠ف اٌىؽط: ذ

حٌَُٔ ٛٞ "حٗلظخٍ حُؼظٔش ػٖ رؼؼٜخ ا٠ُ ؿِث٤ٖ أٝ أًؼَ ٗظ٤ـش ُوٞس 
هخٍؿ٤ش شي٣يس )ػ٘ق هخٍؿ٢( أٝ حلاططيحّ رـْٔ طِذ ٓؼَ حُؼَد رؼظخ 

روٞس ػ٠ِ حُٔخػي، أٝ حططيحّ حُوظزش رويّ لاػذ آهَ أٝ رؤىحس ؿ٤ِظش 
طو٤ِي٣ش ٝروٞس ٝرَٔػش أٝ حططيحّ لاػذ ًَس حُويّ رؼخٍػش ح٠َُٓٔ أٝ 
رخلأٍع أٝ رويّ حُوظْ"، ٝٛ٘خى طؼ٣َق آهَ ٌَُِٔ رؤٗٚ "حٗلظخٍ ك٢ 

  حٓظَٔح٣ٍش حُؼظٔش".
   ط٘ؤْ حٌٍُٔٞ ا٠ُ أٗٞحع ػلاػش:أٔٛاع اٌىؽٛض: 

  ٌغظٓ الأذؼط:وؽط ا -أ 
٣ليع ػخىس ػ٘ي ح٣َُخػ٤٤ٖ حُ٘خشج٤ٖ طـخٍ حُؼَٔ ٗظَح ٤ُِٞٗش ػظْٜٔ ٝٛٞ 

 ًَٔ ؿ٤َ ًخَٓ )شؼَ أٝ شَم(.  
 اٌىؽط اٌثؽ١ؾ: -ب

ء حُؼظٔش حٌٍُٔٔٞس ػٖ حػ٘ظ٤ٖ، ٝؿ٤َ حٝٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ لا ٣ِ٣ي ػيى أؿِ
   ٓظخكذ رـَف ك٢ حُـِي.

  اٌىؽط اٌّطوة: -ض 
هطغ حُؼظخّ حٌٍُٔٔٞس ػٖ حػ٘ظ٤ٖ ٝؿ٤َ ٓظخكذ  ٝٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ ط٣ِي ك٤ٚ

 رـَف ك٢ حُـِي.  
  اٌىؽط اٌّؼاػف: -ز

ٝٛٞ أ١ ًَٔ ٓظلٞد رـَف ك٢ حُـِي، ٌُُٝي ٣ؼظزَ أًؼَ أٗٞحع حٌٍُٔٞ 
 هطٍٞس لاكظٔخٍ كيٝع طِٞع ٝحُظٜخد ك٢ ٌٓخٕ حٌَُٔ.  

 اٌىؽط اٌّؼمس:  -ٚ
٣ش أٝ حلأػظخد ٝٛٞ حٌَُٔ ح١ٌُ ٣ٔزذ طِٔم أٝ ػـؾ ػ٠ِ حلأٝػ٤ش حُيٓٞ

حُٔـخٍٝس أٝ ٣ٌٕٞ ٓظلٞرخ روِغ ك٢ حُٔلخطَ هخطش ك٢ ٓ٘خؽن حلإرؾ، 
حَُٔكن ٝحًَُزش، ٌٝٛٙ حُلخلاص حٓظؼـخ٤ُٚ ٣ـذ حٓظشخٍس حُطز٤ذ ك٢ 

   أَٓع ٝهض ٌٖٓٔ.
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 ؽطق ذشر١ض اٌىؽٛض فٟ اٌّلاػة:
 ٝؿٞى أُْ رخُٔ٘طوش حُٔظخرش.   -أ

 ظٍٜٞ ٍّٝ رؼي ىهخثن ٖٓ كيٝع حلإطخرش.  
ك٢ رؼغ حلأك٤خٕ ٣ٞؿي حػٞؿخؽ رخُطَف حُٔظخد ٗظ٤ـش حػٞؿخؽ حُؼظٔش -د

 حٌٍُٔٔٞس.  
 ػيّ ٓويٍس حُٔظخد طل٣َي أٝ حٓظؼٔخٍ حُؼؼٞ حُٔظخد.  -ؽ
ك٢ كخلاص حٌٍُٔٞ حُٔؼخػلش ٣ٌٖٔ أك٤خٗخ ٍإ٣ش ؽَف حُؼظٔش حٌٍُٔٔٞس -ى

 حُـَف.   هخٍؿخ ٖٓ
ش أٝ حلإكٔخّ أٝ ك٢ كخلاص حٌٍُٔٞ حُٔؼخػلش هي طٌٕٞ حُيٍٝس حُي٣ٞٓ-ٛـ

 حُلًَش ؿ٤َ ؽز٤ؼ٤ش ك٢ حُـِء حُٔل٢ِ ٖٓ حُؼؼٞ حُٔظخد.  
اًح طلَى ؽَك٢ حٌَُٔ ٣لْ حُٔٔؼق رٞؿٞى حكظٌخى ٓطل٤ٖ هش٤ٖ٘ -ٝ

ٝك٢ رؼغ حلأك٤خٕ ٣ٔٔغ ؽوطوش ٌُٖٝ ٣ـذ إٔ لا ٣ِـؤ حُٔٔؼق ا٠ُ ٌٛح 
 حلأُْ.  ٗٔـش أٝ ٣وؼ٢ ا٠ُ حلإؿٔخء ٖٓ حٌُشق اً هي ٣ٔزذ طِٔهخ ك٢ حلأ

 ؼثاب حسٚز اٌىؽٛض: أ
 ٣٘ظؾ حٌَُٔ ػ٘ي ػَرش ٓزخشَس كٞم حُؼظْ.  

ٖٝٓ أْٛ حلأٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ كيٝع حٌَُٔ أػ٘خء ٓٔخٍٓش ح٣َُخػش ٓخ 
 ٣ؤط٢:

حُٞهٞع ٖٓ كٞم ٌٓخٕ َٓطلغ ًٔخ ك٢ كخُش حُولِ حلأػ٠ِ ك٢ أُؼخد  -أ 
 حُـٔزخُ أٝ ًَس حُِٔش.  

أػ٘خء ح٣َُخػش ًٔؼَد كيٝع ػَرش ه٣ٞش ٖٓ حلأىحس حُٔٔظويٓش  -د 
 ٝحُوخثْ ك٢ ًَس حُويّ.   حٌُٔٞحٕ

 طظخىّ حُلاػز٤ٖ روٞس أٝ ٝهٞػْٜ رؼؼْٜ كٞم حُزؼغ أػ٘خء حُولِ حُؼخ٢ُ.   -ؽ
 ئؼؼاف اٌىؽٛض: 

 ٣ـذ َٓحػخس حُ٘وخؽ حُؼخٓش ح٥ط٤ش ػ٘ي حُو٤خّ ربٓؼخف حٌٍُٔٞ ٢ٛٝ:
َٔ ٣ٝـذ ٖٓ ك٤غ حُٔزيأ ٣ـذ حُظِحّ حُلٌٍ ك٢ ٓؼخِٓش حُٔظخد رخٌُ -أ 

طـ٘ذ حٓظويحّ حُؼ٘ق أٝ حُوٞس ػ٘ي آؼخف حٌَُٔ رَ ٣ظْ رَكن ٝػ٘خ٣ش 
 ًز٤َس.  

حُٔلخكظش ػ٠ِ حٌَُٔ ك٢ حُلخُش حُظ٢ ٝؿي ػ٤ِٜخ ٝػ٠ِ حُٔٔؼق  -د 
 طـ٘ذ اطلاف حٌَُٔ ٣ٝظَى ًُي ُِطز٤ذ حُٔوظض.  

حُزيء ك٢ ػلاؽ حُظيٓش حُؼظز٤ش ٝحُـَحك٤ش ك٢ ٌٓخٕ حلإطخرش كظ٠ ٣ؼٞى  -ؽ
ٝ حُ٘زغ َٝٓػش حُظ٘لْ ٝىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ا٠ُ ٓؼيُٜخ  حُؼـؾ

 حُطز٤ؼ٢.  
ا٣وخف ح٣ُِ٘ق إ ٝؿي، ًُٝي رخُؼـؾ ػ٠ِ ٌٓخٕ أػ٠ِ حلإطخرش، كظ٠  -ى 

٣ؼٞى حُؼـؾ ٝحُ٘زغ َٝٓػش حُظ٘لْ ٝىٍؿش كَحٍس حُـْٔ ا٠ُ ٓؼيُٜخ 
 حُطز٤ؼ٢.  

ٍٞح ك٢ ًٍٔٞ حُؼٔٞى حُلو١َ ٝػظخّ حُلٞع ٝحُلوٌ ٣٘وَ حُٔظخد ك -ٛـ 
 ٍحهيح ػ٠ِ ظَٜٙ أٝ رط٘ٚ ػ٠ِ ٗوخُش طِزش ا٠ُ أهَد ٓٔظشل٠.  

 طؼز٤ض حُؼؼٞ حُٔظخد رؼَٔ ؿز٤َس.   -ٝ
طيكجش حُٔظخد ٝاػطخإٙ ٓٞحثَ ىحكجش ٓؼَ حُشخ١ رخلإػخكش ا٠ُ  -ٍ 

 ٌٓٔ٘خص حلأُْ، ٣ٌٖٝٔ اػطخثٚ ٓلٍِٞ ِٓق ٝؿًُِٞٞ.  
 ٗوَ حُٔظخد ا٠ُ حُٔٔظشل٠ رؤَٓع ٓخ ٣ٌٖٔ.   -ف
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 :  Sprainاٌععع( اٌٍّد )
ٖٓ أًؼَ اطخرخص حُٔلاػذ ش٤ٞػخ أٝ ٖٓ حُ٘خىٍ إٔ لاػزخ ُْ ٣ليع ُٚ ِٓن َٓس 

ػ٠ِ حلأهَ، ٝحُِٔن ػزخٍس ػٖ ٓؾ أٍرطش حُٔلظَ أٝ طِٔهٜخ ؿِث٤خ أٝ ٤ًِخ 
ٗظ٤ـش كًَش ػ٤٘لش ك٢ حطـخٙ ٓؼ٤ٖ، ٣ٝليع اػَ ٓوٞؽ ػ٠ِ أكي حلأؽَحف 

ء ٓلخؿت، ٝأًؼَ حُٔلخطَ طؼَػخ أٝ حُظؼؼَ أػ٘خء حُٔش٢ أٝ حُـ١َ أٝ حٗؼ٘خ
   ُِِٔن ٢ٛ ٓلظَ حُويّ ٍٝٓؾ ح٤ُي.

 ٖٝٓ أًؼَ حلأٍرطش ػَػش ُِِٔن ٓخ ٢ِ٣:
 حَُرخؽ حُوخٍؿ٢ حُٞكش٢ ُٔلظَ حُويّ.  

 ٢ حلأٓخ٢ٓ رٔلظَ حُويّ.  ظحَُرخؽ حُوظز٢ حُش
 حَُرخؽ حُـخٗز٢ حلأ٢ٔٗ رٔلظَ حًَُزش.  

 حَُرخؽ حٌُؼز١َ حُِٗي١ رٔلظَ ح٤ُي.  
 خؽ حُظَه١ٞ حلأهَ ٢ٓٝ رٔلظَ حٌُظق.  حَُر

 ػلاِاخ اٌٍّد:
 أُْ كخى ٗظ٤ـش ُظِٔم حلأٍرطش ٝحلأٗٔـش كٍٞ حُٔلظَ.  -ٔ
أُْ شي٣ي ػ٘ي ػَٔ كًَش طليع شيح ك٢ حَُرخؽ أ١ ك٢ ٗلْ حطـخٙ -ٕ

حُلًَش حُظ٢ ٓززض حُِٔن ٓٔخ ٣ٔزذ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي حُٔلظَ 
 ًٚ كًَش ٓؼخىس.  كًَش كَس، ًٔخ ٣ٍِٝ حلأُْ ػ٘يٓخ طلَ

 أُْ ػ٘ي حُؼـؾ ػ٠ِ حَُرخؽ حُٔظخد ٤ُْٝ ػ٠ِ حُؼظخّ حُٔـخٍٝس.  -ٖ
ٍّٝ ٗظ٤ـش ٣ُخىس حُٔخثَ حُِلا٢ُ ك٢ حُٔلظَ ٝٗظ٤ـش ُلاٍطشخف حُي١ٞٓ -ٗ

 كٍٞ حُـِء حُٔظخد ٓغ ٍُهش.  
   الإؼؼاف:

 ارؼخى حُلاػذ ػٖ حُِٔؼذ ٝاٍحكش حُٔلظَ حُٔظخد.   -

 أٝ ٗظق ٓخػش كٔذ شيس حلإطخرش.   ػَٔ ًٔخىحص رخٍىس ُٔيس ػِغ -

طؼز٤ض حُٔلظَ رَرخؽ ػخؿؾ كٍٞ هطؼش هطٖ ٓغ َٓحػخس ألا ٣ٔ٘غ  -
حُيٍٝس حُي٣ٞٓش، ٣ٝلاكع إٔ ٣ٌٕٞ حُٔلظَ ك٢ ٝػغ ٓ٘لَف ه٤ِلا ػٌْ 

 حطـخٙ حُِٔن.  

ٓخػش ٝك٢ كخُش حُِٔن  24ٍحكش حُٔلظَ ٖٓ حُؼوَ حُٞحهغ ػ٤ِٚ ٓيس  -
 ٓخػش.   48حُشي٣ي طظَ ا٠ُ 

 حُٔظخد ٌٓٔ٘خ كٔذ ىٍؿش حلأُْ. اػطخء  -
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ٛٞ هَٝؽ أٝ حٗظوخٍ اكيٟ حُؼظخّ حٌُٔٞٗش ُِٔلظَ : Dislocationاٌرٍغ 
رؼ٤يس ػٖ ٌٓخٜٗخ حُطز٤ؼ٢ ٝروخثٜخ ك٢ ٌٛح حُٞػغ، أ١ طـ٤َ حُؼلاهش 

حُظش٣َل٤ش ر٤ٖ ػظخّ حُٔلظَ، ًُي ٗظ٤ـش لإطخرش ٓزخشَس أٝ ؿ٤َ ٓزخشَس 
٤ُِل٤ش ٝطِق حلأٗٔـش حُٔل٤طش رخُٔلظَ ٖٓ ٣ٝٔزذ ًُي طِٔم حُٔللظش ح

 ػؼلاص ٝأٝطخٍ ٝأػظخد ٝشَح٤٣ٖ، ٝأًؼَ حُٔلخطَ طؼَػخ ُِوِغ: 
   حٌُظق، حَُٔكن، حلإرٜخّ.

 ػلاِاخ ٚأػطاع اٌرٍغ:  

 أُْ شي٣ي ٖٓ أُْ حٌَُٔ.   -

 كوي حُويٍس طٔخٓخ ػ٠ِ طل٣َي حُٔلظَ.  -

 طشٞٙ ٝطـ٤َ ك٢ شٌَ حُٔلظَ.   -

ِؾ ىٍؿظٚ رل٤غ ٣ظؼذ ك٤ٜخ ٓلاكظش ٍّٝ شي٣ي رَٔػش، ٝهي طز -
 حُظشٞٙ ٝىٍؿش حُوِغ.  

    طٍٞ حلأشؼش طز٤ٖ حُوِغ رٞػٞف. -
 ٛ٘خى ػلاػش أٗٞحع ٖٓ حُوِغ حُٔلظ٢ِ ٢ٛٝ:أٔٛاع اٌرٍغ: 

  :Subluscationذٍغ ِفظٍٟ ظعئٟ  -أ 
ٝك٤ٚ ٣ظْ هَٝؽ اكيٟ حُؼظٔظ٤ٖ ٖٓ ٌٓخٜٗخ حُطز٤ؼ٢ ٌُٖٝ ػٖٔ حُظـ٣ٞق 

ر٤ٔؾ ك٢ حلأٍرطش حُٔؼزظش ٝحُـشخء حُِلا٢ُ حُٔلظ٢ِ ٣ٝظْ ك٤ٚ طِٔم 
 ُِٔلظَ، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٣ٔزذ ػـِح ؿِث٤خ ػٖ طل٣َي حُٔلظَ ٝهض حلإطخرش.  

 : Duslocationذٍغ ِفظٍٟ واًِ -ب
ٝك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٣ظْ هَٝؽ اكيٟ حُؼظٔظ٤ٖ ٖٓ ٌٓخٜٗخ حُطز٤ؼ٢ ٣ٝليع 

 ك٤ٚ طِٔم حُـشخء حُِلا٢ُ ٝحلأٍرطش حُٔلظ٤ِش ٝهي ٣٘ظؾ حُظـ٣ٞق
حُٔلظ٢ِ ًٔخ ٣ليع طٜظي ُلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٣ِٗٝق ىحهَ حُظـ٣ٞق 

    حُٔلظ٢ِ.
 : Dislocation Fractureذٍغ ِفظٍٟ ِظحٛب تىؽط  -ض 

ٝٛٞ أهطَ أٗٞحع حُوِغ حُٔلظ٢ِ ٣ٝليم ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُؼَرش حُٔٔززش 
شي٣يس ٝك٤ٚ ٣ٌٕٞ حُوِغ ٓظلٞرخ رٌَٔ ك٢ اكيٟ حُؼظٔظ٤ٖ حٌُٔٞٗظ٤ٖ 

   اطخرش ُلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش أٝ حلأػظخد حُو٣َزش ٖٓ حُٔلظَ.ُِٔلظَ ٝهي طليع 
طليع ٌٛٙ حلإطخرش  الأؼثاب اٌرٟ ذإزٞ ئٌٝ حسٚز اٌرٍغ اٌّفظٍٟ:

ٗظ٤ـش ػَرش ه٣ٞش لأكي حُؼظٔظ٤ٖ حٌُٔٞٗظ٤ٖ ُِٔلظَ أٝ ٌُِظ٤ٜٔخ، ٖٝٓ أْٛ 
 حلأٓزخد: 

حُٞهٞع ػ٠ِ حلأٍع ٖٓ كٞم حٍطلخع ػخ٢ُ أٝ ػ٘يٓخ ٣ظطيّ أكي  -
 حُلاػذ رخلأٍع.  أؽَحف ؿْٔ 

حُلًَخص ٝحلأٝػخع ؿ٤َ حُظل٤لش ُٔلظَ حُـْٔ ًخُيٍٝحٕ كٍٞ  -
ٓلظَ حًَُزش ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٓؼزظش ػ٠ِ حلأٍع أٝ حلإٓٔخى حُوخؽت ٌَُِس 

 أٝ طل٣َي حٌُظق ٍُِٞحء ُِٝوخٍؽ ٓغ حلاٗيكخع ا٠ُ حلأٓخّ.
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 الإؼؼافاخ الأ١ٌٚح ٌٍرٍغ اٌّفظٍٟ:  
د ا٠ُ أػ٤ن حُليٝى ٝك٤غ إٔ حُلًَش هَِ ٖٓ طل٣َي حُلاػذ حُٔظخ -أ

٣ٌٖٔ إٔ طئى١ ا٠ُ ٓؼخػلش حُوِغ حُٔلظ٢ِ أٝ حٌَُٔ أٝ ٣ُخىس حُؼـؾ 
 ػ٠ِ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش أٝ حلأػظخد حُو٣َزش ٖٓ ٓ٘طوش حٌَُٔ.  

ػزض حُطَف حُٔظخد، ٣ٝظْ طؼز٤ض حُطَف حُؼ١ِٞ رٞحٓطش حُـز٤َس  -د 
ـخٗذ حُـٌع ُٝلٜخ رَرخؽ حُٔ٘خٓزش، ٝك٢ كخُش ػيّ ٝؿٞىٛخ ٣ٞػغ حُٔخػي ر

ػخؿؾ، ٝك٢ كخُش اطخرش حُطَف حُٔل٢ِ ٣ظْ ٝػغ حُٔظخد ك٢ حُـز٤َس 
 حُٔ٘خٓزش أٝ طؼز٤ض حُطَف حُٔظخد رخلأؽَحف حلأهَٟ ح٤ُِٔٔش.  

ػغ ًٔخىس رخٍىس كٞم ٓ٘طوش حُوِغ حُٔلظ٢ِ ٝػزظٜخ ؿ٤يح هزَ طؼز٤ض  -ؽ
 حُـز٤َس.  

د هْٔ ؽٞحٍة أٝ ٓٔظشل٠ أٗوَ حُلاػذ حُٔظخد كٞم ٗوخُش ا٠ُ أهَ -ى 
 ُٔٞحطِش حُؼلاؽ. 

 
 الأرفاخ اٌعٍسٞ اٌّائٟ:  

 الأػطاع: 
٣٘ظؾ ػٖ حكظٌخى حُـِي رخٓظَٔحٍ رٔطق هشٖ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗلظخٍ 

ؽزوخص حُـِي حُؼ٤ِخ ػٖ حُطزوخص حُٔل٠ِ ٝظٍٜٞ ٓخثَ ر٤ٜ٘ٔخ ٓغ طَش٤ق 
   ك٢ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش.

  اٌؼلاض :
 خثَ ٓؼوْ ػْ ٣ظَى ىٕٝ كًَش ٓزخشَس ػ٤ِٚ.  ٣٘ظق ٌٓخٕ كيٝع حلإطخرش رٔ

 اٌؽعحاخ:  
 الأػطاع: 

ػزخٍس ػٖ طِٔم حُؼؼلاص حُؼ٤ِخ ٖٓ حُـِي ٗظ٤ـش طؼَػٜخ لاكظٌخى شي٣ي 
   ػ٠ِ ٓطق هشٖ أٝ هيّ ٤َُٓ.

 : اٌؼلاض
٣ظْ ؿَٔ ٌٓخٕ حلإطخرش رخُٔخء حُزخٍى ػْ ٣ٞػغ، ٓخثَ ٓؼوْ ػ٠ِ حُشخٕ 

م ػْ طٞػغ ػ٤ِٜخ شخشش ٓؼؤش ٍٝرطٜخ كٞم حلإطخرش ُظط٤َٜٛخ ٖٓ حلأٝٓخ
 رَرخؽ رؼي ًُي.  
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 اٌعطٚغ:  
 ذؼط٠ف: 

حُـَٝف ٛٞ حٗوطخع أٝ حٗلظخٍ ك٢ حلأٗٔـش حَُهٞس ٝهخطش حُـِي، كبًح ًخٕ 
هَٝؽ حُيّ ٖٓ ػـَس طـ٤َس ٣ؼظزَ اىٓخء، أٓخ اًح ًخٗض حُؼـَس ًز٤َس ٝطيكن 

   حُيّ ا٠ُ حُوخٍؽ رٔوخى٣َ ِٓلٞظش ٠ٔٔ٣ ٣ِٗلخ.
 ط٘ؤْ  حُـَٝف ا٠ُ ػيس أهٔخّ ٜٓ٘خ:اٌعطٚغ:  أٔٛاع

 ٢ٛٝ طِٔوخص ؿِي٣ش ٓطل٤ش ر٤ٔطش.  اٌؽعحاخ:  -أ 
 ٣ليع ك٢ ؽزوخص حُـِي حُوخٍؿ٤ش. ظطغ ؼطحٟ:  -د 
ٝك٤ٚ ٣شن حُـِي ٣ٝظ٤ِٔ رٞؿٞى كخكظ٤ٖ ٓظٔخ٣ٝظ٤ٖ  ظطغ لطؼٟ:-ؽ 

 ُِـِي . 
ق ٣ٝ٘شؤ ٖٓ حلاططيحّ رـْٔ طِذ أٝ حُٔوٞؽ ٖٓ ٓط ظطغ ضػٟ: -ى  

َٓطلغ، ٣ٝظ٤ِٔ ٌٛح حُ٘ٞع رؼيّ حٗظظخّ كخكظ٤ٚ ٝهِش ح٣ُِ٘ق حُ٘خطؾ ٓ٘ٚ ًٝؼَس 
 طؼَػٚ ُلاُظٜخرخص. 

٣ليع ٖٓ ح٥لاص حُٔيرزش ٓؼَ ٓلاف حُٔزخٍُس حٌٍُٔٔٞ  ظطغ ٚذعٞ: - ٛـ
٣ٝظ٤ِٔ حُـَف رؼ٤ن حُلظلش ٝػٔوٜخ ٝهطٍٞطٚ ًز٤َس اًح ٓخ ٝطَ ُلأكشخء 

  حُيحه٤ِش أٝ اًح طؼَع ا٠ُ حلاُظٜخد.
ك٢ ٣ٍخػش حَُٓخ٣ش ٝطوظِق ؽز٤ؼظٜخ رخهظلاف ٗٞع  اٌعطغ إٌاضٞ: - ٝ

 حُٔوٌٝف َٝٓػظٚ ٝحطـخٛٚ ٝحُٔٔخكش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُـْٔ. 
ٝٛٞ ٓخ ٣وظَم حُـِي ا٠ُ طـ٣ٞق حُـْٔ ٝٛٞ شي٣ي  ظطغ ٔافص:-ُ  

 حُوطٍٞس ػ٠ِ حُل٤خس ُٔخ ٣ٔززٚ ٖٓ طٜظي رخلأكشخء حُيحه٤ِش.  
 ٓؼَكش ٤ًل٤ش كيٝع حلإطخرش ٝطخ٣ٍوٜخ.  ٣ٝٔخػي ك٢ طشو٤ض ٗٞع حُـَف 

 
 

 الأؼثاب اٌرٟ ذإزٞ ئٌٝ حسٚز اٌعطغ:
 حُٞهٞع ػ٠ِ حلأٍع رخٗيكخع ٓٔخ ٣ٔزذ حكظٌخى حُـِي رؤٍع حُِٔؼذ .   -أ

حُظؼَع حُوخؽت ُلأىٝحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُِؼزش ًخلاططيحّ رخُوخثْ  -د 
 .  حٌُٔٞحٕك٢ ًَس حُويّ أٝ ػَد حٌَُس ك٢ 

 ٔزخشَس ٖٓ هزَ حُلاػذ حُوظْ أػ٘خء حلاكظٌخى رٚ.  حُؼَرخص حُ -ؽ
   .حُِزخّ ح٣َُخػ٢ ح١ٌُ لا ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُِؼزش ًخٓظويحّ حلأك٣ٌش حُؼ٤وش -ى 
 

 الإؼؼافاخ الأ١ٌٚح ٌٍعطٚغ فٟ اٌّلاػة: 
ا٣وخف ح٣ُِ٘ق حُي١ٞٓ إ ٝؿي ٓغ حُـَف رٞػغ شخٕ ٓؼوْ ػ٠ِ حُـَف  -أ

 هطؼش هطٖ.  ٝحُؼـؾ ػ٤ِٚ ػْ ٍرطٚ رَرخؽ ػخؿؾ كٞم 
ك٢ كخُش ػيّ ٝؿٞى ٣ِٗق ٓظخكذ ٣ٞػغ ػ٠ِ حُـَف ٓطَٜ ٓؼَ  -د 

 )ٓظخكِٕٞ أٝ ٤ًٌََّٓٝٝ( ػْ شخٕ ٓؼوْ ػْ هطٖ ٍٝرخؽ شخٕ.  
ك٢ كخلاص حُـَٝف حُز٤ٔطش ٝحُٔـلخص ٣ٞػغ ػ٠ِ حُـَف ٓطَٜ ٝػ٤خٍ  -ؽ

 ٍٝرخؽ.  
أٝ  ٣لؼَ اػطخء حُٔظخد كو٘ش ػي َٓع حُظ٤ظخّٗٞ اًح أٌٖٓ ك٢ حُِٔؼذ -ى 

 ك٢ أهَ ٓٔظٞطق ٣٘وَ ا٤ُٚ حُٔظخد.  
 ٣ٔظشخٍ حُطز٤ذ ك٢ ٤ًل٤ش حٓظٌٔخٍ ػلاؽ حُٔظخد.  -ـٛ
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 غ ِؼاػفاخ الإطاتاخ اٌط٠اػ١ح:  تؼ
 ئطاتاخ ِعِٕح: 

هي طظلٍٞ حلإطخرش حُؼخى٣ش ا٠ُ اطخرخص ِٓٓ٘ش اًح ُْ ٣ظٞحكَ ُٜخ حُؼلاؽ 
 حُٔ٘خٓذ.  

  اٌؼا٘اخ اٌّؽرس٠ّح:
 طٞه٤ض أٝ ط٘ل٤ٌ حُؼلاؽ حُطز٢.   ًُٝي اًح ٓخ كيع هطؤ ك٢

 ذشٛ٘اخ تس١ٔح:
ط٘ظؾ ٖٓ ؿَحء ٓٔخٍٓش ًَس ح٤ُي رط٣َوش ٌٓؼلش ريٕٝ ٝؿٞى طي٣ٍزخص  

 طؼ٣ٞؼ٤ش ٖٓ حُٔيٍد أٝ ً٘ظ٤ـش ُِٔٔخٍٓش حُـ٤َ ػ٤ِٔش ُظي ح٣َُخػش.  
 لظط اٌؼّط اٌط٠اػٟ الافرطاػٟ ٌلاػة:

َ ك٢ حُٔلاػذ ٣ئى١ طٌَحٍ اطخرش حُلاػذ ا٠ُ حهظظخٍ ُٖٓ طٞحؿيٙ ًزط 
ٝطظؼق ٛ٘خ أ٤ٔٛش حُـخٗذ حُٞهخث٢ ٝحُؼلاؿ٢ ٖٓ حلإطخرخص ك٢ حلإؽخُش  

 حلاكظَحػ٤ش ُِٖٓ طٞحؿي حُلاػذ رخُِٔؼذ.  
 و١ف١ح ِٕغ حسٚز اٌّؼاػفاخ: 

   ٣ٌٖٔ ٓ٘غ كيٝع ٓؼخػلخص اطخرخص حُٔلاػذ رخطوخً حلإؿَحءحص حُظخ٤ُش:
ٔظخد ربطخرش شي٣يس ٖٓ حطوخً حلاكظ٤خؽخص حٌُخك٤ش أػ٘خء ٗوَ حُلاػذ حُ -أ

حُِٔؼذ ا٠ُ حُٔٔظشل٠ كظ٠ لا ٣ظٔزذ ٗوِٚ حُوخؽت ك٢ كيٝع 
 ٓؼخػلخص.  

ٓ٘غ حٓظويحّ حُظطز٤وخص حُٔخه٘ش أٝ حُظي٤ُي ك٢ آؼخف حلإطخرخص  -د 
حُٔظلٞرش رظِق ك٢ حلأٗٔـش ك٤غ ٣ئى١ ًُي ا٠ُ ٣ُخىس ح٣ُِ٘ق حُيحه٢ِ 

ٞىس حُلاػذ ُٔٔخٍٓش ك٢ ٌٓخٕ حلإطخرش ٓٔخ ُٚ َٓىٝىٙ ح٤ُٔت ك٢ طؤهَ ػ
 ٗشخؽٚ ح٣َُخػ٢.  

٣ـذ طٞه٢ حُلَص ٝحُلٌٍ ػ٘ي حٓظويحّ حَُرخؽ حُؼخؿؾ، كؼ٘يٓخ  -ؽ
٣ٔظويّ حَُرخؽ ك٢ حُؼـؾ رشيس ػ٠ِ حلأٗٔـش كبٕ ًُي ٣ئى١ رخَُرخؽ 

ا٠ُ حُظؤػ٤َ ح٤ُٔت ػ٠ِ حُـِي ٝػ٠ِ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش رخُـِء حُٞكش٢ ٖٓ 
اكٔخّ رخُظ٤َٔ٘ أٝ حُظوي٣َ، ٝػ٘ي حُطَف حُٔظخد ك٤ليع حٍُهخم  رخُـِي ٝ

كيٝع ًُي ٣ـذ ِٗع حَُرخؽ حُؼخؿؾ كٍٞح ٝاػخىس ٍرطٚ رط٣َوش طل٤لش رؼي 
 حهظلخء ؿ٤ٔغ حلأػَحع.  

ٓ٘غ حُلاػذ ٝرلِّ ٖٓ حُؼٞىس ا٠ُ حُِٔؼذ الا رؼي حُظؤًي ٖٓ طٔخّ  -ى 
 شلخثٚ.  

هض ٓ٘غ حٓظويحّ حُظطز٤وخص حُلَح٣ٍش حُٔخه٘ش ُٔيس هٔٔش أ٣خّ ٖٓ ٝ -ٛـ
كيٝع حلإطخرش ًُٝي ػ٘يٓخ طوظل٢ ٓظخَٛ حلاُظٜخد ٝطزيأ حلأٗٔـش حُٔظخرش 

 رخلاُظجخّ.  
أػ٘خء ططز٤ن حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ػ٠ِ حُطَف حُٔظخد ٣ـذ طـط٤ش رو٤ش  -ٝ

أؿِحء ؿْٔ حُلاػذ كظ٠ لا ٣لوي حُـْٔ كَحٍطٚ ٣ٝـذ طٞه٢ حُلَص ك٢ 
ش ك٢ ٝػؼٚ حُٔلخكظش ػ٠ِ أؿِحء حُـْٔ ػخٓش ٝحُـِء حُٔظخد هخط

 حٍطوخث٢ ٣َٓق.  
ػ٘ي حلإطخرش رخلأؽَحف حُٔل٠ِ ٣ٔ٘غ حُلاػذ ٖٓ حُٔش٢ رط٣َوش هخؽجش  -ٍ 

ٝطل٤َٔ ُٕٝ ؿٔٔٚ ػ٠ِ ٌٓخٕ حلإطخرش اًح ًخٗض شي٣يس، رَ طٔظويّ 
 حُؼٌخُحص ُِٔلخكظش ػ٠ِ ؽ٣َوش حُٔش٢ حُظل٤لش.  
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 أػطاع ِٚظا٘ط الإطاتح:  
٘يٓخ ٣ٔظـ٤ذ حُلاػذ حُٔظخد : ػUnconsciousnessكويحٕ حُٞػ٢  -أ

رط٣َوش ؿ٤َ ٣ٞٓش )ؿ٤َ ؽز٤ؼ٤ش( أٝ ػ٘يٓخ لا طٞؿي أ١ حٓظـخرش ػ٠ِ 
حلإؽلام ُٔيس أًؼَ ٖٓ ػشَ ػٞحٕ ٣ـذ حلإؿخرش ػ٠ِ حُؼلاػش أٓجِش حُٔخروش 

   ُظلي٣ي آٌخ٤ٗش ػٞىس حُلاػذ ا٠ُ حُِٔؼذ.
 ٝؿٞى أػَحع اطخرش ػظز٤ش ٓؼَ حُظوي٣َ أٝ حُظ٤َٔ٘ أٝ حلإكٔخّ -د 

 رلَهخٕ أٝ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظلَى ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ٓظخَٛ اطخرش حلأػظخد.  
 كيٝع حٍُّٞ حُشي٣ي حُٞحػق ٣٘زٚ ػخىس ػ٠ِ ٝؿٞى اطخرش هط٤َس .   -ؽ
ٝؿٞى أُْ شي٣ي ػ٘ي طل٣َي حُٔلظَ ك٢ ٓيٟ حُلًَش حُطز٤ؼ٢ ح٣ـخر٤خ  -ى 

 أٝ ِٓز٤خ.  
 ٝؿٞى ٓظخَٛ ٣ِٗق ىحه٢ِ أٝ هخٍؿ٢.   -ـٛ

 ١ٌٚح:  الإؼؼافاخ الأ
  ِفَٙٛ الإؼؼافاخ الأ١ٌٚح:

حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ٢ٛ ططز٤ن ُٔـٔٞػش ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُٔظلن ػ٤ِٜخ 
ٓٔزوخ ُؼلاؽ حلإطخرخص ٝحلأَٓحع حُٔلخؿجش رخٓظويحّ حُٔٞحى ٝحُظـ٤ِٜحص 
حُٔظٞكَس ك٢ حٌُٔخٕ ٗلٔٚ أػ٘خء طِي حُِلظش ا٠ُ ك٤ٖ ٝطٍٞ حُطز٤ذ 

   حُٔوظض أٝ ٗوَ حُٔظخد ا٠ُ حُٔٔظشل٠.
  أ٘ساف الإؼؼافاخ الأ١ٌٚح:

 طٜيف حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣:  
حُٔلخكظش ػ٠ِ ك٤خس حُٔظخد أٝ ح٣َُٔغ ًٔخ ٣ليع ك٢ كخُش حلإٓؼخف  -أ

حلأ٢ُٝ َُٔػ٠ حُوِذ أٝ حلإطخرخص حُوطَس رٞحٓطش حُظو٤َِ ٖٓ ح٣ُِ٘ق 
ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حُٔـخ١ٍ حُظ٘ل٤ٔش ٗظ٤لش ٝٓلظٞكش أك٤خٗخ اػخىس ط٘ش٤ؾ 

 حُوِذ.  
ٓ٘غ طيٍٛٞ كخُش حُٔظخد أٝ ح٣َُٔغ ػٖ ؽ٣َن اػطخء حُؼلاؽ حٌُٖٔٔ  -د 

 ك٢ ٌٓخٕ حلإطخرش.  
ٗوَ حُٔظخد رخُطَم حُظل٤لش ا٠ُ حُٔٔظشل٠ اًح ًخٗض كخُظٚ  -ؽ

 طٔظيػ٢ ًُي.  
 ٍكغ ٓؼ٣ٞ٘خص حُٔظخد لآظَىحى كخُظٚ حُطز٤ؼ٤ش.   -ى 

 حُلي ٖٓ حلأُْ ٝحُظٜخد حلأٗٔـش.   -ٛـ  
 حُلي ٖٓ حٗظشخٍ حٍُّٞ.   -ٝ 
 حُلي ٖٓ حُٔؼخػلخص حُظ٢ هي طٔززٜخ حلإطخرش.   -ٍ 
 

 اٌٛؼائً اٌّؽررسِح فٟ الإؼؼافاخ الأ١ٌٚح:
 حُظطز٤وخص حُزخٍىس.   -أ  
 حلأٍرطش حُؼخؿطش.   -د 
 ٍكغ حُطَف حُٔظخد.   -ؽ
 حُظؼز٤ض حُٔلٌْ ٌُٔخٕ حلإطخرش ػ٘ي ٗوَ حُلاػذ حُٔظخد.   -ى 
   ظخٓش.حَُحكش حُ -ـٛ
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 لٛاػس ػاِح ٌلإؼؼافاخ الأ١ٌٚح فٟ اٌّلاػة: 
 أِٗع أٝ هض حُٔلارْ ُظظٌٖٔ ٖٓ ٍإ٣ش حُـِء حُٔظخد ٣ٌٝٔ٘ي كلظٚ.   -أ

ك٢ كخُش ٝؿٞى ٣ِٗق ٖٓ ًَٔ ٓؼخػق ٣َرؾ ٍرخؽ ػخؿؾ ػ٠ِ ٌٓخٕ  -د 
 حُـَف لإ٣وخف ح٣ُِ٘ق ٝكٔخ٣ش حُـَف ٖٓ حُظِٞع.  

ؼخػلخص رخٓظؼ٘خء كخلاص حٌٍُٔٞ ٝطوّٞ حٌٍُٔٞ حُٔؼٞؿش ُظلخى١ حُٔ -ؽ
كٍٞ حُٔلخطَ ٓؼَ حَُٔكن أٝ حًَُزش أٝ ك٢ ًٍٔٞ حُؼٔٞى حُلو١َ طلخش٤خ 
ُظِٔم حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝحلأػظخد حُٔل٤طش رٔ٘طوش حٌَُٔ، ًٔخ لاري ٖٓ 
ٓلاكظش ٝكٔخ٣ش حُـِي كٞم حٌَُٔ كظ٠ لا ٣ظلٍٞ ٖٓ ًَٔ ر٤ٔؾ ا٠ُ 

 ًَٔ ٓؼخػق.  
 ٝحُؼلاهخص حُٔخروش ُِظـ٤ِٜ.  ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حُـزخثَ  -ى 
ك٢ كخُش ػيّ طٞكَ حُـزخثَ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ أ١ ش٢ء ٓٞؿٞى رخُز٤جش  -ٛـ 

حُٔل٤طش ًخلأُٞحف حُوشز٤ش، ؿَحثي ٝٓـلاص،  ؿزخثَ ٓظ٘ٞػش ٖٓ حٌَُطٕٞ 
ٓلارْ  ك٤ٌٖٔ حٓظويحّ حُٔوٟٞ، أٝ ٓؼق حُ٘و٤َ، أٓخ رخُ٘ٔزش ُِؼلاهخص

ي إٔ طٔظويّ حُٔخم ح٤ُِٔٔش حُٔظخد ٗلٔٚ، ٝك٢ أٓٞء حُلخلاص ٣ٌٔ٘
 ًـز٤َس ُِٔخم حُٔظخرش، أٝ طيٍ حُٔظخد ًـز٤َس  ٌٍُحػٚ حٌٍُٔٔٞس.  

 طؼغ حُـز٤َس كٔذ حُوٞحػي حُٔؼَٝكش ُظؼز٤ض حُؼؼٞ حُٔظخد.   –ٝ 
 ٣ـذ إٔ طؼزض حُـز٤َس ٓلظَ أػ٠ِ حٌَُٔ ٝٓلظَ أٓلِٚ.   -ٍ 
زذ حكظزخّ ك٢ ٣ـذ َٓحػخس إٔ حُـز٤َس ٝحلأٍرطش حُٔؼزظش ُٜخ لا طٔ -ُ 

 حُيٍٝس حُي٣ٞٓش، أٝ ػـؾ ٓزخشَ ػ٠ِ ٓ٘طوش حٌَُٔ.  
لاري ٖٓ ٓلاكظش إٔ حُٔظخد ك٢ كخُش أُْ، ٍٝرٔخ ٣ظخد رخُظيٓش ٝك٢  -ع 

حُؼ٘خ٣ش رخٌَُٔ ا٠ُ ٓخ رؼي ُٝحٍ  ٌٛٙ حُلخُش ٣ـذ ٓؼخُـش حُظيٓش أٝلا ٝطظَى
 حُظيٓش.  

ؿٚ ػ٘ي حُٞطٍٞ  ٣ؼط٠ ٣َُِٔغ أ١ شَحد أٝ ؽؼخّ كظ٠ لا ٣ئهَ ػلالا -ؽ 
 ا٠ُ حُٔٔظشل٠ لأٗٚ هي ٣ؼط٠ ٓويٍ ػخّ.  
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 :١ح فٟ اٌؼلاض ِٓ ئطاتاخ اٌّلاػةاٌمٛاػس الأؼاؼ
  
 : اٌحاٌح إٌفؽ١ح ٌلاػة ٚأ١ّ٘ح اٌحٛاض ِؼٗ - أ

لاشي إٔ ًَ ٣ٍخػ٢ ٣ـذ إٔ ٣لغ اًح ٓخ أط٤ذ رخٛظٔخّ ٗل٢ٔ ٣ٔخػَ ٓخ 
ا٠ُ أ٤ٔٛش حُلٞحٍ ُشَف حُلخُش ٣ويّ ُٚ اًح ٓخ ًخٕ ٤ِٓٔخ ٝٗش٤َ ٛ٘خ 

طلظ٤ِ٤خ ٣َُِخػ٢ حُٔظخد ًٌُٝي طؼ٣َلٚ رخُظشو٤ض ِٝٓلٞظخص ر٤ٔطش 
ػٖ ٓزذ حهظ٤خٍٗخ ُ٘ٞع حُؼلاؽ ًٔخ ٣ـذ ٓ٘خهشش ح٣َُخػ٢ حُٔظخد ك٢ 
ٗٞع ح٣َُخػش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٣ٝلؼَ ٓظخرؼظٚ ك٢ 

ظي رخُٞٓؾ ح١ٌُ ٣ٔخٍّ حُٔلاػذ ٤ُِىحى ػوش رؤٕ حُٔؼخُؾ ه٣َذ ٗل٤ٔخ ٝٓل
ك٤ٚ ٣ٍخػظٚ ًٔخ ٗش٤َ أ٣ؼخ ا٠ُ كٔخ٤ٓش ح٣َُخػ٢ حُٔظخد حُِحثيس حطـخٙ 

حُؼلاؽ حُطز٢ رشظ٠ ط٘ٞكٚ ٌُُٝي أٓزخد ػيس ٜٓ٘خ : ًؼخكش ٤ًٔش 
حُظي٣ٍذ ح٣َُخػ٢ ٖٓ ك٤غ حُلَٔ ٝحُشيس ٝاكٔخّ حُِؼذ حُ٘ل٢ٔ إٔ 

ٓش ٣ظٔظؼٕٞ رـخٗذ حُؼلاؽ هي ٣ئػَ ػ٠ِ ٤ُخهظٚ حُزي٤ٗش ًٔخ إٔ ح٣َُخػ٤٤ٖ ػخ
 ٖٓ حُشَٜس حلإػلا٤ٓش حُظ٢ لا ٣ـذ اؿلخُٜخ ػ٘ي 

ػلاؿْٜ كبكيحع اكزخؽ ٗل٢ٔ ُلاػذ حُٔظخد ٝكويحٕ ػوظٚ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ 
 حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ طئػَ ػ٠ِ ٤َٓ حُؼلاؽ ٝٗظخثـٚ.  

 
  أ١ّ٘ح احرطاَ ِسج اٌطاحح اٌّفطٚػح ٌلاػة اٌّظاب:  -د  

حُلآُش ٝحُٔلَٝػش ُٚ ؽز٤خ لإطٔخّ ٣ـذ إٔ ٣ؤهٌ حُلاػذ حُٔظخد حَُحكش 
شلخثٚ ك٢ حُٔيس حُظ٢ ٣٘ظق رٜخ اُِح٤ٓخ هزَ حُؼٞىس ُِٔلاػذ ٝالا كٔٞف 

٣ئى١ ًُي ا٠ُ أػَحٍ ٝٓؼخػلخص ؽز٤ش ؿ٤ٔٔش هي طئى١ ا٠ُ حرظؼخىٙ ٜٗخث٤خ 
 ٝحػظِحُٚ. 

 
  اٌحمٓ اٌّٛػؼ١ح:  -ؽ 

ُ٘ٞع لآظويحٜٓخ ٣ِِّ ؽز٤ذ ٓظوظض ٝٓيٍد ػ٤ِٜخ ك٤٘خ ٝطٔظويّ ؽزوخ 
 حلإطخرش ُٜٝٓ٘خ ٓغ َٓحػخس ٓخ ٢ِ٣ :   

ٓ٘غ اػطخء حُلوٖ حُٔٞػؼ٤ش ك٢ حلأٝطخٍ حُؼؼ٤ِش كظ٠ لا ٣ليع ط٤ِق أٝ -
طِٔهخص ػخ٣ٞٗش رٜخ ًٔخ طٔ٘غ أ٣ؼخ ك٢ كخُش حلإطخرخص حُلخىس ُلاػذ ، ٝأشَٜ 

 حُلوٖ حُٔٞػؼ٤ش ٢ٛ كوٖ حٌٍُٞط٤ِٕٝ ٝٓشظوخطٚ.  
ؿَف هِغ حُٔلارْ أٝ ك٢ أٍع  ٓ٘غ اػطخء حُلوٖ حُٔٞػؼ٤ش ُلاػذ ك٢-

حُِٔؼذ ك٤غ إٔ ٌٛٙ حُلوٖ طلظخؽ ا٠ُ طؼو٤ْ ؽز٢ هخص ٓ٘ؼخ ُليٝع 
 ٓؼخػلخص .  

 
  اٌؼلاض تاٌؼمال١ط اٌطث١ح: -ى 

٣ـذ َٓحػخس اػطخء حُلاػذ حُٔظخد ؿَػش ٓظٞٓطش حُشيس هيٍ حلإٌٓخٕ ٖٓ 
٣ٞش طَحػ٠ ٥ػخٍ حُـخٗز٤ش حُٔلظِٔش، ٝرخُ٘ٔزش ُِٔؼخىحص حُل٤ح حُؼوخه٤َ طلخى١

٤ًٔش حُـَػش حُيٝحث٤ش ٣ٝلؼَ حُؼلاؽ حلأَٓع ٝحلأهٟٞ ٣َُِخػ٢ ٓغ طلخى١ 
 .هطَ حلأػَحع حُـخٗز٤ش
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 اٌؼلاض تاٌرصث١د ٚالأضتطح: 
 
  اٌطتاؽ اٌؼاغؾ اٌّطاؽ:-أ

 ٣ٝٔظويّ ك٢ اطخرخص ًٍٔٞ حُؼِٞع ،ٝاطخرخص حٌُظق ٝحًَُزش ٝحُويّ.  
 
  اٌثلاؼرط اٌؼط٠غ:-د

ؼز٤ض ٢ٛٝ ر٤ٔطش ٝهي٣ٔش أػ٤ي حٓظؼٔخُٜخ كي٣ؼخ ٣ٝٔظويّ ًط٣َوش ُِظ
٤ُْٝ ُٜخ أ١ أػَحع ؿخٗز٤ش ػ٠ِ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٝأْٛ حٓظويحٓخص ٌٛٙ 

 حُط٣َوش ك٢ حلإطخرخص حُز٤ٔطش رٔلظَ حُويّ.  
 
 اٌعثػ: -ؽ

٣ٝٔظويّ رخُيٍؿش حلأ٠ُٝ ك٢ حُظؼز٤ض حُظو٤ِي١ ٌٍُِٔٞ ٝحلإطخرخص 
ٝحُٔظٞٓطش ٝٗش٤َ ٛ٘خ ا٠ُ حُشي٣يس ٝحُٔظٞٓطش ٝٗش٤َ ٛ٘خ حُشي٣يس 

إٓ حُـزْ ؿ٤َ َٓؿٞد ُيٟ حُلاػذ حُٔظخد ، ٌُح ٣ِِّ أ٤ٔٛظٚ رخُ٘ٔزش 
لإطخرخطٚ ،ٝاػ٘خء ػلاؽ ح٣َُخػ٢ رخٓظويحّ حُـزْ ٣ِِّ ػَٔ طي٣ٍزخص ػخرظش 

( ُِؼؼلاص ك٢ حلأؿِحء ؿ٤َ حُٔظخرش ػ٠ِ إٔ طظيٍؽ ك٢ ح٣ِٝٓظ٣َٚحُطٍٞ )
ك٢ حُـزْ كظ٠ ٣ظؤًي ٤ًٔظٜخ َٝٓػظٜخ ٝٗ٘ظق رؼَٔ شزخى طـ٤َ 

حُطز٤ذ حُٔؼخُؾ ٖٓ ٓلآش حُـِي ٝحُيٍٝس حُي٣ٞٓش ،ًٔخ ٗ٘ظق رخهظ٤خٍ 
 طلض حُـزْ.  ُلأؽَحفٓيٟ ٓلآش حُـٜخُ حُؼظز٢ ٝحُل٢ًَ 

 
 اٌرس١ٌه ٚاٌرأ١ً٘:-ى
٣يهَ حُظي٤ُي رؤٗٞحػٚ حُٔوظِلش ًؼلاؽ ٝهخث٢ لإطخرخص حُٔلاػذ ًٝٔؼي  

ك٢ ًَس ح٤ُي، ٝلإُحُش أػخٍ حُٔـٜٞى  ُلاػذ ، ُِٞطٍٞ ا٠ُ أػ٠ِ ٤ُخهش ري٤ٗش
حُـَحك٤ش، ٝحُـزْ ًٌُي طيهَ حُظي٣ٍزخص  حُؼ٤ِٔخصح٣َُخػ٢ أٝ ك٢ رؼي 

ح٣َُخػ٤ش حُٔظوظظش ك٢ ٓـخٍ حُظؤ٤َٛ حُوخص لآظؼخىس حُلاػذ ًلخءطٚ 
 ٤ُٝخهظٚ حُزي٤ٗش. 

 
 اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ:- ٛـ
حُٔظخد ًُٝي ٣ِؼذ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ىٍٝح أٓخ٤ٓخ ٝٛخٓخ ك٢ طؤ٤َٛ حُلاػذ  

طلض حلإشَحف حُطز٢ حُٔظوظض، ٝرخٗظٜخء حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٣ـذ ػٞىس 
حُٔظخد ا٠ُ أهظخث٢ حُطذ ح٣َُخػ٢ ػخ٤ٗش ٤ُويٍ آخ حٗظٜخء حُؼلاؽ أٝ ٝػغ 
ح٣َُٔغ ػ٠ِ ٗٞع ػلاؿ٢ آهَ، ٝطوظِق أٗٞحع ٝؽَم حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ًٌَٗ 

ـ٤ش، ٝحُٔٞؿخص ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣: حلأشؼش حُوظ٤َس ٝطلض حُلَٔحء ٝكٞم حُز٘لٔ
حَُحىح٣ٍش ٝحُظٞط٤ش، ٝحُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢ حُٔٔظَٔ ٝحُٔظَىى ، ٝأؿِٜس حُؼلاؽ 

حُٔخث٢ ٝكٔخٓخص حُٔٔغ حُطز٤ش، ٝحُٔخٝٗخ، ٝحٌُٔيحص حُؼِـ٤ش ٝحُٔخه٘ش، 
ٝأؿِٜس ط٘ز٤ٚ حُؼؼلاص ٝحلأػظخد، ٝحُظي٣ٍزخص ح٣َُخػ٤ش حُٔظوظظش ُظؤ٤َٛ 

 ش رؼي حلإطخرش.حُلاػذ ك٢ ٓـخٍ حٓظؼخىطٚ ٤ُِخهظٚ حُزي٤ٗ
  ا١ٌّىا١ٔىٟ: اٌشس-ٝ

٣ٝٔظويّ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼلاؽ ك٢ اطخرخص حُؼٔٞى حُلو١َ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش 
حُلوَحص حُؼ٘و٤ش أٝ حُوط٤٘ش، ًٔخ ٣ٔظويّ أ٣ؼخ ك٢  )حُـ٤َ ػؼ٣ٞش( ٓٞحء

 ك٢ رؼغ حُلخلاص حُوخطش.   حلأؽَحفشي 
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  اٌؼلاض تاٌٛذع ٚاٌؼلاض اٌّغٕاؽ١ؽٟ: -ُ 
ؽزخء ٓظوظظ٤ٖ ُؼلاؽ رؼغ أٗٞحع حلإطخرخص ٓؼَ: ٣ٝٔظويّ رٞحٓطش أ

اطخرخص حُويّ ٝحًَُزش ٝحٌُٞع، ٝحٌُظق ٝاُحُش ح٥لاّ حُؼؼ٤ِش ٣ٝٔظويّ أ٣ؼخ 
 ُٔوخٝٓش حُظيه٤ٖ ر٤ٖ ح٣َُخػ٤٤ٖ رخُٞهِ ك٢ أٓخًٖ ٓؼ٤٘ش ٝرط٣َوش ٓؼ٤٘ش.  

 
 اٌرسذً اٌعطاحٟ اٌفٛضٞ:-ٍ
٤يٙ ك٢ أهَد كَطش اًح ٓخ طوٍَ اؿَحء حُظيهَ حُـَحك٢ ك٤٘خ ك٤ـذ طل٘ 

هخطش رؼي حلإطخرخص حُشي٣يس رخُٔلخطَ ٝحُظ٢ ًخٗض طٞػغ هي٣ٔخ ك٢ 
حُـزْ ُٔيس ؽ٣ِٞش ٝأطزلض ح٥ٕ ك٢ َٓحًِ حُطذ ح٣َُخػ٢ حُٔظويٓش ك٢ 

أٍٝرخ ٝأ٣ٌَٓخ طوؼغ ُِظيهَ حُـَحك٢ حُل١ٍٞ هلاٍ حلأٓزٞع حلأٍٝ ٖٓ 
ٝٗظق ٓغ حلإطخرش ُو٤خؽش حَُرطش حُِٔٔهش هزَ ٝػغ حُـزْ ُٔيس شَٜ 

ػَٔ رَٗخٓؾ طؤ٢ِ٤ٛ ُِؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ حُوخص رٌَ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حلإطخرش 
٣َُِخػ٢ ٣ؼٞى رؼيٙ ُِٔلاػذ ًٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ ٖٓ ك٤غ حٌُلخءس ٝح٤ُِخهش 

 حُل٤ًَش ُِٔلظَ.  
 
 اؼررساَ ٚؼائً اٌرشر١ض اٌطثٟ اٌحس٠س: -ع
لا ٣ٌظل٢ ك٢ ٓـخٍ حُطذ ح٣َُخػ٢ رخُللٞص حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش كوؾ ك٤غ اًح  

ؿخُ ًُي ُِلَى حُؼخى١ كلا ٣ـُٞ ٣َُِخػ٢ ح١ٌُ ط٘ظظَٙ حُٔلاػذ ٝحُٔزخ٣ٍخص 
حُٜخٓش ُل٣َوٚ ٝىُٝظٚ ، ٝحُٔؼَٝف إٔ حُظشو٤ض ح٤ُِْٔ أٓخّ حُؼلاؽ 
حُ٘خؿق ٣ٝ٘يٍؽ طلض ر٘ي ٝٓخثَ حُظشو٤ض حُطز٢ حُلي٣غ حُؼي٣ي ٖٓ 

 حُطَم حُـي٣يس حُٔٔظويٓش رَٔحًِ حُطذ ح٣َُخػ٢ حُٔظويٓش.  
 

    ً اٌٛلا٠ح ِٓ الإطاتاخ اٌط٠اػ١ح:ؽطق ٚٚؼائ
 اٌطث١ة: 

ؽز٤ذ ح٤ُٔيحٕ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ كؼخ٤ُش ك٢ ح٤ُٔيحٕ طلَػٜخ ػ٤ِٚ 
حلآظؼـخلاص حُظ٢ ٣ظخىكٜخ ك٢ أٍع حُٞحهغ ًٔخ ٣ـذ إٔ ٣ؼٖٔ حُظظزغ 

حُيه٤ن ُِظي٣ٍزخص ٣َُِٝخػ٢ ك٢ أًَٔ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ، ٣ٝلَ ُِٔيٍد ٓظخىٍ 
رٜخ حُٔشخًَ حُظ٢ طظخىكٚ ٤ٓٞ٣خ أػ٘خء حُظي٣ٍزخص  حُؼوخكش حُطز٤ش حُظ٢ ٣ٞحؿٚ

ح٣َُخػ٤ش ، ُٝظلو٤ن ػَٔ ٌٓخَٓ ًٝ ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٣ـذ كؼٍٞ حُطز٤ذ 
 رلخػ٤ِش كٞم أٍع ح٤ُٔيحٕ .  

 
  أشٕاء اٌرسض٠ة أٚ إٌّافؽح: ٘اأذحاشالاحر١اؽاخ اٌٛاظة 

 ٣ش :  إ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلٞحىع ٗٔظط٤غ طـ٘زٜخ اًح حطزؼ٘خ رؼغ حلاكظ٤خؽخص حُؼٍَٝ
    
   اٌّرؼٍمح تاٌؼؼلاخ ٚالأٚذاض: –أ 

 حُظٔو٤ٖ حُؼ١ٍَٝ ٝحٌُخَٓ هزَ ًَ كظش ك٢ حُظ٤ق.                                               -

 ُزْ حُزٌُش ح٣َُخػ٤ش أػ٘خء حُظٔو٤ٖ ك٢ ٝهض حُزَى.                   -

 ُظَ ك٢ ح٤ُّٞ(.   2ا٠ُ  1.5ٚ حُظل٤ق ٝحٌُخَٓ )حُظ٤ٔ -

 ٔخٍ حُظٔي٣يحص رظلش ٓٔظَٔس أػ٘خء حُظي٣ٍذ.  حٓظؼ -

 حُـ٤يس .   شحُزَٝط٤٘٤حُظـ٣ٌش  -
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 اٌّرؼٍمح تاٌّطالثح اٌظح١ح:  –ب    

 حٓظؼٔخٍ حُلخ٤ٓخص ٝحُٞحه٤خص.   -

 حَُٔحهزش حُيحثٔش ُلأٓ٘خٕ.   -

 ٓ٘ٞحص (. 5حُظِو٤ق حُيحثْ  ػي حُظ٤ظخّٗٞ)حُظطؼ٤ْ ًَ  -

-    
 اٌّرؼٍمح تإٌظافح:  –ض   

 حُظل٤ق ُِوٟٞ )طي٣ٍذ أٝ ٓ٘خكٔش ( رخُّ٘ٞ ُٔيس ًخك٤ش.  حلآظَؿخع  -

 طـ٘ذ حُظيه٤ٖ ٝطؼخؽ٢ ؿ٤ٔغ أٗٞحع حٌُلٍٞ.   -

-  
 تؼس اٌؼًّ: –ز 

 أهٌ كٔخّ ٓخهٖ.   -

 ُِزيٕ.   marseilleحٓظؼٔخٍ حُظخرٕٞ  -

 طـ٤٤َ ٢ًِ ُِزخّ )حُيحه٢ِ ٝحُوخٍؿ٢(.  -

-   
 اٌّرؼٍمح تاذر١اض ٚط١أح اٌّلاتػ:   -ٖ  

 حه٤ِش ، حُـٞحٍد ٝطـل٤لٜخ رخُلي٣ي حُٔخهٖ .  ؿَٔ حُٔلارْ حُي -

 طلخى١ ُزْ حُٔلارْ حُيحه٤ِش ٝحُـٞحٍد حُٔظ٘ٞػش ٖٓ ح٤ُِٕ٘ٞ .    -
                                  

 اٌّرؼٍمح تالأضظً:  -ٚ

ٓ٘غ حُٔش٢ رؤٍؿَ كخك٤ش ك٢ أٓخًٖ حُظـ٤٤َ ُظلخى١ ٗوَ حُـَحػ٤ْ  -
 ٝحلأٝٓخم.  

 طو٤ِْ أظخكَ حلأٍؿَ .   -

َٔ ؿٞحٍد ح٣َُخػش ٝؿٞحٍد ُِٔش٢ حُؼخى١ ح٢ٓٞ٤ُ ك٢ كخُش ك -
 ؿي٣يس ٝٗظ٤لش.  

-  
 ػٍٝ ِؽرٜٛ اٌمسَ: –ض  

 حٓظؼٔخٍ حُِلخكخص أػ٘خء حُٔ٘خكٔش .   -

 .  حلاُظٞحءحصحَُٔحهزش حُيحثٔش ُِؼؼلاص ٝحُؼزخص حُظٔلظ٢ِ ُِظو٤َِ ٖٓ  -
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   زٚض اٌّسضب فٟ اٌحس ٚاٌٛلا٠ح ِٓ الإطاتاخ اٌط٠اػ١ح:
٣ٌٖٔ طِو٤ض ىٍٝ حُٔيٍد ك٢ حُلي ٝحُٞهخ٣ش ٖٓ حلإطخرخص ح٣َُخػ٤ش ك٢ ٓخ  

:٢ِ٣    
 
 : ِؼطفح الأؼثاب اٌؼاِح ٌلإطاتاخ اٌط٠اػ١ح ٚذعٕة حسٚشٙا - 

اً إٔ ًُي ٣ؼٖٔ ُٚ حلآظلخىس حٌُخِٓش ٖٓ هيٍحص حُلاػذ ًٝلخءطٚ ٖٓ ريح٣ش 
 حُْٔٞٓ ح٣َُخػ٢ ٝكظ٠ ٜٗخ٣ظٚ رلؼخ٤ُش ػخ٤ُش ك٢ حلأىحء .  

 
ػسَ ئشطان اٌلاػة فٟ اٌرسض٠ة أٚ اٌٍؼة تسْٚ ئظطاء اٌىشف  -

  اٌطثٟ اٌسٚضٞ اٌشاًِ اٌط٠اػٟ:
ٝهخطش هزَ ريح٣ش حُْٔٞٓ ٣ٝـذ إٔ ٣ظؤًي حُٔيٍد ٖٓ إٔ حٌُشق حُطز٢ 
حُي١ٍٝ هي شَٔ أػؼخء ٝأؿِٜس ؿْٔ حُلاػذ ٣ٝظْ ًُي ك٢ َٓحًِ حُطذ 

 ح٣َُخػ٢ حُٔظوظظش.  
 
لأزاء ٚ٘ٛ غ١ط ِؽرؼس ٔفؽ١ا ٚتس١ٔا ػسَ ئظثاض اٌلاػة ػٍٝ ا -

 ٚش١ٕ٘ا ٌٙصا الأزاء:
إٔ اؿزخٍ حُلاػذ ػ٠ِ حلأىحء ٝٛٞ ؿ٤َ ٓٔظؼي ٣ـؼَ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ  

 حُؼو٢ِ ٝحُؼظز٢ ػؼ٤لش ٝرخُظخ٢ُ ٣ـؼِٚ ػَػش ُلإطخرش.   
ػيّ اشَحى حُلاػذ ٝٛٞ ٣َٓغ لإٔ ًُي ٣ؼَػٚ ُلإطخرش ٝأ٣ؼخ ٣ـذ ػيّ  -

رش ُْ ٣ظؤًي شلخءٙ ٜٓ٘خ ٜٗخث٤خ لإٔ ًُي هي ٣ؼَػٚ اشَحًٚ ٝٛٞ ٓظخد: ربطخ
 ُظٌَحٍ حلإطخرش أٝ طلُٜٞخ لإطخرش ِٓٓ٘ش.

   
ذٛف١ط اٌغساء إٌّاؼة ٌٍط٠اػٟ وّا ٚٔٛػا تّررٍف ػٕاططٖ  -

 اٌغصائ١ح اٌثٕاءج:
ًخُزَٝط٤٘خص ٝحُٔٞحى حُظ٢ طٔي حُـْٔ رخُطخهش، ًخُ٘ش٣ٞخص )حٌَُر٤ٛٞيٍحص(  

ى حُظ٢ طٔي حُـْٔ رخُل٣ٞ٤ش حُٔظٔؼِش ك٢ ٝح٣ٌَُٔخص ٝحُيٕٛٞ ٝحُٔٞح
 حلأٓلاف ٝحُل٤ظخ٤ٓ٘خص ًخُلٞحًٚ حُطخُؿش ٝحُوؼَٝحص . 

  
ِطاػاج ذعأػ اٌفط٠ك )فٟ الأٌؼاب اٌعّاػ١ح( ِٓ ح١س اٌؼّط -

 ٚاٌعٕػ ٚاٌّؽرٜٛ اٌّٙاضٞ: 
لإٔ ٝؿٞى رؼغ حلإكَحى ؿ٤َ حُٔظـخ٤ٖٔٗ ك٢ أ١ ٖٓ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ هي ٣ٌٕٞ 

رٌٍ ؿٜي أًزَ ٖٓ ؽخهظْٜ ُٔـخٍحس ٓٔظٟٞ أهَحْٜٗ ٓٔخ ٓؼ٤َح ُْٜ ُٔلخُٝش 
 ٣ئى١ ا٠ُ اطخرظْٜ .  

 
 الا٘رّاَ تالإحّاء ٌرعٕة الإطاتح: -

ك٤غ ٣ٔخػي ػ٠ِ طـ٤ِٜ ٝطلؼ٤َ أؿِٜس حُـْٔ ٝظ٤ل٤خ ًٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ 
َٓػش ٝطٍٞ حلإشخٍحص حُؼظز٤ش ا٤ُٜخ ٣ِ٣ٝي ٖٓ َٓػش طِز٤ظٜخ ٝحٓظـخرظٜخ 

ٌٝٛح ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ًلخءس حُٔلخطَ ُظئى١ ٣ٝلٖٔ حُ٘ـٔش حُؼؼ٤ِش ك٤ٜخ 
 حُلًَش رظٍٞس أكؼَ ٝرخُظخ٢ُ طوَ حلإطخرخص .  

 



 
 

 ..                                                                            كلية التربية الرياضية ..جامعة حماه 

 25 
 السنة الرابعة ... الفصل الأول                   مقرر الطب الرياضي العملي                                     

 

  ذطث١ك اٌرسض٠ة اٌؼٍّٟ اٌحس٠س:-
طـ٘ذ حلإكَحؽ ؿ٤َ حُٔوٖ٘ ك٢ حُظي٣ٍذ ح١ٌُ ٣ٔزذ حلإػ٤خء حُزي٢ٗ ٝح١ٌُ 

 ٣ٔزذ حلإطخرخص ُلاػز٤ٖ .  
 
  اٌطاحح اٌىاف١ح ٌلاػث١ٓ: -

ُلظَس طظَحٝف ر٤ٖ ػٔخ٤ٗش ٝطٔغ ٓخػخص ٤ٓٞ٣خ  ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ حُّ٘ٞ
رخلإػخكش أ٢ُ حلآظَهخء ٝحَُحكش حلإ٣ـخر٤ش ر٤ٖ ًَ ط٣َٖٔ ٝآهَ ىحهَ حُٞكيس 

 حُظي٣ٍز٤ش ، ٝػِلا حُٔيٍد حُظؤًي ٖٓ ًُي رخُٔلاكظش حُيه٤وش حُلاػذ .
   
ػٍٝ اٌّسضب اٌرأوس ِٓ ػسَ اؼرؼّاي اٌلاػة ٌٍّٕشطاخ  -

 اٌّحطِح ز١ٌٚا: 
ـؼَ حُلاػذ ٣زٌٍ ؿٜيح أًزَ ٖٓ كيٝى هيٍحطٚ حُطز٤ؼ٤ش ٓٔخ ٣ؼَ لأٜٗخ ط

رظلظٚ، ٝهخطش رـٜخُٙ حُؼظز٢ ٝ حُؼؼ٢ِ، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ أًؼَ ػَػش 
 ُلإطخرش.  

 
 الإٌّاَ تالإطاتاخ اٌط٠اػ١ح:  -

ٝحُظظَف ح٤ُِْٔ ك٤خٍ حلإطخرخص حُٔوظِلش  ُلظش كيٝػٜخ ٝحلإُٔخّ روٞحػي 
 ُظ٢ ٣يٍرٜخ ٣ٝشَف ػ٤ِٜخ.  حلأٖٓ ٝحُٔلآش ك٢ ح٣َُخػش ح

 
 

 :ذلاطح
طؼ٣َق حلإطخرخص ح٣َُخػ٤ش ٝأٗٞحػٜخ ٝأػَحػٜخ ٝؽَم حُؼلاؽ رخلإػخكش ُوي طْ 

ا٠ُ أْٛ حُوٞحػي حلأٓخ٤ٓش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظؼٔخُٜخ ك٢ ػلاؽ حلإطخرخص 
حُظ٢ ٣ظؼَع ا٤ُٜخ ٓؼظْ حُلاػز٤ٖ ٓٞحء ًخٗض ك٢ حُظي٣ٍزخص أٝ  شح٣َُخػ٤

ططَه٘خ ا٠ُ أْٛ ؽَم ٝٝٓخثَ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ حُٔ٘خكٔخص ح٣َُخػ٤ش ًٔخ 
طٔظؼَٔ هزَ حُظي٣ٍزخص ، ًُٝي ُظـ٘ذ حلإطخرخص ح٣َُخػ٤ش كظ٠ لا طئػَ ػ٠ِ 

حُـخٗذ حُظل٢ ٝحُٔٔظٟٞ ح٣َُخػ٢ ُلاػز٤ٖ اػخكش ٌُُي أْٛ هٞحػي 
حلإٓؼخكخص حلأ٤ُٝش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُطز٤ذ ٝحُٔيٍد كٍٞ ٝهٞع حلإطخرش ىحهَ 

 .طٍٞطٜخ كظ٠ لا طؼٞى رخُِٔذ ػ٠ِ حُلاػز٤ٖ حُِٔؼذ ًُٝي ُِلي ٖٓ ه
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 ئطاتاخ ِفظً اٌطوثح 
 اٌرطو١ة اٌرشط٠حٟ ٌٍطوثح :

شي٣يس ٣ظٌٕٞ ٓلظَ حًَُزش ًؤ١ ٓلظَ آهَ ك٢ ؿْٔ حلاٗٔخٕ  زٔخؽشر
 ٣ٝظٌٕٞ ٓغ  رؼؼٜٔخ ٤ُظٌٕٞ ٓلظَ حًَُزش ٕٖٓ ٜٗخ٣ظ٢ ػظٔظ٤ٖ طظٔلظلا

 حُلوٌ ُؼظٔش حُٔل٢ِ حُـِء ٖٓ حًَُزش ٓلظَ

 ٜٗخ٣ظ٢ ٣للع ٓظ٤ٖ ه١ٞ رـشخء ٣لخؽخ حُِظخٕ حُٔخم ُؼظٔش حُؼ١ِٞ ٝحُـِء
 ا٠ُ ٗٔزش حُٔللظش ؿشخء أٝ حُٔلظَ رٌزُٔٞش ٣ٝؼَف ريحهِٚ حُؼظٔظ٤ٖ
  . ريحهِٜخ حُٔلظَ ٓلظ٣ٞخص  طللع ك٤غ ٝظ٤لظٜخ

 ٣ٔظخُ ٓلظ٢ِ ؿؼَٝف حُٔلظَ ريحهَ حُؼظخّ ٜٗخ٣خص ٖٓ ٜٗخ٣ش ًَ ٣ٝـط٢
 حُؼظٔظ٤ٖ ٜٗخ٣ظ٢ ر٤ٖ حُلًَش ُٜٝٓٞش شَٓٝٗ ػ٠ِ طٔخػي شي٣يس ر٘ؼٞٓش

 ٝأطزق ٗؼٞٓظٚ كوي اًح حُٔلظ٢ِ حُـؼَٝف ٌٝٛح ، رؼؼٜٔخ ٓغ حُٔظٔلظِظ٤ٖ
 رولاف حًَُزش ٓلظَ ٣ٝٔظخُ...  حُٔلظَ روشٞٗش ٣ؼَف ٓخ ا٠ُ ٣ئى١ هش٘خ

 حُٔطق ك٢ ٣وغ ح١ٌُ حُٜلا٢ُ رخُـؼَٝف ٣ؼَف ٓخ رٞؿٞى حلأهَٟ حُٔلخطَ
 ٣ٞؿي ٌُٞٗٚ حُٜلا٢ُ رخُـؼَٝف ٢ٔٓ ٝهي ، حُٔخم ػظٔش ُٜ٘خ٣ش حُؼ١ِٞ
  ٝػزخطٜخ حًَُزش ٓلظَ َٓٝٗش ٣ُخىس ػ٠ِ ٣ٔخػي ٝٛٞ ، ٛلاٍ شٌَ ػ٠ِ
 . حلاطـخٙ طـ٤٤َ ػ٘ي طليع حُظ٢  حًَُزش ُٔلظَ حُيحث٣َش حُلًَش أػ٘خء

 ٣ٝؼـَف ًَُِزـش حُوـخٍؿ٢ رـخُـِء ٣وـغ أكيٛٔخ حُٜلا٤ُخٕ حُـؼَٝكخٕ ٌٝٛحٕ
 حُيحه٢ِ رخُـِء ك٤وغ ح٥هَ أٓخ حُوخٍؿ٢ أٝ كش٢حُٞ حُٜلا٢ُ رخُـؼَٝف

 أٝ رٜٔخ ٝحلاطخرش حُيحه٢ِ أٝ حلأ٢ٔٗ حُٜلا٢ُ رخُـؼَٝف ٣ٝؼَف ًَُِزش
 . رخًَُزش آلاّ اُـ٠ ٣ئى١ رؤكيٛٔخ

 ػظٔظ٢ طَرؾ ؽ٤ُٞش أٍرطش حُوخٍؽ ٖٓ  حُٔللظش ًزُٔٞش ؿشخء ٣ٝو١ٞ
 حُط٢ُٞ خؽرخَُر ٝطؼَف ، ٝحُوخٍؽ ُِيحهَ حُٔلظَ كظق ُظٔ٘غ حُٔلظـَ
 ٝاطخرظٜٔخ حُٔلظـَ ػزخص ٖٓ ط٣ِي ٢ٛٝ حُوخٍؿ٢ حُطـ٢ُٞ ٝحَُرخؽ حُيحه٢ِ

  هطـؤ   ػ٤ِـٚ ٣طِن إٔ ٣ٌٖٝٔ رخًَُزـش ٓؼ٤ٖ أُْ ا٠ُ ٣ئى١ حكـيٛٔخ حطخرش أٝ
 ػٖ ٝؿِث٤خ ٤ًِخ ٣وظِق ٝػلاؿٜـخ ، روشٞٗش ُـ٤ْ ٝٛـٞ حًَُزـش هشٞٗش
 . حًَُزـش هشٞٗش ػلاؽ

 ٝٛٔخ حًَُزش ىحهَ ٖٓ ؽ٤ُٞخٕ ٍرخؽخٕ رٞؿٞى أ٣ؼخ حًَُزش ٓلظَ ٣٘لَى
 حُظظخُز٢ ٝحَُرخؽ حلأٓخ٢ٓ حُظظخُز٢ رخَُرخؽ ٣ٝؼَكخٕ رؼؼٜٔخ ػ٠ِ ٓظظخُزخٕ
 طؼٞى ٓؼَ حُلًَش أػ٘خء حُٔلظَ ػزخص ٣ُخىس ا٠ُ ٣ئى٣خٕ ٝٛٔخ...  حُوِل٢
 أ٣ؼخ ٣ئى١ ٤ًِٜٔخ أٝ أكيٛٔخ ٝاطخرش ، حُوي٤ٖٓ ػ٠ِ ٝحُٞػذ حُِْٔ ٍِٝٗٝ
 ػظٔش رٞؿٞى حًَُزش ٓلظَ أ٣ؼخ ٣ٝ٘لَى أهَٟ ٝأػَحع ًزشرخَُ أُْ ا٠ُ

 ىٍٝح طٔؼَ حُظ٢ حًَُزش طخرٞٗش أٝ حَُػلش رؼظٔش طؼَف حلأٓخّ ٖٓ ىحث٣َش
 . حُٔلظَ كًَش ك٢ ٛخٓخ
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  تؼغ ئطاتاخ ِفظً اٌطوثح :

 ذّعق اٌغؼاض٠ف اٌٙلا١ٌح ٌٍطوثح

  
ٝحُلوٌ ٝطؼَٔ  طوغ حُـؼخ٣ٍق حُٜلا٤ُش ك٢ ٓلظَ حًَُزش ر٤ٖ ػظْ حُوظزش

 ػ٠ِ طؼز٤ض حُٔلظَ ٝكٔخ٣ظٚ ٖٓ حُظيٓخص حُٔلخؿجش.

حلا٢ٔٗ ٝحُٞكش٢ ٣ليع ٗظ٤ـش  حًَُزشطِٔم حُـؼَٝك٢ حُٜلا٢ُ ُٔلظَ 
رشٌَ ٓل١ٍٞ )ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُٔلظَ ك٢  حًَُزشُٔلظَ  ٓلخؿتىٍٝحٕ 

حُلوٌ ٝحُظلخف ػظْ  حُوظزشكخُش ػ٢٘ ك٤غ طوَ كٔخ٣ظٚ( ٓغ ػزخص ػظْ 
هخٍؿ٤خ، ٝهي طؼٞى أٓزخد طِٔم حُـؼخ٣ٍق ا٠ُ حلاٗل٘خء  ىحه٤ِخ حٝ خػ٤ِٜ

 حُشي٣ي ًَُِزش ٝح١ٌُ ٣ٔزذ أُْ حَُرخؽ حلا٢ٔٗ ٝحُٞكش٢.

ٝحُـٔ٘خٓظي ٝ  ٝحُٔزخٍُس ٝحُطخثَس ٝحُِٔشٝٛٞ شخثغ ك٢ ًَس حُويّ ٝح٤ُي 
ٝحُـطْ ٝحُظُِؾ ػ٠ِ  ٝحٌُٔٞحٕٝحُظْ٘  رؤٗٞحػٚحُؼخد حُوٟٞ ، حُٞػذ 

 . ٝحُٔظخٍػشحُـ٤ِي ٝك٢ ٍكغ حلاػوخٍ 

٣ظِٔم حُـؼَٝف حُٜلا٢ُ ٖٓ حُـخٗذ حلا٢ٔٗ ؿخُزخ  كٞح٢ُ هْٔ أػؼخف 
حُـخٗذ حُٞكش٢، ٝلا طشل٠ اطخرش حُـؼخ٣ٍق رُٜٔٞش رٔزذ حُظ٣ِٝي 

هي ٣ظِٔم ٣ٝظآًَ حُـخٗذ حُي١ٞٓ حُؼؼ٤ق ٝؿخُزخ  ٓخ ٣لظخؽ ا٠ُ ؿَحكش، ٝ
ظَ ٖٓ حُـؼَٝف ح١ٌُ ٣ٔظض حُظيٓخص ك٢ ٓل  ًٍزش حُؼيّحء(حُوِل٢ )

ٓغ  حَُػلشحًَُزش ٗظ٤ـش ٣ُخىس حُؼـؾ ػ٤ِٚ. ٣ٝظخكذ حلاطخرش أُْ كخى أٓلَ 
 طٞص ؽوطوش أٝ حكظٌخى هشٖ .

  

 اٌرشر١ض :

حٝ  MRIػٖ ؽ٣َن ح٤َُٖٗ حُٔـ٘خؽ٢ٔ٤  حًَُزش٣ظْ طشو٤ض حطخرش ؿؼَٝف 
حٝ حُ٘خظٍٞ. ًٔخ ٣ٝظْ  حًَُزشُٔلظَ  sonarػٖ ؽ٣َن حلاشؼش حُٔٞٗخٍ 
ٌٜ٘خ طلظخؽ ح٢ُ ٓظوظض ًزش رزؼغ حُلًَخص ُٝطشو٤ض حطخرش ؿؼَٝف حَُ

 اذرثاض ِان ِٛضٞ تالأٔؽٟ ٚاٌٛحشٟ:ٓؼَ ك٢ حُؼظخّ 

ٝلاهظزخٍ حُـؼَٝف حلأ٢ٔٗ ٗوّٞ رلًَش ىٍٝح٤ٗش  9ْٓطؼطق حًَُزش ٓويحٍ 
ُِٔخم ػ٠ِ حُلوٌ رخلاطـخٙ حلأ٢ٔٗ كبًح طْ ٓٔخع طٞص ؽوش ٓظَحكوش ٓغ 

ٝرخُ٘ٔزش ُـؼَٝف حُٜلا٢ُ أُْ ك٤ٌٕٞ حلاهظزخٍ ا٣ـخر٢ ٣ٝٞؿي طِٔم رخ
  ُِـؼَٝف حُٞكش٢ ٗلْ حُلًَش ٌُٖٝ رخلاطـخٙ حُٞكش٢ .

  

 الاؼثاب :

 ك٢ حُٔخم ٝحُوظزشػـؾ ٓزخشَ ر٤ٖ ُؤظ٢ ػظْ حُلوٌ  -

 ك٢ حػ٘خء حُٔوٞؽ حٝ حُولِ ٖٓ حلاػ٠ِ. 

 .ٓلخؿتحطوخً حُـْٔ حُٞػغ حُؼٔٞى١ رشٌَ  -

  .ُق ٓل١ٍٞ ٖٓ حُلوٌ ػ٠ِ ػزخص ٗٔز٢ ُؼظْ حُٔخم -

 طيحهَ شي٣ي ٝحٓظيحٍس ٝػـؾ ػ٠ِ ٓلظَ حًَُزش. -

 هي ٣ٌٕٞ رٔزذ طِٔم ٓخرن ر٤ٔؾ ٣ظطٍٞ ٓغ ٍَٓٝ حُِٖٓ. -

 ٍع حٝ طِٔم حُـؼَٝف . حُٔئػَسكٔذ حُوٞٙ  حلإطخرشٝطٌٕٞ 
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 الاػطاع : 

 طٌٕٞ حلأػَحع طي٣ٍـ٤ش.  -

أُْ ك٢ حُـِء حُيحه٢ِ ُٔلظَ حًَُزش أػ٘خء حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢ ٝأُْ ػ٠ِ  -
 حُٔلظَ ػ٘ي حُؼـؾ ٝػ٠ِ حُـِء حُيحه٢ِ. ؽٍٞ

 .حًَُزشحُْ شي٣ي ٝهخطٚ ػ٘ي ٓي  -

 حٍطشخف ى١ٞٓ رخُٔلظَ ٣ظَٜ ك٢ ح٤ُّٞ حُؼخ٢ٗ ؿخُزخ ٝك٢ حُلخلاص حُلخىس. -

ٓغ كويحٕ حلاطِحٕ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ حُ٘ٔز٢  حًَُزشػ٠ِ ػ٢٘  حُويٍسػيّ  -
 ُِٔلظَ رؼغ حلاك٤خٕ.

ُـؼَٝف حُٔلآْ ُؼظْ طٞص ك٢ حُٔلظَ رٔزذ طِٔم ؿِء ٖٓ ح -
 حُلوٌ.

ٝأُْ   ٤ُٞٗش ػ٘ي حُؼـؾ حُشي٣ي ػ٠ِ ؽٍٞ حُٔلظَ ك٢ حُـِء حُيحه٢ِ -
 ػ٠ِ ؽٍٞ هؾ حُٔلظَ ٝحُـِء حُيحه٢ِ ػ٘ي ح٤ُِٞٗش حُؼخ٤ُش.

 أُْ ٝطٞص ػ٘ي ٤ٓلإ حَُؿَ أٝ حٓلَ حُٔخم ٗلٞ حُوخٍؽ ٝحًَُزش ٓؼ٤٘ش. -

 ُِلوٌ. حَُرخػ٤ش حُؼؼِشػٍٔٞ ِٓلٞظ ك٢  -

  

 ٝحُيحه٤ِش حُوخٍؿ٤ش حُـخٗز٤ش رخلأٍرطش٣ظخكزٚ حطخرخص ٓظ٘ٞػٚ ٝهي 
 . حًَُزشُٔلظَ  حُٔـِلش حُِلا٤ُش ٝرخُٔللظش

ك٢ كخلاص ػي٣يس لا طٌٕٞ حلأػَحع ىحُش الا رؼي ٍَٓٝ ٤ٖ٘ٓ، ػ٘ي طِٔم 
حُـؼَٝف رشٌَ طخّ ٣ٝؤهٌ حُظِٔم أشٌخلا ٓظؼيىس ٜٓ٘خ حُؼٔٞى١، 

 ٝؿ٤َٛخ.  ٢ٓ ٝحُوِل٢ ٝحُط٢ُٞ، ٓوزغ حُيُٞ حُظِٔم حلآخشحُٔ٘وخ٣ٍ

  

 اٌّؼاػفاخ:

ػ٘ي  حًَُزشطظ٤ِٔ رؼيّ حُؼزخص ك٢ ٓلظَ  ٓوظِلشػظ٤ٔٚ  طؤ٤ًِٚطـ٤٤َحص 
 حىحء ح١ ٓـٜٞى.

 اٌؼلاض : 

ُٔيس ؽ٣ِٞٚ ٣ئػَ ِٓز٤خ ػ٠ِ ُِـؼَٝف لإ حُظؼز٤ض  حُـَحك٤شلاري ٖٓ حلاُحُش 
 ك٢ًَ . ٤َطؤٛرٞحٓطش حُٔ٘ظخٍ ٣ٝظزؼٜخ  حُـَحكشح٣َُخػ٢، ٝطظْ  ش٤ُخه

 ا٘سافٗ:

 .حُـَحكشحُحُش حلاٍطشخف حُي١ٞٓ رؼي  -

 (.حَُرخػ٤شكٍٞ حُٔلظَ هخطش ) ػؼلاص حُلوٌ  ٝحلأٍرطشطو٣ٞش حُؼؼلاص  -

 حُزي٤ٗش حٌُلخءسٝٓ٘غ ٗوض  حًَُزشُٔلظَ  حُٜٔخ٣ٍش حُٞظ٤لشحٓظؼخىس  -
 ُلاػذ. ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝحُ٘ل٤ٔش

  

 اٌؼلاض الاٌٟٚ :

 ػِؾ ٌٓخٕ حلاطخرش. -

 ػخؿؾ ٓلٌْ ػ٠ِ حُٔلظَ. ٍرخؽ -

 ػخ٤ُخ ٗٔز٤خ حػ٠ِ حُـْٔ. حًَُزشٍكغ  -

 ٗوَ حُٔظخد ح٠ُ حًَُِٔ حُطز٢. -
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 اٌؼلاض اٌعطاحٟ:

 ك٢ كخُش حُؼلاؽ حُـَحك٢ ٣ـذ حُظٞهق ػٖ ٓٔخٍٓش حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢.

ُظ٤ٜجش حُؼؼلاص حُؼخِٓش ػ٠ِ  حُـَحكشٝٝػغ رَٗخٓؾ ك٢ًَ هزَ حؿَحء 
ص حَُإّٝ حلأٍرؼش )طو٣ٞش حُؼؼِش ًحص ٓلظَ حًَُزش ٝهخطش حُؼؼِش ًح

حَُإّٝ حلأٍرؼش ٝحُؼؼِش حُظٞأ٤ٓش ٝرشٌَ لا ٣ئػَ ػ٠ِ حُـؼَٝف حُِٔٔم( 
اطلاف  ٝحلاُظٜخد، ٣ًٌٖٝٔٔخ ٣ـذ حٓظويحّ حُؼوخه٤َ حُطز٤ش ُظول٤ق حلأُْ 

( ِْٓ، رخٓظويحّ حُـَُ ٘-ٗحُـؼَٝف رخُظ٘ظ٤َ اًح ًخٕ حُظِٔم طـ٤َ )
ُظٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤ِ٤ٛش رؼي ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ، ٝطٔخ٣ٍٖ حُٔـ٣َٜش ٖٝٓ ػْ ٓٔخٍٓش ح

 حُيٍحؿش حُؼخرظش رؼي أٓزٞع ػْ حُظٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤ِ٤ٛش حُوخطش.

أٓخر٤غ ٖٓ  (8-٣ٝٗظْ حُشلخء ك٢ كخُش ؿَحكش طِٔم حُـؼَٝف هلاٍ )
 حُزَٗخٓؾ حُل٢ًَ.

  

 اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ :

 اٌرثط٠س :

ٝحُظٍّٞ  ٣ٔظويّ حُؼِؾ ٓغ ٍرخؽ ٓلٌْ ٤ُوَِ ٖٓ حلاٍطشخف حُي١ٞٓ
 -ُٓٔٔيس   حٝ ح٤ًخّ حُؼِؾ حُٔؼِـش، ٝطٔظويّ حٌُٔخىحص  ُلإطخرشحُٔظخكذ 

ح٣خّ لا٣ِحٍ حلا ُٞػغ  ٖػْ ٍرخؽ ػخؿؾ ُٔيس  حلإطخرشىه٤وٚ ك٢ ٌٓخٕ  ٘ٔ
 حُؼِؾ ػْ حػخىس حكٌخٓٚ.

  

 اٌرس١ٌه:

ٖٓ حُؼلاؽ ٝرخه٢  حُٔظويٓشطيُي ػؼلاص حُلوٌ ُِـِء حُٔظخد ك٢ حَُٔحكَ 
 . حُٔ٘خكٔشظخد هزَ حُظي٣ٍذ حٝ حُـْٔ ؿ٤َ حُٔ

  

 اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ:

ك٢ حَُٔحكَ  US  حُظٞط٤شٝحلآٞحؽ كٞم  SW حُوظ٤َسطٔظويّ حلآٞحؽ 
 ُِٔلظَ حُٔظخد.  حُي٣ٞٓش حُيٍٝسٖٓ حُؼلاؽ ُظل٤ٖٔ  حُٜ٘خث٤ش

  

 اٌؼلاض اٌّائٟ:

 ٣ٔظويّ حُؼلاؽ حُٔخث٢ رؼي حُظجخّ حُـَٝف ٝحُحُش حُو٤ٞؽ 

  

 : اٌؼلاض اٌحطوٟ 

ُِٔلخكظش ػ٠ِ  حُل٢ًَطؼي حُظ٣َٔ٘خص حُظؤ٤ِ٤ٛش اكيٟ ٝٓخثَ حُؼلاؽ 
حُظلش ٤ُٝخهش حُلَى حُٔظخد ًُٝي ػٖ ؽ٣َن حُلي ٖٓ ٓؼخػلخص حلأؿِٜس 

حٝ ك٢ ح٤ُّٞ حلاٍٝ  حلإطخرشكٍٞ ٝهٞع  حُظؤ٤َٛحُل٣ٞ٤ش رخُـْٔ ، ٝطزيأ ػ٤ِٔش 
 ٣ٝشَٔ: ُِؼ٤ِٔش
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 طٔخ٣ٍٖ ك٤ًَٚ ُِطَف ح٤ُِْٔ  -

 7-٘ػٞح٢ٗ رؼيٛخ  ٖ-ّٕٞ حُؼخ٢ٗ طئىٟ طي٣ٍزخص ػخرظٚ ُؼؼلاص حُلوٌ ك٢ ح٤ُ -
حلاٍطشخف حُي١ٞٓ رؼي ُٝحٍ حلاُْ حُلخى ٝطئىٟ رؼي حُـَحكش  لإُحُشػٞح٢ٗ 

ٓزخشَس .ٝحُٔلظَ ك٤ٜخ لا ٣ظلَى ك٢ ٓيحٙ حُطز٤ؼ٢ )٣ٌٖٝٔ حٕ ٣ويٍ حُـِء 
 حُٔظخد ٣ٝؼط٠ ٗلْ ح٤ُّٞ ح١ طي٣ٍذ ك٢ًَ ٓزٌَ (.

حػ٠ِ ٗٔز٤خ ٖٓ حُـْٔ حػ٘خء حُـِّٞ ٝحَُهٞى ٣ُِخىس  ُٔظخرشحٍكغ حًَُزش  -
ٝطو٤َِ حلاٍطشخف حُي١ٞٓ ٓغ ػ٢٘ ٓلظَ حُلٞع  حُي٣ٞٓش حُيٍٝسًلخءس 

 ٝرٔؾ حُويّ .

ٖٓ حُـْٔ  حُٔظخرشؿ٤َ  ُلأؿِحءئىٟ ك٢ ح٤ُّٞ حُؼخ٢ٗ حُظؼز٤ض: ططي٣ٍزخص  -
ض حُطَف حُٔظخد ٣ّٞ طو٣َزخ ٣ٝؼز ٗٔرؼي ػ٤ِٔش حُٔ٘ظخٍ  حُزي٤ٗش ح٤ُِخهشَُكغ 

 رخُـزْ .

  

 ذلاي فرطج اٌرصث١د :

 .حُٔلظ٤ِش حلأٍرطشطٔخ٣ٍٖ ٤ٓٞ٣ٚ ٣ُِخىس هٞس  -

 طي٣ٍزخص ح٣ِٝٓظ٣َٚ ٓظيٍؿٚ ُٔي حُٔلظَ حُٔظخد ٤ٓٞ٣خ. -

ُِلي ٖٓ حُظليى حُل٢ًَ ك٢ كخُش طؼز٤ض  حُزط٤جشحٓظويحّ حُلًَخص  -
 حُٞظ٤ل٤ش ٤شحُلًَ حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓشحُٔلظَ ًُي ٣طٍٞ حُوزَحص ٣ٝلخكع ػ٠ِ 

 .ٝحُٜٔخ٣ٍش

ٖٓ ٝػغ حلآظِوخء  حًَُزشَف حُٔظخد رؼي ٝػغ ٝٓخىٙ طلض طي٣ٍزخص ُِط -
 ك٢ ح٤ُّٞ حلاٍٝ.

 حُٔش٢ رخٓظويحّ حُؼظخ. -

  

 تؼس اٌرصث١د :

رؼي حُظجخّ حُـَف طئىٟ ط٣َٔ٘خص حُٔيٟ حُل٢ًَ ٝطٔط٤ش حُؼؼلاص حُؼخِٓش  -
 ٝحُٔوخرِش ٓؼخ.

 .حَُٔٝٗشٝٛٞ حْٛ ٖٓ  حًَُزشظَ ُظؼز٤ض ػَٔ ٓل ٓخث٤شطي٣ٍزخص  -

 ٝػؼلاص كٍٞ حُٔلظَ. حُٔلظ٤ِش حلأٍرطشطو٣ٞش  -

ٝحُٔخم ٝحُلٞع   طٔخ٣ٍٖ ح٣ِٝٓظ٣َٚ ػخرظٚ حُشيٙ ٝك٤ًَٚ ُؼؼلاص حُويّ -
 ريٕٝ ٓوخٝٓٚ ػْ رٔوخٝٓٚ.

 ِٓز٤خ. ٝلا ٣ـُٞح٣ـخر٤خ ريٕٝ ٓوخٝٓٚ  حًَُزشػ٢٘ ٓلظَ  -

ٕٝ ٓوخٝٓٚ ػْ طظيٍؽ ػ٠ِ كخكش طئىٟ حُظٔخ٣ٍٖ ٖٓ ٝػغ حُـِّٞ ٝحَُهٞى ري
ٝػوَ حُٔخم ٝحُويّ طئى١ ح٠ُ  حُـخًر٤شٓ٘ؼيٙ ٝٛٞ حكؼَ حلاٝػخع لإ كؼَ 

ح٠ُ  ٝحُؼٞىس حًَُزشػ٢٘ حُٔلظَ طِوخث٤خ، ٣ٝظْ حُشي رخُؼؼلاص ػ٘ي ٓي 
ًـْ( ٣ُِخىس ًلخءس  ٗ -ٕحُٞػغ ٣ٌٖٝٔ ٝػغ ٓوخٝٓٚ )ػوَ، ٤ًْ ٍَٓ، 

 .حلأٓخ٤ٓشػؼلاص حُلوٌ 

 .حًَُزشٓوخٝٓٚ ٣ي٣ٝٚ رٞحٓطش حُٔؼخُؾ ك٢ كخُش طليى كًَش طي٣ٍزخص ػي  -

ح٠ُ حٕ طظَ ح٠ُ كًَٚ  حُؼؼ٤ِشطٔخ٣ٍٖ ك٤ًَٚ ًَٓزٚ ٣ُِخىس حُوٞس  -
ٓلظ٤ِٚ ًخِٓٚ ك٢ ؿ٤ٔغ حلاطـخٛخص ٝطٔظَٔ ح٠ُ كي حلاؿٜخى ُظ٤ٔ٘ش 

 حٌُلخءس ٝحُـِي حُي١ٍٝ ُٔيٙ ؽ٣ِٞٚ.
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ظَٔحٍٛخ كظ٠ رؼي حُؼٞىس طٔخ٣ٍٖ طو٣ٞش حُؼؼلاص حُلو٣ٌش حُظ٢ لاري ٖٓ حٓ -
 حُؼخٓشا٠ُ حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢، طي٣ٍزخص ػي ٓوخٝٓٚ ك٤ًَٚ ُظو٣ٞش حُؼؼلاص 

 ُِلوٌ ػٖ حُلٞع. ٝحُٔزؼيس

حُٔش٢ ػ٠ِ ػٌخُ حَُٔطٌِ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ حُٔخػي ٤ُْٝ حلارؾ ًُٝي ُٞؿٞى  -
 حٝػ٤ٚ ى١ٞٓ ٝػظز٤ٚ ًؼ٤لٚ طلغ حلارؾ ،ٓٔخ هي طٔزذ حُٔؼخػلخص.

رخلآظ٘خى ػ٠ِ ٓوخرغ  حُؼلِشحٝلا ػْ رخُظي٣ٍؾ طي٣ٍزخص ٤ٓخٙ ػ٤ٔوٚ  -
 حُـيٍحٕ ك٢ حُلٞع.

 طؼٞى ٝٛزٞؽ حُٔلاُْ. -

 حُٔش٢ ريٕٝ ػٌخُ ؽ٢. -

 ٝطي٣ٍزخص ػ٠ِ حٍع ٤ٍِٓٚ. حُلي٣ي٣ش، حلاػوخٍ حُل٤َٓٝشطي٣ٍزخص  -

 ٓغ كَٔ حػوخٍ. حًَُزشػ٢٘  -

 ٝحُـ١َ. حًَُزشهلِ هل٤ق ٓغ ػ٢٘  -

 ٜٓخ٣ٍٚ.طي٣ٍزخص ٤ُخهٚ ػخٓٚ ٝٓظوظظٚ  -

  

ىه٤وٚ ٝرؼي حىحء  ٘ٔرــ  ٣ـذ حٓظويحّ ًٔخىحص حُؼِؾ هزَ حىحء حُظٔخ٣ٍٖ
 ىه٤وش . ٕٓحُظٔخ٣ٍٖ ُٝٔيٙ 

ؿِٔٚ ػلاؿ٤ٚ طزيح ٤ٓٞ٣خ  ٖٓ -ٕٓ  حٓخر٤غ ٓٔ -ُٙٔيس   طئىٟ حُظي٣ٍزخص
َٓحص حٓزٞػ٤خ ، ٓيٙ حَُؿٞع ح٠ُ حُِٔؼذ كٔذ ٗٔزش  ٖ-ٕٝطظيٍؽ ح٠ُ 

٤َٛ ػٖ ؤح حٓظَٔ حُؼلاؽ لا ط٣ِي ٓيٙ حُظحلآظجظخٍ حُـؼَٝك٢ ، ٌُٖٝ حً
 ش٣َٜٖ.

 ذحص٠طاخ :

 .حلإطخرشٝحُظي٤ُي ك٢ حَُٔحكَ حُلخىٙ ٖٓ  حُلَحٍس٣ٔ٘غ حٓظويحّ  -

 ُِٔلظَ حُٔظخد ك٢ حَُٔكِش حُلخىٙ. حُِٔز٤ش حُز٘ي٣ٝش حُلًَشطٔ٘غ  -

 حٓظويحّ حُؼلاؽ حُٔخث٢ حلا رؼي حُظجخّ حُـَٝف. ُلا ٣ـٞ -

 حلإطخرشحلاٍطشخف رؼي  لإُحُشًٝٔخىحص حُؼِؾ  لا٣ِٝٓظ٣َشحطٔظويّ حُظي٣ٍزخص  -
 كوؾ.

 : اٌٛلا٠ح

حػ٘خء حُظي٣ٍذ  حُؼخؿطش ٝحلأٍرطش حُٔطخؽش ًَُِزشحلآظويحّ حُٞهخث٢  -
 ٝحُٔ٘خكٔخص.

ػٖ ؽ٣َن  ٝحُٔ٘خكٔشحػ٘خء حُظي٣ٍذ  ىحكجشػ٠ِ حُؼؼلاص  حُٔلخكظش -
 حلاكٔخء حُـ٤ي ٝحُظي٣ٍذ حُٔظيٍؽ حُشيٙ.

 .حُٔٔخٍٓشحُٔلظَ ُؼـؾ ػخ٢ُ ٓغ ُق ٓل١ٍٞ حػ٘خء ػيّ طؼَع  -

 ٖٓ حُؼٍٔٞ حُؼؼ٢ِ. ُِٞهخ٣شرٜخ  حُٔل٤طشطو٣ٞش حٍرطش حُٔلظَ ٝحُؼؼلاص  -

ُلظَحص ؽ٣ِٞش حٝ ؿِّٞ حُوَكظخء ، ٝػيّ ٓٔخٍٓش ح١  حًَُزشػيّ ػ٢٘  -
 ًَس حُويّ كظ٢ حٗظٜخء َٓكِش حُظؤ٤َٛ. ٝرخلأهض٣ٍخػش 
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 طوثح ئطاتح الأضتطح اٌّرظاٌثح ٌٍ

 
ك٤غ طٔؼَ ٌٛٙ  حُشخثؼش ح٣َُخػ٤شطؼي ٖٓ حلاطخرخص  حُٔظظخُزش حلأٍرطشاطخرش 
حٓخ٤ٓٚ ٝهِل٤ٚ،  حُٔظظخُزش حلأٍرطش% ٖٓ اطخرخص حًَُزش ٝطٌٕٞ ٕٓحلإطخرش 

  ٝطؼي ح٣َُخػش رٔوظِق أٗٞحػٜخ ٖٓ حلأٓزخد حَُث٤ٔ٤ش ُليٝع ٌٛٙ حلإطخرش.

  

  : اٌّرظاٌثح الأضتطحاٌرٛاء 

ِم ٢ًِ ك٢ أكي حَُرخؽ٤ٖ ك٢ ًَِٓ حُٔلظَ، ٝح١ٌُ ٣َرؾ ٛٞ طٔيى أٝ طٔ
ٝطوظِق حُظٞحءحص )حُظ٘زٞد( حُـِء حلأه٤َ ٖٓ ػظْ حُلوٌ ٓغ ػظْ حُوظزش 

حَُرخؽ حُٔظظخُذ ك٢ طظ٤٘لٜخ كٔذ حُشيس ك٢ٜ طٔظخُ ىحثٔخ  رخُظِٔم 
، أٓخ حُظٞحءحص حَُرخؽ حُٔظظخُذ ٖؿِث٤٤حٌُخَٓ، ك٤غ ٣ظِٔم حَُرخؽ ا٠ُ 

هَ ش٤ٞػخ  ٌُٖٝ ؿخُزخ  ٓخ طلاكع ػ٘ي ح٣َُخػ٤٤ٖ حُٔؼخى حُوِل٢ ك٢ٜ ح
  طؤ٤ِْٜٛ ٣ٝظْ ػلاؿٜخ ًٔخ ك٢ اطخرش حَُرخؽ حُٔظظخُذ حلأٓخ٢ٓ.

طليع حلإطخرش ػ٘ي طـ٤٤َ حلاطـخٙ أػ٘خء حُـ١َ ك٢ )حُظْ٘، ًَس حُِٔش، حٌَُس  
حُـِء حلأٓخ٢ٓ ٖٓ   حُطخثَس( ٝطليع حلإطخرش ػ٘يٓخ ٣ؼزض حُويّ ٝىٍٝحٕ

 حُٔـِلش حُِلا٤ُش حُٔللظشطِٔم   حُٔظظخُزش حلأٍرطشٝطَحكن حطخرش ،  حُٔخم
ُِٔلظَ ٓٔخ ٣ٔزذ كويحٕ حلاطِحٕ حُل٢ًَ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ ُٔلٍٞ حٍطٌخُ 

  ٣ِٝٔظِّ حُظيهَ حُـَحك٢ . حًَُزشٓلظَ 

ٝحُظ٢  حُيحه٤ِش حًَُزشحٍرطش  صلإطخرخ حُـَحك٤شٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حلاؿَحءحص 
 حُل٤ًَش حُويٍسرخُٔلظَ ٝحُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ  ٢ٗحلاطِح٣ظخكزٜخ ػيّ حُؼزخص 

 حُٔخً٘ش حُل٤ًَش حُويٍسك٤غ ٣ٔظويّ ك٢ ٓـخٍ  ٝحُٔظلًَش حُٔخً٘ش
رظٍٞٙ ٓزخشَٙ حٝ ؿ٤َ ٓزخشَٙ  حُٔوطٞػش حلأٍرطشٝطَ حُوطغ ك٢  ربػخىس

طؼظٔي حُظؼي٣َ  حُل٤ًَش حُويٍسرخٓظويحّ ٓٞحى هخٍؿ٤ٚ ، حٓخ ػ٤ِٔخص 
حلاطِحٕ حُل٤ُٔٞٞؿ٢  سلا ػخىُِٔلظَ حُ٘ٔز٢ ك٢ حُظ٣ٌٖٞ حُظش٣َل٢ 

ٖٓ حُؼَٔ حُؼؼ٢ِ حُٞظ٤ل٢  ُلآظلخىس حلإطخرشحُل٢ًَ حُٔلوٞى رؼي 
 حلأٍرطشًٔٔخٗيٙ ؿي٣يٙ ُؼَٔ حُٔلظَ حُٔظخد ٝطؼ٣ٞغ حُوطغ ك٢ 

 ح٤ٓٞ٤ُشك٢ حلآظؼٔخلاص  هي طٔخػي ٌٛٙ حُؼ٤ِٔخص حلإطخرشحػَ  حُٔظظخُزش
ًَس حُويّ  حُٔظخٍػشٓؼَ حلاػوخٍ  لشحُؼ٤ُ٘ٔٔخٍٓش ح٣َُخػخص  قلا طظٌُِٜٝ٘خ 
 .ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُظ٘خك٢ٔ ٝحُطخثَس ٝحُِٔشٝح٤ُي 

  الأؼثاب :

 أٝ حُـْٔحٗؤخّ حًَُزش ٣ٝليع ػ٘ي ىٍٝحٕ حُـِء حلأػ٠ِ ٖٓ حُٔخم 
  .ٝحُويّ ػخرظش

 وصٌه اٌؼٛاًِ اٌرٟ ذع٠س ِٓ احرّاي اٌرٛاء اٌطوثح ٟٚ٘ :   -

  حُٔلظ٤ِشػؼق حلأٍرطش  - 

  ؼؼِش حُلو٣ٌشػؼق حُ - 

  ػيّ طٞحُٕ حُؼؼلاص ر٤ٖ حُٔخه٤ٖ ك٢ كخُش اطخرش ٓخروش  -
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  الأػطاع :

  أُْ ٓٞػؼ٢ كخٍ ٝهٞع حلإطخرش - 

  ٓغ طٞص حُطوطوش حُشؼٍٞ رخٕ حًَُزش هي حٗلظِض ؿخٗزخ   - 

  .حُؼزخص ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُٔش٢ ريٕٝ ٓٔخػيس ّحُٞظ٤لش، ػيكويحٕ  - 

ٓٔخ ٣ؼَهَ  ٓخػخص 6-4)٣ظَ ا٠ُ أهظخٙ هلاٍ) ٝ ٓخػش ، 2-1)طٍّٞ رؼي )  -
  .حُٔش٢ ػ٘ي حُٔظخد ريٕٝ ٓٔ٘ي

 ػ٘ي طِٔم حَُرخؽ حُٔظظخُذ حلأٓخ٢ٓ لا طليع ٤ُٞٗش ٓٞهؼ٤ش كٍٞ حُٔلظَ  -

  

  ِؼاػفاخ الإطاتح:

هي ٣ليع اطخرش حَُرخؽ حلا٢ٔٗ حُٞكش٢ رخُِ٘ف حٝ طِٔم حُـؼَٝف  
  حُٜلا٢ُ

  :اٌؼلاض

  كغحُؼِؾ ٝحَُحكش ٝحَُ  -

  حهٌ حُؼوخه٤َ حُلآُش لإُحُش حلأُْ  -

ٝػٖ ؽ٣َن ٝػغ ٗٔزش ٖٓ  حُٔظِٔهشحُـَحكش لإطلاف حلاؿِحء  طٔظويّ
  )ٖٓ حُؼَهٞد أٝ طخرٞٗش حًَُزش (حلأٍرطش ٖٓ أؿِحء أهَٟ ٖٓ ُِـْٔ

  أٓزٞع  (6-3)حُظؼز٤ض رؼي حُـَحكش ُٝٔيس  - 

س ا٠ُ حُلؼخ٤ُخص حُظ٢ هزَ حُؼٞى حشَٜ (6) طٔخ٣ٍٖ اػخىس حُظؤ٤َٛ ُلظَس   -
  .طٔزذ ػـؾ شي٣ي ػ٠ِ حًَُزش

ٖٓ اػخىس حُظؤ٤َٛ ٣ٔظط٤غ  شَٜح   (12-8) رؼي حُـَحكش كخٕ كظَس    -
 ح٣َُخػ٢ حُو٤خّ رلؼخ٤ُخص شي٣يس ٓؼَ حًَُغ ٝه٤خىس حُيٍحؿخص 
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  :ذّعق اٌطتاؽ اٌّرظاٌة الاِاِٟ

ٍرطش حُيحػٔش ًَُِزش حَُرخؽ حُٔظظخُذ حلآخ٢ٓ ٛٞ ٝحكي ٖٓ حٍرغ ٖٓ حلأ
ٖٓ حُلًَش حُِحثيس ك٤ٜخ ، ٣ٝوغ ىحهَ حًَُزش ٣ٝظَ  ٝحُظ٢ طؼزض حًَُزش ٝطٔ٘غ

حُلوٌ ٣ٝٔ٘غ ػظخّ حُٔخم ٖٓ حُظِكِن  رؼظٔش)حُظ٘زٞد( حُٔخم ػظٔش 
  ًٌُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ حطِحٕ حُٔلظَ . .ُلأٓخّ

  الاؼثاب :

  : حلأط٤ش ُلأٓزخد ُلإطخرش٣ظؼَع حَُرخؽ حُٔظظخُذ حلآخ٢ٓ 

حلاُظٞحء حُشي٣ي ، ٝطليع حلإطخرش ٗظ٤ـش كًَش ؿ٤َ ؽز٤ؼ٤ش ه٣ٞش ٓٔخ     -
ُلأٍرطش ٝػخىس طظؤػَ حلأٍرطش حُٔؼخًٔش  ٣ئى١ ح٠ُ حٗؼيحّ حُٔوخٝٓش

  ُِلًَش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلاػذ .
  ٗظ٤ـش طيٓش ٓزخشَس حٝ ٍع هخٍؿ٢.    -
 كًَش ىٍٝحٕ ه٣ٞش ػ٘يٓخ طؼزض ) ط٘ـَّ ( حُويّ رخلأٍع ٣ٝظزؼٜخ    -

  ٗظ٤ـش طـ٤َ حطـخٙ حُـْٔ رَٔػش كخثوش .
طليع ٌٛٙ حلإطخرش ك٢ ُؼزش ًَس حُِٔش ٝك٢ ًَس حُويّ حًؼَ ش٤ٞػخ  ًُٝي 

ك٤ئى١   طِٔم حَُرخؽ حُـٔي١ ر٤ٖ حُلاػز٤ٖ ٓٔخ ٣ٔزذ  رٔزذ حلاكظٌخى
 ح٢ُ ػيّ ػزخص حًَُزش . 

 :   الاػطاع ٚاٌّؼاػفاخ

 زش ػ٘ي طِٔم حَُرخؽ ٣ٔٔغ حُٔظخد طٞص )ؽوطوٚ ( ػخ٤ُش ك٢ حًَُ   -

شؼٍٞ رؼيّ ػزخص حًَُزش ، حهظلاٍ حٝ طوِوَ هخطش ػ٘ي ٓلخُٝش طـ٤٤َ    -
  حطـخٙ حُـْٔ حٝ أػ٘خء طؼٞى حُِْٔ .

أُْ ٓغ طٍّٞ حًَُزش ٗظ٤ـش ٣ِٗق ٖٓ طوطغ ش٣َخٕ ٣ٝظَٜ حُظٍّٞ هلاٍ     -
٣ظْ اُحُش  هظ٤َ رؼي حلإطخرش ٗظ٤ـش ُِِ٘ف حُيحه٢ِ رخًَُزش. )ػخىس ٝهض
  ) حرَٙ ُظظ٣َق حُيّ ح حُيّ ػٖ ؽ٣َن ػ٤ِٔش حَُشق حُيّ رٞحٓطشٌٛ

طِٔم ك٢ حلاٍرطش حلاهَٟ حٝ هطغ ك٢ حُـؼخ٣ٍق  حلإطخرشهي ٣ظخكذ    -
 حُٜلا٤ُش حُٞكش٤ش 

حٓخر٤غ ٖٓ حلاطخرش ، ٌُٖٝ حػَحع ػيّ   ٗ - ٕرؼي  ٝحُظٍّٞ ٣وظل٢ حلاُْ
ظخؽ ح٠ُ حُظيهَ طـ٤َ حٝػخع حَُؿَ هي طٔظَٔ، ًُٝي ٣ل ػزخص حًَُزش ػ٘ي

 .حُـَحك٢ ُٔ٘غ كيٝع حَُٝٓخطِّ ُٔلظَ حًَُزش

 :  ذشر١ض الإطاتح  

 طظْ ىٍحٓش ٝطشو٤ض ٌٛٙ حلإطخرش ػٖ ؽ٣َن حُظخ٣ٍن حَُٔػ٢ ٝ حُللض
٣ليع هلاٍ ٓخػظ٤ٖ رؼي حلإطخرش  ٚلأٗحلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ٣ٝؼظزَ حُظٍّٞ ٓئشَ ؿ٤ي 

٣ٝظ٤ِٔ  ١َ٣َُٔحُظ٤ِز٢ حلأٓخ٢ٓ ًَُِزش رخُللض ح ، ٝطشوض اطخرش حَُرخؽ
 9ٓريٍؿش  حًَُزشطِٔم حَُرخؽ حُظ٤ِز٢ حلآخ٢ٓ ػ٘ي ؿِّٞ حُٔظخد رؼ٢٘ 

ه٤خٓخ رؼظْ حُلوٌ حٓخ ك٢ كخُش طِٔم  ُلأٓخّىٍؿٚ رظليد ػظْ حُٔخم 
 رخٓظويح٣ّليع حُؼٌْ ، ٣ٝشوض ًٌُي  حُوِل٤ش حُٔظظخُزش حلأٍرطش

 حلإطخرخص حلأهَٟ أشؼش ح٤َُٖٗ حُٔـ٘خؽ٢ٔ٤ أٝ حُٔ٘ظخٍ ُظشو٤ض
 .  حُٔظخكزش
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 اذرثاض لا٠شّاْ ٌرشر١ض ئطاتح اٌطتاؽ اٌّرظاٌة الأِاِٟ:

 حُٔظخد ٓٔظِو٢ ػ٠ِ ظَٜٙ رَحكش

 ٣ٝظْ ػَٔ ْٕٓطخٓش ٣ٝظْ ػطق حًَُزش  

 كًَش ٓظؼخًٔش ك٤غ حُٔخم ُلأٓخّ 

 )حلأػ٠ِ( ٝحُلوٌ ُِوِق )حلأٓلَ(  

 ٣ٝظْ ٓوخٍٗش حُطَف ح٤ُِْٔ رخُطَف

 ػٖحُٔظخد اًح ًخٕ حُظلَى ُِٔخم  

 ْٓ ٣ٌٕٞ حلاهظزخٍٔحُلوٌ أًؼَ ٖٓ  

 ا٣ـخر٢ ٝحَُرخؽ حُٔظظخُذ حلأٓخ٢ٓ 

 % ٌُٖٝ لا 9ٌٖٓٔ٣ٓظخد ر٘ٔزش  

 ٓؼَكش اًح ٓخ ًخٗض حلإطخرش هطغ ًخَٓ  

 أٝ ؿِث٢ .   

 

 اذرثاض اٌمفع ػٍٝ لسَ ٚاحسج ٌرشر١ض ئطاتح اٌطتاؽ اٌّرظاٌة :

حًَُزش حُٔظخرش  ٣ٌٕٞ حلاهظزخٍ ا٣ـخر٢ اًح ٓوؾ ح٣َُٔغ رؼي حُولِ ػ٠ِ
 ٣ٌٕٝٞ حَُرخؽ ٓوطٞع.

 

  : الإطاتحزضظاخ 

  طليع حلإطخرش ريٍؿخص ٓوظِلش حُشيس :     

  اٌرّعق اٌععئٟ : - 

حٓزٞع  ٘-ُٗٝٔيس  حًَُزشرخَُرخؽ حُيحث١َ ُٔلظَ حُظِٔم حُـِث٢ ٣ؼخُؾ  
حُٔلاػذ ُلظَٙ  ٝك٢ كخلاص حُظِٔم حُـِث٢ كخٕ حُلاػذ ٣ؼطَ ُلارظؼخى ػٖ

  ٓظش شٍٜٞ لا طوَ ػٖ

 :    اٌرّعق اٌىٍٟ  - 

ػْ ٣ؼزض رؼي  رخُـَحكش حُٔظظخُزش حلأٍرطشظِٔم ح٢ٌُِ ك٢ حُشي أٝ ح٣ُؼخُؾ 
حلإطخرش ٖٓ حلإطخرخص حُظ٢ طؼطَ حُلاػذ حلارظؼخى ػٖ حُٔلاػذ  ٌٝٛٙ ًُي ،

  . حُشي٣يسٓ٘ش ك٢ حلإطخرخص  ٓيس ؽ٣ِٞش هي طظَ ح٠ُ
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 اٌؼلاض اٌعطاحٟ : 

٣لظخؽ ح٠ُ طيهَ ؿَحك٢ حٝ لا ٜٓ٘خ  ليى حًح ًخٕ حُٔظخدٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ ط
ػَٔ حُٔظخد ٝحُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢، هيٍس ٝحٓظؼيحى حُٔظخد ػ٠ِ ِٓحُٝش 

، ىٍؿش حلإطخرش حلأهَٟ ك٢ حُـَحك٤شحُؼ٤ِٔش  طٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤َٛ حُطز٤ؼ٢ رؼي
  .حًَُزش

 حٝ ٍُع ٣ٝؼخُؾ حُظِٔم ح٢ٌُِ َُِرخؽ رخُظيهَ حُـَحك٢ ًُٝي ربػخىس حَُرخؽ
ُِظؼ٣ٞغ   رخلآظؼخٗش رؤٝطخٍ حًَُزش أٝ أٝطخٍ حُويّ حُؼ٤ِٔشٍرخؽ آهَ ٌُح طظْ 

ػٖ اطخرش حَُرخؽ حُٔظظخُذ حلأٓخ٢ٓ، ًٔخ ٣ٌٖٔ حٕ ٣ظْ حٍُِع ٖٓ هزَ 
  ٓظٞك٠ آهَ ك٤غ ٣شظَؽ ططخرن حلأٗٔـش .

أٓخر٤غ ٖٓ حلإطخرش رؼي طلٖٔ حُظٍّٞ  رؼي ػيس حُـَحك٤شطـَٟ حُؼ٤ِٔش 
طظِذ حًَُزش، ٝطـَٟ حُؼ٤ِٔش هلاٍ ٣ّٞ ٝحكي  ُظلخى١ ٝطلٖٔ كًَش حًَُزش

حَُرخؽ ٝ  ٍُع  رخُـَحكش حُظ٘ظ٣َ٤ش حُظ٢ حطزلض ِٜٓش ٝ ٣َٓؼش هخطش ػ٘ي
٣ٌٖٔ حٓظويحّ ٝطَ حُؼؼِش حُ٘ظق ٝط٣َش حٝ حٍرطٚ حهَٟ حًؼَ طلارٚ ٖٓ 

حُلًَش حلأط٤ِش هخطش  حَُرخؽ حلاط٢ِ ٌُح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ح٠ُ حٗولخع ٓيٟ
طَٔع ك٢  خلأٜٗحُؼ٢٘ ، ٝلا ٣لزٌ حٓظويحّ حلاٍرطش حُظ٘خػ٤ش ك٢ حُزٔؾ ٝ 

، ًٔخ حٕ   ًخَٓ ٌُح ٓ٘ؼض ك٢ رؼغ حَُٔحًِ حُؼخ٤ُٔش طٌْ٘ حًَُزش رشٌَ
ُؼزٞص كشِٜخ ،  قلا طظِه٤خؽش حَُرخؽ حُظ٤ِز٢ حُٔوطٞع ٗلٔٚ  اػخىس

% ٝحُ٘ٔزش حُزخه٤ش هي طٔظَٔ ٓؼْٜ 9٘ا٠ُ  ٝٗٔزش ٗـخف حُؼ٤ِٔخص طظَ
 كًَش حًَُزش .  أٝ ٣شظٌٕٞ ٖٓ حلأُْ أٝ طظِذ ك٢ ٗلْ حلأػَحع

حُٔيحهِش حُـَحك٤ش ُظـ٤َحص ٝػ٤ِٔخص حُظجخّ ٓؼ٤٘ش  حُٔلظَ رؼي  ٣ظؼَع
حَُرخؽ حُٔظظخُذ ا٠ُ ػلاػش أٓخر٤غ ُِؼٞىس  ٝطلظخؽ ػ٤ِٔخص  طٔظـَم ُٓ٘خ،

ٝرؼي  ح٠ُ ٗشخؽٚ ُِؼٞىسُِل٤خس حُطز٤ؼ٤ش ٣ٝلظخؽ ح٣َُخػ٢ ح٠ُ ٓظش أشَٜ 
٣وؼغ حُلاػذ ُزَٗخٓؾ ػلاؽ ؽز٤ؼ٢ ٌٓؼق لإػخىس حُظؤ٤َٛ   حك٢حُـَ ؽحُؼلا
ٓظوظض  شَٜ طلض اشَحف ٕٔا٠ُ  ٙحُظ٤ِز٢ طظَ حُلظَس ٖٓ  َُِرخؽ

  رخلإطخرخص ح٣َُخػ٤ش .

 اٌؼلاض اٌرحفظٟ :

ػ٠ِ  حُؼخِٓشحلأٓخ٢ٓ رظو٣ٞش حُؼؼلاص  ٣ٌٖٔ حلاػخػش ػٖ حَُرخؽ حُٔظظخُذ
ُِلوٌ  حُوِل٤شٝحُؼؼلاص  حلأٍرؼشًحص حَُإّٝ  حُؼؼِشٓلظَ حًَُزش ٝهخطش 

حلأٓخ٢ٓ ًٝ أ٤ٔٛش رخُـش ٝٛٞ ح١ٌُ ٣ئٖٓ حُؼزخص حلأٓخ٢ٓ  ، ٌُٖ ٣زو٠ حَُرخؽ
 رؼيّ حُظٞحُٕ د٣ٝشؼَ حُٔظخطلوي حًَُزش ػزخطٜخ  ًَُِزش ٝك٢ كخُش اطخرظٚ

ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طو٣َذ حُٔطٞف حُٔلظ٤ِش ٝحُـؼخ٣ٍق ٌُٜح حُٔزذ ٣ـذ 
  ٓزٌَس رخُـَحكش حُظ٘ظ٣َ٤ش . َٓكِش حػخىس طظ٤ِق حَُرخؽ ك٢

  اٌؼلاض اٌحطوٟ :

  حلاٗوزخػ٤ش حُٔخً٘ش حُظٔخ٣ٍٖ         -
  حُظٔخ٣ٍٖ حُل٤ًَش         -
 ٣ٞٓخ ٕٓحُؼٌخُحص ٓيس  رخٓظويحّحُٔش٢          -

  حُٔزخكش رؼي ٓظش حٓخر٤غ         -
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 شس ٚذّعق الأضتطح اٌعأث١ح ٌّفظً اٌطوثح )الأٔؽثح ٚاٌٛحش١ح(
 

شي حٝ طِٔم ؿِث٢ أٝ ٢ًِ ُلأٍرطش حُظ٢ طَرؾ ػظْ حُلوٌ ٝحُوظزش ٢ٛ 
 حُيحه٤ِش حلأٍرطش دٓخ طظخٖٓ حُيحهَ حٝ حُوخٍؽ ك٢ ٓلظَ حًَُزش، ٝؿخُزخ 

ُٝٔظطِزخص  حًَُزشُٔلظَ  حُظش٣َل٤ش حُٞظ٤لش٣َٝؿغ ًُي ح٠ُ  حُـخٗز٤ش
٢ ، ٣ٝلـيع ك٢ حُلؼخ٤ُخص حُظٝحُظ٣َٝل٤ش ٝحُظ٘خك٤ٔش حُظي٣ٍز٤ش ح٣َُخػ٤ش

طٔظٞؿذ طـ٤َ ٣َٓغ ك٢ حلاطـخٙ أػ٘خء حُـ١َ ك٢ ًَس حُويّ، ًـَس حُِٔش، 
 حُٔزخٍُسٝك٢  رؤٗٞحػٜخحٌَُس حُطخثَس ٝحُظِكِن ػ٠ِ حُـ٤ِي ٣ٍٝخػش حُٔ٘خُلاص 

 .ح٣ُٞٔي٣شٝحُظ٣َٔ٘خص  يٝحُـٔ٘خٓظٝحلاػوخٍ ٝحُلٞحؿِ 
شَ ٣ٝؼي ٖٓ حلإطخرخص حُشخثؼش ػ٘ي ح٣َُخػ٤٤ٖ ٝط٘ظؾ حلإطخرش ػٖ طوّٞ ٓزخ 

 .ك٢ حُــخٗذ حُوخٍؿ٢ ًَُِزش، ًٌُي ػ٘ي حُيٍٝحٕ حُشي٣ي ُِـخٗذ 
  

  الاؼثاب :
 كًَخص حُؼ٢٘ ٝحُيٍٝحٕ ٝحُظو٣َذ ٝحلارؼخى حُٔلظ٢ِ  -

 حُٔوٞؽ حٝ حُولِ ػ٠ِ حلاؽَحف حُٔل٠ِ ٢ٛٝ ٓلظٞكٚ  -

 حُٔظؼخٓيسحٝ  حُوخٍؿ٤ش حلأٍرطشطٔزذ طِٔم  أٝ حُؼ٤٘لش حُِحثيس حُلًَش -
 .  حُيحه٤ِش

ؿ٢ ًَُِزش ٓٔخ ٣ـزَٛخ ُلاطـخٙ ا٠ُ حُيحهَ أٝ طـخٙ. طؤػ٤َ ٓزخشَ ػ٠ِ حلا -
 كًَش ٓظيحهِش حُظ٢ طٔزذ ُ٘لْ حلاطـخٙ .

  
  :ٕٚ٘ان ػٛاًِ أذطٜ ذع٠س ِٓ احرّاي اٌرٛاء اٌطوثح

 ػؼق حلأٍرطش   -

 ػؼق ػؼلاص حُلوٌ  - 

 ػيّ طٞحُٕ هٞس حُؼؼلاص ر٤ٖ حُوي٤ٖٓ   -

 اطخرش ٓخروش   -

  

  : الاػطاع
  حُٔظخرش حُٔ٘طوشطٍّٞ ك٢  -
  ك٢ حُٔلظَ ػ٘ي حُٞهٞف حُٔٔظو٤ْ حُطز٤ؼ٤شكًَٚ حًؼَ ٖٓ حُليٝى  -
 

 :اٌرشر١ض
 

 اذرثاض اٌطتاؽ اٌعأثٟ الأٔؽٟ:
 ٓٔظِو٢ ػ٠ِ حُظَٜ ٝحًَُزشحُٔظخد 
 ٗوّٞ رظزؼ٤ي حُٔخم ػٖ  ْٕٓٓؼطٞكش 

  حُلوٌ رلًَش ُِوخٍؽ اًح كظَ ح٣ِٗخف
 هظزخٍ ا٣ـخر٢ ْٓ ٣ٌٕٞ حلإأًؼَ ٖٓ  

 ٝحَُرخؽ حُـخٗز٢ حلأ٢ٔٗ ٓظخد ُللض
 حُٞكش٢ ٗلْ حلأ٢ٔٗ ٌُٖ ٗوّٞ  

 رظو٣َذ حُٔخم ريلا ٖٓ طزؼ٤يٛخ .  
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 اٌّؼاػفاخ : 

 ٝحُشي٣ي ٍرٔخ ٣لطْ حُـؼَٝف حُٜلا٢ُ   طٌَحٍ حلاُظٞحءحص حُٔظٞٓؾ -

 رخُٔلظَ  حُٔل٤طش حُِلا٤ُش حُٔللظشح٠ُ طِٔم   حلإطخرشهي طئى١  -

 ك٢ ط٤ًَذ حُٔلظَ طش٣َل٤خ  حُيحهِشذ شَم حٝ ًٍٔٞ حُؼظخّ هي طٔز -

ٝػ٘يٓخ لا ٣ؼخُؾ شي ٝطِٔم حٍرطش ٓلظَ حًَُزش رشٌَ ؿ٤ي ٣ٌٖٔ كظٍٞ  -
 :  حلأط٤شحُٔؼخػلخص 

  .ػيّ حُؼزخص ُلظَس ؽ٣ِٞش -
  .طؼٞرش حُٔشخًٍش ح٣َُخػ٤ش ٝحكظٔخٍ طٌَحٍ حلإطخرش -
 

  :اٌطوثحٌّفظً  اٌعأث١ح الأضتطحزضظاخ ذّعق 
  اٌرف١فح: اٌسضظح -1

 ٖٝٓ حػَحػٜخ :  حلأٍرطش% ٖٓ حلا٤ُخف ٓ٘ػ٘يٓخ ٣٘وطغ حهَ ٖٓ 

 هي ٣ليع ػيّ حُؼزخص ك٢ حُٔلظَ  -

 طٍّٞ هل٤ق ٝط٤زْ حُٔلظَ حُز٤ٔؾ   -

  حُيحه٤ِش حلأٍرطش٤ُٞٗش حُٔلظَ ك٢ حُيحهَ ك٢ كخُش طِٔم  -
  .هٞس حُٔلظَ ٝٓٔظٞحٙ حُل٢ًَ لا ٣ظؤػَ ًؼ٤َح    -
  اٌّرٛؼطح: ظحاٌسض -2

ٌُٖٝ طزو٠ ٛ٘خى ح٤ُخف  حلأٍرطش% ٖٓ ح٤ُخف ٖٓ٘ٓ  ػ٘يٓخ ٣ظِٔم حًؼَ
 ٝحْٛ حػَحػٜخ:  ٓظظِش

 ػيّ حُؼزخص  -

حٝ ٝػغ ٓوخٝٓش  حُٔخم طٔط٤شحُٔؼظيٍ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ  ط٤زْ حُٔلظَ -
 ػ٤ِٜخ ٝػيّ ػزخص حُٔخم 

َ أُْ ٤ُٝٞٗش ػ٠ِ ؽٍٞ حُٔلظَ ك٢ حُيحه  طٍّٞ ه٤َِ أٝ هي ٣ليع -
 ػؼق حُٔلظَ    ٓغ

  اٌشس٠سج: اٌسضظح -3

 ٖٝٓ حػَحػٜخ :  حلأٍرطشحُوطغ حٌُخَٓ ُـ٤ٔغ حلا٤ُخف ك٢ 

 ػيّ حُؼزخص  -

 ط٤زْ حُٔلظَ  -

 أُْ ٓٞػؼ٢ ٤ُٝٞٗش ىحهَ حُٔلظَ  -

  .كويحٕ حُؼزخص ك٢ حُـِء حُيحه٢ِ ًَُِزش هي طظـٚ حًَُزش حطـخٛخ  ٓخ -
 طٍّٞ ٓؼظيٍ ا٠ُ ه٤َِ  -

ش كظلش ىحهَ حًَُزـش ر٤ٖ ػظْ حُلوٌ ٝحُشظ٤ش طلض حُـِي ٣ٌٖٔ ٓلاكـظ -
 ٓلظ٤ُٖٞ .  ٖؿِث٤٤ٌٛح رٔزذ كظَ حلأٍرطش ُِؼظٔظ٤ٖ ا٠ُ 

  

 اٌؼلاض : 

حُؼلاؽ ؿ٤َ ؿَحك٢ ٝحُؼِؾ   ٣ٔظويّ ٝحُؼخ٤ٗشحلا٠ُٝ  حُيٍؿشٖٓ  حلإطخرشك٢ 
ح٣خّ ٣ٝلؼَ حُٔٔخؽ حُؼِـ٢، ٝحًح كيع ِٗف ىحه٢ِ لاري ٖٓ  ٗ -ُٖلظَس 

هي ٣لظخؽ حلآَ ح٠ُ حُ٘خظٍٞ ك٢ كخُش حُظِٔم حُـِث٢ ُِـؼَٝف حٓخ ٓلزٚ، ٝ
 حلأٍرطشُو٤خؽش  حُـَحكشح٢ٌُِ كٌُي ٣لظخؽ ح٠ُ  حلأٍرطشك٢ كخُش طِٔهخص 

 ٌَُ ىٍؿٚ:  حُلآُشحٝ طؼز٤ض حٍرطٚ ؿي٣يٙ، ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ حُؼلاؿخص 
 



 
 

 ..                                                                            كلية التربية الرياضية ..جامعة حماه 

39 
 مقرر الطب الرياضي العملي                                                        السنة الرابعة ... الفصل الأول

  اٌثؽ١طح: اٌسضظح   -1

  .ٓخػش 24حُظز٣َي ُٔيس  -
 حٓخر٤غ  ٗ-ُٖٔيس  رخلأٍرطشخم حُظؼز٤ض حُوِل٢ ُِٔ -

  .طٔخ٣ٍٖ حُٔٔظٟٞ حلأٍٝ ػ٘ي حهظلخء حلأُْ ٝحلاُظٜخد -
ٝكٔذ شيس  (أٓخر٤غ (3-1)حلآظ٘خع ػٖ ح٣َُخػش حُؼ٤٘لش ُٔيس  -

  .حلأػَحع(
  .كٔذ ٝطلش ؽز٤ش ك٢ كخُش حلأُْ ٝحلاُظٜخد ط٘خٍٝ حُؼوخه٤َ حُلآُش -
  .طؼز٤ض حًَُزش ُلٔخ٣ظٜخ ٖٓ طٌَحٍ اطخرش -
 

  اٌّرٛؼطح: اٌسضظح -2

رخُظؼز٤ض ك٢ حُـزْ ٖٓ حُلوٌ  حًَُزشٓلظَ  شلأٍرط٣ؼخُؾ حُظِٔم حُلخى 
  ٕٓح٠ُ حُويّ ٝٛٞ ك٢ كخُش حُزٔؾ ٝريٍؿش

 )اٌرّعق اٌىٍٟ (  اٌشس٠سج اٌسضظح   -3

 ٝحلأٍرطش حُٔللظشح٣خّ ُو٤خؽش  ٣8لظخؽ ح٠ُ طيهَ ؿَحك٢ ك١ٍٞ هلاٍ 
ٖ حُلوٌ ح٠ُ حُويّ ُٔيس حٓزٞػ٤ٖ ػْ ٝػغ حُٔلظَ ك٢ حُـزْ ٓ حُِٔٔهش

 رؼي ًُي طي٣ٍزخص طؤ٤ِ٤ٛٚ 

  

  : ٚاٌشس٠سج اٌّرٛؼطح ٌٍسضظحاٌؼلاض اٌرأ١ٍٟ٘ 
  .ٓغ حَُحكش ٓخػش (72–48)حُظز٣َي  -
  .٣ٔظط٤غ حُٔش٢ ريٕٝ ٓٔ٘ي( إٔا٠ُ  (حٓظويحّ ٓٔ٘ي ٣َُِخػ٢ ػٌخُ -
  .ـخٗز٤شٍرؾ حُٔلظَ ٝحُٔٔخف رخُلًَش ُلأٓخّ ٝحُوِق ٝٓ٘غ حُلًَش حُ -
 طٔخ٣ٍٖ حَُٔٝٗش ٝحُوٞس لأٍرطش حُٔلخطَ ك٢ حٍُٞى ٝحُلوٌ  -

ٖٓ حَُحكش ٝػٖٔ حُٔٔظٟٞ  (ٓخػش (72)طزيأ طٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤ٛــَ رؼي  -
  .حلأٍٝ(

  
أٓخر٤غ، أٓخ  (6)حُيٍؿش حلأ٠ُٝ ُـخ٣ش   شلخء حلإطخرش ٣ظْ ػ٘ي حُظِٔم ٖٓ

ٖٓ حُظؼز٤ض ٝ  (أٓخر٤غ (6)ٝحُيٍؿش حُؼخُؼش  أٓزٞع (12-6)حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ٖٓ 
  .أٓزٞع ٖٓ اػخىس حُظؤ٤َٛ ٢ٌُ ٣ؼٞى ح٣َُخػ٢ ا٠ُ ٗشخؽٚ 12))
  

 اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ : 

  حُـَحكش٣زيح حُؼلاؽ حػ٘خء ٝػغ حُٔلظَ ك٢ حُـزْ رؼي 
  ا٘سافٗ :

   حُٔلظ٤ِش حلأٍرطشطو٣ٞش  -
 ُِٔلظَ   ٝح٣َُخػ٤ش حُطز٤ؼ٤ش حُٞظ٤ل٤ش حُوخر٤ِشحٓظؼخىس  -

  حُٔظخرشُزخه٢ حؿِحء حُـْٔ ؿ٤َ  حُزي٤ٗش ٤ُِخهشرخحلاكظلخظ  -
  ٝحُظوظظ٤ش حُؼخٓش حُزي٤ٗش رخ٤ُِخهشرخلاٍطوخء  حلإطخرشٓ٘غ طٌَحٍ   -

  اٌؼلاض الاٌٟٚ :
 ُٝٔوظِق حُيٍؿخص  حلإطخرشحُؼِؾ ٜٓٔخ ًخٗض  -

 ٍرخؽ ٓلٌْ  -

 ٍكغ حػ٠ِ ٖٓ ٓطق حُـْٔ  -

  ًَِٓ ؽز٢ لأهَدٗوَ  -
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  اٌرثط٠س ٚاٌرصث١د :
 ٝكٍٞ حُحُش حُـزْ حٝ حلإطخرشيّ حُؼِؾ ٓغ ٍرخؽ ػخؿؾ ٓلٌْ كٍٞ ٝهٞع ٣ٔظو

، حٝ ػ٘ي رٌٍ ؿٜي ٝطٞػغ  حلإطخرشػ٘ي ٝؿٞى حٍطشخف ى١ٞٓ ٝطٍّٞ ٌٓخٕ 
ىه٤وٚ ، ٣ٝٔظَٔ حَُرخؽ حُؼخؿؾ ٓغ ُلخكخص حٓل٘ـ٤ٚ  ٘ٔحٌُٔخىحص ُٔيس 

 كٍٞ حُٔلظَ حُٔظخد رؼي ًَ ؿِٔش طي٣ٍذ ػلاؿ٤ٚ 

 اٌرس١ٌه: 

ٝك٢ حَُٔحكَ  حُؼلاؿ٤شٝهزَ حىحء حُظي٣ٍزخص  حُٔظخرشلاؿِحء ؿ٤َ طيُي ؿ٤ٔغ ح
 حلاُظظخهخص  لإُحُشُِؼلاؽ طي٤ُي ؽز٢ ٓظوظض  حُٜ٘خث٤ش

 

  اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ:
ك٢ حَُٔحكَ  US  حُظٞط٤شٝحلآٞحؽ كٞم  SW حُل٢ًَ: حُوظ٤َسطٔظويّ 
 ٖٓ حُؼلاؽ  حُٜ٘خث٤ش

  اٌؼلاض اٌحطوٟ :
 ُِـِء حُٔظخد حػ٘خء حُظؼز٤ض رخُـزْ  ٚح٣ِٝٓظ٣َطي٣ٍزخص ػخرظٚ  -

 ٝطو٣ٞش حُؼؼلاص  ٝحلآظطخُشطي٣ٍزخص ك٤ًَٚ ٝحُشي حُِٔز٢: رؼي  -

  اٌؼلاض اٌؽٍثٟ :
 ىٍؿٚ حػ٘خء حُؼلاؽ  ٕٓرِح٣ٝٚ  حًَُزشٝػغ  -

ٓغ  ٝحُِٔلخ٣ٝش حُي٣ٞٓش حُيٍٝسٍكغ حُطَف حُٔظخد ٤ُٔخػي ػ٠ِ ط٘ش٤ؾ  -
 ىٍؿٚ  9ٓػ٢٘ حُلٞع ٝٝػغ ٓلظَ حُويّ رِح٣ٝٚ 

حُلوٌ ٝح٠ُ ٓ٘ظظق ٖٓ  حًَُزشحُزخٗيؽ ٓغ حٓظَٔحٍ طؼز٤ض حػ٠ِ  طؼز٤ض -
ُظ٣ٌٖٞ ُح٣ٝٚ  حُوظزشطٞػغ طؼ٤ِٚ طلض ػظْ  حًَُزش، ٝػ٘ي ٍرؾ   حُٔخم

ٝح٠ُ حلآلَ حػ٠ِ  حًَُزش٣ٝٞػغ لاطن ػ٠ِ حَُؿَ ٖٓ حلاػ٠ِ كٞم 
، ًٔخ ٣ٔظويّ حُي٣ٞٓش حُيٍٝس نلا ٣ؼ٤حُٔخم ٝرشٌَ ؿ٤َ ٌٓظَٔ ٢ٌُ 

 ْٓ . 7ػَػٚ  حًَُزشطن ٓطخؽ٢ كٍٞ لا

  

  :  اٌؼلاض اٌحطوٟ
  اشٕاء فرطج اٌرصث١د :

 ٝحُيٍحؿشٝطٔظويّ ٌُٜح حُـَع )ًَحص ؽز٤ٚ  حُٔظخرشؿ٤َ  ل٣َي حلأؿِحءط -
 ٝحُزٔخؽ حُٔظلَى رخٓظويحّ حُطَف ح٤ُِْٔ(   حُؼخرظش

 تؼس اٌرصث١د : 

  اٌّائٟ:اٌؼلاض 

 ٣ٔظويّ رؼي حُظؼز٤ض: 

 رخُٔش٢ ك٢ حُؼ٤ٔن حٝلا ػْ ه٤َِ حُؼٔن  ٤شٓخثطي٣ٍزخص  -

ك٢ حَُٔحكَ  ٝحُلَحششحُِكق ( ٝطٔ٘غ ٓزخكش حُظيٍ ٝحُيُٝل٤ٖ ش ٓزخك) -
 حلا٠ُٝ 

 ىه٤وٚ ٘ٔ -٣ٌٖٔٓٔ حٓظويحّ حُلٔخّ حُزخٍى  -
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  اٌؼلاض اٌحطوٟ :
ًخِٓٚ  َٝٓٝٗشطٔخ٣ٍٖ ح٣ِٝٓظ٣َٚ ًَ ػلاع ٓخػخص ُظلو٤ن ػزخص حُٔلظَ  -

 ُِٔلظَ 

  ٓوظِلش هل٤لش٘خص ٣ي٣ٝٚ ط٣َٔ -
 طي٣ٍزخص ح٣ـخر٤ٚ ػخرظش حُشيٙ ٓظيٍؿٚ ُؼؼلاص حُٔخم ٝحُويّ ٝحُلوٌ  -

 طي٣ٍزخص ك٢ حطـخ٤ٖٛ ػخرظٚ ٝريٕٝ ٓوخٝٓٚ ػْ طظيٍؽ رٔوخٝٓٚ  -

ط٣َٔ٘خص ًحص ػلاع حطـخٛخص ٖٓ حٝػخع حَُهٞى ٝحُـِّٞ لآظؼخىس حُوٞس  -
 ىٍحؿٚ ػخرظٚ. حُؼؼ٤ِش

  ٓوظِلش٠ حٍػ٤خص ٓش٢ طِٔن ىٍؽ ٝٓش٢ ػِ -
 طي٣ٍزخص ٤ُخهٚ ري٤ٗٚ ػخٓٚ ٝٓظوظظٚ كٔذ حُ٘شخؽ حُٔٔخٍّ  -

٣ٝؼٞى حُلاػذ ح٠ُ  حٓزٞع رؼي حُؼلاؽ  ٖ -٣ٕؼٞى حُلاػذ ح٠ُ ٤ُخهظٚ هلاٍ 
ٝطلِٔٚ ُِٔـٜٞى  حُؼؼ٤ِشرؼي ػزخص حُٔلظَ ٝػٞىس هٞطٚ  ح٣َُخػ٤ش حُٔٔخٍٓش
ك٢   لاع ؿِٔخص، ػ  ؿِٔٚ ػلاؿ٤ٚ ٖٓرؼي  حُٔٔخٍٓش ٣َُِخػشحُٔظخكذ 
 حلآزٞع . 

  ذحص٠طاخ :
 خلأٜٗك٢ حُلخلاص حُلخىس   حُِٔز٤ش حُل٤ًَشٝحُظي٤ُي ٝحُظٔخ٣ٍٖ  حُلَحٍسطٔ٘غ 

 طئى١ ح٠ُ شي ُحثي ػ٠ِ حُٔلظَ . 

  

 :  اٌٛلا٠ح

 حلاكٔخء حُـ٤ي  -

 حُظي٣ٍذ حُٔوٖ٘ ٝػيّ حؿٜخى حُٔلظَ كٞم هيٍطٚ  -

 طو٣ٞش حُؼؼلاص َٝٓٝٗش حُٔلظَ  -

 كٍٞ حُٔلظَ  ٝحُٔطخؽ٤ش حُؼخؿطش حلأٍرطش حٓظويحّ -

 حُي٣ٍٝش ح٤ُِخهشحؿَحء كلٞطخص  -
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 ذٍغ ِفظً اٌىرف
٣ليع هِغ حٌُظق ػ٘يٓخ ٣وَؽ ٍأّ حُؼظْ حُؼؼي ٖٓ حُللَس حُلو٤ش ك٢ 

ٗظ٤ـش كًَٚ حٝ ػـؾ هخٍؿ٢   ػظْ ُٞف حٌُظق رؼ٤يح ػٖ ٌٓخٗٚ حُطز٤ؼ٢
ش حٍرطش حُٔلظَ، ٣ٝليع ٗظ٤ـش حُشي حٝ ػ٤٘ق حٝ شي حًزَ ٖٓ هيٍس ٝٓطخؽ٤

 حُٔوٞؽ ػ٠ِ ٓلظَ حَُٔكن ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ِٓظق ُِوخٍؽ.

% ٓٙ - ٓ٘حُشخثؼش، ٣ٝليع ر٘ٔزش ٖٓ  ح٣َُخػ٤شهِغ حٌُظق ٖٓ حلإطخرخص 
ٖٓ حُوِغ ح١ٌُ ٣ليع ك٢ ٓلخطَ حُـْٔ حلاهَٟ ًُٝي ُؼلخُش حُللَس 

ك٢ حُٞهض ٗلٔٚ  حُلو٤ش ، ٓٔخ ٣ظ٤ق ُِٔلظَ كًَش ٝحٓؼش ؿيح  الا اٜٗخ
، حُـٞىٝ  حُٔظخٍػشطـؼِٚ ػَػش ُِوِغ ك٢ حلأُؼخد ح٣َُخػ٤ش ٝٛٞ شخثغ ك٢ 

 حُطخثَس، ح٤ُي ،  حُِٔشًَٝس حُويّ ،  ٝحُٔزخٍُس حُشظ٣ٞش، ح٢ًُٜٞ ٝح٣َُخػخص 
ًٔخ طليع حلإطخرش ك٢ حلأُؼخد  حُٔخث٤ش، ٝك٢ ح٣َُخػخص  يٝحُـٔ٘خٓظ

ٝحُظِكِن ٝهخطش  ُل٤َٓٝشحح٣َُخػ٤ش حُظ٢ طٔزذ حُٔوٞؽ ًخُيٍحؿخص ٝ 
 حُوِغ حلآخ٢ٓ

 . 
 الاؼثاب :

 حٝ حُـخٗذ  ُلأٓخّ سحُٔٔيٝىحُٔوٞؽ ػ٠ِ حٌٍُحع  -

٣ليع حُوِغ ٗظ٤ـش حُشي حٝ حُٔوٞؽ ػ٠ِ ٓلظَ حَُٔكن ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ  -
 ِٓظق ُِوخٍؽ

 ػ٘يٓخ طيكغ ُلأػ٠ِ ٝحُوِق روٞس حُٔٔيٝىحُٔوٞؽ ػ٠ِ حٌٍُحع  -

 ق ُؼَرش أٝ ٓوٞؽ أٝ طظخىّطؼَع حُـِء حُوخٍؿ٢ ٖٓ حٌُظ -

 : حُؼخٓشحُؼلآخص ٝحلاػَحع 
 حلالاّ كخىٙ ٝأُْ شي٣ي ػ٘ي حُلًَش   -

 طٔطق حٌُظق ٝطي٢ُ حٌٍُحع رـخٗذ حُـْٔ.   -

 طلْٔ ٍأّ ػظْ حُؼؼي طلض حلإرؾ  -

  حُلًَششي ػؼ٢ِ ٝطو٤٤ي شي٣ي حٝ حٗؼيحّ ك٢   -
 حُٔلظ٤ِش زشٝحُلو٤رخُٔلظَ  حُٔل٤طش حلأٗٔـشحُِ٘ف ٗظ٤ـش طِٔم   -

طٍّٞ ٝطشٞٙ حُٔلظَ رٔزذ هَٝؽ ٍحّ ػظْ حُؼؼي هخٍؽ ٌٓخٗٚ   -
 حُظش٣َل٢ 

 اٌّؼاػفاخ :

 حُوخٍؿ٢  شٌَ حُٔلظَ طـ٤٤َ -

طلض حلارؾ ، ح١ اطخرش حلأػظخد حُٔـخٍٝس ُؼ٘ن  حُؼظز٤ش حُلِٓشحطخرش  -
ػظْ حُؼؼي ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ طؼطَ ٝظ٤لش حُؼظذ ح١ٌُ ٣ِٝى حٌٍُحع رخُيّ 

 ٢ُ شَِ حُؼؼِش حُيح٤ُش )ٌٝٛٙ كخُش ٗخىٍس(.ٝرخُظخ

 حلإرط٤شػـؾ ػ٠ِ حُشَح٤٣ٖ ٝ حلأٍٝىس  -

 هي ٣ظخكزٚ ًٍٔٞ ٗظٞءحص ػظْ حُؼؼي حُؼ٤ِخ -

 ط٤زْ ٓلظَ حٌُظق -

ط٣ٌٖٞ ٤ٔٗؾ ػظ٢ٔ رخُٔللظش ح٤ُِل٤ش ٝحُؼؼلاص حُٔـخٍٝس ) حُظٌِْ  -
 حلاطخر٢ (.

ظٌٍَ ٗظ٤ـش ُؼؼق حُؼؼلاص ػخ٤ٗش ، ح١ كيٝع هِغ ٓ  حلإطخرشحكظٔخٍ طٌَحٍ   -
 ٝ حلأٍرطش كٍٞ حُٔلظَ . 



 
 

 ..                                                                            كلية التربية الرياضية ..جامعة حماه 

43 
 مقرر الطب الرياضي العملي                                                        السنة الرابعة ... الفصل الأول

 أٛاع ذٍغ ِفظً اٌىرف :

 حلأٓخ٢ٓحُوِغ  -

 حُوِغ حُوِل٢ -

 حُوِغ حُٔل٢ِ -

  
 :   اٌرٍغ الأِاِٟ

% ٖٓ حٗٞحع هِغ ٓلظَ حٌُظق ٣ٝ8ٓليع ر٘ٔزش  حُشخثؼشٛٞ ٖٓ حلاطخرخص  
 :  ٢ٓخ ٣ؤطٖٝٓ حْٛ حٓزخرٚ 

ٓٔخ ٣ئى١  ح٣َُخػ٤ش حُٔٔخٍٓشرشيٙ حػ٘خء ٓلذ حٌٍُحع ٝىٍٝحٜٗخ ُِوخٍؽ  -
 . حُظَهٞسطلض ػظْ  ُلأٓخّىكغ ٍأّ ػظْ حُؼؼي   ح٠ُ
 ُلأٓخّاطخرش ٓزخشَس ٖٓ هِق ٓلظَ حٌُظق طيكغ ٍأّ ػظْ حُؼؼي  -

 ٗظ٤ـش لإطخرش ؿ٤َ ٓزخشَس ًخُٔوٞؽ ػ٠ِ ٍحكش ح٤ُي ٝحٌٍُحع هِق حُـْٔ .

حٝ  حُل٤َٓٝشظَ ك٢ ٗظ٤ـش حُٔوٞؽ حُٔزخشَ ػ٠ِ حُٔل حلإطخرشٝطليع  -
،  حُٔزخٍُسك٢ ًَس ح٤ُي ، حُـٔ٘خٓظي ،  حُٔٔيٝىسحُٔوٞؽ ػ٠ِ ح٤ُي٣ٖ 

 . حُٔخث٤شٝح٣َُخػخص  حُٔظخٍػش
  

 اٌؼلاِاخ ٚالأػطاع : 

  ؿخُزخ ٓخ ٣ظخكذ حُوِغ شي ٝطِٔم ِٝٗف رخلأٍرطش حُٔل٤طش رخُٔلظَ  -
ٖ آُْ شي٣ي رخُٔلظَ ٝطشٞٙ رخُٔلظَ رٔزذ هَٝؽ ٍحّ ػظْ حُؼؼي ٓ -

طٔطق   ٌٓخٗٚ حُطز٤ؼ٢ ، ك٤غ ٣ٌٖٔ ؿٔٚ طلض ػظٔش حُظَهٞس ، ٓغ
 حٌُظق ٝطي٢ُ حٌٍُحع رـخٗذ حُـْٔ .

كويحٕ حُٞظ٤لش حُطز٤ؼ٤ش ُِٔلظَ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ طل٣َي حُٔلظَ  -
 اٍحى٣خ.

  
 اٌرٍغ اٌرٍفٟ :

 ٛٞ حهَ ش٤ٞػخ ٖٓ حُوِغ حلأٓخ٢ٓ ٝحُٔل٢ِ ٣ٝليع رٔزذ :

ٓٔخ ٣يكغ ٍأّ ػظْ حُؼؼي  ، حُـْٔخّ حُٔوٞؽ ػ٠ِ ٍحكش ح٤ُي ٢ٛٝ أٓ
 .  ح٣َُخػشك٢  عٓخ ٣ليطلض شًٞش ُٞف حٌُظق هِق حٌُظق ٝٛٞ ٗخىٍح 

  
 اٌؼلاِاخ ٚالأػطاع : 

ػلآخطٚ ٝحػَحػٚ ػٖ حُوِغ حلأٓخ٢ٓ ٌُٖٝ حُظشٞٙ ٣ليع رٔزذ   قلا طوظِ
هَٝؽ ػظْ حُؼؼي ك٤غ ٣ٌٖٔ ؿٔٚ طلض شًٞش ُٞف حٌُظق ك٢ هِق 

 ْ شي٣ي ٝطٞطَ ك٢ ػؼلاص حٌُظق.حٌُظق ًٔخ ٣ظخكزٚ أُ

 
 اٌرٍغ اٌؽفٍٟ :

 ح٣َُخػشٌٛح حُ٘ٞع ٗخىٍ ح٣ؼخ، ٌُٝ٘ٚ حًؼَ كيٝػخ ٖٓ حُوِغ حُوِل٢ ك٢ 
 ٣ٝليع رٔزذ:

حُٔوٞؽ ػ٠ِ ٍحكش ح٤ُي ٝح٤ُي رؼ٤يس ػٖ حُـْٔ ك٤غ ٣ٔظوَ ٍأّ ػظْ  -
 حُؼؼي حٓلَ كن ُٞف حٌُظق.

 ٓلذ حٌٍُحع رشيٙ -

 ٞػذ حُؼخ٢ُ ، حُولِ حُِحٗش ٝحُزخ٤ُٚ.٣ليع ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُوِغ ك٢ حُ
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 اٌؼلاِاخ ٚالأػطاع :

حػخكش ح٠ُ حُؼلآخص حُؼخٓش ُِوِغ ٣لاكع حُظشٞٙ رٞػٞف طلض حلارؾ ٣ٌٖٝٔ 
 ؿْ ٍأّ ػظْ حُؼؼي طلض) حلإرؾ ( ك٢ حُللَس حُؼ٘خر٤ش .

  

 اٌؼلاض :

٣ٌٖٔ حُٔؼخُـش حُظللظ٤ش ريٕٝ ؿَحكٚ ربػخىس حُٔلظَ  ٓليٝىسك٢ كخلاص 
ٚ حُطز٤ؼ٢ ٝحُظلون ٖٓ ًُي ػٖ ؽ٣َن حلأشؼش ، ٝطـَٟ حُـَحكش ا٠ُ ٝػؼ

ؿخُزخ  لإطلاف حلأٍرطش رؼي حُوِغ حٓخ ك٢ كخُش حُوِغ حُٔظٌٍَ لاري ٖٓ حُؼلاؽ 
ك٢ ٝػغ أٓخ٢ٓ  رخلأشؼش حلإطخرشحُـَحك٢ ٣ٝظْ حُؼلاؽ رؼي طشو٤ض 

)ًٍٔٞ ك٢  حُٔظخكزشٝهِل٢ ٝ ؿخٗز٢ ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى حُٔؼخػلخص 
 ٔلظَ أٝ أ١ أػَحٍ ك٢ ٝظ٤لش ك٢ حُؼظذ( .ػظخّ حُ

 ٣ؼخُؾ هِغ حٌُظق رؤٗٞحػٚ ًٔخ ٣ؤط٢ : 

ا٠ُ ٓٞهؼٜخ رؤَٓع ٝهض ٌٖٓٔ رَكن ٝريٕٝ ػـؾ  حُٔوِٞػشحٍؿخع حُؼظخّ  -
ػْ ىٍٝحٜٗخ ٓل٣ٍٞخ ُِوخٍؽ ٓغ حُٔخػي ُِـْٔ  ُلأٓلًَُٝي رشيٛخ   ،

غ ك٢ حُلخلاص ر٤ٖ كًَٚ ٝحهَٟ ، ٝػخىس ٣َى حُوِ ػلاػشرلخطَ ىه٤وظ٤ٖ ح٠ُ 
رؼي حُوِغ ح٠ُ  حُٔلظ٤ِشطلض ٓويٍ ػخّ ٣ٌٖٝٔ حٍؿخع حُؼظخّ  حُشي٣يس

 ٌٓخٜٗخ رؼي ػيس ٓخػخص رٞحٓطش ؽز٤ذ أهظخث٢.

حُٔظخد  ٣ٔظِو٢ك٤غ  حلإطخرشٝٛ٘خى ؽ٣َوٚ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ كٍٞ ٝهٞع 
ػ٠ِ رط٘ٚ ػ٠ِ ٣ََٓ ؽز٢ ٣ٝظي٠ُ ًٍحػٚ حُٔظخد ٓغ حٓظويحّ ػوَ ٣ظْ 

 حُٔوِٞػش٣ٔٔي رخ٤ُي ك٤غ ٣ظْ ػٞىس حُؼظخّ  ٝلا ٍرطٚ رٔخػي حُٔظخد
ح٠ُ ٝػؼٜخ حُظش٣َل٢ حلاٍٝ ػ٘ي كيٝع حلآظَهخء حُ٘ٔز٢ ُؼؼلاص 

 حُٔظخد.

ًٔخ حٕ ٛ٘خى ؽ٣َوٚ كي٣ؼٚ ُظؼز٤ض ٓلظَ حٌُظق طٔٔق رلًَظٚ ػيح حلارؼخى 
 .حلإطخرشرؼي  ٓخ حُظؤ٤َٛػٖ حُـْٔ ٝطٔظويّ حػ٘خء 

  

 اٌؼلاض الاٌٟٚ :

 ( ىه٤وٚ ُٝؼيس َٓحصٍٕٓ ٓ٘طوش حُٔلظَ ُٔيس)ٝػغ حُؼِؾ كٞ -

رٞحٓطش أٍرطش لاطوش كٍٞ حُٔلظَ ٝحُظيٍ، ػْ  حُٔلظَ رخُـزْ حٝ ٣ؼزض -
حٓخر٤غ ،  ٖ-ُٕٔيس  رخَُهزش٣ؼزض ٖٓ ٝػغ حُؼ٢٘ ك٢ حَُٔكن رؼلاهٚ 

اً حٕ ٌٛٙ حُلظَس  حلإطخرشحٓخر٤غ كٔذ شيس   ُٖٔيس   ٣ٝٔظَٔ حُظؼز٤ض
ٝلاُظجخّ طِٔم  حُِلا٤ُش ٝحُٔللظش ُلأٍرطشُّ ًخك٤ش ُظٞك٤َ حلاُظجخّ حُلا

 ًخك٤ٚ كظ٠ لا حُٔيسرخُٔلظَ ، ك٤غ ٣ـذ حٕ طٌٕٞ  حُٔل٤طشحُؼؼلاص 
 حُوِغ.  ٣ظٌٍَ

 ػيّ طل٣َي حٌٍُحع أٓخّ حُـْٔ ُِٔٔخف ُلأٍرطش حُٔظؼٍَس رخلاُظجخّ حُظخّ.. -

 ٗوَ حُٔظخد ح٠ُ حهَد ًَِٓ ؽز٢ -
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 اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ :

 ا٘سافٗ :

 حُحُش حلاٍطشخف حُي١ٞٓ -

 حلإطخرشٝحُؼؼلاص ُٔ٘غ طٌَحٍ  حلأٍرطشطو٣ٞش  -

 حٓظَؿخع َٓٝٗش ٗٔز٤ٚ ك٢ حُٔلظَ ٝٓطخؽ٤ش حُؼؼلاص -

 ُِٔلظَ حُطز٤ؼ٤ش حُٞظ٤لشٝحػخىس  حُؼخٓش ح٤ُِخهشحٓظؼخىس  -

 ح٣َُخػ٤شحٓظؼخىس حُٜٔخٍحص  -

  
 : اٌّؽررسِحأٛاع اٌؼلاظاخ 

 هلاٍ كظَس حُظؼز٤ض . حلإطخرشٌٓخٕ  ٤ًخّ حُؼِؾّ ححٓظويرخ حُؼلاؽ رخُظز٣َي -

 حُؼؼ٤ِش) ُٔ٘غ طوِظخص  رخَُهزشٝػغ حُٔخػي رؼي ػ٢٘ حَُٔكن رؼلاهٚ  -
 (ُلإطخرش حُٔظخكزش

طي٣ٍزخص ػخرظٚ ِٝٓز٤ٚ ك٤غ طزيأ طٔخ٣ٍٖ حُوٞس حلا٣ِٝٓظ٣َش ٝطٔخ٣ٍٖ حَُٔٝٗش  -
 ُْٓخػش ٖٓ ُٝحٍ حلأ 8ٗ-ٕٗحُظ٢ لا طئػَ ػ٠ِ ػزخص حُٔلظَ رؼي ))

 طي٣ٍزخص ح٣ـخر٤ٚ رؼي حُظؼز٤ض  -

  
 اٌرس١ٌه : 

ُٔ٘غ كيٝع  حَُهزشطي٤ُي حُؼؼلاص كٍٞ حُٔلظَ ) هخطش ػؼلاص 
ُٔ٘غ كيٝع حلاُظظخهخص ك٢  حلأه٤َسحُٔؼخػلخص ( ٝطئىٟ ك٢ حَُٔحكَ 

 طلض حُـِي حلأٗٔـش

  
 اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ : 

 حٓظويحّ حُظ٤خٍ حٌَُٜرخث٢ حُِٔىٝؽ ػ٘ي ٝؿٞى حطخرٚ ػظز٤ٚ.

  
 اٌؼلاض اٌحطوٟ :

 رؼي حُظؼز٤ض طئىٟ طي٣ٍزخص ح٣ـخر٤ٚ ٝكٔذ ٗٞع حُوِغ:

  
 اٌرٍغ اٌثؽ١ؾ :

 ٝحُؼلاػ٤ش حُؼ٘خث٤شطٔخ٣ٍٖ ح٣ِٝٓظ٣َٚ ُؼؼلاص حٌُظق ٝػؼلاص حُؼؼي  -

( ُؼؼلاص ح٤ُي  طي٣ٍزخص ح٣ـخر٤ٚ ك٤ًَٚ) حرؼخى ، ىٍٝحٕ ٓل١ٍٞ ، حٗوزخع -
حُيٍٝحٕ   ٣ـُٞ حُيٍٝحٕ ُِوخٍؽ ، ٣ٝئىٟ ٝحُٔخػي ٝحُؼؼلاص كٍٞ حٌُظق ٝلا

 ٖٓ حُؼلاؽ . حلأه٤َسحُٔل١ٍٞ رلَص شي٣ي ك٢ حَُٔحكَ 

  
 اٌرٍغ اٌّؼاػف :

 اشٕاء اٌرصث١د :

   طٔخ٣ٍٖ ػخٓٚ ٝطٔخ٣ٍٖ َُٓؾ ح٤ُي -
 طٔخ٣ٍٖ ح٣ِٝٓظ٣َٚ ُؼؼلاص حٌٍُحع  -

حُؼؼلاص ك٢ حُطَف ح٤ُِْٔ ك٤غ ٣ٌٕٞ حُٔظخد كًَخص حرؼخى ٝحٗوزخع  -
 ػ٠ِ حُظَٜ ُظؼز٤ض حُؼؼٞ حُٔظخد رشٌَ حًؼَ. ك٢ ٝػغ حلآظِوخء

 طي٣ٍزخص طو٣َذ حُطَف ح٠ُ حُٔلٍٞ -

 . حُِلا٤ُش حُٔللظشطي٣ٍزخص ٣ي٣ٝٚ رؼي حُظجخّ  -
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 تؼس اٌرصث١د :

ٞف كًَخص ح٣ـخر٤ٚ ٖٓ حلاٝػخع ، حلآظِوخء ػ٠ِ حُظَٜ ، حُـِّٞ حٝ حُٞه -
حٝ   ٓؼَ حُلزخٍ ٝحُؼظ٢ ٝٓوخرغ حُلخثؾ ٓظؼيىسرخٓظويحّ ٝٓخثَ 

 .هل٤لشحٓظويحّ ًَحص ؽز٤ٚ ٝحػوخٍ 
 ط٣َٔ٘خص ىحهَ حُٔخء ٓظيٍؿٚ حُشيٙ -

 طٔخ٣ٍٖ ًَٓزٚ ك٢ حطـخ٤ٖٛ -

 هل٤لشطي٣ٍزخص شي ػؼ٢ِ  -

 رٞحٓطش حؿِٜٙ هخطٚ شٝكًَٚ ر٘ي٤ُٝ َٓؿلٚ -

 ُؼخٓشح حُزي٤ٗش ح٤ُِخهشُظ٤ٔ٘ش  ٓظؼيىسٝٓخثَ  -

 طٔخ٣ٍٖ طوظظ٤ٚ كٔذ ٗٞع حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢ حُٔٔخٍّ -
  

 ذٍغ اٌىرف اٌّرىطض:

٣ليع ػ٘يٓخ ٣ُِ٘ن ٍأّ ػظْ حُؼؼي هخٍؽ حُللَس حُلو٤ش ٝح٠ُ حُيحهَ 
٣ٌٖٝٔ كيٝع ٌٛٙ حلإطخرش رٔزذ طشٞٛخص حُلخكش حلأٓخ٤ٓش ُِللَس حُلو٤ش 

ٝطؼخُؾ ؿَحك٤خ  ػ٘ي كًَش حٌُظق رؼي طؼٍَ حُلخكش حُوخٍؿ٤ش ُِللَس حُلو٤ش ،
ك٤غ ٣ظخٍ ا٠ُ ٍرؾ حُظَح٤ًذ حُظ٢ طٔٔي رَأّ ػظْ حُؼؼي أٓخّ حُللَس 

ُٔيس أٓزٞػ٤ٖ ، ٝحُـَحكش طٔ٘غ حُوِغ حُٔظٌٍَ ك٢   حُلو٤ش ٝحٍطيحء ػلاهٚ
حُٔٔظوزَ ٌُٖٝ ًُي ٤ٓٔزذ حٗولخع ؽل٤ق ك٢ كًَش حُٔلظَ ك٢ 

 حُٔٔظوزَ . 
  

 الأؼثاب ٚاٌّؼاػفاخ: 

ؽخص حُظ٢ طظطِذ طل٣َي حٌٍُحع كٞم حٌُظق طليع حلإطخرش ك٢ حُ٘شخ
٣ٍخػش   ٝحُظي٣َٝ ح١ٌُ ٣ظطِذ طل٣َي حٌٍُحع ٗلٞ حُـخٗذ، ٝهخطش ك٢

حُٔؼَد، حُٔزخكش، ح٢َُٓ ، حُظْ٘ ٣ٝظخد رٚ ٖٓ طؼَع لإطخرش هِغ حٌُظق 
َُٔس أٝ حًؼَ ٖٝٓ ٓؼخػلخطٚ حٗٚ ٣ٔزذ أػَحٍ رخُـش ك٢ حُلخكش حلأٓخ٤ٓش 

ُـَحكش كوؾ ، ٝهي ٣ظخكزٚ طؤًَ َٓػ٢ ُٔلظَ حٌُظق ٝح١ٌُ ٣ؼخُؾ رخ
 حُٔزخٍُس ٠لا ػزرٔلظَ حٌُظق ٝٛٞٗخىٍ ػ٘ي ح٣َُخػ٤٤ٖ ٝهي ٣ليع ػ٘ي 

 . ح٣َُخػ٤ش حُٔٔخٍٓشٝحُـٔ٘خٓظي رؼي ٓ٘ٞحص ؽ٣ِٞٚ ٖٓ طَى 
  

 الأػطاع:

 أُْ شي٣ي ٣ٍِٝ رؼي ىهخثن ٣ٝشظي حلأُْ ػ٘ي طل٣َي حٌٍُحع ػزَ حُظيٍ. -

 حُوخٍؽ ٝحُيحهَ)ػيّ حٓظوَحٍ حُٔلظَ) حُشؼٍٞ رخٗيكخع حُٔلظَ ٗلٞ  -

 ػؼق ٝػٍَ حٌٍُحع رؼي أىحء أ١ كًَش -

  
 اٌؼلاض:

ُِظوِض ٖٓ حلأُْ ٝحلاُظٜخد ط٘خٍٝ حُؼوخه٤َ حُطز٤ش حُٔلاثٔش ٝكن ٝطلش 
 ؽز٤ش(.

ٝػغ حُؼِؾ ػ٠ِ حٌُظق حُٔظخد رؼي حلإطخرش ٝطٌَحٍ حٓظويحٓٚ ، ُٝٔيس  -
 ( ىه٤وش (ٕٓ-٤ٓٞ٣ٖٔٓ 
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 :   ٞاٌؼلاض اٌحطاض

 حلإطخرش٣ٔظويّ رؼي ٤ٓٞ٣ٖ ٖٓ 

  
 اٌؼلاض اٌحطوٟ :

( ٓخػش رؼي حلإطخرش طئىٟ طٔخ٣ٍٖ 8ٗ–ٕٗرؼي حهظلخء حلأُْ هلاٍ ) -
 حلا٠ُٝ طئىٟ طٔخ٣ٍٖ  حَُٔكِشحُٔٔظٟٞ حلأٍٝ ٓغ حٓظويحّ حُؼِؾ ، ك٢ 

  حُلؼخُشٝرٔشخًٍش ػؼلاص ٓ٘طوش حٌُظق  رط٤جشرَٔع  ح٤ُِٔٔشٌٍُِحع 
 ٤ًَش رؼي أٓزٞع ٖٓ حلإطخرش.حُزيء رظٔخ٣ٍٖ ك -

رؼي أٓزٞػ٤ٖ طٔخٍّ طٔخ٣ٍٖ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ ٓغ حٓظويحّ حلأػوخٍ( حُزيء  -
 رظٔخ٣ٍٖ حُوٞس (

ط٣َٔ٘خص حلاػوخٍ ٝرخٓظويحّ ٓوخٝٓخص رؼي أٓزٞػ٤ٖ ك٢ كخُش حُؼلاؽ  -
 ُٔيس أٓزٞػ٤ٖ.   حُـَحك٢ هخطش ٝحٍطيحء ػلاهٚ

 ( أٓخر٤غ ٖٓ حُظؤ٤َٖٛ-٣ٕزيأ رظٔخ٣ٍٖ حُيٍٝحٕ ريٕٝ أُْ رؼي ) -

 أٓخر٤غ ا٠ُ ٓظش حشَٜ ٖٓ ريء اػخىس حُظؤ8َ٤ٛ طٔظـَم   كظَس حُشلخء

ٝػ٘يٓخ ٣ٔظط٤غ حُٔظخد طؤى٣ش كًَخص ىحث٣َش ريٕٝ أُْ ك٢ حُٔلظَ رؼي ٖٓ 
 . اؿَحء حُـَحكش ٝاػخىس حُظؤ٤َٛ ٣ؼٞى ح٣َُخػ٢ ُٔٔخٍٓش ٗشخؽٚ ح٣َُخػ٢ 

  

 ذحص٠ط:

ُظي٤ُي حٝ شي حُٔلظَ رشٌَ كخى حٝ حٝ ح حُلَحٍسحٓظويحّ  ُلا ٣ـٞ -
 .حلإطخرشك٢ حَُٔحكَ حلا٠ُٝ ٖٓ   حٓظويحّ حلاػوخٍ ٝحُظؼِن رخُٔوخرغ

 – ٘,ٕحُؼ٤ِخ ٖٓ  ُلأؽَحفحٌُظق ٝحُيٍٝحٕ حُٔل١ٍٞ ٝحلاٛظِحُ  َٓؿلشطٔ٘غ  -
ك٢ حَُٔحكَ حلا٠ُٝ ٖٓ حطخرش حُوِغ  حلإطخرشُظلخى١ طٌَحٍ   حٓزٞع ٖ

رؼي حٓظٌٔخٍ شلخء  حلأه٤َسحُظؤ٤َٛ  ٝطئىٟ كوؾ ك٢ َٓحكَ  حلآخ٢ٓ
 حَُٔطزطش ٝحلأٍرطشٝحُؼؼلاص  حُٔلظ٤ِش حُلو٤زشطٔزذ طٔيى  خلا ٜٗحُٔلظَ 

 ٝطٌَحٍ حُوِغ . َحٛظِحُ حُٔلظرخُٔلظَ ٓٔخ طٔزذ 

طٔ٘غ ػٞىس ح٣َُخػ٢ ُٔٔخٍٓش ٗشخؽٚ حلا رؼي حُظوِض ٖٓ حلاُْ  -
 .حلإطخرشطٌَحٍ  ُؼؼلاص ٝحٍرطٚ حٌُظق ُؼٔخٕ ػيّ  ٝحٓظَؿخع ًخَٓ حُوٞٙ
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 ئطاتح ِطفك اٌرٕػ
 

٢ٛٝ ٖٓ حلإطخرخص حُشخثؼش ػ٘ي ح٣َُخػ٤٤ٖ لاػز٢ حُـُٞق ٝحُظْ٘ ٣ٝؼخ٢ٗ 
% ٖٓ حلإطخرش رَٔكن حُظْ٘ ٝط٠ٔٔ ربطخرش َٓكن حُظْ٘ ٓ٘ – ٖٓٔٓ 

ٗظَح ُليٝػٜخ رٌؼَس ػ٘ي لاػز٢ حُظْ٘ ٢ٛٝ شخثؼش ػ٘ي لاػز٢ حٌُٔٞحٕ 
ٝأ٣ؼخ حلإطخرش ٓخثيس ػ٘ي ٟ )حَُٓق ٝحُٔطَهش ٝحُوَص( ٝحُٔزخٍُس ٝأُؼخد حُوٞ

ٝطليع ٗظ٤ـش ػيّ ط٘خٓذ حُلاػز٤ٖ ح٣ٌُٖ طـخُٝص أػٔخٍْٛ حلأٍرؼ٤ٖ ػخٓخ 
حُٔـٜٞى ٓغ هٞس حُؼؼلاص حُٔل٤طش رٔلظَ حَُٔكن ٝحُؼـؾ ػ٠ِ حُؼؼلاص 

 .ٗظ٤ـش طِٔهخص ىه٤وش ٝٓظٌٍَس ُظظزق ك٤ٔخ رؼي اطخرش ِٓٓ٘ش
  

أ١ اطخرش ْ٘ اطخرش حُـخٗذ حُٞكش٢ حُوخٍؿ٢ طظؼٖٔ اطخرش َٓكن حُظ
حُؼؼلاص حُزخٓطش ُِٔخػي ٝٓ٘شؤ أٝطخٍٛخ أ١ حُظٜخد حُٞطَ ك٢ ػؼلاص 

 حٌٍُحع ٗظ٤ـش طٌَحٍ حُؼَرخص حُوِل٤ش رخُٔؼَد .
 

إٔ ٛ٘خى أًؼَ ٖٓ ٓلظَ ٣شظَى ك٢ كًَش حَُٔكن اً ٖٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ 
ٌٍحع ، ٝػظٔظ٢ حُٔخػي طظلَى ػظخّ حٌٍُحع حُؼلاػش ) ػظْ حُؼؼي أػ٠ِ حُ

  حُِٗي ٝحٌُؼزَس ( ٝحكيس ػٌْ حلأهَٟ ُِٔٔخف رلًَش ٓلظَ حَُٔكن .
  

حٌُؼز١َ  -حٕ حُٔلظَ حُٔظٌٕٞ ٖٓ ػظٔظ٢ حُٔخػي ح١ حُٔلظَ حُِٗي١
ك٤ٚ  حلإطخرش٣ِؼذ ىٍٝح ٜٓٔخ ك٢ كًَش حُزطق ٝحُطَف ٌٍُِحع ك٤غ طظًَِ 

٣ظوٌ ٝػغ  حُزؼ٤يس ؿخُزخ ، حٓخ ػظْ حُؼؼي ٣شٌَ ٝػؼ٤ظ٤ٖ ، ك٢ ٜٗخ٣ظٚ
 حُو٣َزش حُٜ٘خ٣شٌُِظق ٝك٢  حُؼ٘خر٤ش حُللَسحُٔطٞف ُِظٔلظَ ٓغ 

حُٔظٞٓؾ ٝحُـخٗز٢ ح١ ٓـٔٞػش حُؼؼلاص  حُزخٓطش حُؼؼِشرٔ٘شؤ   ٣ظظَ
ك٢ حُٔخػي  حُزخٓطشُِؼؼي حُظ٢ طٔزذ حُٔي ٝحُطَف ُِؼؼلاص   حُٞكش٤ش

ٔخ طؼَٔ ك٢ حُظْ٘، ً حُوِل٤ش حُؼَرش، ٝحُظ٢ ُٜخ ح٤ٔٛش ًز٤َٙ ك٢ 
 حُؼَرشُِٔخػي ح٣ؼخ هلاٍ ٓي حَُٓؾ ٢ٛٝ ح٣ؼخ ٜٓٔٚ ك٢  حُٔخىسحُؼؼلاص 
 . حُوِل٤ش

  
 : الإطاتحاؼثاب 

ٓغ حُشي حُٔظٌٍَ ػ٠ِ  ٓظٌٍَسطظؼٖٔ كًَخص حُظْ٘ كًَخص ٓؼ٤َٙ ِٝٓظ٣ٞٚ 
َْكَنِ حُظِْ٘  حُزخٓطشحُؼؼلاص حُوخٍؿ٤ش )ػؼلاص حٌٍُحع  ِٓ ( ٝطلَْيعُ اطخرخصُ 

(  خحُٔخ٣ٌَٝ طَٝٓىه٤وشِ طٌَح٣ٍشِ ػ٠ِ حلأٗٔـشِ )حطخرخص   خصؿخُزخ ٗظ٤ـش حطخر
َُّٔ حُوٞس  حلأٗٔـشك٤غ طٌٕٞ  ْٕ حُِٔٔطشؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ طلََ ُٖ أَ ٌِ ْٔ ٣ُٝ ،

 .  طٌُٕٞ ٗظ٤ـش ػٞحَٓ ػيٙ
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 ًِ طْفَكِ اٌرٕػ: اٌراضظ١حاٌؼٛاِ ِِ  اٌرٟ ذإُزّٞ ئٌٝ اطاتح 

 ٓوزغ ًز٤َ ؿيح    -

ٍُ هيٍس ٓؼَد ؿي٣ي أَٝ ٣ٔظؼٔ  - َُ حُو٤ٞؽِ حُٔشيٝىس ؿيح  رل٤غ طظُلّٞ
ُٓٚ ٌٛٙ حُوٞس )ػ٤ٞد ك٢ حُظو٤٘شِ( ًِٔخ ًخٕ حُٔؼَد ػو٤لا   حُـْٔ ا٠ُ ٓوخٝ

 ٝحُوزؼش طـ٤َس ًخٕ حُشي حهٟٞ

 ط٤ٌ٘ي ؿ٤َ طل٤ق ُؼَرش ح٤ُي حُوِل٤ش -

 ٣ُخىس حُشيٙ حػ٘خء حُِؼذ رشٌَ كـخث٢ -

ِٕ حُوخٍؿ٢ِ ك٢ حٌُظقِ  - ْٕ ٣ُئى١ّ ا٠ُ  حًح ًخٕ ٓيٟ حُيٍٝح ُٖ أَ ٌِ ْٔ ٓو٤ّيُ، ٌٝٛح ٣ُ
كَنِ  َْ ِٔ  حلإؿٜخىِ حلإػخك٢ِ حُٞحهغ ػ٠ِ حُ

ْٕ طلْيعَ اًح  حٓظيحىحطخرش كَؽ حلآظويحّ أػ٘خء  - ُٖ أَ ٌِ ْٔ  حشظًَضٍٓؾِ ح٤ُي ٣ُ
 ٍٓؾِ.  حٓظيحىػؼِشُ حُٔخػيِ حُزخٓطشِ ك٢ 

   هِش حَُٔٝٗش ٝهخطش ك٢ حُظَٜ -
٣ي ٖٓ حَُٔػش ٝط٣ِي ٖٓ حُشي ػ٘ي ػَد طِ حُظِزشحُِؼذ ػ٠ِ حُٔطٞفِ  -

 حُٔؼَد. ٍلأٝطخحٌَُس 

 حٌَُحص حُؼو٤ِش ٝحُوي٣ٔش ط٣ِي ٖٓ حُشي -

ك٢  حُزخٓطشِ،َٝػْغ ؿ٤َ طل٤ق ُِـْٔ ٝؿٜي ًز٤َ ػ٠ِ ػؼلاص حُٔخػي  -
ْٖ ٝػغ  حُظـ٤٤َ ح٣َُٔغكخُش  حَُٓؾِ ػ٘ي ػَْدُ  حٓظيحىحَُٓؾِ ا٠ُ  حٗل٘خءِٓ
 حٌَُسَ 

َٓش   ، ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حَُٓؾَ ك٢ ٝػغ حُٔظخرؼش. ُٔزٌَٙ - َٝ وَخ ُٔ ؿ٤َ ٓٔظوَِ ُ
 حُوٞٙ حُٔظٌٍَّسِ ك٤غ طظؼذ ػَرش ح٤ُيّ حُوِل٤ش ٓ٘ٚ .

  
طْفَكِ ذٕػِ : ِِ  اػطاع ِٚؼاػفاخ اطاتح 

ِْ ك٢ أٓلَ حُـخٗذِ حُٞكش٢ - كَنِ أَٝ   طزيأ حلأػَحع طي٣ٍـ٤ش رؤُ َْ ِٔ ْٖ حُ ِٓ
 طظِذّ ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘طوش

حَُٔكن ٣ِىحى حلأُْ ػ٘ي طلَى حَُٓؾ ٝػ٘ي ٓوخٝٓش أُْ ٓزخشَ ػ٠ِ ػؼِش  -
 طي٣َٝٙ ًٔخ ك٢ حُٔظخكلش، ٝػ٘ي ؿِن حُزخد

 هَيْ طوَظل٢ حلاػَحع ػ٘ي حُظٞهق ػٖ حُِؼِْذ، ٌُٖ ٤ُْ ٜٗخث٤خ  -

ٖٝٓ ٓؼخػلخص حلإطخرش كويحٕ حُوٞس ٝحَُٔٝٗش ك٢ حلأًظخف رٔزذ ح٥لاّ 
٣ٔزذ هَحؽ ٣ئػَ حُٔظٌٍَس ك٢ حَُٔكن. ٝحٕ ػيّ ٓؼخُـظٚ رشٌَ ٓزٌَ 

 ػ٠ِ ػظْ حٌُؼزَس ٣ٝظؼذ حُلخُش.
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 اٌّؼاٌعح الأؼاؼ١ح :

 ٝحلأشؼش٣ـذُِ حؿَحء طشو٤ضِ ىه٤نِ أٝلا ، ُظشوّضُ حلأٗٔـشَ حُٔظخرشَ. .
َٖ حُؼلاؽ حٓظويحّ  ػ٣ٍَٝش ّٔ ْٕ ٣ظؼ ُٖ أَ ٌِ ْٔ حٝ  حُٔويٍس حلأى٣ٝشُِظشو٤ض ٣ُٝ

( هَد ٕحٌٍُٞط٤ِٝ) يحُٔظ٣َٝ٤وٖ كوَٖ ٓٞػؼ٢(ػوخه٤َ ؽز٤ش ػـــي حلأُْ أٝ ك
ٓخ ٣ليع طٍّٞ ٝحُْ ك٢ حُٔلظَ رؼي حُلوٖ ٣ٔظَٔ  خحلإطخرش. ٝؿخُزٓٞػغ 

حشَٜ ٣ٍِٝٝ رؼي  ٙٓخػٚ ٓغ حكظٔخٍ طـ٤٤َ ُٕٞ حُـِي ح١ٌُ ٣ٔظَٔ   8ٗ
ك٤غ ٣ظْ  حُظللظ٤شًُي، ٝهي طٌٕٞ حُـَحكش ػ٣ٍَٝش ػ٘ي كشَ حُؼلاؿخص 

 رش.طل٣َؾ حُٔخثَ ٝحُيّ ٖٓ حُٔ٘طوش حُٔظخ

ٝػِؾ ٝػـؾ ٍٝكغ(  حٓظَحكشرٔظخرؼش حُؼلاؽ حلا٢ُٝ ) حُظللظ٤ش حُٔؼخُـشٝطظْ 
َِ حُظ٢ ٓززّضْ  .  حلإطخرشٌٝٛٙ ؽ٣َوش ُٔؼخُـش حلأػَحعَ كوؾ ٝلا طؼخُؾ حُؼٞحٓ

كَنِ ٝهلغ حلاُْ ٣ـذ حروخء   حُِٔٔطشهلّغُ حُوٞٙ   ٖٝٓ حؿَ َْ ِٔ ػ٠ِ حُ
 . حَُهزشٌٍحع رؼلاهٚ ك٢ حٌٍُحع ك٢ كخُش ػ٢٘ ر٤ٔؾ ك٢ حَُٔكن ٝطؼ٤ِن حُ

ٝرؼي حُللض ٝحُظؤًي ٖٓ هِٞ حُٔلظَ ٖٓ ًَٔ أٝ هِغ ٣ؼزض حُٔلظَ ، 
ًُٝي رؼَٔ ؿز٤َس هِل٤ش كٞم حَُٔكن أٝ ُق حُٔلظَ رخُزلآظَ أٝ طـز٤ٔٚ 

أٓخر٤غ. ٌٝٛٙ حُلظَس ٖٓ حُظؼز٤ض ًخك٤ش  ٖ:  ًُٕٝي ك٢ حُلخلاص حُشي٣يس 
 حُِٔٔهش ك٢ ٓ٘طوش حلإطخرش .ُؼٔخٕ حٓظظخص حلاٍطشخف ٝحُظجخّ حلأٗٔـش 

  
طْفَكِ اٌرٕػِ : ِّ  ا٘ساف اٌّؼاٌعحِ ٌ

 ٝحلاُظٜخد ألاّهلغْ  -

 حًظٔخد حُشلخء َ  -

 ح٤ُِخهشػ٠ِ  حُٔلخكظش -

 حُٔظخرش ػ٠ِ حلأٗٔـش حّ حُلَحٍس:حٓظوي -

  
 اٌرثط٠س: 

 حٓظويحّ حُؼِؾ ػ٠ِ حُٔ٘طوش حُٔظخرش ٓغ حُظي٤ُي رخُؼِؾ

  
 اٌؼلاض اٌحطاضٞ : 

  شٓخػ7ٕحكجش ٍؽزش رؼي كٞؽش ى طٔظويّ
  

 اٌؼلاض اٌّائٟ :

 حُؼلاؽ حُٔخث٢ ٛخّ ؿيح ًُٝي رؼَٔ كٔخٓخص ٓخه٘ش أٝ رَحك٤ٖ

  
 اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ:

رٜيف طيكجش ٝطٔو٤ٖ حُٔلظَ حُٔظخد  US حُظٞط٤شكٞم حلأٓٞحؽ طٔظويّ 
 ٌٝٛح ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٤٤ِٖ حُلًَش ك٢ حُٔلظَ حُٔظخد
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 اٌؼلاض اٌحطوٟ : 

ء ط٣َٔ٘خص ػلاؿ٤ش ٝهخطش رؼي ٍكغ حُـز٤َس أٝ حُزلآظَ . اً إ حُلًَش ك٢ حىح
ٓلظَ حَُٔكن طٌٕٞ ٓليٝىس ٗظ٤ـش ُظؼز٤ض حُٔلظَ، ٣ٝ٘لظَ حُؼلاؽ رؤىحء 

 ط٣َٔ٘خص حٍحى٣ش ٝكن حلاط٢:

ْٖ حُلًَشِ ًُٝي ٖٓ حؿَ  - ِٓ ٓي ػؼلاص حُٔخػيِ حُزخٓطشِ حُٔيٟ حٌُخَٓ 
 لاف ح٤ُٔ٘ؾِ حُٔظخد . ُظجخّ حٌُخَٓ ٝحطحلا حُلظٍٞ ػ٠ِ

لذُ ح٤ُي ا٠ُ   ىٍٝحٕ حٌٍُحع رل٤غ ٍحكش ح٤ُي طظـٚ ٗلٞ حلآلَ - ْٓ ػْ 
ٗلٞ حُـخٗذ   ٗلٞ حُٔخػيِ ، ػْ حُؼٌْ ، ىٍٝحٕ ح٤ُي ٝحٍُِ٘ٝ حلأػ٠ِ

٣ـذ حروخء حٌٍُحع ك٢ كخُش ػ٢٘ ر٤ٔؾ ك٢ حَُٔكن  -حُٔل٢ِ ُِٔخػي 
 ُظَول٤غ حُشيٙ

 طش حُـخٗذ حُٔل٢ِ هخ  طٔخ٣ٍٖ هٞٙ ُؼؼلاصِ حُٔخػيَ  -

ْٕ ٣ُؼخفَ  خطزيأ ػ٘يٓطٔخ٣ٍٖ حُٔوخٝٓشِ  - ُٖ أَ ٌِ ْٔ ٣ُٝ ، ِٖ طظَٜ ػلآخص حُظلٔ
 . ٤خ ، ٝطٔظؼَٔ حلاػوخٍ ٓؼَ حُيٓزَطي٣ٍـ  حُُٕٞ

 

 

ٖٓ ٝػغ حُـِّٞ ٝٝػغ حُٔخػي٣ٖ ػ٠ِ حلاكوخً  حُزيح٣شطئىٟ حُظٔخ٣ٍٖ ك٢ 
ٍَ رَكغ يأْ حرظؼِن ح٤ُي ػ٠ِ حًَُزظ٤ٖ ٝرخؽٖ ح٤ُي ا٠ُ أػ٠ِ. ٣ز ٍَ حلأٝ ُظٌَح

أ١ ط٣َٖٔ   ، ٝحؿَحءءرزط٢ا٠ُ أػ٠ِ ك٢ حَُٓؾِ ٝرؼي ًُي ٣ولغ  حُيٓزَ
ْٕ طئُى١ّ رخُزيَْء ػلاػش  ُٖ أَ ٌِ ْٔ َٔش حُٔخػي٣ٖ ٗلٞ حلآلَ، ٣ُٝ ٓٔخػَ ُظَشْـ٤َ هِ

ُِ حُٔظخد َٓٔٓحص رخ٤ُّٞ  ٍِحص طِىحى طي٣ٍـ٤خ ٤ٓٞ٣ٝخ ٝػ٘يٓخ ٣٘ـ طٌَحٍ  ٕ٘  طٌَح
 َٕ   اػخك٢ِ . ِ ًـْٕ، ٣ُؼخفُ ُٝ

طئىٟ طٔخ٣ٍٖ ح٣ِٝٓظ٣َٚ ٓؼَ حُؼـؾ ػ٠ِ ًَس حُظْ٘ حٝ حىحء طٔخ٣ٍٖ رخَُرخؽ  -
َٖ رظٔي٣ي حلأطخرغ٣ٝظْ ػـؾ أؽَحفِ  حُٔطخؽ٢  ا٠ُ  حلأطخرغ. ٣ٝزيأْ حُظ٣َٔ

َُ ُٔيّس رؼِْغ ػٞح٢ٗ .  حُوخٍؽ ٝرؼي ًُي طٔخ٣ٍٖ طلَْٔ

ِٖ َٓط٤ّٖ ك٢ ح٤ُّٞ.   طئىٟ ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍ

كَنِ ٣ٝظْ حطزخع  وٞسطظلٖٔ حُػ٘يٓخ  - َْ ِٔ ّٓش طٔظويّ طٔخ٣ٍٖ طٔط٤ٚ ُِ حُؼخ
 رَٗخٓؾ ُظط٣َٞ حُوٞس ٝحَُٔٝٗش ُظو٣ٞش حُٞطَ.

 طي٣ٍذ ػ٠ِ حُؼَرخص رخٌَُٙ ٝحلآٍخٍ ػ٘ي ػيّ ٝؿٞى حُْ  -

حُٜٞحث٤شَ ٣َُِخػ٢ رًَٞدِ  حُويٍسٝطط٣َٞ  حُزي٤ٗش ح٤ُِخهشػ٠ِ  حُٔلخكظش -
٤ُٔخػيُ ًؼ٤َح  حُيٍحؿخص، حٝ ح١ ط٣َٖٔ ح١ٌُ لا ٣ُـٜيُ  َٓ كَنَ ، ٌٝٛح  َْ ِٔ ػ٠ِ حُ

 ح٣َُخػ٢ ا٠ُ ٓٔخٍٓش ُؼزظٚ. ػٞىس

 ٓيس حُشلخء طؼظٔي ػ٠ِ ططٍٞ حُلخُش ٝطظَحٝف ر٤ٖ أٓزٞػ٤ٖ ا٠ُ ٓ٘ظخٕ.
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 ذحص٠طاخ :

 طـ٘ذ حُظي٤ُي ٝحُلًَخص حُو٣َٔش هٞكخ ٖٓ كيٝع حُظٌِْ حلاطخر٢-

 ا٣وخف حُ٘شخؽخص حُظ٢ طٔزذ حلأُْ.-

  
 

 ح : اٌٛلا٠

 شلخء حلإطخرش رط٢ء ٌُُي طٌظٔذ حُٞهخ٣ش ح٤ٔٛٚ ًز٤َس ٝطشَٔ :

 حكٔخء ٓ٘خٓذ  -

 طي٤ُي ػؼلاص حٌُظق ؿٜش حَُٔكن حُٔظخد هزَ حُٔزخٍحس حٝ حُظي٣ٍذ -

 ٝػَٔ حُلاػذ  حُؼؼ٤ِشط٘خٓن ُٕٝ حُٔؼَد ك٢ حُظْ٘ ٓغ حُوٞس  -

ذ حٓظويحّ ٍرخؽ ػخؿؾ كٍٞ حُؼؼلاص رخُٔخػي ٝحَُٓؾ حػ٘خء حُظي٣ٍ -
 ٝحُٔ٘خكٔش

 علإكيح ُلأطخرغٝػَٔ رٔؾ ٝػ٢٘  حُوزؼشحُظي٣ٍذ ُلظَٙ ٓ٘خٓزٚ ػْ طَى  -
ك٢ حُظي٣ٍذ ٝطو٤َِ  حُٔٔظويٓشحٗوزخع ٝحٗزٔخؽ طزخى٢ُ ك٢ حُؼؼلاص 

 حُشي ٝحُظٞطَ حُؼؼ٢ِ ػ٠ِ حٌُظق حُٔٔظَٔ 

ىهخثن هزَ حُٔزخٍحس حٝ حُظي٣ٍذ  ٖطي٤ُي رخُؼِؾ ٝطي٣ٍزخص حٓظَهخء ٝحٗزٔخؽ  -
 َٔكن طٔخٓخ ٓغ رٔؾ ٝػ٢٘.ُٔي حُ
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 ضؼغ ا١ٌس ِفظً ئطاتاخ
 :اٌرٛاء ضؼغ ا١ٌس  -

طِٔم حلأٍرطش كٍٞ حَُٓؾ، ٣ٝظ٘ق حُظٞحء حَُٓؾ كٔذ شيطٚ  ٝأٛٞ شي 
 ا٠ُ :

٣ٝشَٔ طِٔم   ٛٞ طٔيى هل٤ق ك٢ حٍرطش حَُٓؾ :حلاُظٞحء حُول٤ق  .ٔ
 .ُطزوش ٖٓ حلأٗٔـش

 .ٛٞ طِٔم حلأٍرطش رظٍٞس ؿِث٤ش :حلاُظٞحء حُٔظٞٓؾ  .ٕ

 .ٛٞ طِٔم ًخَٓ ُلأٍرطش حُٔل٤طش رخَُٓؾ :حلاُظٞحء حُشي٣ـي .ٖ

خ٣خص حُٔل٤ِش ُؼظخّ ٣ٝئػَ حُظٞحء حَُٓؾ ػ٠ِ حلأٍرطش حُظ٢ ط٘ظْ حُٜ٘
ػ٠ِ أٍرطش ػظخّ حَُٓؾ حُؼٔخ٤ٗش  ػظ٢ٔ حٌُؼزَس أٝ حُِٗي أٝ ٝأحُٔخػي ٓؼخ  
 .) ) حلآ٘خؽ

  
 :الأؼثاب 

 ش ػ٢٘ شي٣ي ٤ُِي رخطـخٙ حُوِق٣ليع ٗظ٤ـ

  
 الأػطاع :

 ػيّ ٝؿٞى ٗوطش أُْ ٓليىس ٝهي ٣ٌٕٞ أُْ ٓزخشَ كٞم ٓلظَ حَُٓؾ -

كيٝع حُظٜخد هلاٍ حُٔخػش حلأ٠ُٝ ٖٓ حلإطخرش ٣ِٝىحى كٔذ شيس  -
 .حلإطخرش

 طليى حُلًَش ٓغ حُشؼٍٞ رخُؼؼق ك٢ حُٔخػي ٝطؼٞرش حُٔٔي  -

 حءحص حُشي٣يسحُٔلظَ ك٢ حلاُظٞ حٓظوَح٣ٍٚػيّ  -

 ػلاض اٌسضظح الاٌٚٝ ) اٌثؽ١طح (:

ػْ طٔخ٣ٍٖ  أ٣خّ 3 ٣ٔظويّ حُظز٣َي ٝحُؼـؾ ٝحَُكغ ٓغ طؼز٤ض حَُٓؾ ُٔيس
حُٔيٟ حُل٢ًَ ك٢ ح٤ُّٞ حَُحرغ ، ٝطزيأ طٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤ٛـَ ك٢ حلاُظٞحء حُول٤ق 

أ٣خّ ٖٓ حلإطخرش ٣ٝٔظـَم شلخء  4 أٝ حُٔظٞٓؾ رؼي ُٝحٍ حلأُْ، ػخىس رؼي
 هلاٍ أٓزٞع . حُلخُش

 ػلاض اٌسضظح اٌصا١ٔح ٚاٌصاٌصح )اٌّرٛؼطح ٚاٌشس٠سج(:

 حٓظويحّ حُظز٣َي ٝحُؼـؾ ٝحَُكغ -

 .طؼز٤ض حَُٓؾ ٝطؼ٤ِن حٌٍُحع ك٢ كخُش حلأُْ ٝكويحٕ حُلًَش حُشي٣ي٣ٖ -

حلأشؼش ُ٘وخؽ ٓؼ٤٘ش ُِؼظْ حٍُِٝه٢، ٝػظخّ حُٔخػي حُٔل٤ِش حٌُؼزَس  -
 ٝحُِٗي .

حكش رٞػغ ؿز٤َس ػ٠ِ حَُٓؾ أٝ ٍرخؽ ٓلٌْ طظْ حُٔؼخُـش ريٕٝ ؿَ
  .حُؼوخه٤َ حُلآُش ٤ُِٔطَس ػ٠ِ حلاُظٜخد  ٝحٓظويحّ

٣زيأ حُظؤ٤َٛ ػ٘ي حلاُظٞحء حُشي٣ي ح١ٌُ ٣ظطِذ حُظـز٤َ رؼي أٓزٞع ٝطٌٕٞ 
طٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤َٛ هظ٤َس ٣ٝـذ طٌَحٍٛخ هلاٍ ح٤ُّٞ رٔزذ آٌخ٤ٗش كيٝع 

 .حلاُظٜخد

 أٓخر٤غ 4 ُظو٤َِ حلاُظٜخد ٣ٝلظخؽ حُٔظخد ٣ٝـذ ٝػغ حُؼِؾ رؼي ًَ ؿِٔش 
أٓخ  حُز٤ٔطشك٢ حُلخلاص  .ُِؼٞىس ح٠ُ ٓٔخٍٓش حُ٘شخؽ ح٣َُخػ٢

٣ٝـذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٍرؾ حَُٓؾ  أٓزٞع  12-6حُٔظٞٓطش ٝحُشي٣يس
  .ُٔ٘غ طٌَحٍ حلإطخرش رخُزخٗيؽ 
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 ذٍغ اٌطؼغ :

٠ ٛٞ هَٝؽ ػظخّ حَُٓؾ ٖٓ ٌٓخٜٗخ حُطز٤ؼ٢ ٣ٝئػَ هِغ حَُٓؾ ػخىس ػِ
 حُؼظْ حُٜلا٢ُ، ٝٛ٘خى ػلاع أٗٞحع ٍث٤ٔ٤ش ُوِغ حُؼظْ حُٜلا٢ُ :

 .حُوِغ حُوِل٢ ُِؼظْ حُٜلا٢ُ -

 .حُوِغ حلأٓخ٢ٓ ُِؼظْ حُٜلا٢ُ -

 .حُوِغ حُٔل٤ط٢ ُِؼظْ حُٜلا٢ُ -

  
 :الأؼثاب ٚاٌّؼاػفاخ

 .حُٔوٞؽ رٌٍحع ٓلظٞكش ٓغ ػ٢٘ ح٤ُي ُلأٓخّ أٝ حُوِق -

 .ٌخى أكيٛٔخ رخ٥هَػـؾ ػ٠ِ ػظخّ حَُٓؾ رٔزذ حكظ -

أٓخ أْٛ ٓؼخػلخطٜخ كل٢ حُلخلاص حُظ٢ لا طشوض رشٌَ طل٤ق ٝلا طظْ 
 .حُٔؼخُـش حُٔ٘خٓزش ٝحُٔزٌَس كوي ٣ئى١ ًُي ا٠ُ شلخء ػؼ٤ق

  
 :الأػطاع

طشٞٙ ؿخٗذ ح٤ُي أٝ ٓلخطَ حلأطخرغ ك٤غ ٣زَُ ػ٠ِ شٌَ ٗظٞء أٝ طٍّٞ  -
 .أٝ حلأٓلَ ٝطٔزذ اُحكش أكي ػظخّ حَُٓؾ حُؼٔخ٤ٗش ٗلٞ حلأػ٠ِ

 .أُْ ٝحُظٜخد ٤ُٝٞٗش ك٢ ٓ٘طوش حَُٓؾ ٓغ كويحٕ ٓـخٍ حُلًَش -

  

 اٌؼلاض :

ٝطظْ حُٔؼخُـش ؿ٤َ حُـَحك٤ش ربػخىس  ، حلإطخرشُظؤ٤ًي  رخلأشؼش٣ظْ حُظشو٤ض 
أٓخر٤غ ٍٝكغ حٌٍُحع  (10-6)حُؼظْ حُٔوِٞع ا٠ُ ٌٓخٗٚ ػْ طؼز٤ض حَُٓؾ ٖٓ 

ْ ؿ٤َ ٓٔظوَ ٓٔخ ٣ظطِذ حُـَحكش ،أٓخ ك٢ كخُش حُظِٔم حُشي٣ي ٣زو٠ حُؼظ
 أٓخر٤غ (10–6)ػْ ٣ؼزض حَُٓؾ ٖٓ 

ٝحلأطخرغ   اػخىس طؤ٤َٛ حَُٓؾ طزيأ رؼي أٓزٞع ٣ٝزيأ رظٔخ٣ٍٖ حَُٓؾ -
أٓخر٤غ ٝرؼي  (6)ٝحلإرٜخّ ٝحُٔخػي ٝطظْ حُلًَش ٓغ اروخء طؼز٤ض حَُٓؾ ٝرؼي 

 حُحُش حُظؼز٤ض ٣ٌٖٔ اؿَحء طٔخ٣ٍٖ حَُٓؾ ٝحُظيٍؽ ك٢ شيطٜخ .

حشَٜ رؼيٛخ ٣ٌٖٔ حُؼٞىس ا٠ُ حُٔٔخٍٓش  (6-3)ظـَم حُشلخء ٖٓ ٣ٔ
 .ح٣َُخػ٤ش

  
 : اٌٛلا٠ح

ٍرؾ حَُٓؾ ػ٘ي ٓٔخٍٓش حُ٘شخؽخص حُظ٢ ٣ظؼَع ك٤ٜخ حُٔلظَ ا٠ُ حُؼـؾ 
  حلإطخرشُلٔخ٣ظٚ ٖٓ طٌَحٍ 
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 شس ٚذّعق اضتطح ِفظً اٌطؼغ ٚالاطاتغ :

طِٔم ٓلظَ حَُٓؾ ػ٘ي ك٢ حُٔلاػذ ٣ٝليع  حُشخثؼشطؼي ٖٓ حلاطخرخص 
،  حُِٔش،  حُطخثَسكَحّ ح٠َُٓٔ ك٢ ًَس حُويّ ٣ٝليع ك٢ ًَس ح٤ُي ، 

 . ٝحُٔزخٍُس يحُـٔ٘خٓظ،  حُٔظخٍػش
ٝػ٘ي  ٝحُِٔشٝح٤ُي  حُطخثَسحٓخ طِٔم حٍرطش حلاطخرغ طليع ؿخُزخ ك٢ ًَس 

 كَحّ ح٠َُٓٔ ك٢ ًَس حُويّ .

  
 الاػطاع : 

 حُْ شي٣ي ٝطٍّٞ  -

   حُٔظٔلظِشحُؼظخّ  ٖٓخ ر٤ ٝحُٔللظش رخلأٍرطشطِٔهخص طـ٤َٙ  -
 ك٢ حُٔلظَ حُلًَشطو٤٤ي  -

ٖٝٓ ٓؼخػلخص حلإطخرش، ػ٘ي حُؼلاؽ حُوخؽت ٣ئػَ ًُي ػ٠ِ أىحء ٝظ٤لش 
حَُٓؾ هخطش ك٢ حُلًَخص حُظ٢ طظلٌْ ريٍٝحٕ حٌُؼزَس ٝحُِٗي ك٢ حٓلَ 

ي٣ي ٝحٕ طلخهْ حلأَٓ ٝطـخَٛ حلاُظٞحء حُش حُٔخػي )كًَش حٌُذ ٝحُطَف(
 .٣ظطِذ حُـَحكش

  
 اٌؼلاض :

 حٛيحكٚ : 

 حُحُش حلاُْ ٝحُظٍّٞ حُٔظخكذ -

 حُطز٤ؼ٤شحٓظؼخىس كًَش حُٔلظَ  -

  
 اٌؼلاض الاٌٟٚ : 

 :حلإطخرش٣ٝزيح كخٍ كيٝع 
 حلاٍطشخف ٝحلاُْ لإُحُش حلإطخرشٝػغ حُؼِؾ ٌٓخٕ  -

 حٝ ٝػغ ٍٓؾ ٓطخؽ٢ حٝ ٤ًِٜٔخ حلإطخرشٍرخؽ ػخؿؾ ٌٓخٕ  -

 ًَِ حُطز٢َٓحؿؼش حُٔ -

  

 اٌرصث١د :

 ٍرخؽ ػخؿؾ ُظؼز٤ض حُٔلظَ حُٔظخد ٝطو٤َِ حُظٍّٞ حلاٍطشخك٢

ك٢ ٝػغ ٣َٓق   ٝحلاُظجخّ ٣ٞػغ حُـِء حُٔظخد حُلآُش حَُحكش ٝلإػطخء
٣ّٞ ٗٔ -٣ٝٔٓٔظويّ حُٔشٔغ حُلاطن ك٢ طؼز٤ض حلاطخرغ . كظَس حُظؼز٤ض 

 .حلإطخرشكٔذ ٗٞع 
  

 اٌرثط٠س :

حلاُْ ٝطو٤َِ حلاٍطشخف حُي١ٞٓ حُٔٔزذ  لإُحُشىٙ َٔكِش حُلخك٢ ح٣ُٔظويّ 
 ُِظٍّٞ .

  

 اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ : 

  MW حُٔخ٣ٌَٝ٣قٝحلآٞحؽ US  حُظٞط٤شطٔظويّ حلآٞحؽ كٞم 
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 :تاٌحطاضجاٌؼلاض 

ٖٓ  حلأه٤َس حُظؤ٤َٛك٢ َٓحكَ  حُٔخه٘ش حُشٔؼ٤ش حٌُٔخىحصطٔظويّ 
ٌٓخٕ  حُي٣ٞٓش حُيٍٝسل٤ٖٔ حُؼلاؽ رؼي ُٝحٍ حلاُْ ًُٝي ُظو٤َِ حلاٍطشخف ٝط

  حلإطخرش
  

 اٌؼلاض اٌّائٟ : 

 -7ٖ حُزَحك٤ٖٝكٔخٓخص  ٓج٣ٞشىٍؿٚ  8ٖ -ٖٙ حُيحكتحُٔخء  حُظٔخ٣ٍٖ ك٢طئىٟ 
 . حُـِي٣شَٓؽذ ػ٠ِ حلاُظجخٓخص  طؤػ٤َىٍؿٚ ك٤غ ُٜخ  9ٖ
  

 اٌؼلاض اٌحطوٟ :

 ٖ-ٕ  حٓخر٤غ ٝطئىٟ ٗ-ٖ  ٣زيأ ٖٓ ح٤ُّٞ حلاٍٝ ُِظؼز٤ض ك٤غ ٣ٔظَٔ حُظؼز٤ض
 : حلأط٤شؿِٔٚ ٝرشَٔ حُظي٣ٍزخص  َٕٓٓحص حٓزٞػ٤خ ُٔي س 

 ٝحُظو٣َذ (   حلارؼخى ،  طي٣ٍزخص ٣ي٣ٝٚ ُِٔلظَ ) حُؼ٢٘ . حُٔي ، -

ػ٘ي ػيّ ٝؿٞى حُْ ٝٓلذ  حُٔظخرشطٔخ٣ٍٖ ِٓز٤ٚ ك٢ حُٔلا٤ٓخص  -
 ٓلظ٢ِ

 ػْ ك٤ًَٚ ػخرظش حُشيٙ ح٣ِٝٓظ٣َٚطي٣ٍزخص ك٤ًَٚ ٣ُِخىس َٓٝٗش حُٔلظَ طزيح  -
 ٓو٤يٙ رظٍٜٞ حلاُْ .

 حلإطخرشُظـ٘ذ  رخلأػوخٍطي٣ٍزخص هٞٙ طي٣ٍـ٤ٚ ُؼؼلاص ح٤ُي٣ٖ  -

 طي٣ٍزخص ك٤ًَٚ ًَٓزٚ  -

ٓلظَ  صلإطخرخطي٣ٍزخص ك٤ًَٚ ٓغ ًَس طْ٘ ٓطخؽٚ حٝ ػي ٓوخٝٓٚ  -
حٓخر٤غ ػ٘ي حُحُش حُـزْ حٝ حُظؼز٤ض ٝؿ٤ٔغ كًَخص حُٔلظَ  ٖحلاطخرغ رؼي 
 .حُٔوخٝٓشطٌٕٞ ٓغ 

ٝك٢  حُؼظز٤ش حلإطخرشحٓظؼخىس حلاكٔخّ حُؼظز٢ ك٢ كخُش طٔخ٣ٍٖ  -
   ٖٓ حُؼلاؽ حلأه٤َس حَُٔكِش

) طي٣ٍذ ٜٓخٍحص  حُزي٤ٗش ح٤ُِخهشُظ٤ٔ٘ش  ٓوظِلشطي٣ٍزخص رخٓظويحّ ٝٓخثَ  -
ٝكن  حُٜٔخ٣ٍش  ػْ ح٤ُُِ٘ٔش حُؼ٤ِٔشحُٔٔي ٝحُلَٔ ( ٝحٓظويحّ حُظٔخ٣ٍٖ 

 حُ٘شخؽ حُٔٔخٍّ .

  
 ذحص٠طاخ :

 حُـخٗز٤ش ٝحُلًَشحُوزغ ٝحُزٔؾ  نلا ٣ؼ٤ٓؾ ح٤ُي رشٌَ ٣ـذ ٍرؾ ٍ -
 ُٔلظَ حَُٓؾ

٣ٔزذ  ٚلا ٗحُلخىٙ  حَُٔكِشحُؼلاؽ حُل٢ًَ ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ٓليٝى ك٢  -
 حلاٗظلخم ٝحُظٍّٞ .

  
 :  اٌٛلا٠ح

 حُظي٣ٍذ حُٔوٖ٘  -

َُِٓؾ )حَُرخؽ حُٔطخؽ٢ ٝحُٔشٔغ حُلاطن  حُؼخؿطش حلأٍرطشحٓظويحّ  -
٣ٝلظخؽ حَُٓؾ حُٔظٍّٞ حك٤خٗخ ح٠ُ  ٝحُٔ٘خكٔش٣ٍذ ( هزَ حُظيُلأطخرغ

 حٓظويحّ حُظز٣َي
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 ئطاتاخ ٚذط أذ١ٍػ
 

، ٝػخىس سٝحُٔظؼخى شيّ حُظٞحكن ر٤ٖ حُؼؼلاص حُٔظـخٗٔطليع رٔزذ ػ
طٌٕٞ ٗظ٤ـش رؼي حُظٞحء حُويّ حُشي٣ي، ٓٔخ ٣ٔزذ طِٔم ك٢ حُٞطَ رشٌَ 

ذ ٝحُولِ ؿِث٢ حٝ ٢ًِ، ٝٛٞ شخثغ ك٢ حُـ١َ ُٔٔخكخص ؽ٣ِٞٚ ٝحُٞػ
ٝح٤ُي ٝك٢  ٝحُطخثَس ٝحُِٔشٝحُؼخد حُوٟٞ ٝحُـٔ٘خٓظي ًَٝس حُويّ 

 ٍٝكغ حلاػوخٍ .  ٝحُٔظخٍػش حُٔلأًش
٣ٝليع حُظِٔم حُـِث٢ كـخءس ك٢ حُٔخٍحػٕٞ ػ٘ي حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حٍحػ٢ ٝػَٙ 

ك٢ حُـٔ٘خٓظي  حُٔؼويسٝؿ٤َ ٓٔظ٣ٞٚ. ٣ٝليع ح٣ؼخ ك٢ رؼغ حُلًَخص 
ك٢  حلإطخرشٝطليع  حهغ ػ٠ِ ٝطَ حه٤ِْ.رٔزذ حُؼذء ح٤ٌُٔخ٢ٌ٤ٗ حُٞ

حلاُؼخد ٓخروش حًٌَُ ػ٘ي ٓٔخٍٓظٜخ رؼَٔ ٓظويّ رٔزذ ٣ُخىس حُُٕٞ 
 حُ٘ٔز٢ رؼي حلاػظِحٍ . 

  
 ذّعق ٚذط اذ١ٍػ : 

طِٔم حُٞطَ حُـِث٢ أٝ ح٢ٌُِ ٣ليع ػ٘ي ح٣َُخػ٤٤ٖ ك٢ حلأػٔخٍ حًؼَ ٖٓ 
ي٣ٍذ ، حُط٣َٞ ػٖ حُظ عأٝ حلاٗوطخ( ٓ٘ش رٔزذ ػؼق حُؼؼلاص ٖٓ)

٣ٝظؼَع ُلإطخرش أ٣ؼخ ح٣َُخػ٤٤ٖ ػ٘ي حُظٞهق رؼي حُلًَش ٝحُولِ ، ٝطليع 
 روطؼش كـَ.  ٓلخؿجشكـخءس ٓغ حلاكٔخّ رؼَرٚ  حلإطخرش
ٝحُٔخٍحػٕٞ  حُط٣ِٞششخثؼٚ ك٢ ًَس حُويّ ٝك٢ ؿ١َ حُٔٔخكخص  ٝحلإطخرش

 ٝك٢ حُٞػذ ٝحُـٔ٘خٓظي ٝحُظْ٘ حلاٍػ٢ ٝك٢ حُزخ٤ُٚ ٝح٤َُٔى 
  

 الاؼثاب : 
 طوِض شي٣ي ُؼؼِش حُٔخم  -
 طؼَع حُٞطَ ح٠ُ شي ػخ٢ُ ك٢ كخُش حُولِ ػ٠ِ حٓشخؽ حُويّ  -
  حٌُخك٤ش حَُحكشُِٞطَ ٝػيّ  حُز٤ٔطشطٌَحٍ حُظِٔهخص  -
 طآًَ َٓػ٢ ك٢ حٗٔـش حُٞطَ رٔزذ طؼَػٚ ُؼـؾ ٓٔظَٔ  -
حٝ حُزَٝىس  ٓلخؿجشرَٝىٙ  ٝأ،  ٕحٌٍُٞط٤ِٝٓؼَ كوٖ  هخؽتػلاؽ ٓٞػؼ٢  -

 لإكٔخء ٝػيّ ح
  ح٣َُخػ٤ش حُٔٔخٍٓش٣ٝليع حُظِٔم حٌُخَٓ ؿخُزخ رٔزذ حلاكَحؽ ك٢  -
 حُـٜي حُؼخ٢ُ.  -
 اطخرش هي٣ٔش.  -
 ػيّ حُظٞحكن ك٢ هٞس َٝٓٝٗش حُؼؼلاص حُؼخِٓش ػ٠ِ حُٔخم.  -
 ػؼق حُٞطَ ٝػيّ َٓٝٗظٚ  -
  
 

 

 

 

 

 



 
 

 ..                                                                            كلية التربية الرياضية ..جامعة حماه 

58 
 مقرر الطب الرياضي العملي                                                        السنة الرابعة ... الفصل الأول

 الاػطاع : 
  حلإطخرشُلظش  حلإطخرشحلاكٔخّ رؼَرٚ ك٢ ٌٓخٕ  -
  حُٔل٤طششي٣ي ٓغ كَهش هِق حُٔخم ٝحُْ ك٢ حُٞطَ ٝحُؼؼلاص أُْ  -
حٍطوخء حٝ ػؼق ك٢ كخُش حُظِٔم حُـِث٢ ُِٞطَ ٝٓوٞؽ ك٢ كخُش حُظِٔم  -

 حُويّ  لأهٔض حُوخرؼشح٢ٌُِ ُِؼؼلاص 
 ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُٔش٢ أٝ طل٣َي حُويّ.  -
 طـ٤َ ُٕٞ حُٔ٘طوش.  -
شؼٍٞ رٜخ ػ٘ي ُْٔ حُٞطَ. حٗؾ ٣ٌٖٔ حُ ٕ-ٔكيٝع كـٞس كٞم حُؼوذ ) ) -

)٣ٝئىٟ رخلاٗزطخف  حلإطخرشُلآظيلاٍ ػ٠ِ طٞٓزٕٔٞ ٣ٝٔظويّ حهظزخٍ 
ٝٓلخُٝش طل٣َي حُويّ ٗلٞ حُـْٔ ك٤غ حٓظلخُش حُلًَش ك٢ حُويّ )رؼي 

 ػـؾ حُلخكض ػ٠ِ حُؼؼِش . 
  

 اٌؼلاض : 
ُِظشو٤ض ، ٣ٝليى حُؼلاؽ  حُٞظ٤ل٤ش حُل٤ًَش٣ظْ رؼي حؿَحء حلاهظزخٍحص 

، ٝؿخُزخ ٓخ ٣ؼخُؾ حُظِٔم حٌُخَٓ رخُظيحهَ  حلإطخرشٞع ٝشيس كٔذ ٗ
، حُـَحك٢ حُل١ٍٞ ٝحُظؼز٤ض رخُـزْ ٝحُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حُظِٔم حُـِث٢

 ٝٛ٘خى ؽ٣َوظ٤ٖ ُِؼلاؽ : 
( أٓخر٤غ رل٤غ طزو٠ حُويّ ٓظي٤ُش ٙٝػغ حُويّ ك٢ ؿز٤َس ُٔيس ) -

 ُلأٓلَ. 
 ( أٓخر٤غ 8-ٙؿز٤َس ُٔيس )ه٤خؽش ؿِث٢ حُٞطَ حُٔوطٞع ٝٝػغ حُويّ ك٢  -

 ٖٝٓ ػْ طٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤َٛ ٌُلا حُط٣َوظ٤ٖ رؼي اُحُش حُـز٤َس. 
  

 اٌؼلاض فٟ حاٌح اٌرّعق اٌععئٟ : 
 طؼز٤ض حُٞطَ ٝحهٔض حُويّ ك٢ كخُش ػ٢٘ ه٤َِ 

  
 اٌؼلاض فٟ حاٌح اٌرّعق اٌىٍٟ : 

ُٜ٘خ٣خص حُٞطَ حلاه٢ِ٤ ػْ ٍرخؽ  حُِٔٔهش حلأٗٔـشُٞطَ  حُـَحكشطظْ 
 ٢ٔٗ ، طٞػغ حُويّ رل٤غ ٣ٌٕٞ حهٔض حُويّ ك٢ حهظ٠ ػ٢٘ ُٝٔيس ؿز

 حٓخر٤غ ٌٝٛح حُٞػغ ٣ٔخػي ك٢ طو٣َذ ٜٗخ٣خص حُٞطَ 
  

 اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ : 
 حُٔظخرشحٓخ  حُٔظخرشؿ٤َ  ُلأؿِحء حُـَحكش٣زيح حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ك٢ حٍٝ ٣ّٞ 

 حٓزٞع  ٙ-ٕرؼي 
 

 ا٘سافٗ: 
 ٍٞ حُؼؼ٢ِ ٝحُؼٔ ح٤ُٔ٘ـ٤شٓ٘غ كيٝع حلاُظظخهخص  -
 ُٔلظَ حُويّ ٝحُٞطَ  حُطز٤ؼ٤شحٓظؼخىس حُٞظ٤لش  -
 ٣َُِخػ٢  ٝحُٜٔخ٣ٍش حُزي٤ٗش حٌُلخءسػ٠ِ  حُٔلخكظش -

 اٌؼلاض الاٌٟٚ : 
 حٓظويحّ حلأى٣ٝش ُظول٤ق حلأُْ ٝحلاُظٜخد  -حُظز٣َي ٝحُؼـؾ ٝحَُكغ.  -
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 اٌرصث١د ٚاٌعثػ : 
ػؼلاص حُويّ ٓغ ٍكغ طؼزض حُٔلظَ ٖٓ ٝػغ ٣َٓق ُظٞطَ حُـِء حُٔظخد ٝ

  ٝحُِٔلخ٣ٝش ح٣ٍُٞي٣ش حُيٍٝسٗٔز٢ ُِويّ حػ٠ِ ٖٓ حُـْٔ ٣ُِخىس ًلخءٙ 
  

 اٌرثط٠س: 
 ُِٔلظَ  حُظؤ٤ِ٤ٛش٣ٔظويّ حُؼِؾ هزَ حىحء حُظي٣ٍزخص 

  
 اٌرس١ٌه : 

  حُي٣ٞٓش حُيٍٝسُظل٤ٖٔ  حُٔظخرشطي٤ُي حلاؿِحء ؿ٤َ 
  

 اٌؼلاض اٌّائٟ : 
)رخٍىٙ ٓخه٘ٚ( ُظ٣َٔغ  حُٔظؼخىسخص ٣ٔظويّ حُؼلاؽ حُٔخث٢ ٝحُلٔخٓ

  حُظؤ٤ِ٤ٛش، ًٔخ ٣ٔظويّ هزَ حُظي٣ٍزخص  حُي٣ٞٓش حُيٍٝسحُشلخء ٝطل٤ٖٔ 
  

 اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ : 
٣ٔظويّ حُظ٤خٍ حٌُِلخ٢ٗ حُٔٔظَٔ ٝحُٔظوطغ ٝحُظ٤خٍ حُلخٍحى١ ٝحُظ٤خٍ حُِٔىٝؽ 

  حلإطخرشُظ٘ز٤ٚ حلاػظخد ك٢ ٓ٘طوش 
 

 اٌؼلاض اٌحطوٟ : 
 ٝحُظؼز٤ض ٝطشَٔ :  حُـَحكشرؼي  حُؼلاؿ٤ش٣ٍٖ طزيأ حُظٔخ

  ٣ي٣ٝٚ ريٕٝ ٓوخٝٓٚ ػْ رٔوخٝٓٚ  حُٔظخرشؿ٤َ  ُلأؿِحءطي٣ٍزخص ػخٓٚ ك٤ًَٚ  -
طي٣ٍزخص ك٤ًَش ُظ٘ش٤ؾ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٝطو٣ٞش ػؼلاص حُظَٜ ٝحُزطٖ  -

 ٝحلاؽَحف حُؼ٤ِخ 
 ٖٓ حُـزْ ك٢ حُطَف حُٔظخد  حُوخٍؿش ُلأؿِحءطي٣ٍزخص  -
 ٝحٍُٞى ك٢ حُطَف حُٔظخد  حًَُزشُٔلظَ  طٔخ٣ٍٖ -
حٓزٞع رخُؼٌخُحص ٝريٕٝ حُؼـؾ ػ٠ِ حُـِء ٗ-٣ٖٔٔق رخُٔش٢ رؼي  -

 حُٔظخد ٓغ حٓظويحّ حُؼٌخُحص أٝ حٌُؼذ حُؼخ٢ُ ك٢ كخُش حلأُْ حُشي٣ي . 
 كًَخص ح٣ـخر٤ٚ ٝريٕٝ حُْ ك٢ ٓلظَ حٌُخكَ ٓؼَ حُؼ٢٘ حلاهٔظ٢  -
ر٤غ ك٤غ ٣ٔظؼ٤ي حُٔلظَ كًَظٚ حٓخ ٗ-ٖحُٔش٢ ريٕٝ ػٌخُحص هلاٍ  -

ٌُح طٔظويّ طي٣ٍزخص ُظو٣ٞش  ػؼ٤لشرشٌَ ؽز٤ؼ٢ ٌُٖٝ حُؼؼلاص طزو٠ 
 رخُٔلظَ .  حُٔل٤طشحُؼؼلاص 

 طٔخ٣ٍٖ ح٤َُٔ ػ٠ِ حلآشخؽ ُِظول٤ق ػٖ حٌُؼذ  -
 ٍكغ حُـِء حُٔظخد ػ٠ِ ِْٓ  -
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خ ذرُ تؼس اٌرّاض٠ٓ الا٠عِٚرط٠ح ٌٍؼؼلا ٚاٌّٙاضجاؼرؼازج اٌٛظائف 

 :اٌّظاتح 
 طي٣ٍزخص ريٕٝ ٓوخٝٓش ٝرٔوخٝٓش ٣ي٣ٝش ُِطَف حُٔظخد  -
 ٝحلآلَ ريٕٝ حُْ  ُلأػ٠ِشي  -
 ػ٢٘ حُوي٤ٖٓ ُِـخٗز٤ٖ ريٕٝ ٓوخٝٓٚ ٝطي٣ٍـ٤خ ٝرٞػغ ٣َٓق  -
 رخُٔلظَ  حُٔل٤طشطو٣ٞش حُؼؼلاص  -
  

 طي٣ٍزخص ُِطَف حُٔظخد ٓؼَ :  ٓٔ-8رؼي 
 حُٔش٢ ٝحٍطوخء حُِْٔ  -
 ٞهٞف ػ٠ِ حطخرغ حُوي٤ٖٓ حُٔش٢ ٝحُ -
 حُـ١َ ٝحُولِ ػ٠ِ ٓطٞف ٗخػٔٚ ) ػ٤َ ، حٓل٘ؾ (  -
 حُـ١َ ُٔٔخكخص  -
 حُولِ رخُلزَ ػ٠ِ حٓطق ؿ٤َ ٓٔظ٣ٞٚ  -
 حٓظؼٔخٍ حٌَُحص  -
 طي٣ٍزخص ٤ُخهٚ ػخٓٚ ٝطوظظ٤ٚ  -
  

  رخلأٓزٞعَٓحص  ٖؿِٔٚ ٣زيأ ٤ٓٞ٣خ ػْ  ٣ٕٓٔظَٔ حُؼلاؽ 
 أشَٜ.  8-ٙ.٣ظْ حُشلخء هلاٍ 

  
 ذحص٠طاخ : 

 ك٢ حَُٔحكَ حُلخىٙ  حُلَحٍسطٔ٘غ  -
  حلإطخرش٣ٔ٘غ حُظي٤ُي ٌٓخٕ  -
 ح٣وخف حُظي٣ٍزخص ػ٘ي حلاُْ  -
  

 :  اٌٛلا٠ح
 ط٘خٓذ ؿَػخص حُظي٣ٍذ ٝهيٍحص حُلاػذ  -
 حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حٓطق ٗخػٔٚ ٝٓ٘خٓزٚ  -
  حُظؤ٤َٛك٢  حلإ٣ـخر٤ش حُٔو٘٘شحٓظويحّ حُظي٣ٍزخص  -
  ح٣َُخػشص حلاٍطلخع حُٔ٘خٓذ ُ٘ٞع ًح حلأك٣ٌشحٍطيحء  -
  حُطز٤شحٓظويحّ حَُرخؽ حُؼخؿؾ ٝحُـٞحٍد  -
ٝحُظشو٤ض ك١ٍٞ ٝحطزخع حُ٘ظخثق  حُِٔٓ٘شػيّ حٛٔخٍ حُؼلاؽ ك٢ حُلخلاص  -

  حلإطخرشرؼي  حُطز٤ش
 كٍٞ حُٞطَ حلأٗٔـشك٢  حُِٔٓ٘شحُٔٞػؼ٢ ٝحلاُظٜخرخص  حُظؤًَػيّ حٛٔخٍ  -
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  Tendonitisاٌرٙاب ٚذط اذ١ٍػ 
ٛٞ حُظٜخد ٝطَ حُؼؼِظ٤ٖ حلاهٔظ٤ش ٝحُظٞأ٤ٓش ُِٔخم ٝٛٞ ٝطَ ه١ٞ ٣َٔ هِق 
حٌُخكَ ٣ٝظَ ا٠ُ حٌُؼذ، ٣ٝليع ٗظ٤ـش حُؼٍَ ػ٠ِ أ٤ُخف حُٞطَ حُ٘خطؾ ػٖ 

  حُظوِظخص حُشي٣يس.
( ٓ٘ش ػ٘ي حُظي٣ٍذ ؿ٤َ حُٔ٘ظظْ ٣ٕٝ٘ظؼَع ٌُٜٙ حلإطخرش ح٣َُخػ٤٤ٖ رؼَٔ)

ػ٠ِ حُٞطَ  د٣ظَٜ حلاُظٜخٍؿْ طِق حٗٔـش حُٞطَ ، حٝ ػ٘ي حٓظَٔحٍ حُظي٣ٍزخص 
حلاه٢ِ٤ رظٍٞٙ ػخٓٚ ٝؿ٤َ ٓليى ٝرشٌَ طي٣ٍـ٢ ٓغ حُْ ٝطٍّٞ ٌٓخٕ 

، ٝٛٞ ٖٓ حلاطخرخص حُشخثؼش ػ٘ي لاػز٢ ؿ١َ حُٔٔخكخص  حلإطخرش
حُٔظٞٓطش ٝحُط٣ِٞش ٝك٢ حُظْ٘ حلاٍػ٢ ٝحُٔزخٍُس ًَٝس حُويّ ٝح٢ًُٜٞ 

 .  رؤٗٞحػٚٞػذ ًَٝس حُِٔش ٝح٤ُي ٝحُطخثَس ٝحُ
  

 الاؼثاب : 
  ح٣َُخػ٤شػـؾ ٓظٌٍَ ػ٠ِ حُٞطَ حػ٘خء حُٔٔخٍٓش  -
طي٣ٍذ ؿ٤َ ٓوٖ٘ ٝحُـٜي حُؼخ٢ُ ك٢ حُظ٣َٖٔ ٝ ُلظَس ؽ٣ِٞش ٖٓ حُِٖٓ  -

 ٝحُظٌَحٍ. 
 ػيّ حلاطِحٕ حُؼؼ٢ِ ٝػيّ َٓٝٗش حُؼؼِش حُظٞأ٤ٓش  -
 حُظوِض حُشي٣ي ك٢ ػؼلاص حُٔخم حُوِل٤ش ٝحُٔظٌٍَ  -
 ٝحُؼـؾ ر٤ٖ ػؼِش حُٔخم ٝحُٞطَ حُشي  -
طشٞٛخص حُويّ )طٔطق حُويّ( حٝ هَِ طش٣َل٢ ك٢ حُٔ٘طوش )ُظوّٞ  -

 حُلخى) )حُظلخف حُويّ حُٔلَؽ ٗلٞ حُيحهَ( 
ٝٗٞع حُِؼزش )حلاك٣ٌش حُظِزش حُظ٘خػ٤ش ط٣ِي  ُلأٍػ٤شحك٣ٌش ؿ٤َ ٓ٘خٓزش  -

 ٖٓ حلاطخرش(. 
  

 الاػطاع ٚاٌّؼاػفاخ : 
 . طزيأ رشٌَ طي٣ٍـ٢ -
ُؼـؾ ػ٠ِ ػظخّ رخ ٣ِىحى حُْ ٌٓخٕ حُٞطَ حػ٘خء ٝرؼي حُٔٔخٍٓش ح٣َُخػ٤ش، -

حٌُخكَ ٝحُ٘ظٞء ك٢ ٌٓخٕ حٗيؿخّ حُٞطَ حُظش٣َل٢ ٝػ٠ِ حُٞطَ ٝحُٔ٘طوش 
 حُٔل٤طش 

 هي ٣ظَٜ حٗظلـخم ك٢ حُٞطَ ٝك٢ حُلـخلاص حُٔظـؤهَس حكَٔحٍ كٞم حُٔ٘طوش.  -
ٌُخكَ ٓخثَ ُلأٓخّ أٝ ظٍٜٞ طٞص ؽوطوش ٣ٌٖٔ طلٜٔٔخ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ ح -

 ُِوِق 
 هي ٣ليع ٍهخٝس ك٢ حُٞطَ.  -

 اًح ُْ ٣ظْ ػلاؿٜخ رشٌَ طل٤ق لا ٣ٌٖٔ حُظوِض ٖٓ حُلخُش 
  

 ٚذط اذ١ٍػ:  حلا طات اٌحطو١حاٌفحٛطاخ 
ػ٘ي ػ٢٘ حُويّ ك٢ حطـخٙ رخؽٖ حُويّ ٣ظلَى حُويّ رخطـخٙ طلَى حُٞطَ 

 ٓغ كًَظٚ  ى ٣ظلَلاهخٍؽ حُٞطَ  حلإطخرشحُٔظخد ، حٓخ ػ٘يٓخ طٌٕٞ 
 ٓغ حُٞطَ ك٢ كخُش حطخرظٚ.  حُٔظٍٞٓش حلإطخرشٝطظلَى 

 :  اٌحطاضٞ:اٌؼلاض 
  ُلإطخرشحُحُش حلاُْ ٝطو٤َِ حلآظؼخٍس حُٔٔززش  -
 حٓظؼخىس ٝظ٤لش حُٞطَ  -
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 ٠ثسا اٌؼلاض فٛض ٚلٛع الاطاتح ٠ٚشًّ: 
 اٌرثط٠س : 

 ٓخػش  7ٕ–8ٗٝػغ حُؼِؾ ٌٓخٕ حلاطخرش ُٔيس ))
 حلأى٣ٝش ُظول٤ق حلأُْ ٝحلاُظٜخد. ط٘خٍٝ  -

 ٣ٝٔظويّ حُؼِؾ هزَ حُظي٤ُي حٝ هزَ حُظي٣ٍزخص حُؼلاؿ٤ش 
  

 اٌرصث١د : 
ح٣خّ ك٢ حُـزْ حٝ ٍرخؽ ػخؿؾ ٓلٌْ ٓغ ٍكغ  ٓٔ-8طؼز٤ض ٓلظَ حُويّ ٖٓ 

ح٣خّ رؼيٛخ طئىٟ  8حُويّ ػخ٤ُخ حػ٘خء حُـِّٞ حٝ حلآظِوخء ٝحَُحكش ُٔيس 
 رخث٢. طي٣ٍزخص ػلاؿ٤ش ٝػلاؽ ًَٜ

  
 اٌؼلاض اٌحطاضٞ : 

 ٓخػش  7ٕحٓظويحّ حُلَحٍس حَُؽزش رؼي ))
  

 اٌرس١ٌه : 
 طي٤ُي حػ٠ِ حُويّ ٝحُٔخم ك٢ حَُٔحكَ حُٔظويٓش 

  
 اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ : 
ٝحُظ٤خٍ حُِٔىٝؽ  MW حُٔـ٣َٜشٝحلآٞحؽ  US حُظٞط٤شطٔظويّ حلآٞحؽ كٞم 

 ك٢ ٜٗخ٣ش حُؼلاؽ 
  

 اٌؼلاض اٌحطوٟ : 
 ُِويّ حُٔظخرش ٝحػ٘خء ٍكؼٜخ  ح٣ِٝٓظ٣َٚص طي٣ٍزخ -
 ٝحلآلَ ٝحُـخٗز٤ٖ  ُلأػ٠ِطي٣ٍزخص ك٤ًَش ك٢ ٜٗخ٣ش حَُٔكِش حُلخىس  -
هزَ  طٔط٤ٚطي٣ٍزخص حٓظطخُش هل٤لش ُِٞطَ ٝحُؼؼلاص حُوِل٤ش ، طٔخ٣ٍٖ  -

 ٝرؼي حُظ٣َٖٔ. 
 ( أ٣خّ طزيأ طٔخ٣ٍٖ حُظٔط٤ش ٝطٔخ٣ٍٖ حُوٞس. ٓٔ-7رؼي ) -
 ش ػؼلاص حُٔخم طي٣ٍزخص ُظو٣ٞ -
 ٓش٢ ٝؿ١َ ٓ٘خٓذ  -
طي٣ٍزخص ٤ُخهش ري٤ٗش ػخٓش ٝحٓظويحّ طٔخ٣ٍٖ ط٘ش٤ؾ حُـٜخُ حُي١ٍٝ  -

 حُظ٘ل٢ٔ ٓؼَ حُٔزخكش، حُيٍحؿخص ٝحُظ٢ لا طئػَ ػ٠ِ حُٞطَ. 
 طي٣ٍزخص طوظظ٤ش كٔذ ٗٞع ح٣َُخػش  -

 ؿِٔٚ حٓزٞػ٤خ  ٖ-ٕؿِٔش ٖٓ  ٣ٕٔٔظَٔ حُؼلاؽ 
  

 ذحص٠طاخ : 
  -ُلَحٍس ك٢ حَُٔحكَ حُلخىسٓ٘غ حٓظويحّ ح -
لا طٔظويّ كوٖ حٌٍُٞط٤ِٕٝ ك٢ كخُش حلإطخرش رخُظٜخد ٝطَ أه٤ِْ لأٜٗخ  -

 طؼؼق حُٞطَ ٝطئى١ ا٠ُ طِٔهٚ. 
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 :  اٌٛلا٠ح
حلاكٔخء حُـ٤ي ٝطي٣ٍزخص حلآظطخُش ُؼؼلاص حُٔخه٤ٖ حُوِل٤ش طٔخْٛ ك٢  -

 هلغ حلاطخرش 
 خٓزش طـ٘ذ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حٍػ٤ش طِزش حٝ ؿ٤َ ٓ٘ -
 حٓظؼٔخٍ حَُرخؽ حُؼخؿؾ ُظو٤َِ ٗٔزش حلاطخرخص حػ٘خء حُظي٣ٍذ ٝحُٔ٘خكٔش  -
حٓظويحّ حُلٌحء حُٔ٘خٓذ ٝحَُٔطلغ ٗٔز٤خ ُِٞهخ٣ش ،حٓظويحّ كٌح رٌؼذ  -

 حٗؾ أػ٠ِ ك٢ حُـٜش حُٔظخرش. ))½ 
 ػلاؽ ٓزٌَ ُظشٞٛخص حُوٞحّ ُظـ٘ذ حلاطخرش  -
 حُظٞهق ػٖ حُلًَش حُظ٢ ٓززض حلإطخرش.  -
ُـَع حهظ٤خٍ حُؼلاؽ حُٔ٘خٓذ ٣ـذ ٓؼَكش حُٔزذ حُلو٤و٢ ُلإطخرش ٝ

 ٣ٝشَٔ حلاط٢ : 
اًح ًخٕ ٓزذ حلإطخرش حُظٞطَ أٝ حُؼؼق ك٢ حُؼؼلاص ٝحُٞطَ ٣٘ظق رزَٗخٓؾ  -

 ط٤ٌل٢ ُظط٣َٞ حُوٞس ٝحَُٔٝٗش. 
اًح ًخٕ ٓزذ حلإطخرش طشٞٛخص طش٣َل٤ش ك٤ٞط٠ رخُٔوٞٓخص ٝحُٔٔخٗي  -

 ُظظل٤ق حُوَِ. 
ًخٕ ٓزذ حلإطخرش حُلٌحء ح١ٌُ ٣َطي٣ٚ ح٣َُخػ٢ أػ٘خء حُلؼخ٤ُش ٣ظْ اًح  -

 طزي٣ِٚ. 
 ٝلإُحُش حُؼـؾ ٝحُشي ػ٠ِ حُٞطَ ٣َرؾ رخُزخٗيؽ.  -
 ( أٓخر٤غ ٙ-ٖطٞػغ حُٔخم رـز٤َس ٓيس ) حُشي٣يسك٢ كخُش حلإطخرش  -
( حشَٜ( لاري ٖٓ حُـَحكش )ك٤غ ٣ؼَٔ ٖ-ٕاًح حٓظَٔص حُلخُش لأًؼَ ٖٓ ) -

لأهظخث٢ كظلش ك٢ ٜٗخ٣ش ؿٔي حُٞطَ ٖٝٓ ػْ ٣وّٞ روض ٝاُحُش حُطز٤ذ ح
 ح٤ُٔ٘ؾ حُِٔظٜذ ٖٓ حُٞطَ 

٣لؼَ أىحء حُظٔخ٣ٍٖ كٔذ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼلاع رؼي حهظلخء حلأُْ ٓزخشَس  -
 ٝرؼي أٓزٞع ٖٓ اؿَحء حُؼ٤ِٔش. 

حشَٜ  ٙ( أٓزٞع( ٝحلإطخرش حُِٔٓ٘ش طٔظـَم )ٕ-ٔطشل٠ حلإطخرش هلاٍ )
 ؿَحكش  ٣ٌٖٝٔ شلخإٛخ ريٕٝ

  
  Focal Degenerationاذ١ٍػ :  ٚذط ذأوً

رٔزذ حلاكَحؽ حٝ ٣ُخىٙ ك٢ حلآظويحّ  ٓظٌٍَس٣ليع ٗظ٤ـش طِٔهخص ىه٤وٚ 
ُطز٤ؼظٜخ  حلإطخرشك٢ ٓ٘خؽن  حُي٣ٞٓش حُظـ٣ٌشح٣َُخػ٢ ، ك٤غ طوَ ٗٔز٤خ 

، ٝطظٌٍَ  حُيه٤وشٝحُظ٢ طئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ػ٤ِٔش شلخء حلاطخرخص  حُظش٣َل٤ش
ي لاػز٢ حُٞػذ ك٢ حُؼخد حُوٟٞ ٝػ٘ي حُٔلا٤ًٖٔ ػ٘ي حٓظويحّ ػ٘ حلإطخرش

حُولِ رخُلزَ حػ٘خء طي٣ٍزْٜ ٝك٢ حُـ١َ ُٔٔخكخص ؽ٣ِٞٚ ػ٠ِ حٍع ٝػَٙ 
 . ٓلخؿترشٌَ  حلإطخرشٗٔز٤خ ، ٝطليع 
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 طاتاخ اٌىاحًئ
 

 اطاتاخ اٌىاحً:

حطخرخص حُٔلخطَ،   % ٖٓ ٓـٔٞع8٘طؼظزَ ٢ٛ حلأًؼَ ش٤ٞػخ ٝهي طظَ ح٠ُ 
 حلإطخرشي ٌُٕٞ حٌُخكَ ٖٓ حًؼَ ٓلخطَ حُـْٔ طؼو٤يح. ٝؿخُزخ  ٓخ طٌٕٞ ًُٝ

ٗظ٤ـش  حلإطخرشػظخّ حٌُخكَ ، ٝطليع   طِٔم حٝ طٔيى ك٢ حلأٍرطش حُظ٢ طَرؾ
ُلًَخص حٓلَ حُـْٔ حُٔوظِلش حُظ٢ لا طظ٘خٓذ ٓغ ٤ًٔش حُؼـؾ حُِٔٔؾ 

  ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔ٘طوش ٝكـْ حٌُخكَ.
ٖٓ حُؼظخّ ٝحلأٝطخٍ ٝحلأٍرطش ٝحُظ٢  طظٌٕٞ ٓ٘طوش حٌُخكَ ٖٓ ٓـٔٞػٚ

حٌُخكَ ػٖ   طوؼغ ٤ُٔطَس ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼؼلاص. ٝؿخُزخ ٓخ ط٘ظؾ ح طخرش
ح٣َُخػخص حُؼ٤٘لش ٝحُظ٢ طظطِذ كًَخص ؿخٗز٤ش شي٣يٙ ًٔخ ك٢ حُظْ٘ ًَٝس 

ٗظ٤ـش ُٔٔخٍٓش ٣ٍخػخص حهَٟ ًخُٔش٢. ٝ  حلإطخرشحُِٔش ٣ٌٖٝٔ حٕ طليع 
ٌُٜٙ حلإطخرش ًُٝي  حُلًَش٣خػ٤٤ٖ ٝه٢ِ٤ِ ح٣ؼخ حلاكَحى ؿ٤َ حَُ  ٣ظؼَع

 .  حُلًَشرٔزذ كويحٕ حٍرطش حٌُخكَ هٞطٜخ ٝهيٍطٜخ ػ٠ِ حُظٔيى حػ٘خء 

  

 الإطاتح:زضظاخ 

هي طٌٕٞ حلإطخرش ؽل٤لش ك٤غ طظٔيى حلأٍرطش ر٘ٔزش ه٤ِِش ٓٔخ ٣ٔزذ حُْ 
هل٤ق ٌُٖ حٌُخكَ ٣ٔظَٔ ك٢ طلَٔ ُٕٝ حُـْٔ ، ٝطلظخؽ طِي حُلخُش ح٠ُ 

كظٌٕٞ حًؼَ ٝػٞكخ ك٤غ ٣ٌٕٞ حلأُْ حًؼَ كيس  حُشي٣يسحٓخ حلإطخرخص ػلاؽ ،
٣ٝؼي طِٔم حٍرطش   ٝطظٍّٞ ٓ٘طوش حٌُخكَ ٝهي ٣ظَٜ حكَٔحٍ طلض حُـِي ،

حٌُخكَ ح٢ٌُِ   ٖٓ حشي حلاطخرخص ك٤غ ٣ٔ٘غ حُٔلظَ ٖٓ حُؼَٔ ٜٗخث٤خ 
ح٠ُ ٝػخىس  ٓخ طٌٕٞ حلإطخرخص ػ٤ٌٔٚ ٝؿخُزخ  ٓخ ط٘ظؾ ػٖ طل٣َي حُويّ رؼ٘ق 

حُٔل٤طش رخٌُخكَ طلض ػـؾ ًز٤َ  حُوخٍؿ٤ش حلأٍرطشحُيحهَ ٓٔخ ٣ؼغ 
                                  ٣ٝٔزذ حطخرظٜخ. 

  

  ذؼاٌط اطاتاخ اٌىاحً اٌطف١فح ٚاٌّرٛؼطح اٌشسٖ والاذٟ :
  حلإطخرشحلاكَٔحٍ كخٍ ٝهٞع حُؼِؾ لإُحُش حٓظويحّ          -
ٓ٘طوش حٌُخكَ كظ٠ حٓلَ حُويّ ُظول٤ق  حَُحكش حُظخٓش ٍٝرؾ         -

 حُظٍّٞ 

 ٍكغ حُويّ ػخ٤ُخ .          -
 

  ػلاض الاطاتاخ اٌشس٠سج :
٣لظخؽ ح٠ُ طيحهَ ؿَحك٢ لإػخىس طٞط٤َ حلأٍرطش حُِٔٔهش ٝٓظخرؼش حُؼلاؽ 

  حُظؤ٢ِ٤ٛ .
 

  اُ٘ الاطاتاخ فٟ ِفظً اٌىاحً :
  وسِاخ اٌىاحً         -
 وؽٛض اٌىاحً          -

  اٌىاحً اٌرٛاء ٚذّعق اضتطح ِفظً         -
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  وسِاخ اٌىاحً :
)حُؼخ٢ُ حُؼلاػ٢ حُط٣َٞ حُِحٗش( ٝك٢ ًَس  رؤٗٞحػٚطليع ك٢ حُٔزخٍُس ٝحُٞػذ 

  ح٤ُي ٝحُِٔش ٝحُطخثَس ٝحُـٔ٘خٓظي
  

  الاؼثاب ٚالاػطاع :
طِزش طئى١ ح٠ُ طٍٞٓٚ ٓغ حُْ ػ٘ي  رؤٍػ٤شحططيحّ حٌُخكَ )ًؼذ حُويّ( 

هي ٣ئى١ ح٠ُ حٗظوخٍ حُؼظخّ ٖٓ  رخلأٗٔـشحلاُظٜخد حَُٔػ٢ حُِْٔ ٝ
  ٌٓخٜٗخ .

 

  اٌؼلاض الاٌٟٚ :
 حٓظويحّ حُؼِؾ ٍٝرخؽ ػخؿؾ كٍٞ حُويّ .

  

 اٌؼلاض : 

  ٝػغ حُويّ ك٢ كٞع ػِـ٢ حٝ ح٤ًخّ ػِؾ ك٢ ٌٓخٕ حلاطخرش كٍٞ ٝهٞػٜخ -
  ٓخػش حٝ حًؼَ كظ٠ ُٝحٍ حلاُْ ٍٕٗكغ ُٔيس  -
لض ٝكٍٞ حٌُخكَ ػ٘ي حُٔش٢ ٓغ ٍرخؽ ػخؿؾ ٝػغ هطغ حٓل٘ؾ ط -

  ػ٠ِ حُظٍّٞ ٤ُِٔطَس
 ػلاؽ ٣ي١ٝ ُظل٣َي حُٔلظَ  -

  طي٣ٍزخص ُظو٣ٞش حُؼؼلاص حػ٘خء ٍكغ حُويّ ُؼؼلاص حُويّ ٝحُٔخم -
  حُٔش٢ ك٢ كٞع ٓخث٢ ٓغ ٍكغ حٌُؼذ )حٌُخكَ( -
ش ك٢ حَُٔكِ  US  حُظٞط٤شحٓظويحّ حلآٞحؽ كٞم  ط٤خٍ ًَٜرخث٢ ِٓىٝؽ حٝ -

  حُٜ٘خث٤ش ٖٓ حُؼلاؽ
  ٣ّٞ طو٣َزخ ٕٔح٠ُ  ٣ٝ8ظْ حُظي٣ٍذ ك٢ ؿِٔخص ٤ٓٞ٣ش ٖٓ 

 

  ذحص٠طاخ :
  حُظي٣ٍذ هزَ ُٝحٍ حلاُْ ُلا ٣ـٞ 
 

  : اٌٛلا٠ح
  طِزش شػ٠ِ أٍػ٤طـ٘ذ حُظي٣ٍذ  -
 حٓظويحّ حٍرطش ػخؿطش كٍٞ حُويّ حٝ حٓل٘ـش  -

  خ٣ش حٌُخكًَحص ًؼذ ٤ٔٓي ٝػخ٢ُ ٗٔز٤خ ُلٔ  حٍطيحء حك٣ٌش ٓ٘خٓزش -
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 وؽٛض اٌىاحً : 

ٛٞ طلطْ أٝ طٜشْ ًخَٓ ك٢ ػظخّ ٓلظَ حٌُخكَ، ٝهي ٣ليع ك٢ طوؼَ 
ٜٗخ٣ش ػظْ حُوظزش ٖٓ حُـٜش حُوخٍؿ٤ش ك٢ حٓلَ حُٔخم، ٣ٝليع رٔزذ 

حُظٞحء حلاٗولاد ٝهٞس ىكغ حُـْٔ طئى١ ا٠ُ ًَٔ حُؼظْ، ٝٛٞ شخثغ 
  .حُـ١َ طظطِذ  ًَس حُِٔش ٝك٢ ح٣َُخػخص حُظ٢  ك٢

 

 :   الاؼثاب ٚاٌّؼاػفاخ

  .حُظلخف كٞم ٓ٘طوش حٌُخكَ حُوخٍؿ٤ش    -
 ىٍٝحٕ حُويّ روٞس حُٔخم ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُويٓخٕ ػخرظٚ     -

 حُل٤ُٔٞٞؿ٤شحُيٍٝحٕ حُـخٗز٢ ك٢ ٓلظَ حٌُخكَ ػ٘ي حُليٝى ؿ٤َ     -
 ُلًَش حُٔلظَ 

ٌُخك٤ِٖ ٓؼخ حٝ ح دٓخ ٣ظخر٤ٔؾ حٝ ٓؼوي ، ٝؿخُزخ   ٣ٌٕٞ حٌَُٔ حٓخ    -
حُويّ ػخىس ٖٝٓ  غه٣ِٝظخكزٚ  حُوظزش٣ظخد حٌُخكَ ٓغ حؽَحف ػظْ 

ٓؼخػلخص حلإطخرش ك٢ كخُش ػيّ ًلخ٣ش ػلاؿٜخ طئى١ ا٠ُ ٛزٞؽ 
  .حُـؼَٝف حُٔلظ٢ِ ُلأٓلَ ٝػ٘ي حُظٞحءٙ ٣ئى١ ا٠ُ حُظٜخد حُٔلظَ

  

  الاػطاع :
  .أُْ ٓزخشَ كٞم ٓ٘طوش حلإطخرش -
  .ش حلإطخرشطشٞٙ حُٔ٘طوش ك٢ ُلظ -
  .أُْ كخى ًخُظيٓش حٌَُٜرخث٤ش ٣ؼوزٚ هيٍ -
  

 اٌؼلاض الاٌٟٚ : 

  .حُظز٣َي ٝحُؼـؾ ٝحَُكغ -
  .ٝػغ ؿز٤َس حٓلَ حُٔخم  -
اًح  أٓخر٤غ 8-4)حهٌ حلأشؼش ُِظؤًي ٖٓ حُظشو٤ض ٝٝػغ حُـز٤َس ُٔيس ) -

  .ًخٕ حُٔلظَ ػخرض ٝلا ٣ٞؿي هِغ ك٢ حُؼظْ
ٜٗخ٣ظ٢ حُؼظْ حٌٍُٔٔٞ رخٓظويحّ حُظلخثق ك٢ كخُش هِغ حُٔلظَ طؼزض - 

  ٝحُزَحؿ٢ ٝطٔظويّ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُـَحك٤ش
أٓخر٤غ رخٓـظويحّ  (3-2)طزو٠ حُٔخم رؼي حُؼ٤ِٔش ك٢ ٝػغ ػخرض ُٔيس   -

  ؿز٤َس ؿز٤ٔش
ٝحُظؤ٤ًي  3 ، 2، 1طٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤َٛ ٌٖٓٔ ٓٔخٍٓظٜخ كٔذ حُٔٔظ٣ٞخص   -

  .ػ٠ِ طو٣ٞش ػؼلاص حُٔخم
 

  اٌؼلاض :
  اٌثؽ١طح:حالاخ اٌ

 ٣ٔظويّ ٍرخؽ ؿز٢ٔ ٓغ حُؼلاؽ حُل٢ًَ 

 :  اٌشس٠سجاٌحالاخ 

ػْ  حُٔظخرشٝحُظ٢ ٣ظخكزٜخ هِغ حُويّ طؼخُؾ رخُظو٣ْٞ حُل١ٍٞ ُِؼظخّ 
  رخُـزْ.حُظؼز٤ض ٝحُؼلاؽ حُل٢ًَ رؼي حُظؼز٤ض 
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  :  ِٟا ٠أذ٠ٚشًّ اٌؼلاض 
 ٝحُلوٌ ٝحطخرغ حُويّ  حًَُزشطي٣ٍزخص ح٣ـخر٤ٚ ُٔلظَ  -

ٝطو٤َِ حُظٍّٞ  حُي٣ٞٓش حُيٍٝسحُظي٤ُي حُٔٔل٢ ُؼؼلاص حُلوٌ ُظ٘ش٤ؾ  -
  حُوي٤ٖٓ

 ح٣خّ  ٘-ٗحُٔش٢ رخُؼٌخُحص رؼي  -

حٓزٞع ك٢ كخُش حطخرش حُـخٗذ حُٞكش٢ حٝ حلا٢ٔٗ ٗ -٘,ٖٓيس حُظؼز٤ض 
  حٓزٞع 8-ٙٝك٢ كخُش حطخرش حُـخٗز٤ٖ 

  

   : الأذ١حتؼس اظاٌح اٌعثػ ذؽررسَ اٌرسض٠ثاخ 

 ُوّٞ حُويّ ػؼلاص حُٔخم  حُيحػٔشطٔخ٣ٍٖ طو٣ٞش حُؼؼلاص          -

طٔخ٣ٍٖ لآظؼخىس ٝظخثق حُٔلظَ ٓؼَ )ػ٢٘ ؿْٔ حُويّ ًذ ٝؽَف     -
حُويّ كًَٚ ىٍٝح٤ٗٚ ك٢ حُٔلظَ ػ٢٘ ٝٓي حلاطزغ حٌُز٤َ ٝحطخرغ 

  (  رؤطخرغ حُويّ حُيه٤وشحُويّ ٓٔي حُٔٞحى 
  رخُؼظخ ريٍ حُؼٌخُ حُٔش٢         -
 طٔخ٣ٍٖ رٔوخٝٓٚ          -

 حُٔش٢ ريٕٝ حٓظ٘خى          -

 حلاطخرغ  ٍٝإّٝطٔخ٣ٍٖ ػ٠ِ حُؼوذ          -

ٖٓ حلإطخرش  (أٓخر٤غ 8-4)٣َؿغ ح٣َُخػ٢ ا٠ُ كخُظٚ حُطز٤ؼ٤ش رؼي )
لاُظجخّ حُؼظْ ٝطظْ حُؼـٞىس ا٠ُ حُ٘شخؽ  (حشَٜ 3-2)٣ٝٔظـَم حُشلخء ) 

  .أشَٜ 4)ح٣َُخػ٢ رؼي) 
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 اٌىاحً:  اٌرٛاء ِفظً

ٛٞ طٔيى أٝ طِٔم ًخَٓ لأكي حلأٍرطش أٝ حًؼَ ٝحُظ٢ طَرؾ ػظخّ ٓلظَ 
ر٤ٖ   حٌُخكَ ٓؼخ  ، ٣ٝؼي حُظٞحء ٓلظَ حٌُخكَ ٖٓ حلإطخرخص حٌُؼ٤َس ٝحُشخثؼش
ح٣َُخػ٤٤ٖ ٣ٝظؼَع ٌُٜٙ حلإطخرش لاػزٞ ًَس حُِٔش ًٌُي ح٣َُخػخص حُظ٢ 

٣ليع رشٌَ ٓلخؿت ٗظ٤ـش طؼَع حُويّ لاٗولاد ، ٝ .طظطِذ حُولِ ٝحًَُغ
حػ٘خء حُٔش٢ ػ٠ِ  ٓغ حٗل٘خء أهٔظ٢ أػ٘خء ٓٔخٍٓش حُظ٣َٔ٘خص أٝ ىحه٢ِ

ىٍٝحٕ  ٗظ٤ـشطٞص طِٔم حَُرخؽ حػ٘خء حلإطخرش  ؿخُزخ  ٣ٔٔغ حٍع ؿ٤َ ٓٔظ٣ٞش
  حُويّ .

  
  :  أٔٛاع الاٌرٛاءاخ

  إٌّمٍة:الاٌرٛاء  - 

يع ػ٘ي ىٍٝحٕ حُٔخم ا٠ُ حُوخٍؽ ٖٓ ٛٞ ٖٓ حلاُظٞحءحص حُشخثؼش ٣ٝل
ٖٓ  (%20)حٌُخكَ ك٤ظخد رٌُي حَُرخؽ حُؼوز٢ حُؼخ٢ُٓٞ حُو٣َذ ٝر٘ٔزش 

  ..حُلخلاص ٣ظخد حَُرخؽ حُشظ١ٞ حٌُؼز٢
 

 الاٌرٛاء إٌّؼىػ :  -

٣ليع رٔزذ ٣ُخىس ىٍٝحٕ حٌُخكَ ٗلٞ حُوخٍؽ ٝٛٞ حهَ كيٝػخ  ٖٓ حلاُظٞحء 
  حُٔ٘وِذ ٝؿ٤َ شخثغ .

  رٔيٟ حُظِق حُلخىع ك٢ حلأٍرطش حُوخٍؿ٤ش طِٔم حلأ٤ُخف طظليىحٕ طٔيى أٝ 
 

   الأضتطح اٌرٟ حٛي ِفظً اٌىاحً:
                          اٌطتاؽ اٌٛحشٟ : - 

ٓل٤ِش ( طٔظي ٖٓ حٌُؼذ  –أٓخ٤ٓش  –هِل٤ش  (٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ػلاػش كِّ ٤ُل٤ش
                   كظ٠ ػظٔش حُشظ٤ش

                                 

                            الإٔؽٟ:اٌطتاؽ -
ٓخ ٣ٝؼي ٖٓ أهٟٞ أٍرطش ٓلظَ حٌُخكَ ٝٗخىٍح  ٝٛٞ ؿِء ٖٓ حَُرخؽ حُيح٢ُ

    م٣ظِٔ
 :                                    اٌطتاؽ اٌساذٍٟ -

  . ٝٛٞ ٍرخؽ ٓؼِغ حُشٌَ ٣َطزؾ رخُـٜش حلإ٤ٔٗش ُؼظخّ ٓلظَ حٌُخكَ 
  

  اٌىاحً:ٌرٛاء ِفظً زضظاخ ا

  :ىٍؿخص ٣ظ٘ق حلاُظٞحء كٔذ شيطٚ ا٠ُ ػلاع
    الأٌٚٝ : اٌسضظح

ك٢ حُٔلظَ  شحلآظوَح٣ٍ ٝلا طظؤػَ% ٖٓ حلأ٤ُخف  ٕ٘ػ٘ي طِٔم  حُز٤ٔطشأٝ 
  : ٝطظ٤ِٔ رخلأػَحع ح٥ط٤ش

  .أُْ هل٤ق ٓغ طٍّٞ ٓٞػؼ٢         -
  .كويحٕ َٓٝٗش حُٔلظَ         -
  .ص حٌُخكَػيّ ػزخ         -
 طليى ٝظ٤ل٢ ٝريٕٝ ًيٓخص          -
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 اٌسضظح اٌصا١ٔح : 

  ٖٓ حلأ٤ُخف ٝطظ٤ِٔ رخلأػَحع ح٥ط٤ش : % 7٘أٝ حُٔظٞٓطش ك٢ كخُش طِٔم 
  حلإكٔخّ رظٞص ك٢ حُٔلظَ )ؽوطوش (         -
 طِٔم حلأٍرطش كٞم حٌُــخكَ ٓغ طٍّٞ          -

  رؼي حلإطخرش خّأ٣ 4-3)طظَٜ حٌُيٓـخص رؼي)          -
  طؼٞرش ك٢ حُٔش٢         -

  

  اٌسضظح اٌصاٌصح :
ٖٓ حلأ٤ُخف، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ  - 75 % ٖٓ أًؼَكخُش طِٔم  أٝ حُشي٣يس ك٢ 

حُٔلظَ رشٌَ ِٓلٞظ ٝطظ٤ِٔ رٔخ  حٓظوَح٣ٍٚػيّ ػزخص حُٔلظَ ٓغ حهظلاٍ 
  ٣ؤط٢ :
  .حِٗلام حُؼظخّ حُٔلظ٤ِش هخٍؽ ٌٓخٜٗخ         -
  .طٍّٞ َٝٓٝٗش ك٢ حُٔ٘طوش حُوخٍؿ٤ش حُو٣َزش ٖٓ ٓلظَ حٌُخكَ         -
  .َٓٝٗش ػخ٤ُش ٝػيّ ػزخص حُٔلظَ         -
  .طؼٞرش حُٔش٢ ٓغ طشٞٙ حُٔلظَ         -

  

  الاؼثاب :
حُٔوٞؽ ػ٠ِ حُـخٗذ حُوخٍؿ٢ ر٤٘ٔخ ُح٣ٝش ُٕٝٝ حُـْٔ ٣٘يكؼخٕ    -

  ٗلٞ حُيحهَ رشيس ٓٔخ ٣ليع حُظِٔم
  ٞم حُـٜش حُوخٍؿ٤ش ٓٔخ ٣ٔزذ طليى حُٔلظَحُِق ك    -
  حُولِ ػْ حُٜزٞؽ ػ٠ِ هيّ حُوظْ    -
  حُظوط٢ ػ٠ِ حُلخكش    -

  

  :اٌؼلاِاخ ٚالأػطاع 
 ػ٘ي حُـْ ػ٠ِ حَُرخؽ حلأٓخ٢ٓ  ْٝحُشؼٍٞ رخلأُأُْ ٝطٍّٞ،          -

 % ٖٓ كخلاص حُظٞحء حٌُخكَ ٣ٙٓلاكع حُظٍّٞ ك٤ٔخ لا ٣وَ ػٖ          -
 ٓخػش ٖٓ كيٝع حلإطخرش 8ٗشي٣ي هلاٍ حُ

  طـ٤َ حُِٕٞ ا٠ُ حٍُم ؿخٓن ػ٠ِ ٓطق حُويّ         -
حلأُْ ٝحُظٍّٞ ٝػيّ  ُِٔلظَ ٗظ٤ـش  طليى حُٔيٟ حُل٢ًَ         -

  حُٔش٢ حُٔويٍس ػ٠ِ
حُٔللظش حُِلا٤ُش ُِٔلظَ ٝ  ٣لاكع ٝؿٞى طٞص كَهؼش ك٢ ٌٓخٕ         -

 حلأٍرطش حُوِل٤ش 

 حُظٞحُٕ حُؼخّ ٝػيّ ٓويٍس حُويّ ػ٠ِ طلَٔ ُٕٝ حُـْٔ  كويحٕ         -

  حٗولخع حُوٞس حُؼؼ٤ِش ك٢ حَُٔحكَ حُٔظؤهَٙ ٖٓ حلإطخرش         -
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  اٌّؼاػفاخ :
% ٖٓ كخلاص حُظٞحء حٌُخكَ ٣ٌٖٔ إٔ ٓٗطش٤َ ٗظخثؾ رؼغ حُيٍحٓخص إٔ 

ٔزٚ ًز٤َٙ ػ٠ِ ٝطئػَ ر٘ حُٔٔظَٔسطظطٍٞ ا٠ُ حطخرخص ِٓٓ٘ش ٝطٔزذ ح٥لاّ 
حلاػٔخٍ طلض ٖٓ حُؼش٣َٖ ٖٝٓ ٓؼخػلخص ٌٛٙ حلإطخرش ػ٘ي هظٍٞ حُؼلاؽ 

  ٌُٜٙ حلإطخرش ٓخ ٣ؤط٢ :
ٓويٍطٜخ حُؼؼ٤ِش ٓٔخ  ػيّ حُؼزخص حُِٖٔٓ ك٢ حُويّ ٣ٝؼؼق         -

    ٣ئى١ ا٠ُ طٌَحٍ حلإطخرش
  .٣ٌٖٔ إ طٔزذ حٌٍُٔٞ لأٓزخد ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش         -
حُِٔٓ٘ش، ٝطٍّٞ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ كويحٕ حُٔلظَ ٝظخثلٚ حلالاّ          -

  حُطز٤ؼ٤ش
٣ٌٖٝٔ إ ٣ليع حلاُظٞحء حُٔظظِذ طِٔهخ  ك٢ حُشزٌش هزَ حلإطزؼ٤ش     -

ٌٝٛح ٣ٔزذ اطخرش ُلخكش ح٤ُٔ٘ؾ حُظ٢ طلَٔ حلأٝطخٍ هزَ حلإطزؼ٤ش 
ٝح١ٌُ هي ٣ئى١ ا٠ُ طٌَحٍ طـ٤٤َ ٓٞهغ حُٞطَ هزَ حلإطزؼ٢ أ١ ػيّ 

  .ٓ٘شحٓظوَح٣ٍش ِٓ
  : اٌؼلاض

٣ِؼذ ىٍٝح  ٛخٓخ  ك٢ شلخء ٌٛٙ  ٣ظْ حُؼلاؽ رؼي حُظشو٤ض حُظل٤ق ح١ٌُ
حلإطخرش ػٖ ؽ٣َن حلاهظزخٍ ح٤ُي١ٝ )كلض حُٔلذ( ُؼزخص ٓلظَ حٌُخكَ ، 

  .ٝػٍَٝس حُظشو٤ض رخلأشؼش ُِظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى ًَٔ رخُٔلظَ
 د ٖٓٝحُؼلاؽ هي ٣وظِق كٔذ ىٍؿش حلإطخرش ٝحٕ اٍحكش حُٔلظَ حُٔظخ

  .حلأٍٓٞ حُٜخٓش ك٢ حُؼلاؽ
  

  :ِٓ اٌسضظح الأٌٚٝ ٚ اٌصا١ٔح الاٌرٛاء  ػلاض

  اٌؼلاض الاٌٟٚ :
ػلاػش  حلإطخرش ٓغ اٍحكش حُؼؼٞ حُٔظخد . ُٝٔيس  كخٍ ٝهٞع  حٓظويحّ حُؼِؾ -

 أ٣خّ 

  ٍرخؽ ػخؿؾ -
  .ػخ٤ُخ  حُٔظخد ٍكغ ح ُؼؼٞ -
                       ٤ٚ (رٞطلٚ ؽز(حى٣ٝش ٓؼخىس ُلاُظٜخد ٝحٌُٔٔ٘خص  - 

  ٓٔخٍٓش ٗشخؽٚ . طٍِٝ حلأػَحع هلاٍ أٓزٞع رؼيٛخ ٣ٔظط٤غ حُشوض
  

 و١ف١ح ضتؾ اٌىاحً : 

  : حلأط٤شٝهخث٤خ طظوٌ حلاؿَحءحص  حُٔ٘طوشهزَ ٍرؾ 
  حَُٔحى ٍرطٜخ حُٔ٘طوشكِن  -
ٝػغ رخؿخص طـ٤َٙ ك٤ٜخ كخ٤ُُٖ ك٢ حُٔ٘خؽن حُظ٢ رٜخ ٓلخطَ ٖٓ حلآخّ  -

  ٝحُوِق
  خَُرخؽ ؿ٤َ حُلاطن حٝلار حُٔ٘طوشُق  -
ىٍؿٚ ٝػغ حُلاطن ؿ٤َ  9ٓٝػغ حَُرخؽ رشٌَ ٣َٓق ) حٌُخكَ ك٢ ُح٣ٝش  -

ّ ٌٝٛح ٌُلا حٌُخك٤ِٖ ٣ٝـذ حٕ ٣٘ظ٢ٜ ْٗٔٓ ٝؽُٞٚ  9,ٖحُٔطخؽ٢ رؼَع 
  .حُٞكش٤ش رخُـٜش  حَُرؾ

  حٓظؼٔخٍ ؿٞحٍد ٓؼزظٚ ٌُِخكَ طلض ٝكٞم حَُرخؽ -
 



 
 

 ..                                                                            كلية التربية الرياضية ..جامعة حماه 

70 
 مقرر الطب الرياضي العملي                                                        السنة الرابعة ... الفصل الأول

                                         ِٓ :ػلاض الاٌرٛاء اٌّع
 . طؼظٔي ٓيس حُؼلاؽ ػ٠ِ شيس حلإطخرش ٝؿخُزخ طٌٕٞ أٓزٞػ٤ٖ

 .                                           حُٔٞؿخص كٞم حُظٞط٤ش -
 .                           حُلٔخٓخص حُلخٍس -
ػْ حُظؤ٤َٛ طلض اشَحف  سطٔخ٣ٍٖ كَ  حطـخٛخص ٓغ رؤٍرغطٔخ٣ٍٖ ُِٔلظَ   -

  .حلأهظخث٢ حُٔؼخُؾ رؼي حُظؤًي ٖٓ طلٖٔ حُلخُش

  اٌؼلاض :
 اٌرصث١د : 

حلأٍرطش حُٔظِٔهش  طؼز٤ض حُويّ رخُـزْ ُلظَس ػلاػش أٓخر٤غ كظ٠ ٣ظْ شلخء
ؿز٤َس حُـزْ ٖٓ حُ٘ٞع حُٔظلَى لأٜٗخ طؼط٠ ٓـخلا ُِلًَش   ٝطلؼَ

  .ُٜٝٓٞش حٓظويحٜٓخ ٝ هلش ُٜٝٗخ 
  

 ض اٌطث١ؼٟ : اٌؼلا

 ا٘سافٗ : 

 طو٤َِ حُظٍّٞ كٍٞ حُٔلظَ          -

 ٝحُوٞس حُؼؼ٤ِش ُٔلظَ ٝػؼلاص حٌُخكَ  ػٞىس حُلًَش حُطز٤ؼ٤ش         -

  .ُِٔلظَ ٝحٓظؼخىس هٞس ػؼلاص حُٔخم حُطز٤ؼ٤شاػخىس حُلخُش          -
حٓظؼخىس حُظلْٔ رخلأرؼخى حُل٤ًَش حُٔلوٞىس ٝحُظ٢ طَحكن          -

  خرش حلأٍرطش حَُث٤ٔ٤ش ٌُِخكَ .اط
ٝك٢ كخُش حلاُظٞحء حُيٍؿش  غػلاػش أٓخر٤ ُٝٔيس كظَس حُظؼز٤ض ٣زيأ حُؼلاؽ رؼي

ٓخػش ٝك٢ كخُش حلاُظٞحء حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش  (48-24)حلأ٠ُٝ ٣زيأ حُظؤ٤َٛ هلاٍ 
  .رؼي حلإطخرش أٓخر٤غ (6)أٓزٞع ٓغ ؿزخثَ ٓظلًَش ُٔيس  3-1)ٝحُؼخُؼش رؼي )

 

              ىٙطتائٟ:اٌؼلاض اٌ

ىه٤وش ُظل٤ٖٔ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ٘ٔ لض حُلَٔحء ُٔيسحلأشؼش ططٔظويّ 
   حُظٞط٤ش ُِؼؼٞ حُٔظخد ٝحُٔٞؿخص كٞم

  
 اٌؼلاض اٌحطوٟ : 

 حُظي٣ٍزخص حُظؤ٤ِ٤ٛش ٣ُِخىس حُلًَش   - 

  حُوٞس حُؼؼ٤ِش ك٢ حُٔلظَ طي٣ٍزخص ٣ُِخىس   -
٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ طٔخ٣ٍٖ اػخك٤ش  كَٝطئىٟ حُظٔخ٣ٍٖ ًٔخ ك٢ ًٍٔٞ حٌُخ   -

  .ٓؼَ حُيٍحؿش حُؼخرظش، طٔخ٣ٍٖ حلاٗولاد ُِيحهَ ٝحُوخٍؽ، حُظؤٍؿق
ػ٠ِ  ٓيس حُؼلاؽ هي طٔظـَم ٝهظخ ؽ٣ٞلا ك٢ رؼغ حُلخلاص . ًُٝي ُِؼَٔ

حُٔظٌٍَس حٝ هي ٣ئى١ ح٠ُ حَُٝٓخطِّ  حلإطخرشٓؼَ  طـ٘ذ كيٝع ٓؼخػلخص
 رخُؼلاؽ حُظل٤ق .  ٠ حلآظَٔحٍرخُٔٔظوزَ ٌُُي لاري ٖٓ حُٔلخكظش ػِ

  أٓخر٤غ 6-4)هلاٍ )  ٣شل٠ حلاُظٞحء ٖٓ حُيٍؿش حلأ٠ُٝ
  .أٓخر٤غ 8-4)أٓخ حُظٞحء حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ك٤ٔظـَم )
  أٓزٞع 12-6)أٓخ حُظٞحء حُيٍؿش حُؼخُؼش ك٤ٔظـَم )
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 :  اٌٛلا٠ح

حُ٘شخؽخص  حٓظؼٔخٍ ٍرخؽ ػخؿؾ كٍٞ حُٔلظَ ك٢ حٍطيحء ؿز٤َس هل٤لش حٝ
حُظ٢ طشٌَ حؿٜخىح ػ٠ِ حُٔلظَ آٝ ػ٘ي ٓٔخٍٓش ح٣َُخػش رؤٗٞحػٜخ ػ٠ِ 

  ؿ٤َ ٓٔظ٣ٞش. حٍع

 حلأٍرطش% ٖٓ حطخرخص ح٣َُخػ٤٤ٖ ك٢ 8٘ -8ٖٓٝٓ حُـي٣َ رخًٌَُ حٕ 
ٝهي طٌٕٞ  حُؼخُؼشحٝ  حُؼخ٤ٗشحلا٠ُٝ حٝ  حُيٍؿشٌُِخكَ ٝهي طٌٕٞ ٖٓ  حُٞكش٤ش

ٌُخكَ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ كٌِٜح حَُرؾ ٣وَِ ٖٓ حُـٜي حُٞحهغ ػ٠ِ ح ِٓٓ٘ش
حٕ ٓلظَ  ٚحُز٤ٓٞ٤ٌخ٤ٌ٤ٗ حُ٘خك٤ش،ٖٝٓ  ٓٔظَٔسرظٍٞٙ  حلإطخرشكٔخ٣ظٚ ٖٓ 

ٖٓ حُؼوَ ٝٛٞ ػخرض حٓخ  ٚٓخ ٣ظلِٔحٌُخكَ ك٢ كخُش حُٔش٢ ٣ظلَٔ ػؼق 
كخُش حُـ١َ كخٕ حُـٜي ٣ظؼخػق ػ٠ِ ٓلظَ حٌُخكَ ح٠ُ ػلاع َٓحص   ك٢

كخٕ  حُؼخ٤ُشحُشيٙ هخطش ًحص  ٓلخؿجشٝك٢ ح٣َُخػخص حُظ٢ طظطِذ كًَٚ 
  حُـٜي ح١ٌُ ٣ظلِٔٚ ٓلظَ حٌُخكَ ٣ظؼخػق حٍرغ َٓحص .

  

 اٌرم١ٕاخ اٌحس٠صح اٌّؽررسِح لاٌرٛاءاخ اٌىاحً : 

طٔظويّ حُظو٤٘ش حُلي٣ؼش ُِظل٣َي حُٔزٌَ رؼي ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حلاُظٜخد ػٖ 
طٔظويّ ؿز٤َس ٓظلًَش  ٓخػش (48)ؽ٣َن حُظز٣َي ٝحُؼـؾ ٝحَُكغ ٝرؼي 

رلًَش حُٔلظَ ٗلٞ حلأػ٠ِ ٝحلأٓلَ، ٝطٔظويّ حُٔؼخُـش  ٛٞحث٤ش طٔٔق
 ٓخػش (72)حُل٣ِ٤خث٤ش ُظلي٣ي حُلًَش ٝطٔخ٣ٍٖ حُشي ٝطٔخ٣ٍٖ حُظـ٤٤َ ٝرؼي 

  .ؿز٤َس حُلٔخ٣ش(  ءرؼي حٍطيح (٣ٌٖٔ أىحء كؼخ٤ُخص ػخٓش ٓؼَ حُـ١َ ، هلِ
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 Foot Injuriesاطاتاخ اٌمسَ 
 

  Foot Injuriesاطاتاخ اٌمسَ : 
طظؼَع حُويّ ا٠ُ اطخرخص ػي٣يس رٔذ حٓظظخطٜخ ُِؼي٣ي ٖٓ حُظيٓخص 

ٓؼَ حُـ١َ ٝحُولِ،  ح٣َُخػ٤شحُ٘خطـش ٖٓ حلاؿٜخىحص حُظ٢ طٔززٜخ حُلًَخص 
لإ حُويّ ٛٞ ح١ٌُ ٣ٔظِْ ٣ُٝٞع ُٕٝ حُـْٔ أػ٘خء حلاٗظوخٍ حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ ، 

ك٢  ُٝٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ اطخرخص حٌُخكَ ٝحُلٞع ٝهخطش
كؼخ٤ُخص حُٔش٢ ٝحُـ١َ ٝحُولِ ، ٝطليع اطخرخص حُويّ رٔزذ حُوٟٞ 

حُٔظٌٍَس. ٝحطخرخص حُويّ طليع ك٢ ًخكش ح٣َُخػخص ٢ٛٝ شخثؼٚ ك٢ ًَس 
 حُٔزخٍُسٍكغ حلاػوخٍ  حُٔظخٍػش ٝحُٔلأًشٝح٤ُي ٝحُـ١َ ٝحُولِ  ٝحُِٔشحُويّ 

  ٝحَُُٜٝش حُظ٣َٝل٤شٝحُـٔ٘خٓظي ح٢ًُٜٞ حلاُؼخد 
 

  : اٌشائؼحتاخ اٌمسَ أٛاع اطا
  اٌمسَ )شس ٚذّعق اضتطح ِفظً اٌمسَ( اٌرٛاء ِفظً         -
 اٌمسَ  َٚوؽٛض ػظاذٍغ          -

  
  اٌرٛاء ِفظً اٌمسَ:

% ٖٓ ٘ٔٝٛٞ ٖٓ حلاطخرخص حلاًؼَ حٗظشخٍح ر٤ٖ ح٣َُخػ٤٤ٖ ٣ٝليع ر٘ٔزش 
حُط٣ِٞش رؼغ حلأ٤ُخف  ًخكش حٗٞحع حلاطخرخص ، ٝحلاُظٞحء ٛٞ طِٔم ر٤ٔؾ ك٢

حُـلاف  ك٢ حلأٍرطش حَُث٤ٔ٤ش لأكي حُٔلخطَ ، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ
  حُوخٍؿ٢ ٌُٜح حَُرخؽ ٤ِٓٔخ .
)حُؼخ٢ُ حُؼلاػ٢ حُط٣َٞ حُِحٗش( ٝك٢ ًَس  رؤٗٞحػ٣ٚليع ك٢ حُٔزخٍُس ٝحُٞػذ 

 ح٤ُي ٝحُِٔش ٝحُطخثَس ٝحُـٔ٘خٓظي( 
 

  الاؼثاب :
شي ػ٠ِ   ٓٔخ ٣ٔزذ حًزَ ٖٓ حُٔيٟ حُطز٤ؼ٢ ُٔلظَ حُويّ كًَش -

  حُِحثيسحُلًَش  حَُرخؽ حُٔخٗغ ٌُٜٙ
ٝهخطش ػ٠ِ  حُظٞحء حُويّ ُِيحهَ أػ٘خء حُـ١َ أٝ حُٞػذ أٝ ح٤َُٔ         -

  حٍع ؿ٤َ ٓٔظ٣ٞٚ
ػـؾ ٝشي ػ٠ِ حٍرطش حُويّ حُظ٢ طَرؾ ػظخّ حُويّ رخُٔخم حًؼَ     -

خٍٓش ٖٓ حُويٍس حُطز٤ؼ٤ش رٔزذ حُؼـؾ حُٞظ٤ل٢ حُلخطَ حػ٘خء حُٔٔ
  ح٣َُخػ٤ش

  حُطز٤ؼش حُظش٣َل٤ش ُٔلظَ حُويّ         -
رخَُرخؽ حُيحه٢ِ أٝ طِٔهخ ٤ًِخ، ٝك٢ ٌٛٙ  ٣ٌٖٝٔ حٕ ٣ٌٕٞ حُظِٔم ؿِث٤خ

  حُيحه٢ِ حُٔل٢ِ حُلخُش ؿخُزخ ٓخ ٣ليع ًَٔ رخُ٘ظٞء
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  أٛاع اٌرٛاء ِفظً اٌمسَ :
 :  اٌراضظ١ح الأضتطحاٚلا : ذّعق 

 . حَُرخؽ حُيحه٢ِ َرخؽ حُوخٍؿ٢ ر٘ٔزش حًؼَ ٣ٖٓليع حلاُظٞحء ك٢ حُ
  ُِيحهَ ٝ ٣ليع حُظِٔم رخَُرخؽ حُوخٍؿ٢ ٗظ٤ـش لاُظٞحء ٓلظَ حُويّ

حػ٘خء  ٓلخؿتحٝ ػ٢٘ حُويّ ٤ُظزق رخؽٜ٘خ ك٢ حطـخٙ حُـْٔ رشٌَ 
،  ح٣َُخػ٤ش حُٔٔخٍٓشٝٛٞ حلاًؼَ ش٤ٞػخ ٣ٝشٌَ حػخهٚ ػ٠ِ  حُٔٔخٍٓش
٣ظْ حُللض طلض حُظوي٣َ حٍطشخف ى١ٞٓ ٝطٍّٞ ، ٝ  ٣ظخكزٚ
٣ّٞ ػْ حُؼلاؽ  ٕٔ، ٣ٝؼخُؾ رخُظؼز٤ض رخُـزْ  رخلأشؼشٝحُظشو٤ض   حُؼخّ

  حُطز٤ؼ٢.
  

 :  اٌساذ١ٍح الأضتطحذّعق  شا١ٔا:

لأٗٚ  طِٔم حَُرخؽ حُيحه٢ِ ٣ليع ٗظ٤ـش لاُظٞحء شي٣ي ُِوخٍؽ ٣ٝ٘يٍ كيٝػٚ
 حلأٍرطش ٣ٝظْ حُؼلاؽ ًٔخ ك٢ طِٔم )ٍرخؽ ه١ٞ ٝشي٣ي ٠ٔٔ٣ ٍرخؽ ) ىُظخ

  حُوخٍؿ٤ش.
 ٝحُشي٣يسحُلخىس   ؽز٤ؼ٤خ كوؾ ، حٓخ حلاطخرخص حُز٤ٔطشٝ طؼخُؾ حلاطخرخص 

ُٔٔخٍٓش  حُٔزٌَسطؼخُؾ ؿَحك٤خ كٍٞح ٝهخطش ٣َُِخػ٤٤ٖ ٖٓ حؿَ حُؼٞىس 
  حُلؼخ٤ُخص .

  

  زضظاخ اٌرٛاء ِفظً اٌمسَ :
 :            اٌسضظح الأٌٚٝ -اٚلا
ل٤لش ٗظ٤ـش ُشي ر٤ٔؾ رخلأٍرطش ٝطٌٕٞ طٌٕٞ حلإطخرش ؽ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش 

حلأُْ رخٌُٔٔ٘خص حٝ  ٣ٌٖٔ طول٤ق ٓظلٞرش رظٍّٞ ر٤ٔؾ ٝ ِٗف ه٤َِ ،
٣ؼزض حُٔلظَ حُٔظخد رَرخؽ ػخؿؾ ُٔ٘غ حُٔؼخػلخص   ٓويٍح ٓٞػؼ٤خ. ػْ

حَُرخؽ حُِٔٔم  حُظجخّ، ٣ٝٔظَٔ حَُرؾ ح٠ُ حٕ ٣ظْ   ػ٠ِ حلاُظجخّ ُِٝٔٔخػيس
 ٓخ رؼي ًُي ٣ظٌٖٔ حُٔظخد ٖٓ حُٔش٢ ػ٣ْٞ ٘ٔ - ٓٔٝحُظ٢ طٌٕٞ هلاٍ 
      حُـ١َ رخُظي٣ٍؾ .

           
                     اٌسضظح اٌصا١ٔح : -شا١ٔا

،  ُلأٍرطشحلإطخرش ، طظِٔم رؼغ حلأٗٔـش ح٤ُِل٤ش  ٝك٢ ٌٛٙ حُيٍؿش ٖٓ
 حلأػَحع حشي ٖٓ حُيٍؿش حُٔخروش ، ك٤غ ٣ٌٕٞ حلاُْ حشي ،  ٝطٌٕٞ

 

 :  لأذ١حاٚذؽررسَ اٌؼلاظاخ 

 ًٔخىحص رخٍىس          -

  . حُلي ٖٓ كًَش حُٔلظَ         -

أٓخر٤غ . ٌٝٛٙ حُلظَس ػخىس  ٖ،  ٕٖٓ ٍرخؽ لاطن كٍٞ حُٔلظَ ُٔيس    -
حَُرخؽ حُؼخؿؾ ُلٔخ٣ش  ٣ٝـذ حٓظؼٔخٍ. ٓخ ٣ٌٕٞ حُ٘شخؽ ك٤ٜخ ٓليٝى

 ٖٓ حُٔؼخػلخص  حُِٔٔهش حلأٍرطش

  . حَُرخؽ حَُٔٝٗش حُلآُش ٣ـذ حٓظؼٔخٍ حُويّ لإًٔخد         -
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  اٌسضظح اٌصاٌصح: -شاٌصا 

 حُِٔلٞظشٌٛٙ حُيٍؿش ٖٓ حلإطخرش ٣ظْ رُٜٔٞٚ ٗظ٤ـش ُلأػَحع  طشو٤ض
  ٝحُظ٢ حٜٛٔخ :

 ٝشيس كٔخ٤ٓش حُٔلظَ   حُْ شي٣ي ٝحُظٍّٞ ، -

 حٌُخَٓ  مػ٠ِ حُظِٔٓٔخ ٣يٍ  كًَش ؿ٤َ ؽز٤ؼ٤ش رٔلظَ حُويّ  -
 

                               الأػطاع ٚاٌؼلاِاخ :
 طوظِق ػخىس رلٔذ ىٍؿخص حُظِٔم ٝ شيس حلإطخرش ٝحٜٛٔخ : 

آُْ شي٣ي رخُٔلظَ حُٔظخد ٝأُْ شي٣ي ػ٘ي ؿْ حَُرخؽ حُِٔٔم ، ًٌُي  -
شي٣ي ػ٘ي طل٣َي حُٔلظَ ٝهخطش ك٢ كخُش حُظٞحء حُٔلظَ  حلإكٔخّ رؤُْ

 .            ُِيحهَ
  طٍّٞ ك٢ حطـخٙ حَُرخؽ حُِٔٔم -
                             حٍُهخم حُـِي ٗظ٤ـش ُظِٔم حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش -

  
  اٌؼلاض :

ُِيحهَ طلض  رخلأشؼش ُِٔلظَ ٓغ طي٣َٝ حُويّ حلإطخرش٣ظْ رؼي طشو٤ض 
، ٣ٌٕٝٞ كٔذ  حُوِ٘ػ٢ٓويٍ ٓٞػؼ٢ لإظٜخٍ حُلًَش حُـ٤َ ؽز٤ؼ٤ش ُِؼظْ 

 ىٍؿش ٝشيس حلإطخرش 
 

  : اٌؼلاض الأٌٟٚ
  ٣ٝظؼٖٔ : حلإطخرشٝهٞع  ٣ظْ كخٍ
حٓظويحّ حُؼِؾ أٝ ٓخء رخٍى ك٢ ٌٓخٕ حُظِٔم ٓزخشَس ُٔ٘غ ح٣ُِ٘ق     -

ح٤ًخّ حُؼِؾ حٝ حكٞحع حُؼِؾ حٝ حُٔٞحثَ  ٝطٔظويُّٝظول٤ق حلأُْ 
حُٔزَىس ُِويّ ٓغ طي٤ُي ػِـ٢ كظ٠ ط٘وزغ حلاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

   ٝطو٤َِ حلاٍطشخف حُٔظخكذ
  ٝػيّ ِٗع حُـٞحٍد رلخُش حلاطخرش ،  ٍرخؽ ػخؿؾ ٓلٌْ         -
 حُي٣ٞٓش حُيٍٝسٝحُحُش ػـؾ حُلٌحء ٣ُِخىس ًلخءس  ُلأػ٠ٍِكغ حُويّ     -

  حلإطخرشٝطو٤َِ حلاٍطشخف حُي١ٞٓ ك٢ ٌٓخٕ  ٝحُِٔلخ٣ٝش ح٣ٍُٞي٣ش
 

          اٌرصث١د:
أٓخر٤غ، ٝك٢ حُلخلاص حُشي٣يس ؿخُزخ  8:  ٙرخُـزْ ُٔيس  ٣ؼزض حُٔلظَ
  حُـَحك٤شلاؽ طظزغ ؽَم حُؼ

 

 اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ :
ٝرؼي حُحُش  ٝحُٔظٞٓطش حُز٤ٔطشك٢ حلاطخرخص  حلإطخرش٣زيح حُؼلاؽ كٍٞ ٝهٞع  

  .حُشي٣يسحُـزْ ك٢ حلاطخرخص 
  ا٘سافٗ :

  طـ٘ذ حُظٍّٞ حُ٘خطؾ ػٖ حلاٍطشخف حُي١ٞٓ ُظِٔم حلاٝػ٤ش حُي٣ٞٓش         -
 حٓظؼخىس ٝظ٤لش ٝكًَش حُٔلظَ          -

 طـ٘ذ حُؼٍٔٞ حُؼؼ٢ِ كٍٞ حُٔلظَ          -

  .حٓظؼخىس هٞس ػؼلاص حُٔخم         -
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  اٌؼلاض اٌحطاضٞ :
 طٔظويّ حُلَحٍس ك٢ حَُٔحكَ حُٜ٘خ٣ش ٝهزَ حُظي٤ُي 

 

  اٌرس١ٌه :
  طي٤ُي حُٔ٘خؽن ؿ٤َ حُٔظخرش ٓؼَ حُٔخم ٝحُويّ ك٢ حَُٔحكَ حلاه٤َس

  

  اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ :
  ك٢ حَُٔحكَ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ حُؼلاؽ IR  َحءطلض حُلٔ حلأشؼشطٔظويّ 

  

  اٌؼلاض اٌحطوٟ :
  ك٢ كخُش حُظؼز٤ض حٌُخَٓ ٣ظزغ ٗظخّ طي٣ٍز٢ :

    حُؼؼلاص حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ حُٔلظَ طو٣ٞش         -
  طشـ٤غ حُٔظخد ػ٠ِ حٓظؼٔخٍ حُويّ ٢ٛٝ ك٢ حُـزْ         -

 رؼي حُحُش حُظؼز٤ض ٣ٌٖٔ حؿَحء حُظي٣ٍزخص : 

 طي٣ٍزخص ػخرظش ٝحُٔخم َٓكٞػش          -

ك٤ًَش رٔوخٝٓش حٝ ريٜٝٗخ ٓؼَ ػ٢٘ حُٔلظَ رخطـخٛخص   طي٣ٍزخص         -
  حلاػ٠ِ ٝحلآلَ ٝحُـخٗذ

  . ط٣َٔ٘خص حُٔش٢ ػ٠ِ أؽَحف حلأطخرغ ٝحٌُؼذ         -
 حُٞهٞف ػ٠ِ أؽَحف حلأطخرغ          -

  رٞطش طو٣َزخ ٘.ٍٔكغ حٌُؼذ كٞح٢ُ          -

  حُٔش٢ ٝحُـ١َ ٝحَُُٜٝش ػ٠ِ حٍع ٤ٍِٓش         -
  ؿِٔش ٕٔ-٣8ٔظَٔ حُؼلاؽ حُظؤ٢ِ٤ٛ ٖٓ 

 

 ذحص٠طاخ : 

ح٠ُ حُ٘شخؽ حُٔخرن حلا رؼي حٓظَؿخع حُؼؼلاص  حُؼٞىس ُلا ٣ـٞ         -
 هٞطٜخ حُطز٤ؼ٤ش 

  حُظخُلشطـ٘ذ حلاك٣ٌش حُوي٣ٔش ٝؿ٤َ          -
 

 :  اٌٛلا٠ح

حلاكٔخء ح١ٌُ ٣ٞحكن حُِؼزش َٝٓحػخس كظَحص حُظي٣ٍذ حُٔوٖ٘ ٝ         -
  حَُحكش

ٝك٢  ، ُلٔخ٣ش حُٔلظَ ٖٓ طٌَحٍ حلإطخرش حُؼخؿطش حلأٍرطشحٓظويحّ     -
  ؿ٤ٔغ ىٍؿخص حلإطخرش ، ًُٝي ُٔ٘غ ٓؼخػلخص حلإطخرش .

 طي٣ٍزخص ُظو٣ٞش ػؼلاص ٝحٍرطش حُويّ          -

 طي٣ٍزخص حُظٞحكن حُؼؼ٢ِ حُؼظز٢          -

  حٍطيحء حك٣ٌش ٓ٘خٓزش         -
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 و١ف١ح ضتؾ اٌمسَ : 

كيٝع حلإطخرش ، ٝػ٘ي ٍرؾ  َٓخ هز٤ؼ٢ ُِٔلظَ ُٞػغ حُطزح ٣ٌٕٞ حَُرؾ 
  ٣ـذ حٕ طٌٕٞ حلأٍرطش حُٔظخرش ك٢ كخُش حٍطوخء ر٤ٔؾ حُٔ٘طوش

٣ٔٔق  ٣ٞػغ ٤ٔٗؾ هل٤ق كٞم ٝطَ حه٤ِْ ٝأٓخّ حُٔلظَ كظ٠  -
 حُظٔزذ ك٢ حُظٜخرخص رخُـِي أٝ حُويّ. ٝحُؼ٢٘ ٝريٕٝ   ُِٔلظَ رخلاٗزٔخؽ

ُِويّ ٣ـذ إٔ ٣زيأ رِق حَُرخؽ ٖٓ  ػ٘ي اطخرش حَُرخؽ حُوخٍؿ٢ -
  حُٞكش٤ش ُِويّ ٝ ٌٌٛح . حلأ٤ٔٗش ٣َٝٔ طلض حٌُؼذ ػْ ٣ٔي ُِـٜش  حُـٜش 

  

  ٚوؽٛض ػظاَ اٌمسَ : ذٍغ
 ٣ليع هِغ ًٍٝٔٞ ػظخّ حُويّ ٗظ٤ـش حُؼـؾ حٝ حُؼذء حٌُز٤َ ػ٤ِٜخ رط٣َوٚ

، ٣ٝليع ح٣ؼخ ًَٔ حٗؼـخؽ٢ ُؼظخّ  حُظِزش حلأٍػ٤شٓزخشَٙ حٝ رٔزذ 
حٓشخؽ حُويّ ٝهي طظخد حُويّ رٌَٔ حُٔش٢ ، ٝطٌٕٞ حطخرغ حُويّ حًؼَ 

  . ػَػٚ ٌَُِٔ ٗظ٤ـش ػَرٚ ٓزخشَٙ
  

 الاؼثاب: 

  حكظٌخى ٓلخؿت         -
  ػَرش ٖٓ حُوظْ حٝ حُٔوٞؽ ػ٠ِ حلاٍع         -
ٝك٢ كخُش حٍطيحء حلاك٣ٌش ؿ٤َ حُٔ٘خٓزش  خلأطخرغرٝؿٞى طشٞٛخص     -

ك٤غ طٔزذ  حُوِو٤شحُِؼذ ٝطليع رٔزذ طشٞٛخص حُويّ  شلأٍػ٤
  هظٍٞ ٗٔز٢ ك٢ كًَش ٓلظَ حُويّ .

ٝح٤ُي ٝحُؼخد حُوٟٞ  ٝحُطخثَس ٝحُِٔشٝطليع ك٢ حلاُؼخد ) ًَس حُويّ 
 حٌُٔٞحٕٝحلاػوخٍ ٝحُظْ٘  ٝحُٔلأًش حُٔظخٍػشٝحُـٔ٘خٓظي حُـطْ 

  حُٔزخٍُسٝ
 

 الاػطاع : 

  ٣ظخكزٜخ ػيّ حطِحٕ ٗٔز٢ ك٢ ٓلظَ حُويّ
  اٌؼلاض :

  ا٘سافٗ :
 حُحُش حُظٍّٞ ٝحلاُْ          -

  ُلأطخرغحػخىس حُٞظ٤لش حُطز٤ؼ٤ش          -
  ٣ٝزيح كٍٞ ٝهٞع حلاطخرش

  ٠ٚشًّ:
 اٌؼلاض الاٌٟٚ : 

  حلإطخرش عكٍٞ ٝهٞحُظي٤ُي رخُؼِؾ ٝحٌُٔخىحص          -
  ٍرخؽ ػخؿؾ ٝحٍرطش لاطوش         -
  حَُكغ         -

  

  اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ :
 حُٜ٘خث٤شٝحُظ٤خٍ حُٔظؼيى ك٢ حَُٔحكَ  US  حُظٞط٤شكٞم ّ حلأٓٞحؽ حٓظويح 

  ٖٓ حُؼلاؽ .
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  :  اٌؼلاض اٌحطوٟ
)حًح ُْ ٣ظخكزٜخ ًَٔ حٝ شَم   ٍؿخع حُؼظخّ ح٠ُ حٓخًٜ٘خػلاؽ ٣ي١ٝ لإ -

  لاُْح لإُحُشحُؼظخّ ( 
  ٓٔي كزَ ٝؿ٤َٛخ ( ٤ٖ كًَش حلأطخرغ )ٓٔي هِْ ٍطخص،طي٣ٍزخص ُظلٔ -
  َٓحص حٓزٞػ٤خ ٖ-ٕؿِٔخص  8 طي٣ٍزخص ٓخً٘ش -
 

 : اٌٛلا٠ح

  طل٤ٖٔ حُوٞس حُؼؼ٤ِش -
  حٍطيحء حك٣ٌش ٓ٘خٓزش ُ٘ٞع ح٣َُخػش ٝحلاٍػ٤ش -
 

  وؽٛض ؼلا١ِاخ اٌمسَ :
ٝح٤ُي ٝحُؼخد حُوٟٞ  سٝحُطخثَ ٝحُِٔشٝطليع ك٢ حلاُؼخد ) ًَس حُويّ 

 حٌُٔٞحٕٝحلاػوخٍ ٝحُظْ٘  ٝحُٔلأًش حُٔظخٍػشٝحُـٔ٘خٓظي حُـطْ 
  ٝحُٔزخٍُس

 

  الاؼثاب :
 ٣ُخىٙ حٝ كَؽ ك٢ حُٔـٜٞى ح٣َُخػ٢ ُلظَس ؽ٣ِٞٚ          -

 ٗظ٤ـش ٓوٞؽ ػوَ ػ٠ِ ؿْٔ حُويّ          -

  حك٣ٌٚ ؿ٤َ ٓلاثٔٚ         -
  حُٞػَسخػ٤ٚ هخطش حلاٍع حٍػ٤ٚ ؿ٤َ ٓلاثٔٚ ط٘         -

  طؼخُؾ حؿِذ ًٍٔٞ حُويّ رخُـزْ ُظو٣ْٞ حٌَُٔ ػْ ٍرخؽ ػخؿؾ
 

  Stress Fracture:  زوؽط الإظٙا
٢ٛٝ ًٍٔٞ ىه٤وٚ ك٢ ٓلا٤ٓخص حُويّ طليع ك٢ ػظخّ حُويّ حُٔليٝىس 

حُشيٙ ٓغ َٓػش ًز٤َٙ ك٢  ٢ٓظٌٍَ ػخُ  حُوٞس ٝحُظ٢ طظؼَع ح٠ُ حؿٜخى
  حلاىحء ..

ٝحُٔخٍحػٕٞ  حُط٣ِٞشٓلا٤ٓخص حُويّ ك٢ ؿ١َ حُٔٔخكخص ٣ٝليع ًَٔ 
ك٢ حُـٔ٘خٓظي ٢ٍٓٝ حَُٓق ٝحُؼوَ  حٌُؼزَسٝحُٔش٢ ، ًٍٝٔٞ ٍأّ ػظْ 

  ٝحُوَص .
 

  الاػطاع :
  حلأشؼشحُْ ٓغ طـ٤٤َحص ك٢ حُؼظخّ ٣ظَٜ ك٢ 

 

  اٌؼلاض :
  اٌرصث١د :

٣ّٞ ك٢ ٓلا٤ٓخص  ٣ٗ٘لظخؽ ح٠ُ طؼز٤ض رخُـزْ كٔذ حُشيٙ طظَ ح٠ُ 
 ُويّ ح

  اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ:
  اٌرس١ٌه :

  حُي٣ٞٓش حُيٍٝسُظ٘ش٤ؾ  حُٔظخرشّ ػيح حلآخًٖ رشٌَ ػخطي٤ُي 
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  اٌؼلاض اٌّائٟ :
  طي٣ٍزخص ك٤ًَٚ ح٣ـخر٤ٚ -
  رخٍىٙ ٓخه٘ٚ ٓظؼخىسكٔخٓخص  -
 

  اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ :
  حُي٣ٞٓش حُيٍٝسط٤خٍ ٓظؼيى ُظ٘ش٤ؾ 

 

  اٌؼلاض اٌحطوٟ :
  ٣ِٝٓظ٣َٚ ك٢ ح٤ُّٞ حلاٍٝ ُٔ٘غ حُؼٍٔٞ حُؼؼ٢ِطي٣ٍزخص ح         -
  حلإطخرشكٍٞ ٝهٞع  حُٔظخرشؿ٤َ  ُلأؿِحءطي٣ٍزخص ح٣ـخر٤ٚ          -
  طي٣ٍزخص ًَٓزٚ         -

  

 تؼس اظاٌح اٌرصث١د 

  طي٣ٍزخص ك٤ًَٚ ٣ي٣ٝٚ ُِٔلظَ ح٣ـخر٤ٚ ِٝٓز٤ٚ         -
  حلإطخرشرٔ٘طوش  طشحُٔل٤طي٣ٍزخص شي ٝحٓظطخُش ػؼ٤ِٚ ُِؼؼلاص          -
  ح٤ٓٞ٤ُشطي٣ٍزخص ٓٔخػِش ُِلًَخص          -
 طي٣ٍزخص ٤ُخهٚ ري٤ٗٚ          -

 حُظوظض  ٜٓخ١ٍ كٔذطي٣ٍزخص          -
  

  : اٌٛلا٠ح
  حلاكٔخء حُٔ٘خٓذ ًٔخ ٝٗٞػخ هزَ حلاىحء ح٣َُخػ٢ -
ٝحكٔخء حُٔلخطَ ٣ُٝخىس  حُؼؼ٤ِش ٝحلآظطخُشُِشي  اكٔخء٣ٚطي٣ٍزخص  -

  ٗظٜخَٓٝ
  ُظ٘خٓذ كَحٍس حُـٞ حُٔلاثٔش ح٣َُخػ٤شحٍطيحء حُٔلارْ  -
  رٌٍٔٞ حلاؿٜخى حلإطخرشهزَ حُؼٞىس رؼي  رخَُحكشحلاُظِحّ  -
 رخلأُْحُؼلاؽ حُٔزٌَ ٌَُٔ حلاؿٜخى ٝحُحُش ٓزذ حلاؿٜخى ح١ٌُ ٣ؼَف  -

  ُلأىحءحُٔظخكذ 
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 اٌرٙاتاخ اٚذاض اٌؼؼلاخ حٛي ِفظً اٌمسَ : 

ك٢ ؿ١َ حُٔٔخكخص   ليع حُظٜخرخص حٝطخٍ حُؼؼلاص كٍٞ ٓلظَ حُويّط
 ٝحُِٔشٝحُويّ ٝح٤ُي  ٝحُٔزخٍُس ٝحُٔلأًشٝحُٔخٍحػٕٞ ٝحُٞػذ ٝحُولِ  حُط٣ِٞش

  ح٢ًُٜٞ ٝحُـطْ.
 حُٔٔخٍٓش٣ٝظلٍٞ حلاُظٜخد ك٢ حلاٝطخٍ ح٠ُ طٌِْ ٗظ٤ـش حلاكَحؽ ك٢ 

ي ٣ظخكزٜخ ٓوٞؽ ٝه حُ٘ٔز٤شحػخهش ػَٔ حُٔلظَ  حُظ٢ طٔزذ ح٣َُخػ٤ش
  حلاٗولخع حُظش٣َل٢ ٌُٔٞٗخص هّٞ حُويّ حُؼظ٢ٔ

  

  اٌؼلاض اٌطث١ؼٟ :
  ا٘ساف اٌؼلاض اٌعطاحٟ ٚاٌطث١ؼٟ :

 ُِويّ   حٓظؼخىس حُٞػغ حُظش٣َل٢ حُطز٤ؼ٢ -

    حٓظؼخىس ًلخءٙ حُؼؼلاص ك٢ حُويّ -

  
  اٌرٙاب أٚذاض اٌؼؼلاخ اٌماتؼح ٚاٌثاؼطح فٟ اٌمسَ :

ٍ حُؼؼلاص حٓلَ حُويّ حُٔخٍس ػزَ حٌُخكَ ٝػ٠ِ ؽٍٞ حُـِء ٝٛٞ حُظٜخد أٝطخ
  .حلأػ٠ِ ٖٓ حُويّ ٝحُظ٢ طٔخػي ك٢ حٗؼ٘خء ٝحٓظوخٓش حلأطخرغ

 

  :  الأػطاع
  .ظٍٜٞ حلأػَحع طي٣ٍـ٤ش طٍّٞ ٝأُْ ك٢ حُـِء حلأػ٠ِ ٖٓ حُويّ - 

  حُؼلاؽ:
  .َطـ٘ذ حٗل٘خء حُويّ ُلأػ٠ِ ٝحلأٓلَ ا٠ُ إ ٣وظل٢ حلأُْ رشٌَ ًخٓ -
  .رَٗخٓؾ ط٤ٌل٢ ُظط٣َٞ حُوٞس ٝحَُٔٝٗش -

  طشل٠ حلإطخرش اًح ًخٗض ك٢ َٓحكِٜخ حلأ٠ُٝ هلاٍ أٓزٞػ٤ٖ
  

  اٌرٙاب ػظاَ اٌمسَ :
ٝحُٔخٍحػٕٞ  حُط٣ِٞشك٢ ؿ١َ حُٔٔخكخص  ٣ليع حُظٜخد ػظخّ حُويّ 

 ٝحُطخثَسٝح٤ُي  ٝحُِٔشٝحُويّ  ٝحُٔزخٍُس ٝحُٔلأًشلاػز٢ حُٞػذ  ٝػ٘ي 
َٝٓع   Koflers Diseaseٝحُـطْ ٣ٝليع َٓع ًَِٞٛ  ٝحُـٔ٘خٓظي

ٝحُؼلاؽ  رخَُحكشك٢ ٓلا٤ٓخص حُويّ ٣ٝؼخُؾ  Freiburges Diseaseك٣َزَؽ
  حُطز٤ؼ٢ .

  
 ئطاتاخ اٌعطٞ : 

٣ليع حلأُْ رٔزذ حُؼـؾ ػ٠ِ حلأٝطخٍ حُؼؼ٤ِش ُِويّ ٣ِٝىحى حلأُْ ػ٘يٓخ 
ُلخلاص حُشي٣يس هي طٌٕٞ حلأطخرغ ٓٔظو٤ٔش أٝ ٓ٘ل٤٘ش أػ٘خء حُـ١َ، ٝك٢ ح

 ٣شؼَ ح٣َُخػ٢ رظٞص ؽوطوش ك٢ أؽَحف حلأطخرغ ػ٘ي حُٔش٢، ٣ٝظؼَع 

ٌُٜٙ حلإطخرش حُؼيحء٣ٖ ٝحُوخك٣ِٖ ًٌُٝي ح٣َُخػ٤٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣َرطٕٞ أك٣ٌظْٜ 
  .روٞس

   الأؼثاب :

  ٍرؾ حلأك٣ٌش رشيس ٓٔخ ٣ٔزذ ػـؾ ُٔخٕ حُلٌحء ػ٠ِ حلأٝطخٍ -
  .خٍ حُظ٢ ٣ظؼذ حُظوِض ٜٓ٘خٖٝٓ ٓؼخػلخص ٌٛٙ حلإطخرش ػؼق حلأٝط
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  اٌؼلاض :

  ا٣وخف حُلؼخ٤ُش حُٔٔززش ُلأُْ ُٔيس أٓزٞع         -
  ىه٤وش  20)ُٝلظَس )  ٓخػش 72-48)طز٣َي حُٔ٘طوش حُٔظخرش )         -
طو٤َِ حُؼـؾ رل٤غ ٣وَ طؤػ٤َ حُِٔخٕ ػ٠ِ حُـِء حلأػ٠ِ ٖٓ حُويّ     -

٣ٝـذ إ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى  ٍٝرؾ حُلٌحء رشٌَ ٓظٞح١ُ ٤ُْٝ ٓظؼخًْ ،
  ٓٔخكش ر٤ٖ أػ٠ِ حُويّ ٝحُلٌحء ٢ٌُ ٣ٌٕٞ حُؼـؾ رؼ٤يح  ػٖ حلأٝطخٍ.

  .حهٌ حُؼوخه٤َ ُظول٤ق حلأُْ ٝحلاُظٜخد         -
ك٢ كخُش كشَ حُؼلاؽ اػطخء كو٘ش ًٍٞط٤ِٕٝ كٔذ ٝطلش ؽز٤ش     -

  ك٢ حُٔ٘طوش حُٔظخرش كٍٞ حَُرخؽ طظزؼٜخ ٍحكش طخٓش ُٔيس أٓزٞػ٤ٖ .
أشؼـش ػِٔخ  إ حلأشؼش لا طظَٜ حُلخُش الا رؼي   ًـي ٖٓ حُظشو٤ض حؿَحءُِظؤ

  ٖٓ ظٍٜٞ حلأػَحع . أٓخر٤غ (3-6)
  

  ٠ٚحسز اٌؼلاض ٚفك اٌؽثة :
اًح ًخٕ رٔزذ حُؼـؾ شي٣ي طٞػغ حُويّ ك٢ ؿز٤َس ُؼيس أٓخر٤غ    -

  .ُظـ٘ذ حُؼـؾ حُشي٣ي ػ٠ِ حُويّ ٝكٔخ٣ظٜخ
، ٣ٌٖٔ ٓؼخُـش حُلخُش  حَُٔٝٗش حًح ًخٕ هَِ طش٣َل٢ أٝ هِش   -

  رخٓظويحّ حلأك٣ٌش حُظو٤ٔ٣ٞش أٝ طٔخ٣ٍٖ حَُٔٝٗش .
حلأك٣ٌش   ك٢ كخُش اطخرش حُ٘ٔخء ٣ٌٖٔ طل٤ٖٔ حُظـ٣ٌش ٝحٍطيحء    -

  .حُٔ٘خٓزش
  

  فٟ تسا٠ح اٌؼلاض ٠عة اظطاء الاذٟ:
 طٔخ٣ٍٖ حَُٔٝٗش ٝهخطش ُٞطَ حه٤ِْ ٝرخؽٖ حُويّ          -

  .طٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤َٛ ٝطٔخ٣ٍٖ طط٣َٞ حُظ٤ٌق ػ٘يٓخ ٣وق حلأُْ حىحء         -
  .أٓخر٤غ ٖٓ ظٍٜٞ حلأػَحع (8-6)طزيأ طٔخ٣ٍٖ حُٔوخٝٓش رؼي          -
  

  ئػازج ذأ١ً٘ ئطاتاخ اٌىاحً ٚاٌمسَ :
حلأُْ  عٝػ٘ي حٗولخطٔظويّ ػلاؿخص حُظز٣َي ٝحُظؼز٤ض لإُحُش حلأُْ ٝحلاٗظلخم 

  : حلأط٤شطئىٟ حُظي٣ٍزخص 
 طٔخ٣ٍٖ طؤ٤ِ٤ٛش ُظو٣ٞش ػؼلاص حُٔخم  -

 طي٣ٍزخص ُٔلخطَ حلأطخرغ  -

 ػ٠ِ حُيٍحؿش   طي٣ٍزخص -

ٌٛح  طي٣ٍزخص ىحهَ كٞع حُٔزخكش ٓؼَ حُولِ، ٝحُـ١َ رٔٔظٟٞ حُظيٍ -
  .٣ٔخػي ك٢ حُشلخء حُٔزٌَ

حٓظويحّ حُِٞف حُٔخثَ ك٢ حُظ٣َٖٔ لآظؼخىس حلإكٔخّ رخلأرؼخى ٝطلٖٔ  -
  .٢َِٓػش حُظوِض حُؼؼ

أىحء طي٣ٍزخص حَُٔع رخطـخٛخص ٓٔظو٤ٔش ٣ٔخػي ك٢ حٓظؼخىس حُوٞس  -
ٝحَُٔػش ٝػ٘ي طلو٤ن حَُٔػش حُظخٓش ػ٘يثٌ ٣ٌٖٔ حُـ١َ ُِوِق ٝأىحء 

حُظٔخ٣ٍٖ حَُٔطزطش رخُلؼخ٤ُش حُٔٔخٍٓش ُظو٣ٞش ؿ٤ٔغ ػؼلاص حُٔخم ٝاٍؿخع 
ٞهخث٤ش حُ٘ـٔش حُؼؼ٤ِش، ًٌُي ٣ـذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ أشَؽش حٌُخكَ حُيحػٔش حُ

 .ك٢ أىحء حُلًَخص حُٔؼويس ٝحُٔـٜيس ُلأٍرطش حُٔظخرش
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 اطاتاخ اٌظٙط 
 

 اطاتاخ اٌظٙط : 

طؼي ٖٓ حلإطخرخص حُ٘خىٍس ٌُٜٝ٘خ هي طٔزذ اطخرش حُلزَ حُش٢ًٞ كظشٌَ 
  .هطٍٞس ًز٤َس

ٝهي طٔزذ اطخرش حُظَٜ ك٢ كويحٕ حلإكٔخّ ٝحُويٍ ٝػؼق ك٢ حلأؽَحف 
خىس طٔزذ ػٍَح  ػظز٤خ  ٌُح طلظخؽ ا٠ُ حُٔل٠ِ ٝرؼغ اطخرخص حُظَٜ حُل

  .ٍػخ٣ش ؽز٤ش هخطش
  

  اٌظٙط : خلا طاتا اٌؼاِحالاؼثاب 
ػؼق ػؼلاص حُظَٜ، حُزطٖ، حٍُٞى ٓززخ  ٍث٤ٔ٤خ  لأؿِذ ٓشخًَ          -

 حُظَٜ 

هِش َٓٝٗش حُظَٜ هخطش ك٢ حُؼؼلاص حُوِل٤ش ُِلوٌ ٝػؼلاص          -
  .ٓلظَ حٍُٞى

 حُٔظوخرِشظٞحُٕ ك٢ حُوٞس ٝحَُٔٝٗش ك٢ حُؼؼلاص حٗؼيحّ حُ        -
 .  ك٢ حُـٜي ٝحُٔشخًٍش

  

  ذظ١ٕف ئطاتاخ اٌظٙط :
 

  اطاتاخ اٌظٙط اٌحازج:-أٚلاا 
حٝ حلاططيحّ  حُٔزخشَسٝؿ٤َ  حُٔزخشَسطليع ٗظ٤ـش حُٔوٞؽ حٝ حُؼَرخص 

 حُٔوظِلش ح٣َُخػ٤شك٢ حلاُؼخد  حُؼ٤٘لشحٝ حىحء حُلًَخص  ٝحلأؿِٜس رخلأىٝحص
  طشَٔ ، حَُػٞع ، حٌٍُٔٞ ٝحُشي ٝحُظِٔم .ٝ
 

  ئطاتاخ فطؽ الاؼررساَ : -شا١ٔا 
ًٌُٝي   ، طليع ٗظ٤ـش شيس ه٤ِِش ٓظٌٍَس ٓؼَ حلاٗل٘خء حُِحثي ُلأٓخّ ٝحُوِق

حُظشٞٛخص حُظش٣َل٤ش، حلأٝػخع حُوخؽجش، كخلاص حُؼؼق حُطز٤ؼ٤ش ك٢ 
هي ٣ظخد حُؼؼلاص ، ٝكخلاص حُؼٍٔٞ حُٔظخكزش ُظويّ حُؼَٔ ًٌُٝي 

حلأشوخص ؿ٤َ حُ٘ش٤ط٤ٖ رآلاّ حٓلَ حُظَٜ ٝ ٣ظخد ح٣َُخػ٤ٕٞ رٔزذ 
  .حلإؿٜخى

  

  اطاتاخ اٌظٙط اٌحازج:-اٚلا
 

 ضػٛع اٌظٙط) اٌىسِاخ (: 

طليع رشٌَ ٗخىٍ ٝؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ ًيٓخص  ٝحُوط٤٘ش حُظي٣ٍشحطخرش حُلوَحص 
حُظَٜ ٗظ٤ـش ػَرٚ ٓزخشَٙ ٣ٝظؼَع حُظَٜ َُِع رٔزذ ٓؼش ٓطلٚ 

طليع ػ٘ي حُظظخىّ حُٔزخشَ ٝحلاكظٌخى ر٤ٖ حُلاػز٤ٖ ٓٔخ ٣ليع ِٗكخ  ك٢ ٝ
أ٤ُخف حُؼؼِش، ٝطليع ك٢ حلأُؼخد حُظ٢ طٔزذ حُٔوٞؽ أٝ حلاططيحّ 

  .رخُٔؼيحص ٝحلأؿِٜس
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  الأؼثاب :
  .طيٓش ٓزخشَس

  

  الأػطاع ٚاٌّؼاػفاخ :
  .أُْ ٓٞػؼ٢ ٓغ ٤ُٞٗش ٝحكظٔخٍ حُظٍّٞ -
  .طـ٤َ حُِٕٞ -
شي أػ٘خء   ٓؼخػلخص حَُػٞع حُلخىس كيٝع ِٗف ٝطٍّٞ ٓٔخ ٣ٔزذٖٝٓ  

  .حُيٍٝحٕ أٝ ػ٤ن حُلزَ حُش٢ًٞ ٝحلأػظخد
 

  اٌؼلاض :
  .ٓخػش (72-48)حُظز٣َي هلاٍ  -
  .ًٔخىحص ىحكجش ٍٝؽزش رؼي حهظلخء حلأُْ -
  .ك٢ حَُع حُشي٣ي ٓ٘غ حُلًَش ٝحُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ -
  ز٤شػوخه٤َ ؽ)لإُحُش حلأُْ ٝحلاُظٜخد  -
  .طٔخ٣ٍٖ حُٔيٟ حُل٢ًَ -
طزيأ طٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤َٛ رخُٔٔظٟٞ حُؼخُغ ك٢ حلإطخرخص حُول٤لش ٝكخُٔخ -

  ٓخػش 24)٣وظل٢ حلأُْ هلاٍ )
ٝك٢ حلإطخرش حُٔظٞٓطش ٣زيأ رخُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ رؼي حهظلخء حلأُْ ٝك٢ كخُش 

ُْ ػْ ٣ظيٍؽ ا٠ُ رؼي حٗولخع حلأ حلإطخرش حُشي٣يس ٣زيأ رخُٔٔظٟٞ حلاٍٝ
  .ُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ، ٓغ رَٗخٓؾ ط٤ٌل٢ ُِوٞس ٝحَُٔٝٗشح

ُٖٓ حُشلخء ك٢ ٍع حُظَٜ حُول٤ق أٓزٞػ٤ٖ ٝك٢ ٍػٞع حُظَٜ 
  .حُٔظٞٓطش أٍرؼش أٓخر٤غ ٝك٢ حُلخلاص حُشي٣يس ٓظش أٓخر٤غ

 

  ٌٍؼّٛز اٌفمطٞ : اٌطذٛج الأٔؽعحاطاتاخ 
ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ  حُٔلخؿت حَُٔػشطليع ؿخُزخ ٗظ٤ـش كًَخص حُيٍٝحٕ ٝطـ٤َ 

ٝهخطش ك٢ حٓلَ حُظَٜ ًٔخ حٓخ حطخرش حُٔلظَ  ٝحلأٍرطشطِٔم حُؼؼلاص 
حُوط٢٘ حُؼـ١ِ ٝح١ٌُ ٣َرؾ حُلٞع رخُؼٔٞى حُلو١َ ٣ٌٕٞ ح٣ؼخ ػَػٚ 

 حُٔ٘طوشٝحُؼؼلاص ٓٔخ طٔزذ حلالاّ ك٢  حلأٍرطشحُلخىٙ ُظِٔم  ُلإطخرش
  . حُوط٤٘ش

 

  : اٌفمط٠ح الأضتطحذّعلاخ 
ٝحُزٔؾ حُِحثي ٝطليع ٝرشٌَ ٗخىٍ ك٢ حُـٔ٘خٓظي ٍٝكغ  طليع حػ٘خء حُؼ٢٘

حلاػوخٍ ٝحُـطْ ٝحُظَحٓز٤ُٖٞ ٝهخطٚ ػ٘ي رٌٍ ؿٜي حًؼَ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ ٝهي 
  طظخكزٚ ًٍٔٞ ٓظ٘ٞػٚ.
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  شس ٚذّعق ػؼلاخ اٌظٙط ٚاٌرٛاء اضتطح اٌظٙط:
٢ٛ طٔيى أٝ طِٔم ك٢ ٝحكيس أٝ حًؼَ ٖٓ حٍرطش ٝػؼلاص حُظَٜ ٝطليع 

ػ٘ي حُلظَ حُشي٣ي ٝحُيٍٝحٕ أٝ أ١ كًَش ٣َٓؼش ٣ٝظؼَع ٌُٜٙ  حلإطخرش
  .حلإطخرش لاػز٢ ًَس حُويّ ٢ًٞٛٝ حُـ٤ِي

ك٢  ٝحُؼـ٣ِش حُوط٤٘ش حُٔ٘طوشٝػؼلاص  رؤٗٔـش٣ٝليع حُشي ٝحُظِٔم 
ٍكغ حلاػوخٍ ٝحُـٔ٘خٓظي ٣ٝظخكزٚ حُظوِض حُؼؼ٢ِ حُٔٞػؼ٢ ٓغ ٝػغ ؿ٤َ 

  . حُطز٤ؼ٤ش ل٤ُٔٞٞؿ٤شحُ حَُٔٝٗشؽز٤ؼ٢ ُِؼٔٞى حُلو١َ ٝكويحٕ 
 

  الأؼثاب :
  .ىٍٝحٕ كخى ك٢ حُظَٜ -
  .ؿٜي ُحثي ػ٠ِ حُؼؼلاص هلاٍ حلاٗل٘خء أٝ كًَخص حَُكغ -
 

  الأػطاع ٚاٌّؼاػفاخ :
 (3-2)شي ٓلخؿت ٝآلاّ كخىس ك٢ حُظَٜ ٣ٝشظي حلأُْ هلاٍ          -

  .ٓخػش ٖٓ حلإطخرش
٣٘ظشَ حلأُْ  ػْ .ظخرشأُْ ٓٞػؼ٢، ٤ُٞٗش ٝطٍّٞ ك٢ حُٔ٘طوش حُٔ    -

حٓلَ حَُىك٤ٖ ٝح٠ُ حُٔخه٤ٖ ، أٝ أُْ ٓزخشَ ػ٠ِ حُزَُٝحص حُؼظ٤ٔش 
  .ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ

٣ٔزذ   ٖٝٓ ٓؼخػلخطٚ ك٢ كخُش حلإطخرش حُلخىس رخُشي أٝ حُظٞحء حَُرخؽ
  .أػَحٍح ك٢ حُلزَ حُش٢ًٞ ػ٘ي طًَِٔ حُظؤػ٤َ ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ

كخلاص حلاُظٞحء ٝحُشي حُٔؼظيٍ ٝحُلخى ٝػ٘ي ػيّ ٓؼخُـظٚ رشٌَ ؿ٤ي ك٢ 
  . طظٌٍَ حلإطخرش ٝطٔزذ آلاّ حٓلَ حُظَٜ حُِٔٓ٘ش

 

  اٌؼلاض :
  ٓخػش 72-48)٣ٔظويّ حُؼِؾ ُـ )          -
  ؽز٤ؼ٤شحٓظويحّ ػوخه٤َ ُلاٍطوخء حُؼؼ٢ِ ٝػلاؿخص          -
  .ػ٘ي حهظلخء حلأُْ حُلخى طٔظويّ ًٔخىحص ىحكجش ٍٝؽزش         -
  .طٔخ٣ٍٖ حُٔـخٍ حُل٢ًَ         -
  حٓظويحّ حلأى٣ٝش لإُحُش حلأُْ ٝٓؼخىحص حلاُظٜخد رٞطلش ؽز٤ش         -
  

 اٌؼلاض اٌحطوٟ :

طزيأ طٔخ٣ٍٖ حُظؤ٤َٛ ك٢ حُلخلاص حُول٤لش رخُٔٔظٟٞ حُؼخُغ رؼي          -
  ٓخػش. 48)حهظلخء حلأُْ هلاٍ )

٣ٖ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ رؼي ك٢ حلإطخرخص حُٔظٞٓطش ٣زيأ رظٔخٍ         -
 حهظلخء حلأُْ 

ك٢ حلإطخرش كخىس ٣زيأ رظٔخ٣ٍٖ حُٔٔظٟٞ حلأٍٝ رؼي حٗولخع حلأُْ ػْ     -
  .حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ ٖٝٓ ػْ رَٗخٓؾ ٌٓؼق ك٢ حُوٞس ٝحَُٔٝٗش

ٝك٢ اطخرخص حلاُظـٞحء  (أ٣خّ 5-3)ٓيس حُشلخء ك٢ اطخرخص حلاُظٞحء حُول٤ق )
 3)أٓخ ك٢ اطخرخص حلاُظٞحء ى حُشي٣ي حًؼَ ٖٓ )أٓزٞع  (2-1)حُٔظٞٓؾ 
  .أٓخر٤غ
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  ( : اٌظٙط٠ح)  اٌظسض٠حوؽٛض اٌفمطاخ 
رـِث٤ٜخ حُؼ١ِٞ ٝحُٔل٢ِ ك٢ ًَس حُويّ  حُظ٣َٜشطليع ًٍٔٞ حُلوَحص 

ٝٓزخم ح٤ُٔخٍحص ًٌُٝي حلاُؼخد حُظ٢ ٣ظوِِٜخ ػـؾ ػخ٢ُ  ٝحُل٤َٓٝش
  ٝشي٣ي ػ٠ِ طِي حُلوَحص ٓغ ُق ٓل١ٍٞ ُٜخ .

ح٠ُ  حَُحرؼش حُلوَسٖٓ  حُظ٣َٜشُِلوَحص  حُطَك٤ش حُؼظ٤ٔشٕ ٝؿٞى حُِٝحثي ح
  ٌُٜٙ حُلوَحص . حُ٘ٔز٤ش حُلٔخ٣شطٞكَ  حُؼخٓ٘ش

  

  :اٌّؽرؼطػحوؽٛض إٌرٛءاخ 
ٝطليع ح٣ؼخ رٔزذ حلاٗوزخع حُؼ٤٘ق  حُل٤َٓٝشطليع ػ٘ي حُٔوٞؽ ك٢ 

 . ح٤ٌُِش ٣ٌٖٔ حٕ طظخد حلإطخرشُِؼؼلاص ٝٗظ٤ـش حُؼ٘ق حُٔظخكذ ٌُٜٙ 

  

  ئطاتاخ اٌظٙط اٌّعِٕح )ئطاتاخ فطؽ الاؼررساَ (: -شا١ٔا
حُلوَحص )حُـؼخ٣ٍق ( ٓؼَ )حِٗلام  ٖٓخ ر٤ حلأٗٔـشٝطشَٔ اطخرخص 

  حُـؼَٝف، رَُٝ حُـؼَٝف، طِٔم حُـؼَٝف ( ٝطؼظزَ شخثؼٚ ػ٘ي ح٣َُخػ٤ٖ.
طظؼَع حُـؼخ٣ٍق ك٢ حٓلَ حُظَٜ ا٠ُ ػـٞؽ ػخ٤ُش أػ٘خء حُ٘شخؽخص 

ٝهي   ٤ش ٝك٢ حلأُؼخد ح٣َُخػ٤ش هخطش ك٢ حُـٔ٘خٓظي ٍٝكغ حلاػوخٍ،ح٤ُٞٓ
طظٔزذ ك٢ حُؼـؾ ػ٠ِ حلأػظخد ٣ٝشؼَ حُٔظخد ؿخُزخ  رآلاّ ك٢ حلأٍىحف 

  ٝحُٔخه٤ٖ ػ٘ي حلاِٗلام حُـؼَٝك٢ .
٣ٝظَٜ ٌٛح حُظؤػ٤َ رشٌَ ٝحػق ك٢ حُٔ٘ٞحص حُٔظؤهَس ٖٓ حُؼَٔ ٝهي ٣ئى١ 

ٝكيٝع حٗل٘خء حٓخ٢ٓ ٌُزخٍ  حُظ٣َٜشوَحص حُل ٖٓخ ر٤ح٠ُ حلاُظٜخد حُٔلظ٢ِ 
 .حُزي٤ٗشحُٖٔ ٓٔخ ٣ئػَ ِٓز٤خ ػ٠ِ ٤ُخهظْٜ 

٣ٝظـؼَع ح٣َُخػ٤ٕٞ رشٌَ ػخّ ٌُٜٙ حلإطخرش ػِٔخ  اٜٗخ طظ٤ذ ح٣َُخػ٤٤ٖ 
حُلوَحص هخطٚ  ٖٓخ ر٤ٓ٘ش ٣ٝليع حلاِٗلام حُـؼَٝك٢  20)كٞم ػَٔ )

 ٝػظْ حُؼظؼض ؿخُزخ .  حُوخٓٔش حُوط٤٘ش

  

  :  الأؼثاب
حُؼٍٔٞ حُظي٣ٍـ٢ ٣ليع طشووخص ك٢ ر٤٘ش حُـؼَٝف ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طَٔد 

ٓغ إ ػٍٔٞ  حُٔخىس حُٔٞؿٞىس ك٢ ًَِٓٙ ٓٔززش ػـطخ  ػ٠ِ ؿٌٍ حُؼظذ، 
حُـؼَٝف ٣ليع طي٣ٍـ٤خ  ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ إ كًَش ٝحكيس طئى١ ا٠ُ ىكغ ؿِء ٖٓ 

  حُـؼَٝف ُِوخٍؽ ٓٔززش ػـطخ  ػ٠ِ ؿٌٍ حُؼظذ
 

  الأػطاع :
حٓلَ حُظَٜ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ حلاؽَحف ٓغ   ٓغ أُْ  حرخص ػظز٤ٚحػطَ    -

طَ٘ٔ ٝهيٍ ٣٘ظوَ ٖٓ حٓلَ حلأٍىحف ا٠ُ حُٔخم ٝك٢ حُلخلاص 
  .حُلخىس ٣ظَ ا٠ُ اطزغ حُويّ حُظـ٤َس

  .ػؼق حُؼؼلاص ك٢ حُطَف حُٔظخد ٝحُٔخم         -
  .٣ِىحى حلأُْ ٓغ حلإؿٜخى ٝحُٔؼخٍ         -
ػ٠ِ ٓي حُٔخم ؿٜش  حُويٍسػيّ  ُوط٤٘شح حُٔ٘طوشػ٘ي حطخرش     -

ػٍٔٞ حُـؼَٝف ٌٖٓٔ إ ٣ٔزذ أُْ ِٖٓٓ ك٢ حٓلَ  ٝحٕ ,حلإطخرش
  .حُظَٜ
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  اٌرشر١ض:

 

 :اذرثاض اٌؽ١ط ػٍٝ اٌؼمث١ٓ
هطٞحص ُ٘وظزَ هٞس حُؼؼِش حُظ٘زٞر٤ش  ٣ٝٔٓظْ حُٔش٢ ػ٠ِ حُؼوز٤ٖ ُـ 

رغ ٝػيّ حلأٓخ٤ٓش ٝرخُظخ٢ُ طيٍ ػ٠ِ ٓلآش حُـٌٍ حُؼظز٢ حُوط٢٘ حَُح
 ٝؿٞى ى٣ٔي ر٤ٖ حُلوَس حُوط٤٘ش حُؼخُؼش ٝحَُحرؼش.

 
 اذرثاض اٌّشٟ ػٍٝ ضؤٚغ الأطاتغ:

هطٞحص ُ٘وظزَ هٞس حُؼؼِش ٓٔخٗش  ٣ٝٔٓظْ حُٔش٢ ػ٠ِ ٍإّٝ حلأطخرغ ُـ 
حُٔخم ٝرخُظخ٢ُ طيٍ ػ٠ِ ٓلآش حُـٌٍ حُؼظز٢ حُؼـ١ِ حلأٍٝ  ٝػيّ 

٣ِش ٝٛٞ أش٤غ ٌٓخٕ ٝؿٞى ى٣ٔي رخُلخطَ ر٤ٖ حُلوَحص حُوط٤٘ش ٝ حُؼـ
 ُِي٣ٔي .

 
 اذرثاض لا٠عن:

٣ظْ رخٓظِوخء حُٔظخد ػ٠ِ حُظَٜ ٝٗوّٞ رَكغ حُطَف حُٔل٢ِ حُٔوظزَ 
ٝٗوّٞ رؼطق ظ١َٜ ُِويّ ٖٓ حَُكغ ُٓٗلأػ٠ِ ٝحًَُزش ٓزٔٞؽش ٝرخُيٍؿش 

اًح شؼَ حُٔظخد رؤُْ ٣ٌٕٞ حلاهظزخٍ ح٣ـخر٢ ٣ٝيٍ ػ٠ِ ٝؿٞى آكش ػخؿطش 
 لي٣ي حٌُٔخٕ ريهش .ػ٠ِ حُؼظذ ح٢ًٍُٞ ريٕٝ ط

ٝحهظزخٍ لا٣ِى حهظزخٍ ٛخّ ٣ٔظويّ ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ حُظش٘ؾ حُؼؼ٢ِ أٓلَ 
 حُظَٜ ٝٝؿٞى ى٣ٔي هط٢٘ .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ..                                                                            كلية التربية الرياضية ..جامعة حماه 

87 
 مقرر الطب الرياضي العملي                                                        السنة الرابعة ... الفصل الأول

 اٌؼلاض : 

 اٌؼلاض اٌرحفظٟ  -اٚلا 

 اٌؼلاض اٌعطاحٟ  -شا١ٔا
 

  اٌؼلاض اٌرحفظٟ :
  ٢ :٣ٝشَٔ حلاط ح٤٘٤ُٔش رخلأشؼشٖٓ حُظشو٤ض  حُظؤًي٣زيأ رؼي 

  ٓخػش (72-48)ٝػغ حُؼِؾ هلاٍ  -
  .حَُحكش حُظخٓش ػ٢٘ حًَُزظ٤ٖ ا٠ُ إ ٣وظل٢ حلأُْ -
  لإُحُش حلأُْ ٝحلاُظٜخد ط٘خٍٝ ػوخه٤َ ؽز٤ش ٝكن ٝطلش ؽز٤ش -
رؼي حهظلخء حلاُْ طٔخ٣ٍٖ طو٣ٞش ػؼلاص حُزطٖ ٝػؼلاص حٓلَ حُظَٜ   -

  ٝحُؼؼلاص حلأهَٟ
ٍٞط٤ِٕٝ ك٢ ٓ٘طوش حُـؼَٝك٢ ك٢ ٓلذ ٝشي حُلوَحص ٝاػطخء كوٖ حٌُ -

  .  حلاُْ ىكخُش حشظيح
طظٌٍَ حُ٘ٞرخص ُلظَس طظَحٝف ر٤ٖ ٣ّٞ ٝحكي  حُظللظ٤ش حُٔؼخُـش ك٢ كخُش 

  ٝػيس حشَٜ
 

  اٌؼلاض اٌعطاحٟ :
حُؼـؾ حُلخىع ػ٠ِ حُـؼَٝف ٌُٜٙ  لإُحُشػخىس ٣ٔظويّ حُؼلاؽ حُـَحك٢ 

  ٣ٝش .ٓغ حُؼلاؽ رخلأى أٓزٞع 12-8)حُلخُش ٝحَُحكش ) 
 ك٢ كخُش ػيّ ؿيٟٝ حُؼلاؽ  حشَٜ (6-3)٣ٝظْ حُؼلاؽ حُـَحك٢ رؼي  

ك٤غ ٣ظْ اُحُش حُـِء حُزخٍُ ٖٓ حُـؼَٝف ح١ٌُ ٣ؼـؾ ػ٠ِ  حُظللظ٢
  حلأػظخد .
ٗٔزش  (%50)حُؼلاؽ حُـَحك٢ ػ٘يٓخ طُِ٘ن حُلوَس حًؼَ ٖٓ   ٣ٔظويّ

كش هي طٌٕٞ ُِلوَس حُظ٢ كٞهٜخ ٝطلظٜخ، ٝك٢ كخُش حلأُْ حُلخى كؤٕ حُـَح
ػ٣ٍَٝش، ك٤غ ٣ظْ طؼز٤ض حُلوَحص ٝحلاٗيٓخؽ حُلو١َ ٛٞ حُط٣َن حُ٘خؿق 

  ٣ظزغ ًُي ػلاؽ طؤ٢ِ٤ٛ ك٢ًَ.ٝحلأكؼَ ُظو٣ْٞ حُلخُش
طي٣ٍزخص حُظؤ٤َٛ طئىٟ ُظو٣ْٞ حُظشٞٙ ٝحُظوّٞ ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ ًُٝي   -

ػٖ ؽ٣َن طو٣ٞش ػؼلاص حُزطٖ ٓغ ٓلذ ػؼلاص حُظَٜ ٣ُٝخىس َٓٝٗش 
  .ى حُلو١َحُؼٔـٞ

  رؼي حُـَحكش طزيأ طٔخ٣ٍٖ حُٔٔظٟٞ حلأٍٝ ٝػ٘ي حٗولخع حلأُْ رؼي  -
  .ٖٓ حُـَحكش أ٣خّ 3-5 ))  

٣ٝؼٞى ح٣َُخػ٢ ُٔٔخٍٓظٚ  ,أٓخر٤غ (8-6)رؼي حُـَحكش ٣ظْ حُشلخء هلاٍ 
  .ػلاػش حشَٜ هزَ حُؼٞىس ا٠ُ ٓٔخٍٓش ح٣َُخػش  كؼخ٤ُخطٚ حلاػظ٤خى٣ش ٣ٝلظخؽ

ٖٓ حلاٗـِلام حُلـو١َ  (%50-25)ـ٤طش أٝ حُٔظٞٓطـش حلإطخرش حُزٔ ٝك٢  
  .حشَٜ 3-1)٣ظْ حُشلخء هلاٍ ) 

هزَ  حشَٜ  6)ٝك٢ حُلخلاص حُلخىس رؼي حُؼلاؽ حُـَحك٢ طـلظخؽ ا٠ُ ) 
 .حُؼٞىس ا٠ُ أىحء ح٣َُخػ٢ ًخَٓ كؼخ٤ُظٚ
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 ٌٍفمطاخ :  حاٌىؽٛض الأؼغاؽ١

% ٖٓ حطخرخص ٓ٘-ٌَٖٓ ُِلوَحص ٝطش حُي٣ٞٓش حُيٍٝسطليع رٔزذ هظٍٞ 
حُٔلاػذ ك٢ ح٣َُخػخص ) ٢ٍٓ حَُٓق ، حُـطْ ، حُـٔ٘خٓظي، ٍكغ حلأػوخٍ، 

ٓزخكش حُلَحشش (  حُطخثَس ٝك٢ًَس حُويّ، حلإٍٓخٍ ك٢ حُظْ٘، حٌَُس 
ٝحُظ٢ ٣ِىحى ك٤ٜخ حلاٗل٘خء حُوِل٢ ُِؼٔٞى حُلو١َ ٓغ حُِق حُٔل١ٍٞ ٗظ٤ـش 

ش حلاٗل٘خء حُٔظٌٍَ ُلأٓخّ حُؼـؾ حُٔظٌٍَ ػ٠ِ ٓ٘طوش حٓلَ حُظَٜ هخط
ُِٝوِق ٝؿخُزخ  ٓخ ٣ٔزذ ًَٔ ك٢ ؿِء ٖٓ حُلوَس ٝاًح ُْ ٣ظْ ػلاؿٜخ 

رظٍٞس ًخِٓش كؤٕ حُلوَس ٌٖٓٔ إ طٌَ٘ٔ رشٌَ ٢ًِ ٝطظلَى ٖٓ ٌٓخٜٗخ 
  .حُطز٤ؼ٢،

ط٘ظشَ ٌٛٙ حلإطخرش أ٣ؼخ ر٤ٖ حُ٘خشج٤ٖ ٝح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حٓظؼيحى ٍٝحػ٢ 
  .رٔزذ ػؼق ػظخّ حُلوَحص ُلإطخرش

 

  الأؼثاب :
)حلاٗل٘خء حُوِل٢ ُِؼٔٞى حُلو١َ ( ٓغ ىٍٝحٕ  حلاٗل٘خء حُٔظٌٍَ ُِظَٜ   -

  ٓل١ٍٞ
حُظشٞٛخص حُـ٤ٔٔش ٓؼَ )طوّٞ ؿ٤َ ؽز٤ؼ٢ ٖٓ حلأٓخّ ا٠ُ     -

، رَُٝ حُظيٍ ُلأٓخّ ٝطؼي ٌٛٙ حُظشٞٛخص  حُوِق ك٢ حُؼٔٞى حُلو١َ
ك٤غ  شحُٞظ٤ل٤ حٌُلخءسٓظيٍ ػؼق ك٤ُٔٞٞؿ٢ ٣ٝئػَ ِٓز٤خ ػ٠ِ 

٣ؼَع ح٣َُخػ٢ ح٠ُ هطٍٞس حُظل٤َٔ ؿ٤َ حُٔظٔخ١ٝ ػ٘ي ٓٔخٍٓش 
  ٝح١ٌُ هي ٣ٔزذ ٓؼخػلخص ػيٙ . ح٣َُخػش

  

  الأػطاع ٚاٌّؼاػفاخ :
طزيأ رشٌَ طي٣ٍـ٢ ٣ٌٖٝٔ إ طليع رشٌَ كـخث٢ أ٣ؼخ ػ٘ي حلاٗل٘خء  -

  ُِوِق ح١ رٔؾ حُظَٜ
  .أُْ حُظَٜ ٓغ شي ك٢ أكي حُـخٗز٤ٖ أٝ ًلاٛٔخ -
  .ش ٝأُْ ػ٘ي حلاٗل٘خء ُِوِقطؼٞر -
هي طٔزذ حُؼـؾ ػ٠ِ ؿٌٍٝ حلأػظخد رٔزذ اُحكش حُـؼَٝف ، ٓٔخ  -

٣ظٔزذ ك٢ أُْ ٝهيٍ ٓغ طَ٘ٔ ٣٘ظوَ ٖٓ حلأٍىحف ا٠ُ حُٔخه٤ٖ ٝهي ٣ظَ 
ا٠ُ حطخرغ حُويّ، ٝهي ٣ئى١ أ٣ؼخ ا٠ُ ػؼق ػؼلاص حُطَف حُٔظخد ٝهخطش 

  .ػؼلاص حُٔخم
خ رشٌَ ٓزٌَ ٝػلاؿٜخ رشٌَ طل٤ق ٖٝٓ ٓؼخػلخطٜخ ػ٘ي ػيّ حًظشخكٜ
  .طظلٍٞ ا٠ُ ًَٔ ٓغ حِٗلام حُلوَس

 

 اٌؼلاض : 

٣زيأ رؼي حؿَحء أشؼش هخطش ُِظؤًي ٖٓ حُظشو٤ض لإ حلأشؼش حُؼخى٣ش لا 
  .طٌشق حلإطخرش ك٢ حَُٔحكَ حُٔزٌَس

 

 ا٘سافٗ : 

  حٍهخء ػؼلاص حُظَٜ حُٔ٘وزؼٚ ٝطو٣ٜٞٔخ         -
  طٖطو٣ٞش ػؼلاص حُز         -
  ُِؼٔٞى حُلو١َ حُٔٔخٗيسط٤ٔ٘ش حُؼؼلاص          -
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  ٠ٚشًّ اٌؼلاض الاذٟ :
  حَُحكش ٝا٣وخف حُ٘شخؽ ٝحُلًَش حُظ٢ ٓززض حلإطخرش )حلاٗل٘خء ُِوِق( - 
  .لإُحُش حلأُْ ٝحلاُظٜخد حٓظويحّ حُؼوخه٤َ حُطز٤ش حُلآُش  -
  حٓظويحّ حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ - 

 ٠ٚشًّ : 
 

  اٌؼلاض اٌحطاضٞ :
  هزَ حُظي٤ُي حُٔخه٘شٝحٌُٔخىحص IR طلض حُلَٔحء  حلأشؼشطٔظويّ  
 

 اٌرس١ٌه: 

  ٝحػ٠ِ حُظَٜ ٣ٝلؼَ حُظي٤ُي طلض حُٔخء ٝحَُهزشطي٤ُي حٌُظل٤ٖ 
 

 اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ : 

  US حُظٞط٤شٝحلآٞحؽ كٞم SW   حُوظ٤َس٣ٔظويّ حُظ٤خٍ حُؼ٘خث٢ ٝحلآٞحؽ 
 

 اٌؼلاض اٌحطوٟ : 

ُِؼٔٞى حُلو١َ )  حُٔخٗيس حُؼخٓشُظو٣ٞش ػؼلاص حُوٞحّ  طي٣ٍزخص         -
  ػؼلاص حُزطٖ ٝحُظَٜ( ًٌُي ػؼلاص حُلٞع .

  ٓظ٘ٞػٚ ٝٓزخكش حُِكق ػ٠ِ حُزطٖ ٓخث٤شطي٣ٍزخص          -
حُظٔخ٣ٍٖ ) ٍهٞى ، ؿِّٞ ، ٝػ٠ِ  ءلا ىح  طٔظويّ ؿ٤ٔغ حلاٝػخع         -

  كخكش ٓ٘ؼيٙ (
  ثؾ ُظ٣َٔ٘خصطٔظويّ ٓوخرغ حُلخ         -
  طي٣ٍزخص حػوخٍ ٖٓ حُـِّٞ حٝ حُٞهٞف         -
  طي٣ٍزخص ػ٠ِ حُزٔخؽ حُٔظلَى         -
 طي٣ٍزخص ٤ُخهٚ ػخٓٚ ٝطوظظ٤ٚ          -

 طئىٟ حُظي٣ٍزخص ػلاع َٓحص حٓزٞػ٤خ ُٔيس ؽ٣ِٞٚ ك٤غ ٣ٌٖٔ ٓٔخٍٓش 
  حُظٔخ٣ٍٖ ك٢ حٍُِٔ٘ .

 

 ذحص٠طاخ : 

خٍٓش حلاُؼخد ) حَُٓق ، حُـطْ ، ٓ٘غ حُ٘خشج٤ٖ حُٔظخر٤ٖ ٖٓ ٓٔ
  حُـٔ٘خٓظي (ٝطٞؿ٤ْٜٜ ح٠ُ ٗشخؽخص حهَٟ

 

 :  اٌٛلا٠ح

  كلض ى١ٍٝ لاًظشخف حُظشٞٙ ٓزٌَح         -
  حلاكٔخء حُـ٤ي         -
 حُِكق  حُٔزخكشطي٣ٍزخص          -

  ٓٔخٍٓش حُيٍحؿخص         -

  اٌرٙاب ػظاَ اٌفمطاخ :
طـ٤٤َحص ػظ٤ٔٚ ٝػ٤ن حُٔٔخكخص ر٤ٖ  شخثغ ك٢ حُـٔ٘خٓظي ٝحُـطْ ٓغ

  ٝهي طظٌٕٞ رَُٝحص طٔزذ حُٔخ ػظز٤خ حٗؼٌخ٤ٓخ . حُلو٣َش
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  آلاَ اؼفً اٌظــٙط) اٌٍّثاظٛ(
لا ٣ٞؿي ٓزذ ٓليى ٥لاّ حٓلَ حُظَٜ ٌُٖٝ طظٌٍَ ٌٛٙ حُلخُش ػ٘ي ػخٓش 

  حُ٘خّ ٝح٣َُخػ٤٤ٖ، ٝهي طٌٕٞ ٗظ٤ـش ػيس ػٞحَٓ ٜٓ٘خ :
 حُشي حُؼؼ٢ِ          -

 حُظشٞٛخص حُظش٣َل٤ش          -

 حُٔلاثٔشحٝ حُظي٣ٍزخص ؿ٤َ .حلأٝػخع حُوخؽجش، حُؼؼق حُزي٢ٗ         -
  حُشيٙ

 

  الأػطاع :
  أُْ ٓغ طظِذ حُظَٜ ٝأك٤خٗخ  طش٘ؾ ك٢ حُؼؼلاص         -
  طليى ك٢ًَ ٝهخطش ػ٘ي حلاٗل٘خء حلأٓخ٢ٓ         -
  ُٔخه٤ٖحٗظشخٍ حلأُْ ا٠ُ حلأٍىحف أٝ ح         -
 

  الأؼثاب ٚاٌّؼاػفاخ :
  ٗظ٤ـش ػيس ػٞحَٓ لإطخرخص كخىس ٝهي٣ٔش حُظٞحءحص، طِٔهخص         -
  طشٞٛخص طش٣َل٤ش، أٝػخع هخؽجش، ػؼق ري٢ٗ .         -
ٝحٕ اٛٔخٍ ٓؼخُـش آلاّ حٓلَ حُظَٜ ٝحُلي ٖٓ حٓظويحٓٚ رٔزذ حلأُْ     -

حُظَٜ ٓٔخ  ٣ؼؼق حُؼؼلاص حُٜٔٔش حُظ٢ طلخكع ػ٠ِ طلش حٓلَ
  .٣ٔزذ حُؼ٤ٞد أٝ حُظشٞٛخص

 

  - :اٌؼلاض 
  حَُحكش ٝحُؼِؾ ػ٠ِ حُظَٜ ك٢ حَُٔحكَ حلأ٠ُٝ ُلأُْ         -
  رَٗخٓؾ طؤ٢ِ٤ٛ ٣ُِخىس حُوٞس ٝ حَُٔٝٗش ُٔ٘غ أُْ حٓلَ حُظَٜ         -
  لإُحُش حلأُْ ٝحلاُظٜخد حهٌ حُؼوخه٤َ حُلآُش كٔذ ٝطلش ؽز٤ش         -
  .طلي٣ي حُٔزذ حُلو٤و٢ ُلأُْ         -
 حُؼلاؽ حُطز٤ؼ٢ ٝحُظؤ٤َٛ          -

لا ٣ـظْ حُشلخء رشـٌَ ًخَٓ ٣ٌٖٝٔ إ طٌٍَ حُلخُش ٌُٜٝ٘خ طوـظل٢ رؼي ػيس 
  .أ٣خّ ٝطظٌٍَ ػخ٤ٗش

 

  ئػازج ذأ١ً٘ اٌظٙط :
 

  ذٙسف ذّاض٠ٓ ئػازج اٌرأ١ً٘ ئٌٝ :
  لخء٣ُخىس طيكن حُيّ ا٠ُ حُٔ٘طوش حُٔظخرش ُظ٣َٔغ حُش -
  اُحُش حُظظِذ ٖٓ حُٔلخطَ حُ٘خطؾ ػٖ ػيّ حُلًَش -
  .ٓ٘غ ػٍٔٞ حُؼؼلاص حُٔل٤طش رٔزذ ػيّ حُ٘شخؽ -

  .٣ٝلؼَ حُزيء رخُظٔخ٣ٍٖ رشٌَ ٓزٌَ ُلإَٓحع رؼٞىس ح٣َُخػ٢ ُ٘شخؽٚ
إ حلإطخرخص حُظ٢ لا طظطِذ ؿَحكش أٝ طـز٤َ ُلظَس ؽ٣ِٞش طزيأ حُظٔخ٣ٍٖ 

  ٓخػش. 48-24)ْ هلاٍ )حُل٤ًَش ك٤ٜخ ػ٘ي حهظلخء حلأُ
أٓخ ك٢ كخُش حُـَحكش ُظو٣ْٞ حلاِٗلام حُـؼَٝك٢ طزيأ حُظٔخ٣ٍٖ حُل٤ًَش رؼي 

  .رؼي حُؼ٤ِٔش أ٣خّ (3-5)
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  اٌؼلاض اٌحطاضٞ :
 حٓظويحّ حٌُٔخىحص حُلَح٣ٍش حُٔطل٤ش ٝحُؼ٤ٔوش  
 

  اٌرس١ٌه :
  رخلإطخرش حُٔل٤طشطي٤ُي حُؼؼلاص 

 

  اٌؼلاض اٌىٙطتائٟ :
ظلل٤ِ حٌَُٜرخث٢ ًُٝي ٖٓ حؿَ اػخىس حُٞػغ حُطز٤ؼ٢ ُِظَٜ ٣ٔظويّ حُ

 حلاُْ هزَ حُؼلاؽ حُل٢ًَ ُٝحُٚ
  

 اٌؼلاض اٌحطوٟ : 

شيس حُظٔخ٣ٍٖ طؼظٔي ػ٠ِ شيس حلإطخرش ك٤غ طزيأ طٔخ٣ٍٖ حُٔٔظٟٞ حلأٍٝ 
 رؼي حُـَحكش ٓزخشَس ٝطئىٟ 

ُٔؼخُؾ رخلآظؼخٗش رخ ٝحُِٔز٤ش حلإ٣ـخر٤شطٔخ٣ٍٖ حُٔيٟ حُل٢ًَ          -
 رٌُي  حُوخطشحُزي٢ٗ أٝ حٓظويحّ حُٔؼيحص 

 َلا طئػػ٠ِ هٞس ػؼلاص حُظَٜ رل٤غ  ُِٔلخكظشحُظٔخ٣ٍٖ حُؼخرظش     -
 ػ٠ِ حُظجخّ حلإطخرش ك٤غ طئىٟ ريٕٝ طـ٤َ ؽٍٞ حُؼؼِش ُٝح٣ٝش حُشي

  

   اٌّؽرٜٛ الأٚي :

  ٝطشَٔ : حُـَحكشطئىٟ حُظي٣ٍزخص رؼي 
 ٝطئىٟ رٔٔخػيس حُٔؼخُؾ حُزي٢ٗ طٔخ٣ٍٖ هٞس ح٣ـخر٤ٚ ِٝٓز٤ٚ  - 

  .حُظل٣َي ا٠ُ حلاطـخٛخص رٔيٟ ًخَٓ حُظ٢ لا طئػَ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حلاُظجخّ -
ٝطٔــظَٔ ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ ا٠ُ إ ٣ٔظط٤غ حُٔظخد أىحء طٔخ٣ٍٖ حُوٞس 

  .حُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ
 

  اٌّؽرٜٛ اٌصأٟ:
 طٔخ٣ٍٖ ٌٛح حُٔٔظٟٞ طئىٟ ُـَع: 

ُلو١َ ٝحُوٞس ٝحَُٔٝٗش ك٢ ػؼلاص طط٣َٞ حُٔيٟ حُل٢ًَ ك٢ حُؼٔٞى ح 
حُظَٜ، ٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ طٔخ٣ٍٖ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ً٘وطش ريح٣ش ُظؤ٤َٛ اطخرخص 

  حُظَٜ حُٔظٞٓطش ٝحُلخىس حُظ٢ لا طظطِذ ؿَحكش.
طئىٟ حُظٔخ٣ٍٖ رؼلاع طٌَحٍحص ٌَُ ط٣َٖٔ ٤ٓٞ٣خ ، ٣ٝؼخف طٌَحٍ ٝحكي ٤ٓٞ٣خ  ا٠ُ 

  ٖٝٓ حٓؼِظٜخ :.ػٞح٢ٗ  5)رلٞحطَ ٓويحٍٛخ ) (10)كي حُظٌَحٍ
  :طو٣ٞش حٓلَ حُظَٜ ط٣َٖٔ 

حلأهيحّ ػ٠ِ حلأٍع شي ػؼلاص  حلآظِوخء ػ٠ِ حُظَٜ ٓغ ػ٢٘ حًَُزظ٤ٖ،
ٝحُزوخء  ٍكغ حُلٞع ه٤ِلا (طٌَحٍحص (10)رؼي  حلأٍع،حُزطٖ ىكغ حُظَٜ ا٠ُ 

  َٓحص. ُِٓٔٞػغ ٣ٌٍَ  حُؼٞىسػْ  ػٞح٢ٗ (5)ك٢ حُٞػغ 
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  :ِطٚٔح اؼفً اٌظٙط ذّط٠ٓ
ٓٔي اكيٟ حًَُزظ٤ٖ ٝشيٛخ  لآظِوخء ػ٠ِ حُظَٜ ٝحُٔخه٤ٖ ٓٔيٝىس ،ح

ػٞح٢ٗ  (5)ا٠ُ حُظيٍ، حُويّ حلأهَٟ ٓٔظو٤ٔش، حُزوخء ك٢ ٌٛح حُٞػغ 
  .حلآظَهخء  ػْ

  .٣ُِخىس طؤػ٤َ حُظ٣َٖٔ ، ٓلذ حًَُزظ٤ٖ ٓؼخ  ا٠ُ حُظيٍ
 

  اٌّؽرٜٛ اٌصاٌس:
أٝ أُْ، طزيأ طٔخ٣ٍٖ ػ٘ـي أىحء طٔخ٣ٍٖ حُٔٔـظٟٞ حُؼخ٢ٗ ريٕٝ طـؼٞرش 

  .حُٔٔظٟٞ حُؼخُغ
طٌٕٞ طٔخ٣ٍٖ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٗوطش ريح٣ش ك٢ اطخرخص حُظَٜ حُول٤لش ٝ 
طشَٔ طٔخ٣ٍٖ ٌٛح حُٔٔظٟٞ حُظٔخ٣ٍٖ حُل٤ًَش ُظو٣ٞش ػؼلاص حُظَٜ 

  حُٔل٠ِ َٝٓٝٗظٜخ ٝطٔخ٣ٍٖ َٓٝٗش ػؼلاص حُلٞع ٝحُلوٌ ٝحُزطٖ ٝحُـٌع
 10)اػخكـش طٌَحٍ ٝحكـي ًَ ٣ّٞ ا٠ُ ) ٗزـيأ رؼلاع طٌَحٍحص ٌَُ طٔـ٣َٖ ٓغ 

  .رلخطَ هْٔ ػٞح٢ٗ طٌَحٍحص
 

  ِطٚٔح اؼفً اٌظٙط: ذّط٠ٓ 
حلآظِوخء ػ٠ِ حُظَٜ، ٓلذ حُٔخه٤ٖ حُٔٔيٝىط٤ٖ حػ٠ِ حُٞؿٚ ػْ ُكِوش 
 حُوي٤ٖٓ كٞم حَُأّ ٝٓلخُٝش ْٓ أطخرغ حُوي٤ٖٓ حلأٍع هِق حَُأّ ٓغ

  اروخء أػ٠ِ حُظَٜ ٓلآْ حلأٍع
 

  ٔح ِفظً اٌٛضن :ِطٚ ذّط٠ٓ 
ٝػغ اكيٟ حُوي٤ٖٓ ػَ ٓٔطزش أٝ ٢ًَٓ ، حُٔخم حلأهَٟ  حُٞهٞف ،

ٓٔظو٤ٔش ،حلاٗل٘خء رزط٢ء ُلأٓخّ ، حُشؼٍٞ رظٔيى ك٢ حُؼؼِش حلأٓخ٤ٓش 
  .ٍُِٞى

  :ذّط٠ٓ ذم٠ٛح ػؼلاخ اٌثطٓ
حلآظِوخء ػ٠ِ حُظَٜ ٝحًَُزظ٤ٖ ٓؼ٤٘ش ٝحلأهيحّ ػ٠ِ حلأٍع ، ح٤ُي٣ٖ هِق 

ا٠ُ حُـخٗز٤ٖ ٍكغ حٌُظل٤ٖ ػٖ حلأٍع  ٓٔظو٤ٔش ٝ ُِوخٍؽ حَُأّ حَُٔكو٤ٖ
  .حهَ ٖٓ ٗظق ٓٔخكش حٍطلخع حًَُزظ٤ٖ ػْ حٍُِ٘ٝ رزطت ٝحلآظَهخء

  ِطٚٔح اٌؼؼلاخ اٌرٍف١ح ٌٍفرص : ذّط٠ٓ
حلاٗل٘خء ُلأٓخّ  أكي حُٔخه٤ٖ ٓٔيٝىس ُِوخٍؽ ٝحلأهَٟ ٓؼ٤٘ش ، حُـِّٞ ،

  .ًٌُي ػ٠ِ حُـخٗذ ح٥هَ حُظَٜ ٓٔظو٤ْ
 ِطٚٔح اٌعصع : ط٠ٓ ذّ

حُٞهٞف ، حُوي٤ٖٓ رؼَع حلأًظخف ، اروخء حُٔخم ح٤َُٟٔ ٓٔظو٤ٔش ، ػ٢٘ 
ُِـٌع، طـ٤َ حُٔخم ٓغ ٣ُخىس حَُٔٝٗش  حُـخٗز٤ش حُظٔط٤شحُٔخم ح٠٘ٔ٤ُ ،
 .ر٣ِخىس حُؼ٢٘ ك٢ ًَُِزش  ٣ُٝخىس حلآظيحى

 

 نهاية المقرر مع كل الأمنيات بالتوفيق

 در بشكل منفصل . يوجد ملحق للمقرر يصملاحظة: 
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