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 الفيتاهينات الونحلة في الواء

 الوركب Bالفيتاهين 

 انًشكت ػذدا يٍ انؼٕايم انزٙ رزجبٍٚ فٙ رشكٛجٓب انكًٛٛبئٙ ٔٔظٛفزٓب ْٔٙ:  Bٚزضًٍ انفٛزبيٍٛ 

 ،(B5(، ؽًض انجبَزٕصُٛٛك )فٛزبيB3ٍٛ(، انُٛبعٍٛ )ؽًض انُٛكٕرٍٛ B2(، انشٚجٕفلافٍٛ )فٛزبيٍٛ B1انضٛبيٍٛ )فٛزبيٍٛ

(، ٔعًٛؼٓب B12(، انكٕثبلايٍٛ )فٛزبيB9ٍٛ(، ؽًض انفٕنٛك )فٛزبيB7ٍٛ(، انجٕٛرٍٛ )فٛزبيB6ٍٛانجٛشٔدٔكغٍٛ )فٛزبيٍٛ

ْبيةةخ نهعٓةةضح امَضًٚٛةةخ انًشرجفةةخ ٔظٛفٛةةب ثلةةكم ٔصٛةة ، نةةزا فةةئٌ َأةةي ػبيةةم ٔاؽةةذ ًٚكةةٍ  ٌ ٚؼش ةةم عهغةةهخ كبيهةةخ يةةٍ 

 انؼًهٛبد انكًٛبٔٚخ يغججبً رظبْشاد عشٚشٚخ يخزهفخ.

ػُذ َفظ انلخي، ٔنزا يٍ انؼًهٙ ػبدح يؼبنغخ انًشٚض انًصةبة ثؼةٕص   Bػبدح رٕعذ يظبْش ػٕص ػذد يٍ فٛزبيُٛبد 

 .Bثبنًغًٕػخ كهٓب يٍ يشكت انفٛزبيٍٛ  B ؽذ انفٛزبيُٛبد 

 

 B9حوض الفوليك 

  رفبػلاد رغًٗ َأم يغًٕػخ انًٛزٛم.  انز٘ ٚهؼت دٔس ْبو فٙ THFرزشاْٛذسٔفٕلاد ٚزؾٕل فٙ انغغى إنٗ انلكم انفؼبل 

 ٕٚعذ ػذح يلزأبد نؾًض انفٕنٛك يُٓب:

  ٙيٛزٛهٍٛ رزشاْٛذسٔفٕلاد ْبو يٍ  عم رفبػلاد الاصفُبع انؾٕٛ٘، ؽٛش ٚزٕاعظ اضةبفخ يٛزٛةم إنةٗ د٘  ٔكغة

ٔرؾٕٚهةّ إنةٗ صًٛٛةذٍٚ يَٕٕفٕعةفبد  Dioxyuridine Monophosphate (dUMP)ٕٚسٚةذٍٚ يَٕٕفٕعةفبد 

Thyamine Monophosphate (TMP)  ثٕاعةفخ  َةضٚى صًٛٛةذٍٚ عةُٛزبصThymidine Synthase ْٔةزا ،

 .DNAانزفبػم ضشٔس٘ يٍ  عم رلكٛم انؾًض انُٕٔ٘ 

 ضةشٔس٘ عػفةبم يغًٕػةخ انًٛزٛةم نهجٕسُٚةبد ٔثبنزةبنٙ ٚغةبْى ثزصةُٛغ انُكهٕٛرٛةذاد  فٕسيٛم رزشاْٛذسٔفٕلاد

 انجٕسُٚٛخ.

 ٚغجت ػٕص ٔظٛفٙ نهفٕلاد. B12ػٕص فٛزبيٍٛ فٙ رفبػلاد اعزألاة انفٕلاد نزنك فئٌ  B12ٚزذخم فٛزبيٍٛ 

 ٔ انفٕلاد ٚؤصش ػهٗ انخلاٚب انزٙ رُأغى ثغشػخ ثغجت اؽزٛبط ْزِ انخلاٚب انًزضاٚةذ يةٍ انضًٛٛةذٍٚ يةٍ  B12ػٕص فٛزبيٍٛ 

 .انؼظبو يغججبً فأش انذو كجٛش انخلاٚب، ْٔزا ٚؤصش عشٚشٚب ػهٗ َأٙ DNA عم اصفُبع 

 هصادره

 انكجذ، انخًٛشح، انخضبس، انفٕاكّ، ٔٚخضٌ ثلكم سئٛغٙ فٙ انكجذ.

 َبَٕغشاو/يم 20-3.2يغزٕاِ فٙ انذو: 

 عوزه

مٌ ػذو  ذسح طلائغ خهٛخ انذو ػهٗ رصُٛغ ، Megaloblastic anemia ٚغجت ػٕص ؽًض انفٕنٛك فأش دو كجٛش انخلاٚب

عٛؤد٘ نؼذو  ذسرٓب ػهٗ الاَأغبو، ُٔٚزظ ػٍ رنك خلاٚب يزضبػفخ عضئٛبً كجٛشح رزؾةشس إنةٗ انةذٔساٌ كًؾبٔنةخ   DNAال

 .نهًؼبٔضخ

 ٍ، يٍ  ًْٓب ػٕٛة امَجٕة انؼصجٙ.ِ رأصٛشاد خفٛشح يلْٕخ نهغُٛص ؽًض انفٕنٛك  جم انؾًم  ٔ  صُبمكًب ٚغجت ػٕ
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 )الكوبالاهين( B12فيتاهين 

 )يشكجبد ؽبٔٚخ ػهٗ انكٕثبنذ(. ٚذػٗ انكٕثبلايٍٛ

 ٚزفهت ايزصبصّ ٔعٕد اصٍُٛ يٍ انجشٔرُٛبد انشاثفخ ؽٛش:

ثٕعٕد ؽًض انًؼذح ٔ َضٚى انججغٍٛ ٚزؾشس انفٛزبيٍٛ يٍ اسرجبطّ يغ انجشٔرٍٛ )شكهّ انًشرجظ فٙ انفؼبو( ٔٚصجؼ يزٕفشا 

 1بم  خةةةشٖ: رةةةشاَظ كٕثةةةبلايٍٛ ٔنةةةّ ػةةةذح  عةةةً )ثةةةشٔرٍٛ ٚفةةةشص يةةةٍ انهؼةةةبة(ْةةةبثزٕكٕسٍٚ  يةةةٍ  عةةةم الاسرجةةةبط يةةةغ

Transcobalamin I-  ٍٛكٕثةةبنٕفٛه- R-protein ، ٌمٌ انفٛزةةبيٍٛ  يةةٍ انؾًةةض 12يًٓةةخ ْةةزا انجةةشٔرٍٛ ؽًبٚةةخ ةٔإ

 .ؽغبط نهؾًض

 Intrinsic Factorيؾشسا انفٛزبيٍٛ نٛشرجظ ثؼذ رنك يغ انؼبيم انذاخهٙانٓبثزٕكٕسٍٚ فٙ انؼفظ )اعصُٙ ػلش( رزى ؽهًٓخ 

(IF)  ٙنٛزى ايزصبصّ فٙ انضهش انأبصٙ يٍ انهفبئفilieum  ٘  ثلكهّ انًشرجظ يغ انؼبيم انذاخهٙ، يغ انؼهى  َّ لا ًٚزي

 يٍ انفٛزبيٍٛ  ٔ انؼبيم انذاخهٙ نٕؽذِ.

 صبَٛخ يٍ انكجذ ػُذ انؾبعخ إنّٛ.ُٚزأم فٙ انجلاصيب إنٗ انكجذ ٔٚخضٌ فّٛ ٔٚزؾشس 

ْٔةٕ ( holoTC) 2% يُّ يةغ رةشاَظ كٕثةبلايٍٛ 20ثزٕكٕسٍٚ، فٙ ؽٍٛ ٚشرجظ % يغ انٓب00فٙ انجلاصيب ٚشرجظ ثُغجخ 

 holoTCٚةُأي  12، ٔفةٙ  يةشاع ػةٕص ةانلكم انفٛضٕٚنٕعٙ انفؼبل يةٍ انفٛزةبيٍٛ ٔانةز٘ رغةزفٛغ انخلاٚةب اعةزخذايّ

 .12نزنك  ذ َغزفٛذ يٍ يؼبٚشرّ نزلخٛي ػٕص ة

يةٍ انجشٔرُٛةبد انازائٛةخ انًشثةٕط ثٓةب ٔثبنزةبنٙ  B12يُغ إَزبط انؾًض ثًضةبداد انؾًٕضةخ ٚؾةذ يةٍ إطةلا   يلاؽظخ:

 يٍ انًكًلاد انازائٛخ مَّ غٛش يشثٕط ثجشٔرُٛبد. B12، ٔنكٍ نٛظ B12ٚضؼف ايزصبص انازام 

 

 يعتبر الكوبولاهين توين أنسيوي في تفاعلين ىاهين:

 A-coثٕاعفخ  َضٚى يٛضٛم يبنَٕٛم  A-coإنٗ عٕكغُٛٛم  A-co MMAيبنَٕٛم انًٛضٛم  "إػبدح رشرٛت" رضايش (1

رُأي فؼبنٛخ ْزا امَضٚى ثلةكم  B12، ففٙ ؽبنخ ػٕص فٛزبيٍٛ B12اٚضٔيٛشاص ٔانز٘ رؼزًذ فؼبنٛزّ ػهٗ فٛزبيٍٛ 

ػةٕص انةز٘ ٚؼةذ ٔعةٛهخ نزأٛةٛى  MMA ٔافشاؽ ؽًض يٛضٛةم يبنَٕٛةم co-Aكجٛش يؤدٚبً إنٗ رشاكى يٛضٛم يبنَٕٛم 

 . B12نفٛزبيٍٛ ا

يٍ رذسك انؾًٕع انذعًخ راد انؼذد انفشد٘ يٍ رساد انكشثةٌٕ ٔثؼةض انؾًةٕع  co-Aُٚزظ انًٛضٛم يبنَٕٛم 

 اميُٛٛخ )اٚضٔنٕعٍٛ، فبنٍٛ، يٛضٍَٕٛٛ(.
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ؽزةٗ  Aعةزٛم كةٕ فٙ ؽبل كبٌ انؾًض انذعى صٔعٙ فئٌ كم دٔسح  كغذح عةُٛزظ يُةّ يشكةت صُةبئٙ ْةٕ   رزكشح:

رُزٓٙ عًٛغ رساد انكشثٌٕ،  يب فٙ ؽبل كبٌ انؾًض انذعى فشد٘ رغزًش انذٔساد ؽزٗ انٕصٕل نغضٚئخ صلاصٛةخ 

 ْةٕ انةز٘  A كةٕ عٕكغُٛٛم إنٗ صى ٔيٍ ،Aيٛضٛم يبنَٕٛم كٕ  إنٗ ٚزؾٕل ٔانز٘ A كٕ ثشٔثَٕٛٛمانكشثٌٕ ْٕ 

 فٛٓب. اعزألاثّ ٔٚزبثغ كشٚجظ ؽهأخ يكَٕبد يٍ

 

ٚصفُغ انًٛزٍَٕٛٛ ثةذم  يةٍ انًٕٓعٛغةزئٍٛ، ٔرنةك ثئضةبفخ يغًٕػةخ يزٛةم  :SAMٔيشكت  انًٛضٍَٕٛٛ اصفُبع (2

 ٔثذَٔةةةةةّ لا ٚةةةةةزى انزفبػةةةةةم.  B12ٚأخةةةةةزْب يةةةةةٍ  ؽةةةةةذ يلةةةةةزأبد ؽًةةةةةض انفٕنٛةةةةةك، ٔانُب ةةةةةم ْةةةةةٕ فٛزةةةةةبيٍٛ 

 عةذا، ْزا انًشكةت ضةشٔس٘ SAM يٛضٍَٕٛٛ دُٕٚصٚم  - Sيشكت ْبو ٚغًٗ ٚزكٌٕ ثؼذ رفبػم رلكم انًٛزٍَٕٛٛ

ؽٛش ًُٚؼ صيشح انًٛزٛم نًشكجبد يضم انًٛهٍٛ ثاًذ امػصبة  ٔ نًزٛهخ عُٛبد يؼُٛخ،  كًبَؼ نهًٛزٛم داخم انغغى

كًب  َّ ٚلبسك فٙ اصفُبع انكضٛش يٍ انًشكجبد انزٙ رؾٕ٘ يغًٕػبد يٛضٛم، ثُأم يغًٕػخ انًٛزٛم نٓةب، فًةضلا 

 .ثًغًٕػخ يٛزٛم فأظ انُٕسإٚجُٛفٛشٍٚ ػٍ اعٚجُٛفٛشٍٚ ٚخزهف ؽٛشٚغبْى ثزؾٕل انُٕسإٚجُٛفٛشٍٚ إنٗ اعٚجُٛفشٍٚ 

 

 

 وظيفتو

ٚغةجت ػةٕص ٔظٛفةٙ نهفةٕلاد،  B12نزنك فئٌ ػٕص فٛزبيٍٛ  ،فٙ رفبػلاد اعزألاة انفٕلاد B12ٚزذخم فٛزبيٍٛ  (1

 .DNAٔثبنزبنٙ خهم فٙ رصُٛغ 

 .فٙ انغغى انًبَؼ نهًٛزٛم SAMيشكت  ضشٔس٘ نزصُٛغ (2

 هصادره

 .امغزٚخ راد انًصذس انؾٕٛاَٙ فأظ ٔٚكٌٕ نذٖ انُجبرٍٛٛ ثلكم يفه  خفش ؽذٔس ػٕص ثبنفٛزبيٍٕٛٚعذ فٙ 

 ٕٚعذ انكٕثٕلايٍٛ ثكًٛبد ْبيخ فٙ انكجذ، انؾهٛت، انجٛض، نؾى انذعبط.

 ثٛكٕغشاو /يم. 060-250يغزٕاِ انفجٛؼٙ فٙ انذو 

 العوز

  عجبة انؼٕص:

 امشخبص انُجبرٍٛٛ ثلكم كبيم. (1

 . ٔ انخجٛش ٚغجت فأش انذو انٕثٛم ثغجت  ضذاد رارٛخ ٔغٛبثّ انؼبيم انذاخهٙ ) فغ يؼذح كبيم(َأي إفشاص  (2
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 عٕم ايزصبص َزٛغخ  فغ يؼذح،  فغ نفبئفٙ،  يشاع انزٓبثٛخ فٙ اميؼبم. (3

 انًصبثٍٛ ثأيشاع كجذ َخشٚخ. (4

 ثًضبداد انؾًٕضخ نفزشح طٕٚهخ.انؼلاط  (5

%، ٔثلةةكم 30ؽزةةٗ  12ؽٛةةش ٚضةةجظ ايزصةةبص ة B12انؼةةلاط ثةةبنًٛزفٕسٍٚ يةةٍ  ْةةى انًغةةججبد انذٔائٛةةخ نةةُأي  (6

 عُخ. 10-5شٓش ٔرظٓش الاػشاع ثؼذ  4-3يؼزًذ ػهٗ انغشػخ ٔانًذح ؽٛش ٚجذ  انؼٕص ثؼذ 

 انؼٕص يخجشٚب:

 عٛؤد٘ نـ: 12ػٕص ة

، اسرفةبع يغةزٕٚبد co-A MMAانًٛضٛم يبنَٕٛم ، صٚبدح يغزٕٚبد holo TCثبنًصم، رُب ي  12رُب ي يغزٕٚبد ة

 ْٕيٕعٛغزئٍٛ.

 رظبْشاد انؼٕص:

 SAMٔركةٌٕ َزٛغةخ خهةم رلةكٛم يشكةت  يضم  نى انؾش ، ضةٛبع انؾةظ ثةبمطشاف، فةشط انزةٕرش غٛش ػكٕعخ ػصجٛخ:

 .انز٘ ٚؤد٘ نُأي يزٛهخ انلؾٕو ضًٍ غًذ انًهٛهٍٛ ٔثبنزبنٙ رهفّ ٔ رٚبد ػصجٛخ

انكشٚبد انجٛضبم، ػُذيب ٚصجؼ ،  هخ صفٛؾبد، راٛش  شكبل  Megaloblastic anemia فأش دو كجٛش انكشٚبد ديٕٚخ:

 فأش انذو شذٚذ ٚظٓش انزؼت،  هخ انشاؽخ، ٔٚكٌٕ انهغبٌ  يهظ يؾًش ٔيؤنى.

ٕٚ ف اعزألاة انفٕلاد )ؽًةض انفٕنٛةك( يًةب ٚةؤد٘ إنةٗ ػةٕص  B12ثغجت  ٌ ػٕص انفٛزبيٍٛ  كجٛش انخلاٚبُٚزظ فأش انذو 

ْٔزا ٚؼفم ركٌٕ انكشٚبد انؾًشام ٔٚؤد٘ نزلكم كشٚبد ؽًشام غٛش َبضغخ، ٔرنك مٌ ؽًض انفٕنٛك  ٔظٛفٙ نهفٕلاد

 ٔضشٔس٘ يٍ  عم انخلاٚب راد الاَأغبو انغشٚغ. DNAٔعٛظ ْبو فٙ رلكٛم انؾًض انُٕٔ٘ 

 .Pernicious anemiaبنؼبيم انذاخهٙ ثفأش انذو انخجٛش  ٔ انٕثٛم خهم ثٔانز٘ عججّ  B12ٚغًٗ فأش انذو ثخهم 
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 )حوض الاسكوربيك( Cالفيتاهين 

 ٚؼًم فٙ ػذد يٍ انغًم امَضًٚٛخ. ، كًب  َّؽًض الاعكٕسثٛك ْٕ ػبيم يشعغ فؼبل

 

 َضًٚبد انٓٛذسٔكغٛلاص:ععكٕسثٛك رًٛى  َضًٚٙ ٚؼذ ؽًض الا

 :Copper containing hydroxylasesالأنسيوات الحاوية على النحاش  -

Dopamine β-hydroxylase 

ٔنةةّ دٔس فةةٙ اصةةفُبع انكةةبرٛكٕل  يُٛةةبد   ؽةةبد٘ انزكةةبفؤ  َةةضٚى دٔثةةبيٍٛ ثٛزةةب ْٛذسٔكغةةٛلاص ٚؾزةةٕ٘ انُؾةةبط

 انُٕساثُٛفشٍٚ ٔاثُٛفشٍٚ اثزذام يٍ انزٛشٔصٍٚ ٔرنك فٙ نت انكظش ٔانغًهخ انؼصجٛخ انًشكضٚخ.

ؤ إنٗ َؾبط صُبئٙ انزكبفؤ، ٔػًهٛةخ اسعةبع  ؽبد٘ انزكبفس انٓٛذسٔكغٛم رزى  كغذح انُؾبط خلال ػًهٛخ إضبفخ عز

  ٓٛذسٔ اعكٕسثبد.دٚعكٕسثبد انزٙ رؤكغذ إنٗ رزفهت ٔعٕد الا )عػبدح انلكم انفؼبل نلإَضٚى( انُؾبط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :Iron containing hydroxylasesالأنسيوات الحاوية على الحذيذ  -

 α-ketoglutarate-linked hydroxylaseْٛذسٔكغٛلاص يؼزًذ ػهٗ 

ركةٌٕ يشرجفةخ  )يضم انجةشٔنٍٛ( رًهك ْزِ امَضًٚبد آنٛخ يلزشكخ ؽٛش  ٌ إضبفخ عزس انٓٛذسٔكغٛم إنٗ انشكبصح

، خةلال انزفبػةم ٚزؾةٕل انؾذٚةذ٘ إنةٗ ؽذٚةذ، نٛزؾٕل نغٕكغةُٛبد ثئصانخ صيشح كبسثٕكغٛم يٍ  نفب كٛزٕغهٕربساد

 إسعبع انؾذٚذ إنٗ ؽذٚذ٘.  cٔيًٓخ فٛزبيٍٛ 
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: ؽٛةش  ٌ نٓةزِ امَضًٚةبد دٔس فةٙ رؼةذٚم طلائةغ P roline and Lysine hydroxylasesٔرزجغ نٓب إَضًٚبد 

نٛضٍٚ ْٛذسٔكغٛلاص ثزؼذٚم انجشٔكٕلاعٍٛ يب ثؼذ الاصفُبع إنٗ كةٕلاعٍٛ، ؽٛةش -انجشٔرُٛبد ؽٛش ٚإٔو ثشٔنٍٛ

لاعٍٛ ٔثبنزةةبنٙ رلةةكٛم انكةةٕلاعٍٛ ٚةةزى ادخةةبل عةةزس انٓٛذسٔكغةةٛم إنةةٗ صًةةبلاد انجةةشٔنٍٛ ٔانهٛةةضٍٚ فةةٙ انجشٔكةةٕ

 ضشٔس٘ فٙ انًؾبفظخ ػهٗ انُغٛظ انضبو انفجٛؼٙ ٔ ٚضب فٙ شفبم انغشٔػ. Cانُبضظ، نزنك ٚؼزجش فٛزبيٍٛ 

  

 اصفُبع انغٛشٔرٍَٕٛ يٍ انزشثزٕفبٌ:  ٔل خفٕح فٙ كًب  َّ ٚذخم كًغبػذ إَضًٚٙ عَضٚى رشثزٕفبٌ ْٛذسٔكغٛلاص فٙ

 

 :وظيفتو

  ٙاصفُبع امدسُٚبنٍٛ.ٚلبسك ف 

 .ٍَٕٛٚلبسك فٙ اصفُبع انغٛشٔر 

 .رلكٛم انكٕلاعٍٛ انُبضظ 

 يغبػذ عَضٚى فٕنٛك  عٛذ سٚذكزبص انز٘ ٚؾٕل ؽًض انفٕنٛك إنٗ شكهّ انفؼبل رزشاْٛذسٔفٕلاد -tetra 

hydrofolate (FH4). 

 ٍٚٚلبسك فٙ اعزألاة انزٛشٔص. 

  ؽٛش ٚغبػذ فٙ رفبػلاد إضبفخ انٓٛذسٔكغٛم" انًضبدح نلانزٓبة انغزٛشٔئٛذادٚلبسك فٙ اصفُبع". 

  ٍٚغٓم ايزصبص انؾذٚذ انفؼبيٙ يٍ اميؼبم ػجش رؾٕٚهّ يFe
+3

Feإنٗ  
+2

 

 .ٍٛٚؾٕل انًزًٕٓغهٕثٍٛ إنٗ ًْٕٛغهٕث 

  فبنؼلا خ انإٔٚخ ثٍٛ شكهّ انًؤكغذ ٔانًشعغ رغؼهّ يٍ  ْى عًم امكغذح ٔاعسعبع فٙ انغغى.يضبد  كغذح 

 .ٚؾغٍ ٔظٛفخ انجهؼًخ ٔالاَغزاة انكًٛٛبئٙ نهجبنؼبد 
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 هصادره

 Cٕٚنذ انشضغ ثكًٛخ كبفٛخ يُّ إرا كبٌ ٔاسد امو يُّ  صُبم انؾًم كةبف ٔٚكةٌٕ انًؾزةٕٖ انًصةهٙ يةٍ انفٛزةبيٍٛ  (1

 يشاد يُّ فٙ يصم امو. 4-2فٙ دو انؾجم انغش٘  كجش ة 

 ػهٗ كًٛخ كبفٛخ يُّ. Cكًب ٚؾٕ٘ ؽهٛت انضذ٘ نذٖ امو انزٙ ػُذْب كفبٚخ يٍ انفٛزبيٍٛ 

 ٚؾزٕ٘ ؽهٛت انجأش ػهٗ كًٛخ ضئٛهخ يُّ. (2

 .Cرؼذ انفٕاكّ انفبصعخ ٔخبصخ انؾًضٛبد ٔانخضبس يصبدس عٛذح نهفٛزبيٍٛ  (3

 ؼشع نهجشد.فٙ اميشاع انخًغٛخ، الاعٓبلاد، ػٕص انؾذٚذ، انز Cرضداد انؾبعخ نهفٛزبيٍٛ 

 عوزه

ْٔةٙ ؽبنةخ راٛةت فٛٓةب  "يضم يب ؽذس ثئؽذٖ انشؽةم انجؾشٚةخ" ٚغجت يشع الاعأشثٕط  عجٕع  30-20نًذح رم نـ  ػٕصِ

إضبفخ صيشح انٓٛذسٔكغٛم فٙ انكٕلاعٍٛ يًب ٚغفش ػُّ َغٛظ ضبو يؼٛت ٔرظٓش ثلكم اَزفبخبد ٔآلاو َٔضٔف ٔكذيبد 

ٔعةٕٓنخ ركغةش انؼظةبو نؼةذو ٔعةٕد كةٕلاعٍٛ  ، رةٕسو انًفبصةم، رخهخم  عُبٌضخ اعفُغٛخ يزأشؽخػهٗ انًفبصم ٔٚزًٛض ثه

 .ٔنفخبد عهذٚخ َزٛغخ انُضٔف يٍ امٔػٛخ انذيٕٚخ انًزًض خ ٔفأش انذو فؼبل ػهٛٓب، ْلبشخ فٙ امٔػٛخ انذيٕٚخ

 Cفرط الفيتاهين 

ػشاع انفشط ثؼض امػشاع انًؼذٚخ ٚؾصم ػُذ رُبٔل كًٛبد كجٛشح يٍ انفٛزبيٍٛ يٍ  عم انٕ بٚخ يٍ انضكبو، ٔرلًم  

ػبدح ٚزى طشػ صٚبدح امٔكغبلاد ثغٕٓنخ نكٍ  ؽٛبَب رزشعت فٙ انكهٛةخ ٔانًضبَةخ نةذٖ ، ٔانًؼٕٚخ ٔصٚبدح اَزبط امٔكغبلاد

 انجؼض.

 

 

 

 

 

 

 

 


