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 -Electrolytesانكهارل -

 ٢ٛ اُشٞاسد أُٞعجخ اٝ اُغبُجخ أُٞعٞدح ك٢ اُغٞائَ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُز٢ ُٜب دٝس ك٢: 

  َر٘ظ٤ْ اُؼـؾ ا٧ع٢ُٞٔ ٓضK ,Cl ,Na. 

  َك٢ ػجؾ اُ٘ظْ اُوِج٢ ٝروِظبرٚ ٓضK ,Ca  

  ك٢ ر٘ش٤ؾ ثؼغ اُزلبػ٬د ا٫ٗض٤ٔ٣خZn ,Mg  

 َك٢ اُزٞاصٕ اُؾٔؼ٢ اُو١ِٞ ٓض   K ,Cl , HCO3, H  

 ّك٢ رخضش اُذMg ,Ca  . 

  َك٢ ػَٔ عٜبص أُ٘بػخ ٓضZn. 

 ٢ٛ اْٛ ششعجخ ػٖٔ اُخ٣٬ب. Kٓٞعٞدح خبسط اُخ٣٬ب آب  شبسدح cation  ٢ٛ اْٛ ششعجخ Naٕ شبسدح ئ

اٌُِٞس، آب اْٛ اُششعجبد ك٢ داخَ اُخ٣٬ب ٢ٛ خبسط اُخ٣٬ب ٢ٛ اُج٤ٌشثٞٗبد ٝ anion دٖٓ اْٛ اُششعجب

 .ٝاُجشٝر٤٘بد اُلٞعلبد

 : بد٬صٓب ٣ٌٖٔ إ ٣زجغ اؽذٟ ا٤ُ٥ػٖٔ اُخ٣٬ب أٝ ك٢ اُج ٝرٞصػٜب اُشٞاسد رٞاصٕئٕ أُؾبكظخ ػ٠ِ 

 .ش٤ًضٓغ ٓذسط اُز-: دٕٝ ٗبهَ Passive diffusionا٫ٗزشبس اُغِج٢ أٝ أُ٘لؼَ  -

 .ٓغ ٓذسط اُزش٤ًض -: ٓغ ٗبهَ Facilitated diffusionا٫ٗزشبس ا٤ُٔغش  -

 .ػٌظ ٓذسط اُزش٤ًض ُزُي ٣ؾزبط ؽبهخ –: ٓغ ٗبهَ Active transportاُ٘وَ اُلؼبٍ  -

 

 انًخشوٌ انًائٍ:

 % ٣60ؼزجش أُبء اْٛ ٝاًجش ٓخضٕٝ ك٢ اُغغْ ؽ٤ش ٣ٔضَ 

 ُ٪ٗغبٕ. ٖٓ اُٞصٕ ا٢ٌُِ

 ٍ  28ٍ ٖٓ أُبء، صِض٢ ا٤ٌُٔخ  42ًؾ ٣ؾ١ٞ  70ٝعط٤ب: اٗغبٕ ٝصٗٚ 

 ث٤٘ٔب اُضِش %،40ث٘غجخ  Intra-cellular fluids رٔضَ اُغٞائَ داخَ اُخ٣ِٞخ

 )ث٬صٓب+ عٞائَ ٓب ث٤ٖ  Extra-cellular fluidsك٢ٜ اُغٞائَ خبسط اُخ٣ِٞخ 

 . %20ث٘غجخ  اُخ٣٬ب (

 

 انتىاسٌ انًائٍ:

ٍ، ٝإ ؽشػ أُبء ٣خزِق ا٣ؼب ؽغت اُؾبُخ ؽ٤ش روّٞ  5 -0.5ئ٢ ُذٟ اُجشش ٣زشاٝػ ث٤ٖ إ اُٞاسد أُب

 اُزؼشم ٝ اُز٘لظٝ اُغِذ ًٝزُي رطشػ اُؼؼ٣ٞخ أُبء ػٖ ؽش٣ن ا٤ٌُِخ ثطشػ ٓؼظْ ٤ًٔخ أُبء أُطشٝؽخ،

 . اُؾشٝمٌُٖ رض٣ذ ٛزٙ ا٤ٌُٔبد ك٢ ؽب٫د ا٩عٜبد اُشذ٣ذ أٝ ا٩عٜبٍ أٝ  ث٤ٌٔبد أهَ ٝاُزجشص
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اٝ ٓب ٣غ٠ٔ  ADH Anti-Diuretic hormone إ ؽشػ أُبء ٖٓ ا٤ٌُِخ ٣زؼِن ثبُٜشٕٓٞ أُؼبد ُ٪دساس

٣ض٣ذ ٗلٞر٣خ أُبء ك٢ اُ٘ج٤جبد اُجؼ٤ذح ؽ٤ش  arginine vasopresine AVPا٣ؼب اسع٤٘٤ٖ كبصٝثشع٤ٖ 

 .ك٢ ا٤ٌُِخ ٝاُو٘بح اُغبٓؼخ

 

 داخَ اُخ٣٬ب. –عبئَ خ٢ُ٬  –أٝعبؽ: د٣ّٞعذ ُذ٣٘ب ص٬صخ : أوساط انجسى انثلاثح

  ٣لظَ ث٤ٖ اُذّ داخَ اُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ ٝاُغبئَ اُخ٢ُ٬ ؽجوخ ٝاؽذح ٖٓ اُخ٣٬ب رزشى ث٤ٜ٘ب كشاؿبد

رغزط٤غ أؿِت ٌٓٞٗبد اُج٬صٓب ػجٞسٛب )ٓبء ٝع٤ٔغ اُشٞاسد ٝاُغٌش ٝاُجُٞخ ٝؿ٤شٛب( ػذا اُجشٝر٤ٖ 

 ٗظشا ٌُجش ؽغٔٚ.

 ُٞٔاد )ػذا اُجشٝر٤ٖ( ٓزغب٣ٝخ ث٤ٖ اُذّ ٝاُخ٬ٍ، ٝا٫ٗزوبٍ ث٤ْٜ٘ ٣ؾٌٔٚ ٓذسٝط ُزُي رش٤ًض ع٤ٔغ ا

 رش٤ًض أُٞاد ث٤ٖ اُذّ ٝاُخ٬ٍ كوؾ.

  اسرلبع اُجشٝر٤ٖ )عبُت اُشؾ٘خ( ثبُذّ ع٤جو٢ ٓؼٚ اُو٤َِ ٖٓ اُظٞد٣ّٞ ٝاُجٞربع٤ّٞ ثؾٌْ اُزغبرة

ُزُي ٗشٟ إٔ ه٤ْ اُظٞد٣ّٞ  ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ )عبُت ٓٞعت( ٝػٌظ رُي ٓغ اُج٤ٌشثٞٗبد عبُجخ اُشؾ٘خ،

 «رأص٤ش دٝٗبٕ»ٝاُجٞربع٤ّٞ  أػ٠ِ ه٬٤ِ ثبُج٬صٓب أٓب اُج٤ٌشثٞٗبد أػ٠ِ ه٬٤ِ ثبُخ٬ٍ 

  أٓب ا٫ٗزوبٍ ث٤ٖ اُخ٬ٍ ٝداخَ اُخ٣٬ب ٣ؾٌٔٚ اُؼجٞس ػجش 

 ؿشبء خ١ِٞ ٓؼوذ اُزش٤ًت. 

  ُزُي اُؼجٞس ُِشٞاسد ٝأؿِت أُٞاد طؼت ُٝٚ ششٝؽ ٓؼ٤٘خ 

 ٫ٝ ٣زؼِن ثبُزش٤ًض ػ٠ِ اُغبٗج٤ٖ كوؾ )ًٔب ًبٕ اُؾبٍ ث٤ٖ 

 اُخ٬ٍ ٝاُذّ(.

  ُزُي ٗغ٢ٔ ٛزا ، ٣غزط٤غ اُؾشًخ ثغُٜٞخ ػجشٙكوؾ أُبء 

 اُـشبء ٗظق ٗلٞر.

 

 

 :Osmolarity الاسًىنُح

 .ا٧عٍٔٞ: ٛٞ ػذد اُزساد اُز٢ رزٞاعذ ػٖٔ ٍٓٞ ٝاؽذ ٖٓ ٓزاة ٓؼ٤ٖثبُجذا٣خ ع٘ؼشف ٓب ٛٞ ا٧ٝعٍٔٞ، 

 ُِزٞػ٤ؼ: 

Na شٞاسد ئ٠ُ ٣زلٌي NaClِٓؼ 
+

  ٝCl
-

 ٣2ؼط٢  ك٢ أُؾٍِٞؽ( 58.5)ٓب٣ؼبدٍ  NaClٍٓٞ ٖٓ  1، ُزا 

 ٛٞ ٖٓ ع٤إصش ػ٠ِ ٓوذاس ا٧ع٤ُٞٔخ. (٤ًٔزٜبػذد ٫ٞٓرٜب )أعٍٔٞ ٖٓ اُغض٣ئبد أُ٘ؾِخ ٝ

Mgع٤زلٌي ئ٠ُ  MgCl2ِٓؼ 
+

  ٝ2Cl
−

 أعٍٔٞ ٖٓ أُٞاد أُ٘ؾِخ. 3 ٣ؼط٢ MgCl2ٍٓٞ  1، ُزا ًَ  

 أعٍٔٞ. 1ٍٓٞ ؿًِٞٞص ٣ؼط٢  1أٓب أُٞاد ؿ٤ش أُزششدح ٓضَ اُـًِٞٞص كإ 

 



 د. أسايح يخشوو      الأسًىنُح وانشىارد وانؼُاصز انشهُذج                                انكًُُاء انحُىَح 

3 

 

 أعٍٔٞ هذ رزؼٖٔ:  3ُزا 

 3 1.5أٝ  ٍٓٞ ؿًِٞٞص  ٍٞٓNaCl  ٝ1ٍٓٞ ؿًِٞٞص +  1أ  ٍٞٓNaCl  ٝؿًِٞٞص +  2أ ٍٞٓ

0.5  ٍٞٓNaCl  

 ٢ٛ ٗلغٜب. أ١ رز٘ٞع أُشًجبد ٝاُزشا٤ًض ٌُٖ ا٧ع٤ُٞٔخ

أٝ ثشٌَ  ح()ثـغ اُ٘ظش ػٖ ٗٞع أُبدٓضَ أُظَ  ٓب عبئَك٢  أُٞاد أُ٘ؾِخ ٤ًٔخ٢ٛ ثبُزؼش٣ق  الأسًىنُح

ا٧عٍٔٞ ٝاؽذح ًج٤شح ) /ًؾاعٍٔٞٝ روذس ثـ ٢ِ٤ٓ  ًؾ ٖٓ أُؾٍِٞ 1أدم ػذد أع٫ٞٔد أُٞاد أُ٘ؾِخ ك٢ 

 (./ًؾعذا ُزُي ٗؼجش ثب٢ِ٤ُٔ أعٍٔٞ

ُٜب ػ٬هخ ثؼذد اُزساد ثبُٔؾٍِٞ ٤ُٝظ ًزِزٜب، ُِٝزؼج٤ش ػٖ اُزش٤ًض ث٘بء ػ٠ِ ػذد اُزساد  ا٧ع٤ُٞٔخئرٕ 

 عٍٔٞ. أاططِؼ ػ٠ِ ٓغ٠ٔ 

  ػبدح أعٍٔٞ /ٍ ٝٛٔب ٓزشادكبٕ ٗٞػب ٓب، ٝٗؼزٔذ٢ِ٤ٓ أعٍٔٞ /ًؾ أٝ ٢ِ٤ٓ ا٧ع٤ُٞٔخ ٝاؽذرٜب ٬ٓؽظخ: 

 أعٍٔٞ /ًؾ.٢ِ٤ٓ 

ٗبرٜب ٝثزشا٤ًض أُٞاد ك٤ٜب كإ ٓغٔٞع اُغض٣ئبد ا٢ٌُِ ك٤ٜب ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ عٞائَ اُغغْ رخزِق ثٌٔٞ

)ٓب ػذا اُجٍٞ( ٢ٛ هش٣جخ ٖٓ  ع٤ٔؼب ٕ اع٤ُٞٔخ أُظَ ٝاُغٞائَ اُؾ٣ٞ٤خ٣ٌٕٞ ٓزطبثن )ا٧ع٤ُٞٔخ(، ؽ٤ش ئ

 .ك٢ اُٞعؾ داخَ ٝخبسط اُخ١ِٞ ٓزؼبدٍا٧ع٤ُٞٔخ ٕ ، ًٔب أ/ًؾاع٢ِ٤ٍٓٞٔ  285

 حسة الأوساط انثلاثح: تىسع انًىاد انفؼانح أسًىنُا
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 حسة انجذول َلاحع انتانٍ:

  ّٞ٢ِ٤ٓ أعٍٔٞ/ٍ ٤ِ٤ٓ142ٍٔٞ/ٍ =  145-135اُظٞد٣ 

 ٢ِ٤ٓ أعٍٔٞ/ٍ ٤ِ٤ٓ5.6ٍٔٞ/ٍ =  5.6ِٓؾ/دٍ رغب١ٝ 100اُـًِٞٞص 

 ٢ِ٤ٓ أعٍٔٞ/ٍ ٝعط٤ب ٤ِ٤ٓ4ٍٔٞ/ٍ =  8.5 – 2.1ِٓؾ/دٍ =  24-6ا٤ُٞس٣ب 

 أٓب اُغٌش ٝا٤ُٞس٣ب 90% ٝٓغ اٌُِٞس ؽٞا٢ُ 50ثبُذّ ٢ٛ ُِظٞد٣ّٞ روش٣جب  اُلؼب٤ُخ ا٧ع٤ُٞٔخ ،%

 %.50ػؼ٤لخ، أٓب اُجشٝر٤ٖ ػؼ٤لخ عذا، أٓب ثبُذاخَ اُلؼب٤ُخ ُِجٞربع٤ّٞ ث٘غجخ 

  ٚٗٗلظ اُزأص٤ش  7000ا٧ع٤ُٞٔخ ٤ُظ ُٜب ػ٬هخ ئرا اُغض١ء ًج٤ش أٝ طـ٤ش، كٔض٬ ا٧ُج٤ٖٓٞ ٝص ُٚ

أٓب عض٣ئخ ًِٞس طٞد٣ّٞ اُظـ٤شح ُٜب ػؼق اُزأص٤ش اُز٘بػؾ٢ ، 180ٚ ُِـًِٞٞص ٝصٗاُز٘بػؾ٢ 

 اد ٤ُٝظ اُؾغْ، أ١ ًْ ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ/ٍُغض١ء ا٧ُج٤ٖٓٞ ٝاُـًِٞٞص، أُْٜ ٛٞ ا٤ٌُٔخ أٝ اُزؼذ

 .ُذ٣٘ب أع٤ُٞٔخ ٓؾغٞثخ ٝٓظؾؾخ ٧ٗٚ ٤ُظ ع٤ٔغ ا٬ٓ٧ػ ٓزششدح ثبٌُبَٓ ُزُي ر٘وض أُظؾؾخ 

  ٖاُج٬صٓب ٝاُخ٬ٍ ٓزغب١ٝ ٗٞػب ٓب ػذا اُجشٝر٤ٖ ٧ٗٚ ٫ ٣غزط٤غ ػجٞس اُشؼ٤شاد رشا٤ًض اُغض٣ئبد ث٤

 اُذ٣ٞٓخ.

  ٖا٧ع٤ُٞٔخ أػ٠ِ ثو٤َِ ثبُج٬صٓب ٓوبسٗخ ثبُخ٬ٍ ثغجت اُؼـؾ اُز٘بػؾ٢ ُِجشٝر٤ٖ، ٝػذّ هذسح اُجشٝر٤

 ػ٠ِ ا٫ٗزوبٍ ٖٓ اُج٬صٓب ُِخ٬ٍ.

 ٍُزغبرثٚ ٓغ اُجشٝر٤ٖ، ػٌظ اُج٤ٌشثٞٗبد "رأص٤ش  اُظٞد٣ّٞ ٝاُجٞربع٤ّٞ أػ٠ِ ثبُج٬صٓب ٖٓ اُخ٬

 دٝٗبٕ" 

 

 ؟خارج انخهىٌانذاخم وانانىسظ كُف َحافع انجسى ػهً تؼادل الاسًىنُح تٍُ 

ٕ ا٫ؿش٤خ اُؾ٣ٞ٤خ ٢ٛ ٗظق ٗلٞرح ٣غزط٤غ أُبء ئ٣ٌٕٞ رُي ػجش ؽشًخ أُبء ث٤ٖ ؽشك٢ اُـشبء، ؽ٤ش 

دٟ أاُؼـؾ ا٫ع٢ُٞٔ ث٤ٖ ؽشك٢ اُـشبء ؽز٠ ُٞ  ٣زغبٟٝؽز٠  ٣ٝوّٞ ثزؼذ٣َ ا٧ع٤ُٞٔخ رغبٝصٛب ثغُٜٞخ،

 رُي ا٠ُ رٔذد اٝ روِض ا٫ؿش٤خ.
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 310ثب٧ع٤ُٞٔخ ٫ ٣ْٜ ٗٞػ٤خ أٌُٞٗبد ػٖٔ اُغبئَ ٝئٗٔب أُؾظِخ اُٜ٘بئ٤خ ُٜب، كِٞ ًبٗذ أُؾظِخ  لاحع:

 أعٍٔٞ/ًؾ.٢ِ٤ٓ  ٢ِ٤ٓ285 أعٍٔٞ/ًؾ ػ٘ذٛب أُبء ع٤٘زوَ ُٜزا اُغبئَ ٣ٝوَِ ٖٓ أع٤ُٞٔزٚ ؽز٠ 

 

 : تُظُى الأسًىنُح

اُٞؽبء إ ا٫ع٤ُٞٔخ ك٢ اُج٬صٓب راد ا٤ٔٛخ ًج٤شح ٣ٝزْ اُزؾٌْ ثٜب ثشٌَ ده٤ن ثلؼَ سدٝد ا٫كؼبٍ ٖٓ هجَ 

Hypothalamus . 

ا٫ع٤ُٞٔخ ك٢ اُذٓبؽ أُزٞعؾ رغزغ٤ت ثغشػخ ١٧  receptorُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اع٤ُٞٔخ ؽج٤ؼ٤خ كبٕ ٓغزوج٬د 

 ا٫ع٤ُٞٔخ. رـ٤شاد ك٢ 

اػؼبف ٖٓ رش٤ًض اُٜشٕٓٞ أُؼبد ُ٪دساس،  4% ك٢ ا٫ع٤ُٞٔخ رإد١ ا٠ُ ص٣بدح ثٔوذاس 2 -1إ ص٣بدح ٖٓ -

 ثب٩ػبكخ ُزلؼ٤َ ا٫ؽغبط ثبُؼطش.

                                      ، ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ؽشػ أُبء ك٢ اُجٍٞ.                                 ADH% ٣إد١ ا٠ُ رضج٤ؾ اكشاص 2 -1إ اٗخلبع ثٔوذاس -

ٝإ ؽشػ د،  20 -15دٝس ٛبّ ك٢ اػبدح آزظبص أُبء ثب٧ٗبث٤ت ا٣ٌُِٞخ ُٝٚ ػٔش ٗظل٢ ٖٓ  ٣ADHِؼت 

(، أٓب ا٫ؽغبط ثبُؼطش كٜٞ ADHأُبء ػجش ا٤ٌُِخ ٛٞ ا٤ُ٥خ ا٧ْٛ ك٢ ٓشاهجخ ص٣بدح أُبء )ثلؼَ ٗوض 

 غلبكٚ.ا٧عبط ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ ٗوض أُبء ٝر

ؽ٤ش رٌٕٞ كؼب٤ُخ  اُغٞائَ اُؾ٣ٞ٤خك٢   Naؼزٔذ ثشٌَ أعبع٢ ػ٠ِ رش٤ًض شبسدحرا٫ع٤ُٞٔخ  ه٤ٔخئٕ 

 %.90ا٫ع٤ُٞٔخ ُٜزٙ اُشبسدح 
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 :قُاص الاسًىنُح

 ثشٌَ ٓجبشش ػجش ه٤بط رشا٤ًض أُٞاد أُؾُِٞخ اُشئ٤غ٤خ ًبُزب٢ُ: ٣ٌٖٔ ه٤بط ا٫ع٤ُٞٔخ ك٢ أُظَ

Calculated osmolarity = 2 (Na+) + 2 (K+) + Glucose + Urea (all in mmol/L); OR  

Calculated osmolarity = 2 (Na+) + Glucose + Urea (all in mmol/L) = 2[Na+] + [Glucose]/18 + 

[Urea]/2.8 where [Glucose] and [Urea] are measured in mg/dL. 

أُشاكوخ ُِظٞد٣ّٞ، ٝئٕ ؽزف اُجٞربع٤ّٞ ك٢ أُؼبدُخ  ئٕ ٓؼبػلخ رش٤ًض اُظٞد٣ّٞ ٣ؼبدٍ اُشٞاسد اُغبُجخ

 اُضب٤ٗخ ٣ش٤ش ٝثشٌَ روش٣ج٢ ئ٠ُ رؼ٣ٞغ ػذّ رلبسم ًِٞس اُظٞد٣ّٞ اٌُبَٓ. 

، ٛزٙ Na (mmol/L) x 2.1= رش٤ًض  )٢ِ٤ٓ اعٍٔٞ/ًؾ( : ا٫ع٤ُٞٔخثطشم أعَٜ ٓض٣ٌَٖٔ ؽغبثٜب ًٔب 

ػٖٔ أُغبٍ اُطج٤ؼ٢، ٝئ٫ رؼبف ه٤ٔزْٜ ُِو٤ٔخ  ذ ه٤ْ اُـًِٞٞص ٝا٤ُٞس٣باُوبػذح طؾ٤ؾخ كوؾ ارا ًبٗ

 .أُؾغٞثخ ثـ ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ/ٍ

 .٫ رلؼَ اُج٬صٓب ٫ٕ ٝعٞد ٓؼبد اُزخضش ٣إصش ك٢ ا٫ع٤ُٞٔخ

 

ْٜٓ ٌُٖ ػٖٔ ع٤بم اُزشخ٤ض اُغش٣ش١، كٔض٬ ؽبُخ هظٞس ١ًِٞ ٓضٖٓ  ئٕ ه٤بط ا٧ع٤ُٞٔخيلاحظح هايح: 

ع٤٘خلغ اُظٞد٣ّٞ )ٗز٤غخ اؽزجبط أُبء اٌُج٤ش( ك٢ ؽ٤ٖ عزضداد ه٤ْ ا٤ُٞس٣ب ٝثبُزب٢ُ هذ رٌٕٞ ه٤ْ أع٤ُٞٔخ 

 اُذّ ؽج٤ؼ٤خ.

 ؼ٤خ أ٣ؼب.أ٣ؼب ٓشػ٠ اٗخلبع اُظٞد٣ّٞ ١٧ عجت ٌُٖ ُذ٣ْٜ اسرلبع عٌش اُذّ ع٤ظٜشٕٝ ه٤ْ أع٤ُٞٔخ ؽج٤

 

 : Osmotic gapانفجىج الأسًىنُح 

٢ِ٤ٓ  15-٢ٛ10 اُلبسم ث٤ٖ ا٧ع٤ُٞٔخ اُؾو٤و٤خ اُلؼ٤ِخ ٝا٧ع٤ُٞٔخ أُؾغٞثخ، ٝػبدح ٓب رٌٕٞ ث٤ٖ 

أعٍٔٞ/ًؾ، ٌُٖ ص٣بدرٜب رش٤ش ئ٠ُ ٝعٞد ٓٞاد كؼبُخ أع٤ُٞٔب ٫ رزٞاعذ ػبدح ثبُذّ ُْ رذخَ ك٢ ؽغبة 

 .ػ٘ذ اٌُؾ٤٤ُٖٞ ٍٗٞ أٝ ئ٣زبٍٗٞ اُذّا٧ع٤ُٞٔخ، ٓضَ ؽبُخ اسرلبع ٤ٓزب

 

 :يثم أَضا فٍ حالاخ أخزي )لا ػلاقح نهصىدَىو وانًاء تها( الاسًىنُح تزتفغ

 .اسرلبع ا٤ُٞس٣ب ك٢ ا٧ٓشاع ا٣ٌُِٞخ 

  ٖٓ ِٓؾ. 500ػ٘ذ ٓشػ٠ اُغٌش١ ٣شرلغ اُـًِٞٞص اُذ١ٞٓ أًضش 

 ٖٝعٞد ٓٞاد ك٢ اُج٬صٓب ٓضَ ا٣٫زبٍٗٞ. ثغجت ػ٘ذ اٌُؾ٤٤ُٞ 
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 انصىدَىو

% 25% ٜٓ٘ب هبثِخ ُِزجبدٍ ٝ 75، ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ 3700ًؾ رغب١ٝ  70إ ٤ًٔخ اُظٞد٣ّٞ ػ٘ذ اٗغبٕ ثٞصٕ 

 ٓٞعٞدح ػٖٔ ا٧ٗغغخ ًبُؼظبّ. 

 اُج٬صٓب. غٞائَ ٓب ث٤ٖ اُخ٣٬ب ٝٝ ا٤ٌُٔخ اُؼظ٠ٔ ٓ٘ٚ ٓٞعٞدح ك٢ اُغضء اُٞعؾ خبسط اُخ٣٬ب اُز١ ٣زؼٖٔ اُ

  ٍ )ثؼغ أُشاعغ رؼجش ػٖ اُٞاؽذح ثـ ٢ِ٤ٓ ٌٓبكئ/ٍ(./٢ِ٤ٓ ٍٓٞ 145 – 135رش٤ًضٙ ك٢ اُج٬صٓب 

اخزِلذ ٓوبد٣شٙ ٣ؾبكع اُغغْ ػ٠ِ ه٤ٔٚ اُطج٤ؼ٤خ، أٓب ؽشػ اُظٞد٣ّٞ اُٞاسد اُـزائ٢ ٓ٘ٚ ٓز٘ٞع، ٌُٖٝ ٜٓٔب 

عضء ػٖ ؽش٣ن اُزؼشم ٝاُجشاص. أٓب ٓشػ٤ب كـبُجب ٓب ٣طشػ ػٖ ؽش٣ن ك٤زْ ثشٌَ أعبع٢ ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ ٝ

 اُٜؼْ ثغجت ا٩عٜبٍ، ٝثشٌَ خبص ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ ٝ هذ ٣ٌٕٞ ٤ٔٓزب أؽ٤بٗب.

 ؼَ ٛش٤ٖٗٞٓ: ٣٘ظْ ؽشػ اُظٞد٣ّٞ ػٖ  ؽش٣ن اُجٍٞ ثل

ا٧ُذٝعز٤شٕٝ: ؽ٤ش ٣وّٞ ثبٗوبص ا٤ٌُٔخ أُطشٝؽخ ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ ٝ رُي ػٖ ؽش٣ن ئػبدح آزظبطٚ  – 1

، ًزُي ٣وّٞ ثذسعخ أهَ ثؾلع ا٤ُٜذسٝع٤ٖػ٠ِ ؽغبة شٞاسد اُجٞربع٤ّٞ ٝك٢ ا٧ٗبث٤ت اُج٤ُٞخ اُجؼ٤ذح 

٣ٝؼزجش أْٛ ػبَٓ ٓؾشع ٩كشاص  .اُظٞد٣ّٞ ك٢ اُـذد اُؼشه٤خ ٝك٢ اُخ٣٬ب أُخبؽ٤خ ك٢ إٌُُٞٞ

ؼ٘ذٓب ر٘خلغ اُزش٣ٝخ اُذ٣ٞٓخ ٤ٌُِِخ كاٜٗب رلشص اُش٤٘٣ٖ ٝاُز٢ ك ا٧ُذٝعز٤شٕٝ ٛٞ ؽغْ اُغبئَ خبسط اُخ١ِٞ

 رإد١ ثبُٜ٘ب٣خ ٩كشاص ا٧ُذٝعز٤شٕٝ. 

ُؼؼِخ اُوِت. ٣وّٞ ثض٣بدح ؽشػ  ا٠٘ٔ٤ُ ا٧ر٣٘خٓ٘طوخ : ٛٞ ٛشٕٓٞ ػذ٣ذ ثجز٤ذ١ ٣لشص ٖٓ ANPثجز٤ذ  – 2

اُظٞد٣ّٞ ك٢ اُجٍٞ ٝ ٌُٖ ا٤ُ٥خ ٦ُٕ ؿ٤ش ٓؼشٝكخ رٔبٓب، ٣ٝؼزوذ ثإٔ ُٚ دٝس ك٢ ر٘ظ٤ْ ؽغْ اُغٞائَ خبسط 

 اُخ٣٬ب، ٝئ٠ُ ا٤ُّٞ ُْ ٣ؼشف أ١ ؽبُخ ٓشػ٤خ ٗبرغخ ػٖ اػطشاة ٛزا اُٜشٕٓٞ. 

 :Hyponatremiaاَخفاض صىدَىو انذو 

 Naُٝؾظٍٞ اٗخلبع ك٢ رش٤ًض  ،٢ِ٤ٓ ٍٓٞ / ٤ُزش 135ُٔظ٢ِ ئ٠ُ أهَ ٖٓ ا  Naٛٞ اٗخلبع ك٢ رش٤ًض

 .)ٝآ٤ُبد اؽزجبط أُبء ٢ٛ ا٧ْٛ ٝا٧ش٤غ( أٝ ٣زْ ص٣بدح ك٢ اؽزجبط أُبء ٣Naغت ئٓب إٔ ر٘خلغ ٤ًٔخ 

 :تشَادج حجى انًاءNa اَخفاض تزكُش  -1

  اُز٢ رغجت ص٣بدح ئكشاص ا٧ٝساّ اُغشؽب٤ٗخADH ؽ٤ش ك٢ اُؾب٫د اُطج٤ؼ٤خ ٣ٌٕٞ رش٤ًض ADH 

ث٤ٌٞ ٍٓٞ   ٤ُ500زش ث٤٘ٔب ك٢ ٛزٙ اُؾب٫د أُشػ٤خ هذ ٣ظَ رش٤ًضٙ ئ٠ُ ث٤ٌٍٞٓٞ/ 5أهَ أٝ ٣غب١ٝ 

 / ٤ُزش.

 :ٖٓاؽزجبط أُبء أًجش رأص٤شاً ٖٓ اؽزجبط اُظٞد٣ّٞ، ُزا هذ ٣ظٜش ٗوض  اُوظٞس ا١ٌُِٞ أُض

 طٞد٣ّٞ. 

  ُخ٣٬ب ئ٠ُ اُخبسط ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ خشٝط عٞائَ داخَ ا 400اسرلبع عٌش اُذّ )اُغٌش٤٣ٖ( كٞم

 ض اُظٞد٣ّٞ.ك٤٘خلغ رش٤ً
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 اُظٞد٣ّٞ. اٗؾ٬ٍ اُخ٣٬ب ك٤خشط أُبء ٜٓ٘ب ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبع رش٤ًض 

 ُلزشح ؽ٣ِٞخ ثشٌَ ؿ٤ش ٓشاهت عٌش٣خ ؿشم أٝ ئػطبء ع٤شٝٓبد. 

 

 تشَادج طزحه: Naاَخفاض تزكُش  -2

 ا٩عٜب٫د اُشذ٣ذح أٝ ا٩ه٤بءاد. 

 ٕٝ(هظٞس ك٢ ؿذح اٌُظش )داء أد٣غٕٞ ٝػٞص ا٧ُذٝعز٤ش. 

 .)ٕٞر٘بٍٝ أد٣ٝخ ؽبطشح ُٔغزوج٬د ا٧ُذٝعز٤شٕٝ )ٓضَ عج٤ش٫ًٞٗٝز 

 Naٓغ ؽشػ أُبء ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ثوبء رش٤ًض  Naك٢ ع٤ٔغ ٛزٙ اُؾب٫د ك٢ اُجذا٣خ ٣زشاكن ؽشػ 

ٝاٗخلبع ك٢ ؽغْ اُغبئَ اُخبسط خ١ِٞ ع٤إد١ رُي ئ٠ُ  Naٝٓغ اعزٔشاس ػ٤بع  ، ٌُٖؽج٤ؼ٤بً 

ٝاُز١ ثذٝسٙ ٣إد١ ئ٠ُ ؽجظ أُبء ٓٔب  ٣إد١ ثبُ٘ز٤غخ ئ٠ُ اٗخلبع ك٢ رشا٤ًض  ADHص٣بدح اكشاص 

Na . 

 انذو : Naأػزاض اَخفاض 

 رزؼِن ٛزٙ ا٧ػشاع ثذسعخ ا٫ٗخلبع: 

  رش٤ًضNa  130 – 125   ا٧ػشاع ا٤ُٝ٧خ ٛؼ٤ٔخ.٢ِ٤ٓ ٍٓٞ / ٤ُزش 

  رش٤ًضNa  ٖٓ َروِظبد ػؼ٤ِخ ٝآ٫ّ ك٢ اُشأط.  125أه  

  رش٤ًضNa 120 . رظجؼ ا٧ٓٞس ؽشعخ ٝهذ رإد١ ئ٠ُ ؽبُخ عجبد 

 رؼزٔذ ػ٠ِ ٗوطز٤ٖ أعبع٤ز٤ٖ : انًؼانجح :

 ص٣بدح رش٤ًضNa  .)ثغشػخ ٓؼزذُخ )رغش٣ت ٌُٖٝ 

 . ٓؼبُغخ اُغجت اُشئ٤غ٢ ُ٪طبثخ 

 :Hypernatremiaصىدَىو انذو ارتفاع 

 ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ/٤ُزش. 145ٛٞ ص٣بدح اُزش٤ًض ػٖ 

 ٣ٝ٘زظ ئٓب ػٖ ػ٤بع ثبُٔبء أٝ ص٣بدح ثبؽزجبط اُظٞد٣ّٞ.

 ضُاع انًاء: -1

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُ٘وض اُٞاسد ٓ٘ٚ أٝ ص٣بدح ًج٤شح ك٢ ؽشؽٚ.

 اُٞػ٢ ثؼذ ئطبثخ ٝػبئ٤خ دٓبؿ٤خ.ر٬ؽع اُؾبُخ ا٠ُٝ٧ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ اُظـبس ،ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘ ،ػ٘ذ كوذإ 
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٣ٝغ٠ٔ ٛزا ا٫ػطشاة ٓشًض١ ئرا ًبٕ ٗبرظ ػٖ  ADHأٓب اُؾبُخ اُضب٤ٗخ ك٤ٞعذ ٛ٘بى اػطشاة ك٢ ػَٔ 

 ADH، أٝ ٗلش٢ٗٝ ئرا ًبٕ ٗبرظ ػٖ ػذّ اعزغبثخ ا٧ٗبث٤ت ا٣ٌُِٞخ ُزأص٤ش اُـADHاػطشاة ك٢ ئكشاص اٍ

 .(diabetes insipidus )ث٤ِخ رلٜخ أٝ اُغٌش١ اٌُبرة

 سَادج فٍ احتثاص انصىدَىو: -2

 ٢ٛٝ أهَ ؽذٝصبً، ر٬ؽع ك٢ اُؾب٫د أُشػ٤خ اُزب٤ُخ: 

  ر٘برسConn .ٕٝؽ٤ش ٣ؾذس ص٣بدح ك٢ ئكشاص ا٫ُذٝعز٤ش 

  ػ٘ذ ئػطبء ث٤ٌشثٞٗبد اُظٞد٣ّٞ دٕٝ ٓشاهجخ ٝرُي أص٘بء رظؾ٤ؼ رؾٔؼٖ اُؼؼ٣ٞخ 

 (٢ِ٤ٓ ٍٓٞ طٞد10ّٞ٣% رؾ١ٞ 8.4َٓ ٖٓ ٓؾٍِٞ  10اُٞاؽذح  ا٧ٓجُٞخ)

 الأػزاض انسزَزَح :

ٗبرغخ ػٖ اسرلبع ا٫ع٤ُٞٔخ، رإد١ ئ٠ُ ؿض٤بٕ ،ئه٤بء، رشكغ ؽشٝس١، طؼٞثخ ثبُز٘لظ. ٝإ اسرلبػٚ ئ٠ُ أًضش 

 ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ/٤ُزش ٣غبْٛ ك٢ عشػخ أُٞد. 160ٖٓ 

 انًؼانجح:

رٌٕٞ أُؼبُغخ ثاػطبء ٓؾب٤َُ ك٣ٞٔخ أٝ ع٤شٝٓبد ٝس٣ذ٣خ عٌش٣خ ُٔؼبُغخ اُغجت، ٣ٝغت إٔ رزْ اُؼ٤ِٔخ 

 ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ /عبػخ. 0.5ثبُزذس٣ظ ٝثغشػخ ثغ٤طخ ثخلغ ٓؼذٍ اُظٞد٣ّٞ ثٔوذاس 

 انثىتاسُىو

 ٖٔ اُخ٣٬ب.٢ِ٤ٓ ٍٓٞ ٣ٝٞعذ ث٤ٌٔبد ٓشرلؼخ ػ 3600ًؾ رؼبدٍ 70ئٕ ا٤ٌُٔخ أُٞعٞدح ػ٘ذ ا٩ٗغبٕ اُجبُؾ 

% كوؾ ٖٓ اُجٞربع٤ّٞ ا٢ٌُِ ٣ٝزٞاعذ ك٢ اُج٬صٓب ٝك٢ اُغبئَ ث٤ٖ ٣2ٔضَ  :خبسط اُخ٣٬ب ٓغز٣ٞبد اُجٞربع٤ّٞ

 اُخ٣٬ب.

٢ِ٤ٓ ٍٓٞ /ُزش )٢ِٓ ٌٓبكئ/ٍ( ٝاُز١ ٫ ٣زـ٤ش ًض٤شاً ثؼ٤بع أٝ ؽجظ أُبء ٌُٖٝ  5-3.5ك٢ اُج٬صٓب رش٤ًضٙ 

 رش٤ًضٙ ٣زؼِن ثبُزـ٤شاد ٝئٕ ًبٗذ ثغ٤طخ ك٢ رش٤ًض اُجٞربع٤ّٞ داخَ اُخ٣٬ب.

 ٣طشػ ثشٌَ أعبع٢ ػجش ا٤ٌُِخ، ًٔب أٗٚ ٣٘طشػ ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ ػٖ ؽش٣ن اُؼشم ٝػٖ ؽش٣ن اُجشاص.

 :تُظُى شىارد انثىتاسُىو 

 ث٤ٖ اُخ٣٬ب ٝاُغٞائَ خبسط اُخ٣٬ب ٢ٛٝ: Kٛ٘بى ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ر٘ظْ رٞصع اُـ 

 ٖاُز١ ٣ؼضص ٖٓ دخٍٞ اُـ  ا٧ٗغ٤ُٞK  ئ٠ُ اُؼؼ٬د ٝاٌُجذ )ئٕ اُزوبؽ اُخ٣٬ب ُـK  ٣زؾشع

 ثب٧ٗغ٤ُٖٞ(.
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  ٛ٘بى ػ٬هخ ٝص٤وخ ث٤ٖ شٞاسد اُـK  ٝشٞاسدH ٕكؼ٘ذ اسرلبع رش٤ًض شٞاسد ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ك٢ اُذٝسا ،

ٝثبُؼٌظ ثؾبُخ اُزوِٕٞ  ،رؼخ ٖٓ اُخ٣٬ب ئ٠ُ اُذٝسإ اُؼبّ K اُؼبّ )ؽبُخ رؾٔؼٖ( كإ شٞاسد اُـ 

 داخَ اُخ٣٬ب. Kرذخَ شٞاسد ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٝاُـ 

 ٚ ػذح خظبئض:ثبُ٘غجخ ُ٪ؽشاػ، رؼزجش ا٤ٌُِخ أْٛ ٓ٘ظْ ُٜزٙ اُشبسدح ٝئٕ اؽشاؽٚ ك٢ اُجٍٞ ُ

  ٣٘ظْ ٖٓ هجَ ا٧ُذٝعز٤شٕٝ اُز١ ٣٘ظْ ئػبدح آزظبصNa  ٝؽشػK ٝH. 

  ٣ذخَ ك٢ ر٘بكظ ٓغ ؽشػ شٞاسد اُـH. 

 :Hypokalemiaانذو  تىتاسُىواَخفاض 

 .كوذإ ٛؼ٢ٔ:  ا٩ه٤بءاد ٝا٩عٜب٫د 

  كوذإ ١ًِٞ: ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ اُغجت ٛٞ أُؼبُغخ ثبُٔذساد اُز٢ رإد١ ئ٠ُ ص٣بدح ؽشؽٚ ٓضَ ٓذساد

ؽ٤ش ٣ؾذس  Conn، ًٔب ٬٣ؽع اٗخلبػٚ أ٣ؼب ك٢ ر٘برس اُز٤بص٣ذأٝ ٓذساد  اُؼشٝح ًبُلٞسعٔب٣ذ

 ص٣بدح ك٢ ئكشاص ا٫ُذٝعز٤شٕٝ.

 .اُو٬ء: ٣غجت دخٍٞ اُجٞربع٤ّٞ ُذاخَ اُخ٣٬ب 

 فٍ انًصم : Kض انـ أػزاض اَخفا

 ػؼق ٝرؼت ٓغ ئٓغبى ٝػؼق اُؼؼ٬د ٝهذ رغجت ٓشبًَ هِج٤خ ٝػبئ٤خ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ٓٞد ٓلبعئ.

 ػٖ ؽش٣ن اُلْ أٝ ؽوٖ ٝس٣ذ١. KClاػطبء انًؼانجح: 

 :kalemiaerHypانذو  تىتاسُىوارتفاع 

ك٢ اُج٬صٓب، ؽ٤ش إٔ اسرلبػٚ ٣إد١ ئ٠ُ ػؼق ػؼ٢ِ ٝهذ  ٣ؼزجش اُجٞربع٤ّٞ ٖٓ أْٛ ٝأخطش اٌُٜش٤ُزبد

 رإد١ رٞهق ػؼِخ اُوِت .

 ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ /ُزش ٣إد١ ئ٠ُ خطش أ٤ًذ ُزٞهق ػؼِخ اُوِت . 7ٝئٕ ٝطُٞٚ ُزشا٤ًض أًجش ٖٓ 

 أٓب أعجبة اسرلبػٚ ك٢ٜ ٓزؼذدح:

ٝ رُي ػ٘ذٓب  ؽ٤ش رٌٕٞ ا٤ٌُِز٤ٖ ؿ٤ش هبدسر٤ٖ ػ٠ِ ؽشػ اُجٞربع٤ّٞ اُضائذاُوظٞس ا١ٌُِٞ:  -1

 .٣ٌٕٞ ٓؼذٍ اُششؼ اٌُج٤ج٢ ٓ٘خلغ عذاً 

ػٞص ك٢ ا٧ُذٝعز٤شٕٝ: ٬٣ٝؽع ػ٘ذ ٓشػ٠ أد٣غٕٞ ٝػ٘ذ أُشػ٠ أُؼبُغ٤ٖ ثأد٣ٝخ ٓؼبدح  -2

.                   ٨ُKُذٝعز٤شٕٝ ٝٓغزوج٬رٚ )ٓضَ عج٤ش٫ًٞٗزٕٞ(، ؽ٤ش ٬٣ؽع ػ٘ذْٛ اسرلبع اُـ 

 ُؾلع اُزٞاصٕ اُشبسد١ . Kؽزجبط ا ؽشػ اُظٞد٣ّٞ  ػٞص أُذٝعز٤شٕٝ 

. ٖٓ اُخ٣٬ب ئ٠ُ اُذٝسإ اُؼبّ Kاُزؾٔؼٖ: ص٣بدح شٞاسد ا٤ُٜذسٝع٤ٖ رإد١ ئ٠ُ خشٝط اُـ  -3

 ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ /ُزش .1.7-0.2ثٔوذاس  Kع٤إد١ ئ٠ُ سكغ رش٤ًض اٍ 0.1ٓوذاس  PHاٗخلبع 
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ٖٓ اُخ٣٬ب ٣ٝزغٚ ئ٠ُ اُذٝسإ اُؼبّ ٓضَ اٗؾ٬ٍ  Kػ٘ذ ا٧ر٣خ اُخ٣ِٞخ أُؼٔٔخ ؽ٤ش ٣زؾشس اُـ  -4

 .ٝاُشػٞع ٝاُخجبصبد اُؼؼ٬د

 ٍاسرلبع رش٤ًض اK   اٌُبرة: ػ٘ذ اسرلبع رش٤ًضٙ ك٢ اُج٬صٓب ثؼذ عؾت اُؼ٤٘بد ُٞعٞد ػ٤٘بد ٓ٘ؾِخ

 ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ/ُزش. 9)رؾشس ٓؾزٟٞ اٌُش٣بد اُؾٔش(، ٝهذ ٣ظَ أؽ٤بٗبً ٍ 

، ًٔب هذ ٣ؼط٠ ا٧ٗغ٤ُٖٞ ٓغ اُـًِٞٞص ٝرُي ٩دخبٍ اُجٞربع٤ّٞ ئ٠ُ اُخ٣٬ب: ٣ِغأ ئ٠ُ ؽوٖ انًؼانجح

ٝك٢ اُؾب٫د اُشذ٣ذح ٣ِغأ ئ٠ُ اُزؾبٍ  ؿًِٞٞٗبد اٌُبُغ٤ّٞ ُٔؼبًغخ ا٧كؼبٍ اُ٘برغخ ػٖ اسرلبع ثٞربع٤ّٞ اُذّ،

 ٝؿغَ ١ًِٞ.

 

 (Clانكهىر )

٢ٛ اْٛ شبسدح عِج٤خ ٓٞعٞدح ك٢ اُغبئَ خبسط اُخ٣٬ب، دٝسٛب  اُٞظ٤ل٢ ؿ٤ش ٓؼشٝف رٔبٓب ٌُٖٝ ثبُزأ٤ًذ ُٜب 

 دٝس ثبُٔؾبكظخ ػ٠ِ اُؼـؾ ا٫ع٢ُٞٔ ك٢ اُغٞائَ اُؾ٣ٞ٤خ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ؽغْ اُذّ. 

 .٢ِ٤ٓ ٍٓٞ /ٍ 105- 95ٓوذاسٙ ك٢ اُج٬صٓب :

ثبُ٘وَ أُ٘لؼَ، آب ا٤ٌُٔخ +Na ٓزظبطٜب ٖٓ ا٫ٗبث٤ت اُوش٣جخ ٓغ اٌُِٞس ٖٓ اٌُج٤جبد ا٣ٌُِٞخ ٣ٝؼبد ا طشػ٣

 .اُضائذح كزطشػ ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ ٝاُؼشم ٝاُجشاص

ٝإ اُزؼشم اُضائذ ٣ؾشع ػ٠ِ اكشاص ا٧ُذٝعز٤شٕٝ ٝاُز١ ثذٝسٙ ٣إد١ ا٠ُ ؽجظ اُظٞد٣ّٞ ٝاٌُِٞس ػٖٔ 

 .خاُـذد اُؼشه٤

 ٣ٞعذ ػ٬هخ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُظٞد٣ّٞ ٝاٌُِٞس.

إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٝص٤وخ ث٤ٖ شٞاسد اٌُِٞس ٝاُج٤ٌشثٞٗبد ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ٓغٔٞع رشا٤ًضْٛ صبثذ ك٢ اُج٬صٓب ًٔب 

كبٕ ا١ ػ٤بع ك٢ شٞاسد اٌُِٞس ٣وبثِٚ ص٣بدح ك٢ شٞاسد اُج٤ٌشثٞٗبد ٝثبُؼٌظ ا١ ص٣بدح ك٢ شٞاسد اٌُِٞس 

 ٣وبثِٚ ػ٤بع ك٢ اُج٤ٌشثٞٗبد.

 اَخفاض انكهىر فٍ انذو :   

 ٛؼ٢ٔ ك٢ ا٩ه٤بءاد ٝا٫عٜب٫د اُشذ٣ذح.ػ٤بع اٌُِٞس ثطش٣ن  -1

 ، ُٞعٞد رشاكن ث٤ٜ٘ٔب.+Naػ٘ذ اُطشػ اُضائذ ٖٓ  -2

: ؽ٤ش رشرلغ شٞاسد اُج٤ٌشثٞٗبد ك٢ اُذّ، ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح Metabolic alkalosis  روِٕٞ اعزو٬ث٢ -3

 اُذ١ٞٓ.   ↓Cl← ك٢ ؽشػ اٌُِٞس ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ 

: ؽ٤ش ك٢ اُزؾٔؼٖ اُز٘لغ٢ ٣ؾذس خلغ Respiratory Acidosis ٓؼبٝػخ اُزؾٔؼٖ اُز٘لغ٢ -4

ػ٘ذٛب ٣ٌٕٞ سد كؼَ اُؼؼ٣ٞخ اعشاء روِٕٞ اعزو٬ث٢  CO2ك٢ اُز٣ٜٞخ ٝص٣بدح ك٢ اُؼـؾ اُغضئ٢ ُـ
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)ًؾبُخ رؼ٣ٞغ( ٝرُي ثؾغض ١ًِٞ ُشٞاسد اُج٤ٌشثٞٗبد ٝاُز١ ٣زشاكن ٓغ ص٣بدح ك٢ ؽشػ اٌُِٞس 

 اُذ١ٞٓ.  ↓Cl← ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ 

 ارتفاع انكهىر فٍ انذو :   

   .ك٢ اُذّ Clٓغ اسرلبع  Naثشٌَ ػبّ ٣زشاكن اسرلبع  :Naاسرلبع  -1

ثغجت أر٣بد ا٫ٗبث٤ت :  هذ ٣ؾذس اُزؾٔؼٖ ا٫عزو٬ث٢ Metabolic Acidosis ؽٔبع اعزو٬ث٢ -2

ؽ٤ش ع٤ؾذس ص٣بدح ك٢ ؽشػ اُج٤ٌشثٞٗبد اٝ ػذّ ػٞدح آزظبطٜب ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ٓٔب ٣إد١  ا٣ٌُِٞخ

 اسرلبع اٌُِٞس ك٢ اُذّ. ←    ٠Cl ص٣بدح ك٢ ػٞدح آزظبص اُ

: ؽ٤ش ٣ؾذس ك٢ اُو٬ء اُز٘لغ٢ ص٣بدح ك٢ اُز٣ٜٞخ Respiratory alkalosis ٓؼبٝػخ اُو٬ء اُز٘لغ٢ -3

ػ٘ذٛب ٣ٌٕٞ سد كؼَ اُؼؼ٣ٞخ اعشاء ؽٔبع اعزو٬ث٢ )ًؾبُخ  CO2ٝر٘بهض ك٢ اُؼـؾ اُغضئ٢ ُـ 

رؼ٣ٞغ( ٝرُي ثض٣بد ؽشػ شٞاسد اُج٤ٌشثٞٗبد ٝاُز١ ٣زشاكن ٓغ ر٘بهض ك٢ ؽشػ اٌُِٞس ػٖ ؽش٣ن 

 اُذ١ٞٓ.  ↑Cl← اُجٍٞ 

 انثُكزتىَاخ

 /ٍ.٢ِ٤ٓ ٍٓٞ  28- 21رؼزجش صب٢ٗ شبسدح عبُجخ ٓٞعٞدح ك٢ اُغبئَ خبسط اُخ٣٬ب، ٣ٝجِؾ رش٤ًضٛب: 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُج٤ٌشثٞٗبد ٝاٌُِٞس ػٌغ٤خ، رخشط اُخ٣٬ب اُج٤ٌشثٞٗبد ثزجبدُٜب ٓغ شبسدح اٌُِٞس ٝٛزا ٓب ٣ؾذس 

 ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ اُزٞاصٕ اٌُٜشثبئ٢ ٨ُؿش٤خ ٝ رٞاصٕ اُشؾ٘بد.

 تُظُى انثُكزتىَاخ: 

خ ٣ٝؼبد آزظبص ٓب % ٖٓ شبسدح اُج٤ٌشثٞٗبد ك٢ ا٤ٌُِخ ك٢ ا٫ٗبث٤ت اُوش٣ج٣85ؼبد آزظبص ٓب ٣ؼبدٍ 

 آزظبص ًبَٓ ُِج٤ٌشثٞٗبد. ← % ك٢ ا٫ٗبث٤ت اُجؼ٤ذح ٣15ؼبدٍ 

ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣زْ ؽشؽٜب ك٢ اُجٍٞ ثشٌَ ← ٝعٞد ٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ اُج٤ٌشثٞٗبد ك٢ اُذّ  ك٢ اُزوِٕٞ ٣ٞعذ

ُزؾٔؼٖ روّٞ اُغغْ، آب ػ٘ذ ؽذٝس ا PHث٤ٌشثٞٗبد ؽ٤ش روّٞ ا٤ٌُِخ ثطشػ اُضائذ ٖٓ اُج٤ٌشثٞٗبد ُزؼذ٣َ 

 % ٜٓ٘ب.90ا٤ٌُِخ ثاػبدح آزظبطٜب ثب٧ٗبث٤ت اُوش٣جخ ثشٌَ شجٚ ًبَٓ اٝ 
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 انكانسُىو

%( ك٢ اُذّ ٝاُغبئَ خبسط اُخ١ِٞ، ًزُي رٞعذ 1% ٖٓ اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُؼظْ ٝا٧ع٘بٕ ٝاُجبه٢ )٣99ٞعذ 

 ٤ًٔبد ص٤ٛذح عذا ك٢ ع٤زٞث٬صٓب اُخ٤ِخ.

، ٝئٕ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٛزا أُذسٝط غ٤زٞث٬صٓبا٣ٌُٕٞ رش٤ًض شٞاسد اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُذّ أًجش ثٌض٤ش ٓ٘ٚ ك٢ 

خ٣٬ب اُوِت ٝاُؼؼ٬د خبطخ ك٢  Caاُٞاعغ ٛٞ شذ٣ذ اُؾ٣ٞ٤خ ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ؽشًخ عش٣ؼخ ٝٛبٓخ ُشٞاسد 

 .أُِغبء

 ٣زٞاعذ اٌُبُغ٤ّٞ ك٢ اُذّ ثٔغٔٞػخ ٖٓ ا٧شٌبٍ:

 45 ٌَشبسد١ ؽش.% ٣ٞعذ ثش 

 40.)ٖ٣شرجؾ ٓغ ثشٝر٤ٖ )ؿبُجب ا٧ُج٤ٓٞ % 

 15.رشرجؾ ٓغ شٞاسد أخشٟ ًبُج٤ٌشثٞٗبد ٝاُغزشاد ٝاُلٞعلبد ٝا٬ًُزبد % 

 :انكانسُىوتُظُى 

 :Caٛشٓٞٗبد ٓغإُٝخ ػٖ ر٘ظ٤ْ  3ٛ٘بى 

PTH ،ًٖبُغ٤ز٤ٗٞ ،Vit D 

1- PTH (Parathyroid Hormone): 

، ك٤ؾبٍٝ سكغ Caؽ٤ش ٣زْ رؾش٣غ ئكشاصٙ ثبٗخلبع شٞاسد  )اُذس٣وبد( اُذسم ادعبس د٣لشص ٖٓ اُـذ

 .Caرش٤ًضٛب اُذ١ٞٓ. ٝثبُؼٌظ، ٣زْ رضج٤ؾ ئكشاصٙ ثض٣بدح شٞاسد 

 رأص٤شاد ػ٠ِ ا٤ٌُِخ ٝاُؼظْ: خثض٬ص PTH ٣وّٞ اُـ

ك٢ اُؼظْ : ٣إصش ػ٠ِ اُخ٣٬ب اُؼظ٤ٔخ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رؾش٣ش اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلٞعلبد ٖٓ اُؼظْ رؾذ رأص٤ش  -

 .Resorptionصخ ا٫سرشبف ؽبد

 : ٣ض٣ذ ٖٓ ئػبدح آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ًٔب ٣وّٞ ثض٣بدح ؽشػ اُلٞعلبد.ك٢ ا٤ٌُِخ -

  .1ك٢ ا٤ٌُِخ ػجش ئػبكخ صٓشح ٤ٛذسًٝغ٤َ ُٚ ك٢ أُٞهغ  Dرلؼ٤َ ك٤زب٤ٖٓ  ٣ؾشع ػ٠ِ :ك٢ ا٤ٌُِخ -

ٝٛٞ شٌَ ؿ٤ش كؼبٍ، ٣ـبدس ئ٠ُ ا٤ٌُِخ ثؼذ سثطٚ  ٤ٛDذسًٝغ٢ ك٤زب٤ٖٓ  25ك٢ اٌُجذ ئ٠ُ  Dك٤زب٤ٓ٘بد رزؾٍٞ ؽ٬ئغ 

ًبُغ٤زش٣ٍٞ ) Dد١ ٤ٛذسًٝغ٢ ك٤زب٤ٖٓ  25-1ئ٠ُ  ٤ٛDذسًٝغ٢ ك٤زب٤ٖٓ  25ثبُجشٝر٤ٖ اُ٘بهَ، ك٢ ا٤ٌُِخ ٣زؾٍٞ 

calcitriol)  اُشٌَ اُلؼبٍ ُـ ٞٛٝVit D. 
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2- Vit D : 

، ًٔب أٗٚ ( ك٢ ا٫ٓؼبءثشٌَ أهَ ٣ض٣ذ ٖٓ آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ )ٝاُلٞعلبد Dٖٓ ك٤زب٤ٖٓ  اُشٌَ اُلؼبٍ ئٕ

 .ٝثذسعخ أهَ ٣٘وض ئؽشاػ اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلٞعلبد ك٢ اُجٍٞ

 اٌُبُغ٤ز٤ٖٗٞ: -3

٣لشص ٖٓ اُـذح اُذسه٤خ ٣ٝلشص ػ٘ذ ص٣بدح اٌُبُغ٤ّٞ كٜٞ ٫ ٣لشص ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ك٢ اُغغْ ئٗٔب ٣زْ ئكشاصٙ ًشد 

 غ٤ّٞ ك٢ اُذّ .كؼَ ػ٠ِ اسرلبع اٌُبُ

 اٌُبُغ٤ّٞ اؽشاػ ٣ٝض٣ذ، ٣Osteoclastوّٞ اٌُبُغ٤ز٤ٖٗٞ ثخلغ اٌُبُغ٤ّٞ اُذ١ٞٓ ػجش رضج٤ؾ ًبعشاد اُؼظْ 

 .ػجش ٓ٘غ ئػبدح آزظبطٜب ا٤ٌُِخ ك٢ )ٝاُلٞعلبد(

  

 ؼ٤خ : ج٤ه٤ٔٚ اُط 

 ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ/ ٍ   2.6  -   2.2 = ِٓؾ / دٍ   10.5   -   8.5 ًبُغ٤ّٞ ٢ًِ :

  ٢ِ٤ٍٓ ٍٓٞ/   1.23  -   1.03=   ِٓؾ/دٍ 4.92 - 4.12 شبسد١:ًبُغ٤ّٞ 
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 :Hypocalcemiaانذو  كانسُىواَخفاض 

 خَِ ك٢ عبساد اُذسم

 :  HypoParathyroidismeاد اُذسم ا٢ُٝ٧سهظٞس عب -1

ؿ٤ش ٓٞعٞد أٝ ٓ٘خلغ عذاً ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبع ك٢ اٌُبُغ٤ّٞ ُؼذّ ئٌٓب٤ٗخ ر٘ظ٤ٔٚ ٖٓ هجَ  PTHأ١ اُـ 

ُٚ دٝس ك٢  PTH وّٞ ا٤ٌُِخ ثطشؽٚ، ٝثبػزجبس إٔ اُـرظ ثبٌُبُغ٤ّٞ ٝ، ؽ٤ش ٣وّٞ اُؼظْ ثب٫ؽزلبPTHاُـ 

 كإ ؿ٤بة ٛزا ا٧خ٤ش ٣غبْٛ ك٢ اٗخلبع ه٤ْ  اٌُبُغ٤ّٞ أ٣ؼب.  Vit Dاعزو٬ة 

رخشثٜب ٓ٘بػ٤بً أٝ عشاؽ٤بً )ثؼذ عشاؽبد اُذسم( ٢ٛ ٖٓ أْٛ ا٧عجبة  ٗز٤غخظٞس عبساد اُذسم ئٕ ه

 ُِوظٞس.

 هظٞس عبساد اُذسم اٌُبرة: -2

 ٌُٖٝ ٛ٘بى ػذّ اعزغبثخ ُِٔغزوج٬د ثزأص٤ش ٛزا اُٜشٕٓٞ. PTH ـؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ئكشاص ٬ٓئْ ُ

 Dخَِ ك٢ ك٤زب٤ٖٓ 

 :Vit Dػٞص  -3

 ٗز٤غخ ػؼق اُٞاسد اُـزائ٢ ٝهِخ اُزؼشع ٧شؼخ اُشٔظ.هذ ٣٘زظ اُؼٞص 

Vit D ٝئػبدح آزظبطْٜ ك٢  ك٢ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ُٚ دٝس ك٢ ا٧ٓؼبء ثض٣بدح آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلٞعلبد

 .ك٢ ا٤ٌُِخ ٝػٞد آزظبطٚ ك٢ ا٧ٓؼبء ك٢ اٗخلبػٚ ٣٘خلغ آزظبص اٌُبُغ٤ّٞا٤ٌُِخ، ُزا 

بثخ ٫ٗخلبع اٌُبُغ٤ّٞ هذ ٣إد١ ئرا ُْ رزْ أُؼبُغخ ٝرظؾ٤ؼ ه٤ْ اٌُبُغ٤ّٞ ًبعزغ  PTH ئٕ ص٣بدح اكشاص اُـ

 .)اُغغْ ٣ؼؾ٢ ثٌبُغ٤ّٞ اُؼظبّ ٖٓ أعَ ػجؾ ه٤ْ ًبُغ٤ّٞ اُذّ( ئ٠ُ أٓشاع ػظ٤ٔخ

 ػٞصٙ ػ٘ذ اٌُجبس   =<    رشهن اُؼظبّ 

 ػٞصٙ ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ  =<     اٌُغبػ

ًٔب أٜٗب ُٖ رغزغ٤ت ُلؼَ ، ٤Vit Dش هبدسح ػ٠ِ رلؼ٤َ ؽ٤ش رٌٕٞ ا٤ٌُِخ ؿ :اُوظٞس ا١ٌُِٞ أُضٖٓ -4

PTH ّٞٝػذّ ؽشؽٚ ثاػبدح آزظبص اٌُبُغ٤ . 

 ٓٔب ٣إد١ ُخَِ ك٢ اُل٤زب٤ٖٓ. Dُل٤زب٤ٖٓ اُ٘لشٝص: ٣إد١ ئ٠ُ ػ٤بع اُجشٝر٤ٖ اُ٘بهَ -5

 .٤ٛDذسًٝغ٢ ك٤زب٤ٖٓ  25ئ٠ُ  VitD ؽ٤ِؼخ : ٧ٗٚ ٣إد١ ئ٠ُ ٗوض رؾ٣َٞس اٌُجذ١ اُشذ٣ذاُوظٞ -6
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 ٓزلشهبد

 ٠إد١ ئُٓٔب ٣ ٘وض ئػبدح آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ثٞاعطخ ا٧ٗبث٤ت اُج٤ُٞخر ٓذساد اُؼشٝح ًبُلٞسعٔب٣ذ -7

 .اٗخلبع ًبُغ٤ّٞ اُذّ

ك٢ ؽبٍ ٗوض ثشٝر٤٘بد اُذّ رإد١ ئ٠ُ ٗوض اٌُبُغ٤ّٞ ا٩عٔب٢ُ ٤ُٝظ ُٜب رأص٤ش ػ٠ِ اُشٌَ اُؾش  يلاحظح:

.ٚ٘ٓ 

 أػزاض اَخفاض انكانسُىو:

 اػطشاثبد ػظج٤خ ٝ هِج٤خ. –اُزٌضص )ٝخضاد( أٜٛٔب : 

 انًؼانجح: 

 ئػطبء اٌُبُغ٤ّٞ ػٖ ؽش٣ن اُلْ أٝ رغش٣ت ٝس٣ذ١.

 أٝ أؽذ ٓشًجبرٚ ا٫عزو٬ث٤خ. vit Dئػطبء 

 

 :calcemiaerHypكانسُىو انذو  ارتفاع

 ئٕ كشؽ ٗشبؽ ٗظبئش اُذسم ا٢ُٝ٧ ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ عججٚ ٝسّ ؿذ١ ٓؼضٍٝ ٝاُز١ ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح ئكشاص 

 دٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُض٣بدح رش٤ًض اٌُبُغ٤ّٞ دٝس ك٢ رضج٤ؾ ا٩كشاص. PTHاُـ 

ٝٛٞ ثشٝر٤ٖ ٓشبثٚ ُٜشٕٓٞ ٗظ٤ش اُذسم ُٝٚ خٞاص ٓشبثٜخ  PTH rpثؼغ ا٧ٝساّ رلشص ثشٝر٤ٖ ٣غ٠ٔ 

 .PTHزٔزغ ثٜب اٍُزِي اُز٢ ٣

 ًزُي كإ اسرلبع اٌُبُغ٤ّٞ هذ ٣ٌٕٞ ُٚ أعجبة أهَ ٗذسح ٓضَ:

  ٍ ٓؼب٣شح خبؽئخVit D ؽ٤ش هذ ٣ؼُط٠ ٛزا اُل٤زب٤ٖٓ ثشٌَ خبؽئ دٕٝ اُؾبعخ ُٚ ٓٔب ٣إد١ :

 ٫سرلبع اٌُبُغ٤ّٞ.

  اُز٤بص٣ذ رض٣ذ ٖٓ ئػبدح آزظبطٚ ا١ٌُِٞ.ٓذساد 

  ّٝأٓشاع ػظ٤ٔخ أخشٟ ؽبُخ ُِؼظْ. ػظ٤ٔخأٝسا 

 ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ك٢ ثذا٣زٚ دٕٝ أػشاع.

  انًؼانجح:

  ْأُظَ أُِؾ٢ اُل٤ض٣ُٞٞع٢ صFurosemide  ّٞٓذس ػشٝح( اُز١ ٣٘وض ئػبدح آزظبص اٌُبُغ٤(

  ثٞاعطخ ا٧ٗبث٤ت اُج٤ُٞخ ٝثبُزب٢ُ ٣ضداد ا٩ؽشاػ اُج٢ُٞ ٌُِبُغ٤ّٞ.
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  ئػطبءCalcitonin ,Bisphosphonate ٝ ٣غزخذٓبٕ ك٢ كشؽ ًبُغ٤ّٞ ٣ضجطبٕ ا٫سرشبف اُؼظ٢ٔ

 اُذّ.

  أؽ٤بٗبً ئٕ اعزئظبٍ عبساد اُذسم ٣ٌٕٞ ػشٝس١ ك٢ ثؼغ ؽب٫د كشؽ اُ٘شبؽ ُذٝسٙ ك٢ اسرلبع

 اٌُبُغ٤ّٞ اُشذ٣ذ.

 شزوط انًؼاَزج:

 EDTAٝاُـ  ػذّ اعزؼٔبٍ اُغزشاد ٝا٫ًٝغب٫د، ك٢ ؽ٤ٖ ٣غت ٓبٗغ اُزخضش ٛٞ ا٤ُٜجبس٣ٖ -ا٫ٗجٞة عبف

 .اٌُبُغ٤ّٞ ُزش٤ٌِٜب ٓؼوذاد ٓغ

 ػذّ رشى اُؼ٤٘خ كزشح ؽ٣ِٞخ ثَ ٗضلِٜب ٓجبششح.          ٣غت 

                                                  

 انفىسفاخ

 .ٓٞعٞدح داخَ اُخ٣٬ب عجخشش أْٛرؼزجش ، ٝؿشاّ 700ًؾ روبسة 70ٕ ثبُؾ ٝصٗٚ ٤ًٔزٚ ا٩عٔب٤ُخ ُذٟ ئٗغب

 80% ّؽ٤ش ٣زٞاعذ ٓشرجؾ ٓغ اٌُبُغ٤ّٞ ٓش٬ٌ ثِٞساد ؿ٤ش ٓ٘ؾِخ. ٖٓ اُلٞعلبد رٞعذ ك٢ اُؼظب 

 20ؽ٤ش ٣زٞاعذ ثشٌَ ػؼ١ٞ  ٨ٗغغخ اُشخٞحُ ا٧ؿش٤خ اُخ٣ِٞخ ٝاُغٞائَ داخَ اُخ٣ِٞخ % ك٢

 .ؿبُجب )ٓشرجؾ ثجشٝر٤٘بد أٝ شؾّٞ أٝ عض٣ئبد أخشٟ(

  ٖٓ َاُغٞائَ خبسط اُخ٣٬ب% ك٢ 1أه. 

  ٕ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ 1.4-0.8 ِٓؾ /دٍ أٝ ٓب ٣ؼبدٍ 4.5-2.5اُلٞعلبد ك٢ اُذّ ٛٞ  رش٤ًضئ/ٍ . 

 

 :رؼزجش شبسدح اُلٞعلبد شبسدح ٛبٓخ داخَ اُخ٣٬ب

 ٣ذخَ ك٢ ث٤٘خ اُـشبء اُخ١ِٞ. 

 ا٫عزو٬ث٤خ. ٣غبْٛ ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُزلبػ٬د اُؾ٣ٞ٤خ 

  اُلغلشح.ئٕ رلؼ٤َ أٝ رضج٤ؾ ًض٤ش ٖٓ ا٧ٗض٣ٔبد ٣زْ ػجش اُلغلشح أٝ ئصاُخ 

  ٣زذخَ ك٢( رخض٣ٖ اُطبهخATP .)ك٢ اُخ٣٬ب، ًش٣بر٤ٖ كٞعلبد ك٢ اُؼؼ٬د 

 تُظُى انفىسفاخ :

٣ٔزض اُلٞعلبد ك٢ ا٧ٓؼبء ٣ٝ٘زوَ ئ٠ُ اُذّ ؽ٤ش ٣٘زوَ ٓ٘ٚ ئ٠ُ اُؼظبّ. ػ٘ذ ا٩ٗغبٕ اُطج٤ؼ٢ رٌٕٞ ه٤ْ 

 اُلٞعلبد صبثزخ ثلؼَ اُز٘ظ٤ْ ا١ٌُِٞ ُطشؽٚ ٝئػبدح آزظبطٚ .
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 ػٞآَ رزذخَ ك٢ اُز٘ظ٤ْ :ػذح ٛ٘بى 

1-Vit D٣ٝ٘وض ئؽشاؽٚ : ٣ض٣ذ ٖٓ آزظبص اُلٞعلبد ك٢ ا٧ٓؼبء . 

2- PTHٖٓ ؽشؽٚ ك٢ اُجٍٞ.٣ض٣ذ ٖٓ اُؼظبّ ٝ : ٣ؾشس اُلٞعلبد 

 : ٣وَِ ٖٓ كٞعلبد اُذّ ػجش رضج٤ؾ اسرشبف اُؼظبّ ٝص٣بدح ئؽشاؽٚ.اٌُبُغ٤ز٤ٖٗٞ-3

 :ypophosphatemiaH اَخفاض فىسفاخ انذو

)ٝس٢ٓ  ٣٘خلغ اُلٞعلبد ػ٘ذ ص٣بدح أُطشٝػ ٓ٘ٚ ك٢ ا٤ٌُِخ، ٝٛزا ٓب ٣ؾذس ػ٘ذ كشؽ ٗشبؽ عبساد اُذسم

ُٔخزِق ا٧عجبة  Vit Dػٞص  د، أٝ ٗز٤غخ اٗخلبع آزظبطٚ ك٢ ا٧ٓؼبء ٝٛزا ٓب ٣ؾذس ك٢ ؽب٫أٝ ٓ٘زجز(

 )ػٞص، ٗلشٝص، هظٞس ًجذ شذ٣ذ(.

 :phosphatemiaerypH ارتفاع فىسفاخ انذو

 ًٔب أٜٗب ٗز٤غخ اٗخلبع ٓؼذٍ اُزشش٤ؼ اٌُج٤ج٢ٗظشا ٫ؽزجبط اُلٞعلبد : اُوظٞس ا١ٌُِٞ ػ٠ٓش ،

 ثطشػ شٞاسد اُلٞعلبد. PTHُٖ رغزغ٤ت ُلؼَ 

 .هظٞس عبساد اُذسم 

 .هظٞس عبساد اُذسم اٌُبرة 

  ٖر٘بٍٝ ك٤زب٤ٓD .ثشٌَ ٓلشؽ 

 اُلٞعلبد ا٠ُ  اُذّ ؽ٤ش رؾشس اُخ٣٬ب ٓب رؾ٣ٞٚ ٬٣ؽع ك٢ ا٫ٗؾ٫٬د اُخ٣ِٞخ ٝاٗؾ٫٬د ٖٓ

 .اُذٝسإ اُؼبّ

 

  Mgشاردج انـ 

رؼزجش صب٢ٗ ششعجخ ٓٞعٞدح داخَ ، Mgٝشبسدح ٖٓ  ؽ 24ٓب ٣ؼبدٍ ًؾ  ٣70ؾ١ٞ عغْ ا٩ٗغبٕ ثٞصٕ 

 اُخ٣٬ب.

 66ّٛزٙ ا٤ٌُٔخ ك٢ اُؼظب ٖٓ% 

 33 %شخٞحاُٗغغخ ك٢ ا٧  

 1 % َخبسط اُخ٣٬ب.عٞائ 

  ٕ٢ِ٤ٓ ٍٓٞ /ٍ.  1-0.7 ِٓؾ /دٍ أٝ ٓب ٣ؼبدٍ 2.6-1.6ك٢ اُذّ ٛٞ  ا٢ٌُِ أُـ٘ض٣ّٞ رش٤ًضئ 

ئٕ ٓؼب٣شرٚ ك٢ أُظَ ٫ رؼٌظ ٓذٟ أُخضٕٝ ٓ٘ٚ ك٢ اُغغْ ٖٓ عٜخ ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ٫ رؼٌظ اٗخلبػٚ 

 ئ٫ ك٢ ؽبٍ ؽذٝس ػٞص شذ٣ذ.
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أٗض٣ْ  300دٝس ٓز٘ٞع ٝٛبّ كجب٩ػبكخ ُذٝسٛب ك٢ اُؼظبّ ك٢ٜ رؼزجش ٝع٤ؾ ٛبّ ٧ًضش ٖٓ  Mgرِؼت شبسدح 

اُجشٝر٤ٖ ٝاُِج٤ذاد ٝاُؾٔٞع ا٣ُٝٞ٘خ ٝ ًزُي ُٚ دٝس ك٢ ٝاُغٌبًش  اعزو٬ةثب٩ػبكخ ئ٠ُ أٗٚ ٣ِؼت دٝس ك٢ 

 .ثؼغ اُٜشٓٞٗبدئكشاص ٝرأص٤ش 

 Mg         تُظُى انـ 

٣زْ آزظبص ٓب ٣ؼبدٍ صِش ا٤ٌُٔخ أُز٘بُٝخ ٓ٘ٚ ٝأؽ٤بٗب ؽ٤ش بء اُذه٤وخ ٣زْ ا٫ٓزظبص ك٢ ٓغزٟٞ ا٧ٓؼ

 % ٖٓ ا٤ٌُٔخ أُز٘بُٝخ رجؼب ُؾبعخ اُغغْ.65رظَ ا٠ُ 

ؽ٤ش ٣زْ ؽشػ شٞاسد أُـ٘ض٣ّٞ ؿ٤ش أُشرجطخ ٓغ اُجشٝر٤ٖ  Mgرؼزجش ا٤ٌُِخ ػؼٞ ٛبّ ك٢ ر٘ظ٤ْ ؽشػ اُـ

  ٝاُجؼ٤ذح. ك٢ اُ٘ج٤جبد ا٣ٌُِٞخ اُوش٣جخ عضء ٓ٘ٚ ك٢ اُششبؽخ اٌُج٤ج٤خ صْ ٣ؼبد آزظبطٜب

 :ypomagnesemiaH انذو يغُشَىواَخفاض 

  ا٫عٜب٫د أُضٓ٘خ. –ا٫ه٤بءاد أُؼ٘ذح اُط٣ِٞخ 

 رض٣ذ ٖٓ اُطشػ اُج٢ُٞ ُـ اُؼشٝح ٓضَ اُلٞسعٔب٣ذ ٓذسادMg   .ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ اٗخلبػٚ ثبُج٬صٓب 

  ٙاػطشاة ك٢ اُجشٝر٤ٖ اُ٘بهَ  ثغجت اُشبسدح٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس اُؼٞص ٗز٤غخ ػذّ آزظبص ٗٞػ٢ ُٜز

 ُٜزٙ اُشبسدح ٖٓ ا٫ٓؼبء .

 :magnesemiaerypHانذو  يغُُشَىوارتفاع 

٬ٍ اُخ١ِٞ ٓضَ ٬٣ؽع ثشٌَ اهَ ٖٓ اٗخلبػٚ، ٝاعجبة اسرلبػٚ ٓزؼذدح ٝاٜٛٔب اُوظٞس ا١ٌُِٞ، ٝا٫ٗؾ

 اٗؾ٬ٍ اُؼؼ٬د. 

 انًؼانجح:

 ٖٓ أعَ ا٩ؽشاػ اُج٢ُٞ. ٓظَ ِٓؾ٢ ك٤ض٣ُٞٞع٢ ٓغ اُلٞسعٔب٣ذ -

 ك٢ ؽبٍ رشاكوذ ٓغ هظٞس ١ًِٞ اُِغٞء ا٠ُ اُزؾبٍ. -

 يؼاَزته:

٣غت ػذّ اعزؼٔبٍ اُغزشاد  ك٢ ؽ٤ٖ، ٤ٜٖجبس٣اُرزْ أُؼب٣شح ػ٠ِ ٓظَ اٝ ث٬صٓب ٓغؾٞثخ ػ٠ِ 

 رشكغ اُؼ٤٘خ أُ٘ؾِخ.، ًٔب ُزش٤ٌِٜب ٓؼوذاد ٓغ أُـ٤٘ض٣ّٞ EDTAٝا٫ًٝغب٫د ٝاُـ 

 انلاكتاخ

ك٢  اُ٘برظ ػٖ رؾَِ اُغٌش ػ٘ذ ٝعٞد ٤ًٔبد ٝاكشح ٖٓ ا٧ًٝغغ٤ٖ ٣زؾٍٞ اُج٤شٝكبداُظشٝف اُطج٤ؼ٤خ ٝك٢ 

ٛزا ٓب ٣غ٠ٔ ا٧ًغذح ٝ ٩ٗزبط اُطبهخ ٝ اُز١ ٣ذخَ ثذٝسٙ ثؾِوخ ًش٣جظ Aخ٣٬ب اُ٘غظ ئ٠ُ ا٧عز٤َ ًٞ 

 .اُٜٞائ٤خ
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 ئ٠ُ ٫ًزبد رزؾٍٞؽش٣ن رؾَِ اُغٌش  اُ٘برغخ ػٖ اُج٤شٝكبد ا٧ًٝغغ٤ٖ كبٕػ٘ذ ػذّ ٝعٞد ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ 

)ػذّ ٝعذ ٗٞاح ك٢ اٌُش٣بد اُؾٔش ٣غجشٛب دائٔب ػ٠ِ دخٍٞ ٛزا اُطش٣ن  ٛٞائ٤خا٬ُٛزا ٣غ٠ٔ ا٧ًغذح ٝ

 .ٝئٗزبط ا٬ًُزبد(

 
 تُظُى انلاكتاخ 

ؿًِٞٞص ثطش٣ن ئ٠ُ رؾ٣ِٜٞب ٖٓ عذ٣ذ ئ٠ُ اٌُجذ ؽ٤ش ٣وّٞ ثبُزوبؽٜب ٝ رزغٚ ا٬ًُزبد أُؾُٔٞخ ثبُذٝسإ اُؼبّ

 .شاعزؾذاس اُغٌ

 كتاخ: لايؼاَزج ان أهًُح

ئٕ ٓؼب٣شح ا٬ًُزبد ك٢ اُذّ ػشٝس٣خ ك٢ اُؾب٫د اُؾشعخ ٖٓ رشاعغ ؽبُخ أُش٣غ ٝ ٛ٘بى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ 

 اُزؾٔؼٖ اُِج٢٘:

أٝ ٗوض اُ٘ٔؾ ا٧ٍٝ: ٝ اُز١ ٣ٌٕٞ ٓزشبسًب ٓغ اٗخلبع ا٧ًغغخ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُوظٞس اُوِج٢ 

 .اُظذٓبد ؽغْ اُذّ أٝ

 ٖٓ )عشػخ صائذح اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ : ٝاُز١ ٣ٌٕٞ اعزو٬ث٢ ًٔب ٣ؾذس ك٢ ؽبُخ ٓشػ٠ اُغٌش١

٤ًٔبد ًج٤شح ٖٓ ك٢ اٌُؾ٤ُٞخ أُضٓ٘خ )أًغذح أٝ  ٤ٔزلٞس٤ٖٓ أٝ ٣زشاكن ٓغ اُؾٔبع ا٤ٌُز٢ٗٞ(اُ

بد أٝ ٝٛزا ٣ض٣ؼ اُزلبػَ ٖٓ اُج٤شٝكبد ئ٠ُ ا٬ًُز ثشٌَ ًج٤ش، NADH ا٣٩زبٍٗٞ ٣ض٣ذ ٖٓ رشٌَ

 ."أهَ ؽذح" غخ ُغٌش( أٝ ك٢ ثؼغ اُخجبصبدبرً٘ز٤غخ ٧ر٣خ اٌُجذ ٝػذّ رؾ٣ِٞٚ ٬ًُزبد اُ٘

 يؼاَزج انلاكتاخ 

عش٣غ  ٣غٔغ اُذّ ػ٠ِ أٗجٞة عبف )ٓظَ( أٝ ػ٠ِ أٗجٞة ٣ؾ١ٞ ٤ٛجبس٣ٖ )ث٬صٓب( ٝ ٣٘وَ ئ٢ُ أُخجش ثشٌَ

 رغشٟ أُؼب٣شح.ػٖٔ اُضِظ ٝ ٣ضلَ ٓجبششح ٝ

ٝثبُزب٢ُ ئٗزبط عذ٣ذ  ٓٞػٞػب ثبُضِظ ؽز٠ رزٞهق اُلؼب٤ُخ ا٩ٗض٤ٔ٣خ ػٖٔ اٌُش٣بد اُؾٔشاء٣٘وَ  يلاحظح:

 .٬ًُزبد

اٌُش٣ٚ اُؾٔشاء ٫ رغزخذّ ا٧ًٝغغ٤ٖ اُز١ رؾِٔٚ ؽ٤ش روزظش ك٢ ئٗزبط اُطبهخ ػ٠ِ ا٧ًغذح ا٬ُٛٞائ٤خ 

 ُِـًِٞٞص. 

  انقُى انطثُؼح

 .٢ِ٤ٍٓ ٍٓٞ/  1.6_0.5اُشش٣ب٢ٗ :  اُذّ  - ٢ِ٤ٍٓ ٍٓٞ/  2.2_0.5اُذّ اُٞس٣ذ١ :  
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 انؼُاصز انشهُذج

ػبدح رٌٕٞ ٓشبسًخ ٓغ أٗض٣ْ أٝ ثشٝر٤ٖ ٓب رزٞعؾ اُزلبػ٬د ٝٛزٙ أُشًجبد ُٜب أ٤ٔٛخ ث٤ُٞٞع٤خ ػب٤ُخ، 

 .اُؾ٣ٞ٤خ

ٝاُضٗي ٗغذٛب ثزشا٤ًض ِٓؾ/ٍ ٝٛ٘بى ػ٘بطش ٗبدسح ٓضَ اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ  ٝاُ٘ؾبطثؼغ ٛزٙ اُؼ٘بطش ٓضَ اُؾذ٣ذ 

 ٝاٌُٞثبُذ ٗغذٛب ثزشا٤ًض ٌٓؾ/ٍ.

ئٕ ػٞص ٛزٙ اُؼ٘بطش ٣ٌٕٞ ئٓب ػٖ ٗوض ك٢ اُٞاسد أٝ اػطشاة آزظبص أٝ ص٣بدح ؽشػ ٝهذ رٌٕٞ ٗبرغخ 

 ػٖ أٓشاع ٝساص٤خ.

ػ٠ِ ٛزٙ اُؼ٘بطش ٝرُي ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٝهذ ؽذدد ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ ٝعٞة اؽزٞاء اُـزاء اُظؾ٢ 

 أكؼَ ػَٔ ٝظ٤ل٢ ُِغغْ.

 ٓؼِٞٓبد ػبٓخ ػٖ عٔغ اُؼ٤٘بد:

 ئٕ ػ٤٘بد ٓؼب٣شح ٛزٙ اُؼ٘بطش ٣غت عٔؼٜب ثٌض٤ش ٖٓ اُؼ٘ب٣خ ٝا٫ٗزجبٙ ٝرُي ٧ٜٗب:

 ٓٞعٞدح ث٤ٌٔبد ه٤ِِخ. -

 ُزٞكشٛب ٝش٤ٞػٜب ك٢ اُٞعؾ أُؾ٤ؾ. -

ٝٓبء اٌُٞاشق اُز١  خا٧ٗبث٤ت أُغزؼِٔٝ ٓؼبد اُزخضشٝ ٝ ث٬صٓب(ئ٠ُ ؽج٤ؼخ اُؼ٤٘خ )ٓظَ أ ٣غت ا٫ٗزجبُٙزا 

 ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ث٘وبٝح ػب٤ُخ أٓب ثبُ٘غجخ ٨ُعٜضح ك٤غت إٔ رٌٕٞ ثؾغبع٤خ ٝ ٗٞػ٤خ ػب٤ُخ.
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 انحذَذ

 تىسع انحذَذ: -أ

  ْؿشاّ 5-٣3ٞعذ ك٢ اُغغ. 

 ( ػٖٔ ا٤ُٜٔٞؿِٞث2.5ٖ٤-2أؿِجٜب )ؽ. 

 ( ك٢ ا٤ُٔٞؿِٞث٤ٖ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ ا٩ٗض٣ٔبد ًبُج٤شًٝغ٤ذاص ٝاُغ٤زًٞشّٝ ٤ًٔ400بد ه٤ِِخ )ِٓؾ 

 . )ػ٠ِ شٌَ ٤ْٛ( ؽ٤ش ٣ذخَ ثزش٤ًجٜب ٫صبٝاٌُبر

 ؽ(.1-0.5ػ٠ِ شٌَ ك٤ش٣ز٤ٖ أٝ ٤ٛٔٞع٤ذس٣ٖ )ٓخزضٕ  ؽذ٣ذ 

 ( ٖ7-٣3شرجؾ اُؾذ٣ذ ثوغٔٚ ا٧ًجش ك٢ اُذّ ٓغ ثشٝر٤ٖ ٗبهَ ٣غ٠ٔ اُزشاٗغل٤ش٣ )ِٓؾ. 

 انحاجح انغذائُح: -ب

ِٓؾ ٖٓ اُؾذ٣ذ ٤ٓٞ٣ب، أٓب ا٧ؽلبٍ ٝاُ٘غبء اُؾٞآَ ٣ؾزبعٕٞ ٤ٌُٔبد أًجش ٖٓ  ٣1ؾزبط ا٩ٗغبٕ اُجبُؾ أهَ ٖٓ 

 .اُؾذ٣ذ

 ايتصاصه وَقهه: -ج

٢ٛ أٍٝ ثذا٣خ ُؼ٤ِٔخ ر٘ظ٤ْ ٤ًٔخ اُؾذ٣ذ أُٔزظخ ؽ٤ش ٣زْ آزظبص ٝ ٣زْ آزظبص اُؾذ٣ذ ك٢ ا٫ص٢٘ ػشش

 اُؾذ٣ذ أُز٘بٍٝ ٤ٓٞ٣ب ٝئٕ آزظبص اُؾذ٣ذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼذٍ ؽغت ؽبعخ اُغغْ.% كوؾ ٖٓ 10

٣Feغت إٔ ٣ٌٕٞ اُؾذ٣ذ ثشٌِٚ 
+2 

٤ُزْ آزظبطٚ ك٢ ا٧ٓؼبء ٝثبػزجبس إٔ اُؾذ٣ذ أُٞعٞد ك٢ ا٧ؿز٣خ ٣ٌٕٞ 

Feػ٠ِ ا٧ؿِت 
+3 

Feُزُي ٣زْ ئسعبػٚ ئ٠ُ 
+2

 .Cثلؼَ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاد ٝأٜٛٔب ك٤زب٤ٖٓ  

Feخ أُؼ٣ٞخ ٣شرجؾ ك٢ ا٧ؿش٤
+2

Feٓغ ثشٝر٤ٖ ساثؾ ٣غ٠ٔ أثٞك٤ش٣ز٤ٖ صْ ٣٘زوَ ئ٠ُ اُذّ ُززْ أًغذرٚ ئ٠ُ  
+3

 

ٝٛٞ اُجشٝر٤ٖ اُ٘بهَ ُِؾذ٣ذ ك٢ اُذٝسإ  ثلؼَ اُغ٤شُٝٞث٬ص٤ٖٓ )ؽبَٓ اُ٘ؾبط(، ٣ٝشرجؾ ٓغ اُزشاٗغل٤ش٣ٖ

 اُؼبّ ٣ٝوّٞ ثزؾش٣شٙ ك٢ ٗو٢ اُؼظبّ ؿبُجبً ؽ٤ش ٣شبسى ك٢ اطط٘بع ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ك٢ اٌُش٣بد اُؾٔشاء.

ثؼذ أسثؼخ أشٜش ػ٘ذٓب رزخشة اٌُش٣خ اُؾٔشاء ك٢ اُطؾبٍ ٣زؾشس اُؾذ٣ذ ٤ُزْ سثطٚ ٖٓ عذ٣ذ ٓغ 

 اُزشاٗغل٤ش٣ٖ.

 تخشٍَ انحذَذ: -د

Feُؾذ٣ذ ك٢ اُ٘غظ ثشٌَ ك٤ش٣ز٤ٖ ٝٛٞ ٌٕٓٞ ٖٓ ثشٝر٤ٖ ٓغ اُؾذ٣ذ ثشٌِٚ أُإًغذ ٣خضٕ ا
+3

ُٚ اُوذسح ػ٠ِ  

ٝٗو٢ اُؼظْ ٝٛٞ ٣شٌَ  ِطؾبٍثب٩ػبكخ ُك٢ اٌُجذ  ثشٌَ أعبع٢ ٝٗغذٙشبسدح ؽذ٣ذ ٌَُ ثشٝر٤ٖ،  4500سثؾ 

 .ٓخضٕٝ اُؾذ٣ذ ثشٌِٚ أُ٘ؾَ
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ك٢ ؽبٍ ٝعٞد  ، ٣ٝزشٌَ خبطخؿ٤ش ٓ٘ؾَ ٝٛٞ شٌَ ٤ٖٛٔٞع٤ذس٣ًٔب ٣خضٕ ث٘غجخ أهَ ك٢ اٌُجذ ػ٠ِ شٌَ 

كبئغ ٖٓ اُؾذ٣ذ ٝئشجبع اُل٤ش٣ز٤ٖ، ٝئٕ رشٌَ ا٤ُٜٔٞع٤ذس٣ٖ ثشٌَ كبئغ ٗز٤غخ ؽب٫د ٓشػ٤خ ر٘غْ ػٖ 

 ص٣بدح ؽذ٣ذ اُغغْ هذ ٣إد١ ُزشعجٚ ػٖٔ ا٧ػؼبء ٓضَ اٌُجذ ٣ٝإد١ ٧ر٣زٜب. 

١ٞ أٝ رشٌَ ًش٣بد ؽٔش شبرح أٝ ٜٗب٣خ ػٔش ًٔب ٗشٟ ا٤ُٜٔٞع٤ذس٣ٖ ػٖٔ اُجبُؼبد ؽ٤ش إٔ ثؼذ ٗضف دٓ

اٌُش٣خ اُؾٔشاء روّٞ اُج٬ػْ ك٢ اُغٜبص اُشج٢ٌ اُجطب٢ٗ ثجِؼٔخ اٌُش٣بد اُؾٔش ٝهجؾ اُؾذ٣ذ أُزؾشس ٝسثطٚ 

 .ػ٠ِ شٌَ ٤ٛٔٞع٤ذس٣ٖ ػٜٔ٘ب أٝ ئػبدرٚ ُِذٝسإ اُذ١ٞٓ ٤ُشرجؾ ٓغ اُزشاٗغلش٣ٖ

 .هو ضعيف في امداد الجسم بالحديد في حال الحاجة لحديد المخزن على صورة هيموسيدرينا

 

 طزح انحذَذ: -هـ

ِٓؾ ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ ٝػٖ ؽش٣ن اُجشاص، أٓب ٓب رطشؽٚ اُ٘غبء  ٣1طشػ ٤ٓٞ٣ب عضء ثغ٤ؾ ٖٓ اُؾذ٣ذ ثٔؼذٍ 

 ِٓؾ. 40-20خ٬ٍ اُذٝسح اُطٔض٤خ ك٤ؼبدٍ 

 انىظُفح انكًُُائُح انحُىَح نهحذَذ: -و

أعبع٢ ٤ُِٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٣ٝغت إٔ ٣جو٠ ثٜزا اُشٌَ ؽز٠ ٣غزط٤غ ٗوَ ا٧ًٝغغ٤ٖ ٌٕٓٞ  ٣Fe+2ؼزجش اُؾذ٣ذ 

ك٤زؾٍٞ ئ٠ُ ٤ٓزٜٔٞؿِٞث٤ٖ ؿ٤ش اُوبدس ػ٠ِ سثؾ ا٧ًٝغغ٤ٖ ٝ ٌُٖ ٛزا اُؾذ٣ذ  Fe+3ٝئرا رٔذ أًغذرٚ ئ٠ُ 

 ٣ٌٖٔ ئػبدح ئسعبػٚ ثٞاعطخ أٗض٣ْ ا٤ُٔزٜٔٞؿِٞث٤ٖ س٣ذًزبص .

ض٣ذ ٖٓ هبث٤ِخ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ أُإًغظ ئ٠ُ رؾش٣ش ا٫ًٝغغ٤ٖ ر CO2ئٕ ا٧ٗغغخ اُـ٤٘خ ثب٤ُٜذسٝع٤ٖ ٝ 

 ثب٩ػبكخ ئ٠ُ إٔ اُؼـؾ أُ٘خلغ ٖٓ ا٧ًغغ٤ٖ ٣غبْٛ ك٢ ٛزا اُزؾش٣ش.

 

 انقُى انطثُؼُح : -ح

  ٌَٓؾ/دٍ 150-60ؽذ٣ذ أُظ. 

  ٖٓ ٖ(.ُزا أٍٝ ٓشؼش ٣٘وض ٓغ ػٞص اُؾذ٣ذ ٌٓؾ /ٍ )٣ؼٌظ ٓخبصٕ اُؾذ٣ذ 200-40اُل٤ش٣ز٤ 

 

  اُغؼخ اُشاثطخ ُِؾذ٣ذ ا٤ٌُِخTIBC Total iron-binding capacity :300-360  ،ٌٍٓؾ/د 

ك٢ ؽغْ ٓؼ٤ٖ ٖٓ  اُجشٝر٤٘بد اُشاثطخ ُِؾذ٣ذ سثطٚ ٓوذاس اُؾذ٣ذ ا٧ػظ٢ٔ اُز١ رغزط٤غ٢ٛٝ 

 .اُؾذ٣ذػٞص ٓغ  ٝرضداد، اُج٬صٓب

 ؟ ٗؾغج٤ًٚق 

ٗأخز أُظَ ٝٗؼ٤ق ٤ًٔخ ؽذ٣ذ خبسع٤خ ث٤ٌٔخ ًج٤شح ثؾ٤ش ٗظَ ُذسعخ ا٩شجبع ثشثؾ اُؾذ٣ذ 

اُغؼخ ٝٗزخِض ٖٓ اُؾذ٣ذ اُلبئغ، صْ ٗؼب٣ش ؽذ٣ذ أُظَ ثؼذ كظِٚ ػٖ اُجشٝر٤ٖ، ٢ٛٝ رٔضَ 

، أ١ أهظ٠ رش٤ًض ٖٓ اُؾذ٣ذ رغزط٤غ ثشٝر٤٘بد اُذّ سثطٚ ػٖٔ ؽغْ TIBCاُشاثطخ ُِؾذ٣ذ ا٤ٌُِخ 

 ٔب أٜٗب رؼط٤٘ب كٌشح ػٖ رشا٤ًض اُزشاٗغلش٣ٖ ثبُذّ ًٜٞٗب اُشاثؾ ا٧عبع٢ ُِؾذ٣ذ ك٢ اُذّ.ٓؼ٤ٖ، ً
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 ٖدسعخ ئشجبع اُزشاٗغلش٣ TFS Transferrin saturation  :20-50%. 

اُجشٝر٤ٖ ، ٢ٛٝ رؼجش ػٖ TIBCرؾغت ػجش ٗغجخ ؽذ٣ذ أُظَ ئ٠ُ اُغؼخ اُشاثطخ ُِؾذ٣ذ ا٤ٌُِخ 

 اُؾذ٣ذ، ٣ٝؾغت ٖٓ اُوبٕٗٞ اُزب٢ُ:ػٞص ر٘وض ٓغ ٝ اُشاثؾ ُِؾذ٣ذ

TFS = 100 x Serum Iron (ug/dl) / TIBC (ug/dl) 

 

 ػىس انحذَذ:أيزاض -س

أْٛ أعجبثٜب اُ٘ضٝف أُضٓ٘خ، اٗخلبع أُز٘بٍٝ ٓ٘ٚ، عٞء ّ ثؼٞص اُؾذ٣ذ ٢ٛ ا٧ًضش ش٤ٞػب ٝئٕ كبهخ اُذ

 ا٫ٓزظبص، ص٣بدح اُؾبعخ.

ٝ ٌُٖ اُـ٤ش ٝاػؾخ ك٢ اُجذا٣خ ًب٧ٓشاع اُغشؽب٤ٗخ ٝاُطل٤ِ٤بد  ٝ ٖٓ أُْٜ رشخ٤ض ا٧ٓشاع أُظبؽجخ

 أُؼ٣ٞخ.

 

 ُٓشاؽَ: ذّ ثؼٞص اُؾذ٣ذ رٔش ثض٬سرطٞس كبهخ ا 

 : Iron deficiency without anemiaػٞص ؽذ٣ذ ثذٕٝ كوش دّ  انًزحهح الأونً:

ظ٢ِ ا٠ُ أهَ ٖٓ اٗخلبع ك٢ ٓخضٕٝ اُؾذ٣ذ ؽ٤ش ٣غزذٍ ػ٠ِ رُي ثبٗخلبع اُل٤ش٣ز٤ٖ ا٣ُٔظٜش ك٤ٜب 

 ٌٓؾ/ٍ. 40

، دسعخ ئشجبع اُزشاٗغلش٣ٖ، اُخؼبة، أشٌبٍ اٌُش٣بد اُؾٔش كغ٤ٔؼٜب رٌٕٞ أٓب ثو٤خ أُؼبُْ: ؽذ٣ذ أُظَ

 .ػٖٔ اُطج٤ؼ٢

 :Iron deficiency with mild anemiaػٞص ؽذ٣ذ ٓغ كوش دّ خل٤ق  انًزحهح انثاَُح:

ٌٓؾ/دٍ(، ٣٘خلغ  60/ٍ(، ٣٘خلغ ؽذ٣ذ أُظَ )أهَ ٖٓ ٌٓؾ ٣20٘خلغ اُل٤شر٤ٖ ثشٌَ أًجش )أهَ ٖٓ 

 %(.15دسعخ ئشجبع اُزشاٗغلش٣ٖ )أهَ ٖٓ 

 ؽ/دٍ( ٝاٌُش٣بد اُؾٔش أشٌبُٜب ؽج٤ؼ٤خ أٝ ٗبهظخ اُظجبؽ ه٬٤ِ. 12-9اُخؼبة ٓ٘خلغ ثشٌَ ه٤َِ )

 Severe iron deficiency with severeػٞص ؽذ٣ذ شذ٣ذ ٓغ كوش دّ شذ٣ذ  انًزحهح انثانثح:

anemia: 

 40أًجش )أهَ ٖٓ  ٌَٓؾ/ٍ(، ٣٘خلغ ؽذ٣ذ أُظَ ثشٌ ٣10٘خلغ اُل٤شر٤ٖ ثشٌَ أًجش )أهَ ٖٓ 

 7-6%(، اُخؼبة ٓ٘خلغ ثشٌَ ًج٤ش )10ٌٓؾ/دٍ(، ٣٘خلغ ئشجبع اُزشاٗغلش٣ٖ ثشٌَ أًجش )أهَ ٖٓ 

 ؽ/دٍ( ٝاٌُش٣بد اُؾٔش طـ٤شح اُؾغْ ٝٗبهظخ اُظجبؽ.
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ػ اُؾذ٣ذ ػٖ ؽش٣ن اُلْ أٝ ثبُؾوٖ اُؼؼ٢ِ ٝهذ ٣طٍٞ اُٞهذ ٩ط٬ػ رزْ ٣اػطبء أ٬ٓ انًؼانجح : -ط

 أُخضٕٝ اُؾذ٣ذ١.

 :ك٢ ؽبٍ كوش اُذّ ثؼٞص اُؾذ٣ذٓذح ئػطبء اُؾذ٣ذ 

 :ؽغت أُشع ٝاُؾبُخ٣ٞعذ ثشٝر٤ًُٖٞٞ 

 ئٓب ؽز٠ رؼٞد رشا٤ًض ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ؽج٤ؼ٤خ ٓجبششح

 .ٝرُي ٢ٌُ رٔز٨ ٓخبصٕ اُؾذ٣ذأٝ ثؼذ ػٞدح رشا٤ًض ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ؽج٤ؼ٤خ ثغزخ أشٜش 

ًٝٔضبٍ ػ٠ِ رُي، ٖٓ أُ٘طو٢ رؼجئخ ٓخبصٕ اُؾذ٣ذ ثبٌُبَٓ ُذٟ ٓش٣غ أطجؼ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٗوض اُؾذ٣ذ ٗز٤غخ 

 ُؾب٫د اُؾَٔ أُزؼذدح. 

ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ، ٗٞهق اُؼ٬ط ثٔغشد إٔ ٣زْ ٣ظجؼ رش٤ًض ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ؽج٤ؼ٢ ُذٟ ٓش٣غ ُذ٣ٚ ٗض٣ق 

ٕ ػٞدح ػٞص اُؾذ٣ذ ٛٞ د٤َُ ْٜٓ إٔ اُ٘ض٣ق هذ رٌشس ٝرُي ُٔض٣ذ ٖٓ اُلؾض ٓؼ١ٞ ؿبٓغ. ٝثزُي، كا

 ٝاُزشخ٤ض.
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أ١ ثبُِٔخض: ك٢ ؽبٍ ًبٕ كوش اُذّ ٓؼشٝف اُغجت ك٘غزٔش ثبُؼ٬ط ثؼذ ػٞدح رشا٤ًض ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ؽج٤ؼ٤خ 

ٞؿِٞث٤ٖ ؽج٤ؼ٤خ ثغزخ أشٜش، أٓب ئرا ًبٕ كوش اُذّ ؿ٤ش ٓؼشٝف اُغجت ٗٞهق اُؼ٬ط ػ٘ذٓب رؼٞد رشا٤ًض ا٤ُٜٔ

 ٓجبششح ٌُشق أ١ ٗضف عذ٣ذ.

 

ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ؾظَ ص٣بدح ك٢ رش٤ًضٙ ػ٘ذ ئعشاء ٗوَ دّ ٓزٌشس أٝ ػ٘ذ ر٘بٍٝ  سَادج تزكُش انحذَذ: -ٌ

عشػبد ٓ٘ٚ ُلزشاد ؽ٣ِٞخ دٕٝ ٓشاهجخ، ٝخبطخ أٗٚ ٫ رٞعذ آ٤ُخ ًج٤شح ُطشؽٚ ٖٓ اُغغْ، ًزُي ٣ضداد 

 3-2ُظجبؽ اُذ١ٞٓ( ٝٛٞ ٓشع ٝساص٢ ٣ز٤ٔض ثض٣بدح آزظبص اُؾذ٣ذ رش٤ًضٙ ك٢ ٓشع ا٤ًُٜٔٞشٝٓبرٞص )ا

 ٓشح ػٖ اُطج٤ؼ٢ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رشعت اُؾذ٣ذ ك٢ ا٧ػؼبء.

ئٕ ص٣بدح رش٤ًض اُؾذ٣ذ رإد١ ُض٣بدح ك٢ رش٤ٌَ اُغزٝس اُؾشح ٝئ٠ُ اػطشاة ٝظ٤ل٢ ُجؼغ ا٧ػؼبء 

 ٝخبطخ اٌُجذ ٝؿبُجب ٓب ٣إد١ ئ٠ُ رِٕٞ اُغِذ.

 انسزَزَح :الأػزاض 

 رؼت ػبّ ٓضٖٓ ، رِٕٞ اُغِذ ثِٕٞ ثشٝٗض١، رشٔغ ًجذ ٝ ٝسّ ًجذ١ .

 ِٓؾ ٖٓ اُؾذ٣ذ. 250َٓ ٖٓ اُذّ أ١ ٓب ٣ؼبدٍ  500ثاعشاء ػ٤ِٔخ ٗضف د١ٞٓ ثطشػ  انًؼانجح : 

ؽٚ رشرجؾ ثبُؾذ٣ذ ٝرغٔؼ ثطش٢ٛٝ ٓٞاد   Iron chelation therapyخبُجبد اُؾذ٣ذ  أ٣ؼب رغزخذّ

 .Deferoxamine اُذ٣ل٤شًٝغب٤ٖٓ ٓضَ ٝاُزخِض ٓ٘ٚ خبسط اُغغْ 

 

 .اُزغْٔ ثبُؾذ٣ذ: ٣ظ٤ت ثشٌَ خبص ا٧ؽلبٍ ٝ هذ ٣إد١ ُِٞكبح 

 أػشاػٚ: ؿض٤بٕ، اه٤بءاد، آ٫ّ ثط٤٘خ، اٗخلبع ك٢ اُؼـؾ ٝ اُغجبد.
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 انُحاص

 أًغ٤ذاص. C ػ٘ظش ٛبّ ٖٓ اُؼ٘بطش أُؼذ٤ٗخ كٜٞ ٣ؼزجش عضء ٛبّ ٖٓ ا٧ٗض٣ٔبد أُؼذ٤ٗخ ٓضَ اُغ٤زًٞشّٝ

 .Cereuloplasmineاُغضء ا٧ًجش ٖٓ اُ٘ؾبط أُظ٢ِ ٣شرجؾ ٓغ ثشٝر٤ٖ ٗٞػ٢ ٛٞ اُغ٤شُٝٞث٬ص٤ٖٓ 

 

 انىظائف انحُىَح نهُحاص: -أ

ٝ أٜٛٔب اُغ٤زًٞشّٝ  اُغِغِخ اُز٘لغ٤خأْٛ ٝظ٤لخ ٢ٛ اسرجبؽٚ ٓغ ا٧ٗض٣ٔبد أُؼذ٤ٗخ اُذاخِخ ك٢ رلبػ٬د 

 .Cأًغ٤ذاص 

: رٔزِي ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ا٤ُْٜ ٝ رسر٤ٖ ٖٓ اُ٘ؾبط ٢ٛٝ اُز٢ رزٞعؾ ئسعبع ا٧ًغغ٤ٖ  Cاُغ٤زًٞشّٝ أًغ٤ذاص 

 داخَ ا٤ُٔزًٞٞٗذس٣ب. ATPئ٠ُ أُبء ك٢ آخش ٓشؽِخ ٖٓ اُغِغِخ اُز٘لغ٤خ ٝئٗزبط 

ًزُي ٣ذخَ ك٢ كبػ٤ِخ أٗض٣ْ اُغٞثشأًغ٤ذ د٣غٔٞربص ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اُ٘ؾبط ٝػ٠ِ اُضٗي ٝ رِؼت دٝس 

 .أًغذحًٔؼبد 

 اُغ٤شُٝٞث٬ص٤ٖٓ  ُٚ كؼب٤ُخ ٓإًغذح ُِؾذ٣ذ.

 ايتصاصه و َقهه و طزحه: -ب

ء ٝرِؼت ػ٤ِٔخ ا٫ٓزظبص دٝس ٛبّ ك٢ % ٖٓ اُٞاسد اُـزائ٢ ا٢ٓٞ٤ُ ك٢ أُؼذح ٝ ا٧ٓؼب٣50ٔزض ٓب ٣وبسة 

 ر٘ظ٤ْ دخٍٞ اُ٘ؾبط ؽغت اُؾبعخ اُؾ٣ٞ٤خ. 

٣ذخَ ًَ ٖٓ اُؾذ٣ذ ٝ اُضٗي ثز٘بكظ ٓؼٚ ك٢ ا٫ٓزظبص أُؼ١ٞ ٝثؼذ ا٫ٓزظبص ٣شرجؾ ٓغ ا٧ُج٤ٖٓٞ 

٤ًٔٝخ ه٤ِِخ ٖٓ اُ٘ؾبط رجو٠ ثبُذٝسإ اُؼبّ ؽ٤ش رشرجؾ  ٣ٝCopproprotein٘وَ ٌُِجذ ؽ٤ش ٣خضٕ ثشٌَ 

 ٣جو٠ عضء ثغ٤ؾ عذا ٓشرجؾ ٓغ ا٧ُج٤ٖٓٞ. ًٔب اُغ٤شُٝٞث٬ص٤ٖٓ  ٓغ

 ؽش٣ن اُظلشاء ًٔب ٣طشػ ثٔوبد٣ش ص٤ٛذح ك٢ اُجٍٞ ٝ ك٢ اُؼشم. ٣طشػ ػٖ

 انتغُزاخ انثُىنىجُح: -ج

 ٣ٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؼب٣شاد اُؼشٝس٣خ اُٞاعت اعشؤٛب ُزشخ٤ض ا٫ػطشاثبد ا٫عزو٬ث٤خ ُِ٘ؾبط ٢ٛٝ:

  :ؽ٤ش ٣ٌٕٞ  ٍ(/٤ٌٓشٍٝٓٞ 22-10) ٌٓؾ/دٍ 140-65 رزشاٝػ ه٤ٔٚ اُطج٤ؼ٤خ ث٤ٖاُ٘ؾبط أُظ٢ِ

 % ٖٓ اُ٘ؾبط ٓشرجؾ ٓغ اُغ٤شُٝٞث٬ص٤ٖٓ.95-60ك٤ٜب 

  ٖٓ دٍ/ؾِٓ 35-20اُغ٤شُٝٞث٬ص٤ٖٓ : اُو٤ْ اُطج٤ؼ٤خ. 
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 ػىس انُحاص: -د

ص، ٝرُي ٧ٕ ٓخضٕٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ػ٘ذ ا٧ؽلبٍ أٝ اُجبُـ٤ٖ ٌُٖٝ اُخذط ْٛ ا٧ًضش ػشػخ ُٜزا اُؼٞ 

 اُ٘ؾبط ك٢ اٌُجذ ٣زٌٕٞ ك٢ اُضِش ا٧خ٤ش ٖٓ اُؾَٔ، أٓب ا٧ػشاع ك٢ٜ :

ؿ٤ش ٓزغبٝثخ ٓغ  اُظجبؽٗبهظخ  اُؾغْاػطشاثبد ٝ آ٫ّ ػظ٤ٔخ ٖٝٓ أٌُٖٔ ٬ٓؽظخ كبهخ اُذّ طـ٤شح 

 أُؼبُغخ ثبُؾذ٣ذ.

 َىجذ يزضاٌ وراثُاٌ تؼىس انُحاص:

ٝٛٞ ٓشع ٝساص٢ ٓز٘ؾ٢ ٣٘زظ ػٖ اػطشاة ك٢ ٗوَ ٝ رخض٣ٖ اُ٘ؾبط، ؽ٤ش ٣زْ  :Menkesر٘برس  - 1

آزظبص اُ٘ؾبط ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ك٢ اُخ٣٬ب أُؼ٣ٞخ ٌُٖٝ ٣زشاًْ ك٢ اُخ٣٬ب ٫ٝ ٣٘وَ ُِذٝسإ اُؼبّ ٓٔب ٣إد١ 

 ا٠ُ ؽذٝس اُؼٞص .

ٓشاٛن رغٔؼ ئٕ أ١ ئطبثخ ًجذ٣خ ؿ٤ش ٝاػؾخ ٝؿ٤ش ٓؼشٝكخ اُغجت ػ٘ذ شبة أٝ  ٓشع ٣ِٝغٕٞ: - 2

 ثبُزل٤ٌش ثبؽزٔبٍ ا٫طبثخ ثٔشع ٣ِٝغٕٞ .

٣ؼزوذ ثبٗٚ ٣ؾذس آزظبص ُِ٘ؾبط ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ ك٢ خ٣٬ب ا٧ٓؼبء ٣ٝزْ ٗوِٚ ا٠ُ اٌُجذ ٌُٖٝ ٛ٘بى طؼٞثخ ثإٔ 

رطشػ ك٢ اُظلشاء خبسط اٌُجذ ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ أر٣خ ًجذ٣خ ٜٝٓ٘ب ا٠ُ رشٔغ ًجذ١، ٝثٔب إٔ اٌُجذ ٣وّٞ ثزظ٤٘غ 

ص٤ٖٓ كبٕ ا٫ر٣خ اٌُجذ٣خ رإد١ ُخلغ ٤ًٔخ اُغ٤شُٝٞث٬ص٤ٖٓ ٝاُز١ ثذٝسٙ ٣إد١ ٫ٗخلبع ٤ًٔخ اُغ٤شُٝٞث٬

 اُ٘ؾبط أُؾُٔٞخ ػ٠ِ اُغ٤شُٝٞث٬ص٤ٖٓ  ٝثبُزب٢ُ اٗخلبع ه٤ْ اُ٘ؾبط أُظ٤ِخ.

٣ؼزوذ ثإٔ ا٫ػطشاة اُغ٢٘٤ أُغإٍٝ ػٖ ٛزا أُشع ٛٞ اطبثخ أُٞسصخ اُز٢ رؼجش ػٖ أٗض٣ْ ٣زٞعؾ ك٢ 

 ُ٘ؾبط ك٢ اُظلشاء.ؽشػ ا

ػ٘ذ اعشاء ٓؼب٣شح اُ٘ؾبط ك٢ خضػخ ٖٓ اُ٘غ٤ظ اٌُجذ١ ٗغذ رشا٤ًض ٓشرلؼخ ٖٓ اُ٘ؾبط ٝهذ ٣ظَ رش٤ًضٙ 

 ٤ٌٓشٝ ؿشاّ ٌَُ ؿشاّ ٖٓ ٝصٕ اٌُجذ. 250ا٠ُ 

رؼزٔذ أُؼبُغخ ػ٠ِ اػطبء ٓٔخِجبد ٓضَ اُج٘غ٤ٓ٬٤ٖ ؽ٤ش ٣طشػ اُ٘ؾبط ػٖ ؽش٣ن اُجٍٞ اٝ اػطبء اُضٗي 

 ك٢ ر٘بكظ ٓغ اُ٘ؾبط ك٢ ػ٤ِٔخ ا٫ٓزظبص.اُز١ ٣ذخَ 

 

 

 

 

 


