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 انٓشيَٕات

٠عصّه خمثء تلأـ١ثء ِصعهنذ تٌملب٠ث عٍٝ لهيشٙث عٍٝ تٌصؤلٍُ ِع تٌّف١ٟ تٌّصؽ١ً خثِصًّتي، ٚشعصدً آ١ٌثز تٌصٛتً٘ ًٜٚي٠ر 

 ِٓ أؼً ٘ىت تٌصؤلٍُ.

٘دىت تٌصٛت٘دً ـدٟ وثـدر  Endocrine Systemٚؼٙثٌ تٌؽدهن تٌٙدُ  ٠Nervous Systemؤِٓ وً ِٓ تٌؽٙثٌ تٌعٙدٟ 

 أٔفثء تٌىثبٓ تٌفٟ.

خ١ّٕث ٠مدصٗ ؼٙدثٌ تٌؽدهن تٌٙدُ  ٌلئٔثيذ٠ؤِٓ تٌؽٙثٌ تٌعٙدٟ ٔظثَ شٛتً٘ ظثخس ـ١ط شمصٗ تلأعٙثج خثٌٕمً ت٠ًٌّع 

شمدَٛ خعٍّٙدث اِدث عٍدٝ ؼدهذ ألدًٜ أٚ عٍدٝ تٌصدٟ خثٌٕمً تٌدطٟء تٌّصٛتً٘ ٌلئٔثيتز عٓ ٠ًٞك ش٠ٍٚه تٌؽُّ خثًٌِٙٛٔثز 

  ّ   .ث٠ٚرللب٠ث ألًٜ ؼ١ً ٘

تٌؽٙدث٠ٌٓ، ـعٍدٝ ِدد١ً تٌّعدثي اْ تٌصٕظد١ُ تٌعٙددٟ ٌؽٙدثٌ تٌؽدهن تٌٙدُ ٘دثَ ـدٟ أصدثغ ٚاـدًتٌ ٠ٛؼه شمثيج ١ٍِّ خ١ٓ ولب 

خعٛ تًٌِٙٛٔثز، وّث شٕثخٗ تٌعه٠ه ِٓ تٌٕٛتلدً تٌعٙدد١ر تًٌِٙٛٔدثز ِدٓ ـ١دط تلا٘دطٕثق، تٌٕمدً، ٚآ١ٌدر تٌصدؤظ١ً وّدث ٠دصُ 

 .ش١ٕٙع تٌعه٠ه ِٓ تًٌِٙٛٔثز ـٟ تٌؽٙثٌ تٌعٙدٟ

 ؽهٞ ٠صؽٍٝ خٕىً ٚظ١ك خعلبلر تٌٛٞثء ٚتٌؽهذ تٌٕمث١ِر.علبلر تٌؽٙثٌ تٌعٙدٟ خثٌ

٠صفىُ تٌؽٙثٌ تٌؽهٞ خثٌٛظثبؿ تلاِصملبخ١ر ِعً ِعهي تٌصفثعلبز تٌى١ّ١ثب١ر خثٌم١ٍر ٚٔمً تٌّٛتن عدً تلأؼ١ٕر ٚتٌّٕٛ 

 .ٚتٌٕٝػ ٚتٌصٕثًِٚتلإـًتٌ 

ً  ٠   شم١ٍه٠ث   ٚشٕصمدً خثٌدهٚيتْ ٌصمدَٛ خثٌصدؤظ١ً عٍدٝ ّٔد١ػ ؾ تًٌِْٙٛ أٔٗ ِثنذ ٠صُ ت٘طٕثعٙث ـدٟ عٝدٛ ِدث يللب٠دث ٘دّثء  ع

 Paracrine Actionٌىْٛ تًٌِٙٛٔثز لثنيذ عٍدٝ تٌصدؤظ١ً عٍدٝ للب٠دث ِؽدثٚيذ  ٔظًت   آلً، الا أْ ٘ىت تٌصع٠ًؿ ِم١ه ؼهت  

 خهْٚ أْ شًّ اٌٝ ؼٙثٌ تٌهٚيتْ. Autocrine Acionٚعٍٝ تٌم١ٍر تٌصٟ شُ ت٘طٕثعٙث ـ١ٙث 

 نتهقيى انشاجغتُظيى إَتاج انٓشيَٕات ٔآنية ا

 شصهلً ـٟ ٘ىت تٌصٕظ١ُ ِٕدٙثز وثٌد١ةر، تٌعٛتًِ تٌٕف١ّر ٚآ١ٌثز تٌصٍم١ُ تًٌتؼع.

عٍٝ ِٙهي  يِعً تِصؽثخر تٌم١ٍر ٌّٕدٗ ًِٟ٘ٛٔ  شؤظ١ًت   ٌلئٔثيذتٌصٍم١ُ تًٌتؼع: ٘ٛ تٌفثٌر تٌصٟ شفهض ـ١ٙث تلاِصؽثخر 

ؼع ١ٌُ نيؼر ًِٚعر اـًتٌ تًٌِْٙٛ ٚأّث نيؼر ـعث١ٌر ـثٌىٞ ٠فهن تٌصٍم١ُ تًٌت، ٔثيذ يتٌؽهذ تٌّٕصؽر ًٌٍِْٙٛ تلإ

تٌعٝٛ تٌّّصٙهؾ، ـإوت تِصؽثج وص١ً ٠مً اـًتٌ تًٌِْٙٛ، أٞ تٌُّٙ ٌٍؽُّ تٌٛ٘ٛي ٌفعث١ٌر ِٕثِدر ٌٍعٝٛ خؽٛ تٌٕظً 

 عٓ ِّص٠ٛثز تًٌِْٙٛ. 

ٓ تلأِدثج تًٌب١ّ١ر ٌفهٚض ٠عه تلإٔصثغ تٌٍتبه أٚ تٌٕثلٗ أٚ ؼ١ً تٌّٕثِح ًٌٍِٙٛٔثز ٚتٌؽ٠ٍةثز تٌّٕظّر تلألًٜ ِ

 تًٌّٚ.

 تصُيف انٓشيَٕات حسة انثُية انكيًيائية 

 ٠ّىٓ ش١١ٍّ ظلبض ِؽّٛعثز ِٓ تًٌِٙٛٔثز خٕثء عٍٝ تٌد١ٕر تٌى١ّ١ثب١ر:

 يِعً تلأ١ٌّٛٔٓ ٚتٌؽٍٛوثوْٛ ٚتٌـ  تًٌِٙٛٔثز تٌددص١ه٠ر ًِٚ٘ٛٔثز خًٚش١ٕ١ر ِى٠ًرADH  ٓٚتلأٚو١ّص١ِٛ. 

 ٓيًِ٘ٛٔثز تٌهيق ٌٚح تٌىظً  ًِ٘ٛٔثز ِٕصمر ِٓ تٌفّٛ تلأ١ِٕٟ تٌص٠ًٌٚ١. 

 ـ١صدث١ِٓي ًِٚ٘ٛٔثز ِصعٍمر خٙدث و١ّ١ثب١دث   يوٛيش١ٍٚي ٚأٌهِٚص١ًْٚ ٚتًٌِٙٛٔثز تٌؽ١ّٕر  ًِ٘ٛٔثز ِص١ًٚب١ه٠ر 

D.  
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 ٔانًستقثلات يثذأ انخهية انٓذف

 ًِْ٘ٛ تٌّعًٚـ١ٓ. ٠ٍ٠50ه عٓ  ِّثش١ٍ٠ًْٛ ل١ٍر ـٟ ؼُّ تلأّثْ شعصدً ٘هـث ٌٛتـه أٚ أوعً  75تٌـ ؼ١ّع  اْ

10شٛؼدده تًٌِٙٛٔددثز خصًتو١ددٍ ل١ٍٍددر ـددٟ تٌّددثبً لددثيغ تٌمٍددٛٞ، خٕددىً عددثَ شىددْٛ خفددهٚن 
-5 

10اٌددٝ 
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ِددٛي/ٌصً، اْ ٘ددىت  

فّٛٚ تلأ١ٕ١ِر، تٌددص١هتز، تٌدًٚش١ٕثز  ٚؼ١ً٘ث ِٓ يتٌ تٌصًو١ٍ ألً خىع١ً ِمثئر ِع تٌعه٠ه ِٓ تٌؽ٠ٍةثز تٌّٕثخٙر خ٠ٛ١ٕث  

10تٌؽ٠ٍةددثز تٌصددٟ شددهٚي ٚشصٛتؼدده خصًتو١ددٍ خفددهٚن 
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10 اٌددٝ 
-5

ش١ّددٍ ـمددٟ خدد١ٓ  ألاِددٛي/ٌصً، ٌٙددىت ٠ؽددح عٍددٝ تٌملب٠ددث  

10تًٌِٙٛٔثز تٌّمصٍفر تٌّٛؼٛنذ خى١ّثز ل١ٍٍر ٌٚىٓ خ١ٓ ًِْ٘ٛ ِث ٚ
6

10اٌٝ 
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 ٠ٌثنذ ِٓ تٌؽ٠ٍةثز تلألًٜ تٌّٕثخٙر. 

ٌم١ٍدر ٚتٌّّدّثذ ِّددصمدلبز ت ٜددّٓ ر ود١دًذ ٔٛع١ددر ؼدهت ًٌٍِٙد١ْٛدؼ٠ٍةددثز خًٚش٠ٕ١دؤِٓ ٘دىٖ تٌهيؼدر تٌعث١ٌددر ِدٓ تٌص١١ّدٍ 

Receptors. 

 .٠دهأ شؤظ١ً تًٌِٙٛٔثز ِٓ للبي تلايشدثٞ ِع ِّصمدلبز ٔٛع١ر

 شٍّه وً تٌّّصمدلبز ِٕطمص١ٓ ٚظ١ف١ص١ٓ:

1-   ً  .Recognition Domainتٌصٟ شًشدٟ ِع تًٌِْٙٛ  ؾِٕطمر شع

 ِٕطمر ظث١ٔر شطٍك تلإٔثيذ تٌصٟ شًخٟ تٌصعًؾ عٍٝ تًٌِْٙٛ ِع ٚظ١فر نتلً ل٠ٍٛر. -2

شددًشدٟ تًٌِٙٛٔددثز تٌدددٌٟٛ خدص١ه٠ددر ٚتٌدًٚش١ٕ١ددر ٚتًٌِٙٛٔددثز تٌّٕددصمر ِددٓ تٌص١دد٠ًٌٚٓ يتٌىددثش١ىٛي أ١ِٕددثز  ِددع ِّددصمدلبز 

  ٜ ِدٓ لدلبي شؽ١١دً ـعث١ٌدر  ٚخثٌصثٌٟ شٌٛه أثيذ شٕظُ تٌعه٠ه ِٓ تٌٛظثبؿ نتلً تٌم٠ٍٛدر، عدثنذ   عر ـٟ تٌؽٕثء تٌدلبِِّٟصٛ

 أ٠ٍُٔ ِث.

 ًٍِٙٛٔدثز تٌّدص١ًٚب١ه٠رٌيٜدّٓ ت١ٌٙدٌٛٝ  خثٌّمثخً، ـثًٌِٙٛٔثز تٌّص١ًٚب١ه٠ر ٚتٌهيل١ر شًشدٟ ِع ِّصمدلبز نتلً ل٠ٍٛدر

اٌدٝ ؼ١ٕدثز  تلإٔدثيذ ِدثٔدًذ، شىدْٛ تلإٔدثيذ ِٛؼٙدر عِّٛدث  ِّصمدً -، ٠ٌٚٛه ِعمه ًِْ٘ٛ ٚـٟ تٌٕٛتذ ًٌِٙٛٔثز تٌهيق 

 .Transcriptionِفهنذ تٌصٟ ٠صؤظً خىٌه ِعهي تٔصّثلٙث 

 خضٌ ٔإفشاص انٓشيَٕات

  ١ر ٠ّّٚٝ ٍِؿ ١ٍٞعر تًٌِْٙٛ، ظُ شٕٕطً ّٜٓ تٌٕدىر شصىْٛ خثٌٕدىر ت١ٌٛ١ٌٙر تٌفد١د تٌددص١ه٠ر:تًٌِٙٛٔثز

ْٛ تٌفعثي ٌىٓ ِخف٠ٛٙلبز اـًت٠ٌر ٌؽٙثٌ ؼٌٛؽٟ ٕٚ٘ثن ٠ٕطً ٌصى٠ٛٓ تًٌٕٙمً ٌصٕىً ١ٍٞعر تًٌِْٙٛ ظُ ش

 .٠دمٝ ّٜٓ تٌف٠ٛٙلبز ـصٝ شؤشٟ أثيذ تٌصفًي

  ش١ًٚؼٍٛخ١ٌٛٓ ّٜٓ ؼ٠ًدثز تٌهيقخًٚش١ٕٟ ود١ً ٠ّّٝ  ؼٍٞءتٌهيق: شٙطٕع ٚشىْٛ ؼٍء ِٓ ًِ٘ٛٔثز ،

 شٕٕطً ِٕٗ عٕه شفًي٘ث.

 ٌأثيذ ٠صُ  ٍٚ٘س١ٌّٛصًٚي ؼثٍ٘، ِٚصٝ ِث ٚأّث ٠ىْٛ ١ٍٞعصٙث تٌى: لا شىْٛ ؼثٍ٘ذ ًِٙٛٔثز تٌّص١ًٚب١ه٠رت

 .تٌص١ٕٙع للبي نلثبك ٠ٚفًٌ

 آنيات ػًم انٓشيٌٕ

  :تًٌِٙٛٔثز تٌعٙد١ر تٌّٜٛع١ر ِصً تلأِص١ً و١ٌٛٓ ِع تٌّّصمدلبز خعه تٌّٕده ٠ٚؤنٞ شصفه شؽ١ً ٔفٛو٠ر تٌؽٕثء

٘ٛن٠َٛ خٛشث١َِٛ وث١ٌَّٛ ٚخثٌصثٌٟ تِصعثيذ أٚ شعد١ٟ، أٚ اؼلبق لٕٛتز  ؿٌصؽ١١ً ـٟ خًٚش١ٓ تٌّّصمدً ٠ؤنٞ ٌفص

 .أ٠ٝث ًِ٘ٛٔثز ٌح تٌىظً شٕثيوٙث ٘ىت تٌفعً

 ١ٌّٛٔٓ خعه تشفثنٖ خّّصمدٍٗ ٠ٙدؿ ٌّّصمدٍٗ ـعث١ٌر ش٠ًٌٚ١ٓ و١ٕثٌ ٠فّفً ع١ً ا٠ٍُٔ نتلً تٌم١ٍر: ـّعلب تلأشف

 تٌىٞ ٠ٕىًأن١ٕ٠ً ١ِىلبٌ  ا٠ٌٍُٔصفع١ً ًِ٘ٛٔثز ألًٜ خّّصمدٍٙث  ـٟ ـ١ٓ ٠ؤنٞ تيشدثًِٞودثز ألًٜ، 

 ، ٚ٘ىىت.ATP خهءت ِٓ cAMP تًٌِّثي تٌعثٔٛٞ
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 ٟ٘ :ًٚب١ه٠ر ٚتٌهيل١ر ـ١ط شًشدٟ ١ٌّصلث٘ر ـمٟ ًٌٍِٙٛٔثز ت شفع١ً ؼ١ٕثز عدً ِّصمدلبز نتلً ل٠ٍٛر

 .خّّصمدٍٙث نتلً تٌم١ٍر ٚ٘ىت تٌّعمه ٠ٕٕٟ ِٛتلع لث٘ر عٍٝ تٌهٔث ٠ٚصًؼّٙث ٌدًٚش١ٓ

 تًٌِّثي تٌعثٔٛٞشفع١ً ا٠ٍُٔ نتلً تٌم١ٍر ٚآ١ٌر 

- cAMP   

 : تٌعه٠ه ِٓ تًٌِٙٛٔثز ِعً ٟ٘ ٠ًٞمر شٕد٠ٗ١عصدً أُ٘ ًِِثي ظثٔٛٞ ٚ

ACTH TSH FSH LH ADH PTH Glucagon  

أـعثٌٗ ٚتلإ٠ٍّٔثز تٌّصؤظًذ خٗ  ٔص١ؽر شمصٍؿٚ ،نتلً تٌم١ٍر "خًٚش١ٓ و١ٕثٌ" فع١ً ا٠ٍّٔثز تٌفّفًذِٓ أُ٘ أـعثٌٗ تٌم١ثَ خص

، ٚخثٌىظً وىٌه، ٚخثلأٔثخ١ح تٌى٠ٍٛر TSHتٌّصٛتِٟ خـ  اـًتٌ ًِ٘ٛٔثشٙث٘ٛ تٌهيق ـعٍٗ ّٜٓ ـّح تٌم١ٍر تٌّصؤظًذ ـّعلب 

 شفف١ٍ شفًٍ تٌؽ١ٍىٛؼ١ٓ. ، أِث خثٌّٕدر ًٌِْٙٛ تٌؽٍٛوثوْٛ ـفعٍٗ ADHٛ٘تٌّصٛتِٟ خـ  اعثنذ تِصٙثٖ تٌّثء

 ن١ٌٚٓىثٌّٛتٌىث١ٌَّٛ ٚتٌ -

وثٌّٛن١ٌٚٓ  ؼٍٞء ٠ّّٝ ٠صفه ِعتٌىٞ نلٛي تٌىث١ٌَّٛ ٌهتلً تٌم١ٍر ٠ؤنٞ تيشدثٞ تًٌِْٙٛ خثٌّّصمدً تٌؽٕثبٟ اٌٝ 

 ـ١ّدح شؽ١ً خٕىٍٗ ٚشفع١ٍٗ، ٚ٘ىت ٠فعً ا٠ٍّٔثز ألًٜ، ِعلب ٠فعً ت٠ٌٛ١ٌّٓ و١ٕثٌ تٌصٟ شفًٚ تٌصمٍٗ تٌعٍٟٝ

10تٌىث١ٌَّٛ خثٌهتلً 
-8

10وثٌّٛن١ٌٚٓ، ٌىٓ اوت نلً ٚ٘ثي شًتو١ٍٖ ٚ٘ىت لا ٠ىفٟ ٌصفع١ً  
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 ٠صفعً وثٌّٛن١ٌٚٓ 

 .ـٟ عٍّٗ خصمٍٗ تٌعٝلبز Cِلبـظر: وثٌّٛن١ٌٚٓ ٠ٕدٗ شصًخ١ٔٛٓ 

 فٛـٌّٛد١هتٌشفًٍ  ٔٛتشػ -

شفًي  تٌؽٕثء ِّث ٠ّدحتًٌّشدٟ ِع خًٌٚتز نتلً  Cتيشدثٞ تًٌِْٙٛ خثٌّّصمدً تٌؽٕثبٟ ا٠ٍُٔ ـِٛف١ٌٛدثٌ ٠فًٚ 

 ، ٚتًٌِٙٛٔثز ؼثٌدث ِٜٛع١ر ِصً ًِ٘ٛٔثز شصٌٛه أظٕثء تٌصفُّ ٚأـعثي تٌّٕثعرِٓ تٌؽٕثء ِفٛي٠رتٌفٛخعٛ تٌٕفَٛ 

  ظلبظٟ ـِٛفثش١ه٠ً ا٠ٌٕٛ٠صٛيP3I : اٌٝ تٌصٟ له شؤنِٞعلب شفًن تٌىث١ٌَّٛ ِٓ تٌّصمهيتز ٚتٌٕدىر ت١ٌٛ١ٌٙر ٠ّدح 

 شمٍٗ عٍٝر أٚ اـًتٌ أٚ ـًور ٘هخ١ر

  ظٕثبٟ أ١ًِ ؼ١ّ١ًٍٚيDAG ٌ٠فعً خًٚش١ٓ و١ٕث :C   عٌٍ وٌه خثٌىث١ٌَّٛ تٌّصفًي ٔص١ؽر٠ٚ P3I نٚي ٌٗٚ ،

 .خثٔمّثَ تٌملب٠ث

 ثزتٌدًِٚصثؼلبٔه٠ٕ ؼ٠ٍةثز تلأيت١ٔه١ٔٚه ١ٍِفرـّٛ ٘ٛ  DAGتٌؽٍء تٌٕفّٟ ِٓ 

 :تٌؽ١ٕثز ٚشًؼّصٙثشّٕك  شفع١ً

 تٌّص١ًٚب١ه٠ر:تًٌِٙٛٔثز 

شّٕك عهذ ؼ١ٕثز ِع ِّصمدٍٗ، ظُ ٠ٕملبْ ٌٍٕٛتذ، ٠ًٚشدطثْ خّٛتلع ِع١ٕر ِٓ تٌهٔث ٠ٚففٍتْ  خث٠ٌٝٛ١ًٌٙشدٟ  تًٌِْٙٛ 

خًٚش١ٕثز شففٍ عٛن تِصٙثٖ  شًؼّر٠ٍ٠ٚه  خثٌى١ٍر للب٠ث تلأٔثخ١حتلأٌهِٚص١ًْٚ ٠هلً ٌهتلً ِعلب ٚشًؼّصٙث ٌدًٚش١ٓ، 

 .للبي ظٛتٟٔ شؤظ١ًٖ تٌىٞ ٠دهأ ADH ـن ِمثئر خ 45ٚ٘ىت ٠ؤلى  ،دٛشث١َِٛتٌٙٛن٠َٛ ًٚٞؾ تٌ

 تٌهيق:ًِ٘ٛٔثز 

شفًٚ شّٕك ؼ١ٕثز ِع١ٕر  Promoterله شىْٛ ّٜٓ تٌٙدؽ١ثز ٌٚٙث نٚي تٌصٟ خثٌدًٚش١ٕثز تٌّّصمد١ٍر ـٟ تٌٕٛتذ  شًشدٟ

 ، ِٚصٝ ِث تيشدطس خّّصمدٍٙث له ٠هَٚ ـعٍٙث لأ٠ثَ أٚ أِثخ١عٚشًؼّصٙث ٌدًٚش١ٓ

 ٠ّصًّ لأِثخ١ع له أٚ ٠فصثغ لأ٠ثَ ٌىٓتٌفعً له ٠دهأ للبي ظٛتْ اوْ ـعً تًٌِٙٛٔثز 
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 Pituitary Hormonesانٓشيَٕات انُخايية 

 ٍِػ، شصٜٛع ـٟ ِٜٛع لثٖ ـٟ أِفً تٌهِثغ، ٌٙىت ـٍٙث علبلر ٚظ١مر خثٌهِثغ. ٠600دٍػ ٌٚٔٙث 

 ٠عصدً تٌصؤظ١ً تًٌِٟٙٛٔ ٌٙىٖ تٌؽهذ ود١ً عٍٝ ـعث١ٌر ٕٚٔثٞ تٌؽهن تٌؽهن تٌُٙ تلألًٜ.

 طٕثق عهن ِع١ٓ ِٓ تًٌِٙٛٔثز شمُّ اٌٝ:خث٘ تٌٕمثِٝ مَٛش

  ٚظدثبؿ ًِٚ٘ٛٔثز تٌفٗ تلأِثِٟ ٌٍؽدهذ تٌٕمث١ِدر: تٌصدٟ شدؤظً عٍدٝ تٌّٕدٛ ٚتٌصطدٛي ٚشٕظد١ُ ع١ٍّدثز تلاِدصملبج

 ٚشًّٕ: تٌؽهن تٌُٙ تلألًٜ

 Growth Hormoneًِْ٘ٛ تٌّٕٛ   1

 Adrinocorticotropic Hormone (ACTH)تًٌِْٙٛ تٌّٕٕٟ ٌٍؽهذ تٌىظ٠ًر   2

 TSH تٌّٕٕٟ ٌٍؽهذ تٌهيل١ر تًٌِْٙٛ  3

 تٌّٛؼٙثز تٌمٕه٠ر  4

 Follicle Stimulating Hormone (FSH)ِعً تًٌِْٙٛ تٌّٕٕٟ تٌؽ٠ًدٟ 

 Luteinizing Hormone (LH)ٚتًٌِْٙٛ تٌٍّٛشٓ            

  ٚعًّ تٌعٝلبز تٌٍّّثء. تـصدثَ تٌّثءًِ٘ٛٔثز تٌفٗ تٌمٍفٟ: شمَٛ خصٕظ١ُ ع١ٍّر 

ٚتٌفثٌٚخًِٚددد١ٓ يتًٌِٙدددْٛ تٌّٝدددثن ٌلئخثٌدددر   Oxytocinتلأٚو١ّصِٛددد١ٓ شصٝدددّٓ ًِ٘ددد١ٔٛٓ أِثِددد١ٓ ّ٘دددث 

Antidiuretic Hormone (ADH) 

 Growth Hormoneْشيٌٕ انًُٕ 

  STH Somatotropinأٚ تٌّٛؼٙر تٌؽّه٠ر  ٠SH Somatotropic hormoneّّٝ تًٌِْٙٛ تٌّٛؼٗ تٌؽّهٞ 

% ِٓ ِؽّٛق تًٌِٙٛٔثز تٌصٟ 40-30أ١ِٕٟ، ٠ٕٚىً  ـّٛ 191 ِىٛٔر ِٓ ٍٍِّر ٚتـهذ ٘ٛ خًٚش١ٓ ٠صؤٌؿ ِٓ

  شفًٌ٘ث تٌٕمثِٝ.

 ٔظائف ْشيٌٕ انًُٕ:

 ٚظثبفٗ عثِر عىُ خثلٟ ًِ٘ٛٔثز تٌٕمثِٝ ِفهنذ ـّح تٌعٝٛ 

 تٌصؤظ١ًتز تلاِصملبخ١ر:

 ٠ٍ٠ه ِعهي ش١ٕٙع تٌدًٚش١ٓ:  -

 ٌٍٚتٌّىًلأ١ٌّٛٔٓ علبلر تٌهتلً تٌملب٠ث خٕىً ِٕثخٗ ٌ تلأ١ٕ١ِرٔمً تٌفّٛٚ  ٠ع 

  هٔث ٚشع٠ٍٍ شًؼّر تًٌٔث ٌدًٚش١ٓشّٕك ت٠ٍ٠ٌه 

 ِٛـًذ ٌٍدًٚش١ٓ"شم٠ٛٛ خًٚش١ٓ تٌملب٠ث عدً تِصمهتَ تٌملب٠ث ٌٍفّٛٚ تٌهِّر وّٙهي ٌٍطثلر  ٠ٕٗم." 

٠ٚفًي خثٌصثٌٟ تٌفّٛٚ  ِٓ ت١ٌّٕػ تٌٕفّٟـ١ط ٠ففٍ شفًٍ تٌٕفَٛ تٌعلبظ١ر شع٠ٍٍ تِصعّثي تٌهْ٘ٛ وّٙهي ٌٍطثلر:  -

ٌهْ٘ٛ أوصً ِٓ أٞ ٘ٛ ٌٙثٌؿ أصثغ تٌطثلر ِٓ ت ،ٚأصثغ تٌطثلر Aث لأِص١ً وٛ ٠ٚٛـً٘ث ٌلؤّٔؽر ٠ٚففٍ أوّهشٙ تٌهِّر

ي تٌهْ٘ٛ ٌٍىده له ٠ّدح و١ص١ٔٛر ٚـصٝ وده ِصٕفُ ٌىعًذ ٚ٘ٛتٌدًٚش١ٓ ٚتٌّىً، ٌىٌه ـإْ لًٍ ـًٞ اـًتٌ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ 

 ِٓ ت١ٌّٕػ تٌٕفّٟ.
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 تِصملبج تٌّىً:  -

  ِٓ ًٍوْٛ تٌملب٠ث ١ٍِةر خؤِص١ً و: ٌطثلرِٓ لدً تٌملب٠ث لإٔصثغ ت تِصعّثي تٌّى٠ًم ٛA ِٓ تٌهْ٘ٛ  ِٕصك

 ـ١فًٙ شعد١ٟ شٍمثبٟ ٌصفًٍ تٌّىً

 ٓهَ تِصمهتِٗ أ٘دؿ ـثبٝث ٌىت ٠مٍْتٌّىً ٔص١ؽر ع: ٠ٕٙع ؼ١ٍىٛؼ١  

 ًشؤلى ت٠ٌٍّه لأْ تٌملب٠ث ألىز ـثؼصٙث ِٓ تٌّىً ٟٚ٘ لا شفٍٍٗ ـلب : ٌٍملب٠ث ٠مًٍ نلٛي تٌّى 

 ٓتٌّٕٛ خٕفّٗ ٌٗ ـعً ِففٍ ٔص١ؽر تيشفثق ِىً تٌهَ ٚـصٝ ًِْ٘ٛ  : ٠ٍ٠ه اـًتٌ تلا٠ٍ٠ٓ١ٌّٛٔه اـًتٌ تلأ١ٌّٛٔ

 ، وّث أٔٗ ٠ٕمٗ ـّث١ِر تٌّّصمدلبز ٌلؤ١ٌّٛٔٓلإـًتٌٖ

ٌٍّىً  ـٟ عٍّٗ ٌٛـع أْ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ لا ٠ّصط١ع تٌعًّ نْٚ خٕى٠ًثَ أٚ نْٚ ٞعثَ ـ١ٗ ِى٠ًثز، أٞ خفثؼر

ر ١تٌفّٛٚ تلأ١ِٕ خعٛ ْ تلأ١ٌّٛٔٓ ٠ّثعه خإنلثيوٌه ٌصؽ١ٍٙ ٞثلر لاٌِر ٌٍّٕٛ أٚ أله ٠ىْٛ ٚٚتلأ١ٌّٛٔٓ ، 

 .ٌهتلً تٌملب٠ث

 ٔلبـع أ٠ٝث ِّث ِدك أْ ـًٞ اـًتٌ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ ٠ّدح تلإ٘ثخر خثٌّىًٞ

٠ٕمٗ ِعهي  ٛـً٘ث لاِصملبٖ تٌطثلر،أّٔؽصٙث ٠ٍ٠٠ٚه شفًن تٌٕفَٛ ِٓ  اوْ خثٌّمصًٙ: ٠ٍ٠ه ِعهي ش١ٕٙع تٌدًٚش١ٓ،

 .ـع عٍٝ تٌّى٠ًثزث٠ٚف ٌٍطثلر تِصٙلبن تٌؽٍٛوٌٛ: أٞ ٠عٌٍ تٌّٕٛ عدً تٌدًٚش١ٓ ٠ّٚصعًّ ِمٍْٚ تٌهْ٘ٛ

 شٕد١ٗ ّٔٛ تٌعظثَ ٚتٌؽٝثي٠ؿ

٠ٌثنذ ٠ففٍ تٌّٕٛ عدً ِٓ وٌه ٠ٌثنذ ّٔٛ تٌؽٙثٌ ت١ٌٙىٍٟ، ـ١ط ٠ٕدٗ شًِح تٌدًٚش١ٓ ّٜٓ تلأّٔؽر ٌىٕٗ أ٠ٝث ٚتلأُ٘ 

 ؽُ تٌملب٠ث ٚعهن٘ث عدً تلأمّثَ.ـ

 ٠ٌّٕٛىٓ تٌعظثَ ٌٓ ٠ٍ٠ه ّٔٛ٘ث خعه تٌدٍٛغ خّدح تٌصفثَ ِٕثٔثز تٌعظثَ تٌط٠ٍٛر ِع ؼىٚعٙث، أِث ت١ٌّٕػ تًٌلٛ ٠دمٝ 

 ِهٜ تٌف١ثذ

 ـ١ط:

 َ٠ٍ٠ه ش١ًِح تٌدًٚش١ٓ خثٌملب٠ث تٌؽًٝٚـ١ر ٚتلأيِٚر تٌعظ١ّر ٚخثٌصثٌٟ ّٔٛ تٌعظث 

  ٘ىٖ تٌملب٠ث٠ٌثنذ ًِعر شٛتٌه 

 تٌصؤظ١ً تٌٕٛعٟ ٌصف٠ًٛ تٌملب٠ث تٌؽًٝٚـ١ر اٌٝ للب٠ث تلأيِٚر تٌعظ١ّر 

 ـ١ّدح خىٌه ش١ًِح ٔٛعٟ ٌعظُ ؼه٠ه

 أصثغ تٌِّٛثشِٛه٠ٕثز 

ّٕٛ٘ث ٚشىثظً٘ث، أِث اوت ـمٓ ٌف١ٛتْ ٠ّدح خصّدح ٠عٕه ٜٚع ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ عٍٝ للب٠ث ؼًٝٚـ١ر ِعٌٍٚر لثيؼث ٌٓ 

تٌملب٠ث، ٌىٌه تِصٕصػ أٔٗ لا ٠ّدح تٌّٕٛ خٕفّٗ ٚأّث خصٛتِٟ ِٛتن ألًٜ، ـ١ط ٠ففٍ تٌىده عٍٝ ت٘طٕثق  ٘ىٖ ّٔٛ ٔفُ

ٌىٌه ١ِّس شؤظ١ًتشٙث ِع تلأ١ٌّٛٔٓ خعٛ تٌِّٛثشِٛه٠ٕثز تٌصٟ ٌٙث شؤظ١ً ٔه٠ه عٍٝ ّٔٛ تٌعظثَ، ٚشصٕثخٗ ـٟ ِٛتن شّّٝ 

تلأ١ٌّٛٔٓ ٠ّٚدح أمثٖ ِىً تٌهَ ٌىٌه  ؤظً ؼ٠ٍةث عٍٝ ِّصمدلبز٠ٕثخٗ تلأ١ٌّٛٔٓ خد١ٕصٗ ٌىٌه ٠، ـ١ط ِٕثخٙر ٌلؤ١ٌّٛٔٓ

 .IGF1ـؤـعثي ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ تًٌتـعر ٌّىً تٌهَ ٚتٌّٕمٙر ٌفّث١ِر تلأ١ٌّٛٔٓ شعثوُ ؼٍب١ث خؤـعثي 

ٙث تٌِّٛثش١ِٛه٠ٓ   ّ ُ  عٍي أيخعر ِِٛثش١ِٛه٠ٕثز عٍٝ تلألً أ٘  . IGF-2 أٚ Aٚ تٌِّٛثش١ِٛه٠ٓ  ، IGF-1أٚ  Cش

ٞد١ع١ر، ٠ٚعٛن وٌه ٌفٍُٕٙ  ٌه٠ُٙ شًتو١ٍ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ أْ عٍٝ تًٌؼُ ِٓ ٌه٠ُٙ لًٍ خثٌّٕٛتلألٍتَ تلأـثيلر ـّعلب 

ِّٙر عدً  ؼ١ً ِدثًٔذ اوْ ٠ّىٓ تٌمٛي أْ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ خثٌّٕٛ ٌٗ شؤظ١ًتز ِدثًٔذ ٚشؤظ١ًتز، IGF1خث٘طٕثق 

 .تٌِّٛثشِٛه٠ٕثز
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تٌىٞ ٠ٍّه ٔٙؿ عًّ  IGF1عىُ  ،ٜع١ؿ ٌىٌه ٠ٍتي ِدثًٔذ ِٓ تٌهَ خثٌهَ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ خثٌدًٚش١ٓأ٠ٝث اْ تيشدثٞ 

 IGF1اـًتٌ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ ٔدٟٝ ٌىٓ ـعٍٗ ٠هَٚ عدً أْ  ١ؿِثعر، ٌىٌه ٘ف 20

 تُظيى إفشاص ْشيٌٕ انًُٕ

عِهٞ َِ   ٠مٝع لإًٔتؾ ١ًِٔٛ٘ٓ ٚٞثب١١ٓ ٚ ًِْ٘ٛ 

ً ٚ  ٚٞثبٟ ٘ٛ خدص١هتًٌِْٙٛ تٌّفًي ًٌِْٙٛ تٌّٕٛ ٚ GHRFتٌصفًي ٠فًٚ ج  عٍٝ ت٘طٕثق ٚ اـًتٌ ًِْ٘ٛ ٠ف

 خثٌِّٛثشِٛصثش١ٓ  GHعٍٝ تٌعىُ ٠ىدؿ اـًتٌ ، ٚتٌّٕٛ 

 Ghrelinٛ٘  خدص١هٞ ٠فًٌ ِٓ تٌّعهذ ٠ًشدٟ خّّصمدلبز تٌملب٠ث تٌٕمث١ِ ر تٌّفًٌذ ًٌِْٙٛ تٌّٕٛ ـ١ففٍ  اـًتٌ ٘ىت ًِْٛ٘

 تًٌِْٙٛ

IGF-1   ٌ٠ؤظً خٕىً يتؼع ٍِدٟ عٍٝ تٌملب٠ث تٌّٛؼٙر ٌٍّٕٛ ٌصفه ِٓ اـًتGH . 

 % ِٓ ِّصٛتٖ خثًٌّت٘مر25 ـ٠دمٝ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ خعه ـصًذ تٌّٕٛ ٚتًٌّت٘مر ٌىٓ ٠مً شهي٠ؽ١ث، ـّعلب خث١ٌٕمٛلر ٠ٙدٟ ٌ

 :٠ٚؤظً عٍٝ اـًتٌٖ عهذ أِٛي ٠فًٌ خٕىً ٔدٟٝ

وّث ٠فًٌ خعه تٌصّثي٠ٓ يلٛـث ِٓ   أٚ ٔمٗ تٌّىً ٚتٌفّٛٚ تٌه١ٕ٘ر، ٠فًٌ عٕه ٔمٗ تٌدًٚش١ٓ تٌٕه٠ه يتٌّمّٙرـ١ط 

 .ٌطثلر ، وّث ٠ٍنتن اـًتٌ أٚي ِثعص١ٓ ِٓ تٌَٕٛ تٌع١ّكٔصثغ تٌٍدًٚش١ٓ لإ تِصٙلبن تٌؽُّ

يعٌٛ  وٛت١ٔىٛيًِٚ ً ـًتٌٖ، ٌىٓ ِعلب خّمّٙر ٍِِٕر ِعخثٌفثلاز تٌفثنذ ـإْ ٔمٗ تٌّىً ٘ٛ ِفًٚ ٘ثَ لإ

تٌدًٚش١ٓ ٘ٛ تلأِثَ، ٚاْ اعطثء تٌّىً ٚـهٖ ٌٓ ٠ٕمٗ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ تًٌّشفع ٚلا ٠ٕمٗ الا ٠ٙدؿ  خًٚش١ٓ تٌؽىتء 

 خإعطثء تٌدًٚش١ٓ

 
 ات إفشاص ْشيٌٕ انًُٕشزٔر

اْ وثْ وٌه لدً تٌدٍٛغ أٚ ٜمّثذ تٌٕٙث٠ثز اْ وثْ تٌمًٍ خعه  انؼًهقة، تِث ـًٞ أصثؼٗ ٠ّدح تٌمٍتِر٠ّدح ٔمٗ اـًتٌٖ 

 تٌدٍٛغ. 

 ٔانشيخٕخةْشيٌٕ انًُٕ 

ٔص١ؽر لٍر شًِح تٌدًٚش١ٓ خثٌملب٠ث ٠ٌٚثنذ شًِح  65ٔمٗ خعًّ تٌم١ّّٓ نْٚ ًِْ٘ٛ ّٔٛ ٌّٕٛتز ٠ظًٙ خعًّ 

 ٌصؽعه ٜٚعؿ تٌعٝلبز ٚلٙٛي ٚظ١فٟ.تٌهْ٘ٛ ـ١ظًٙ ت

شًِح  ٌٚٛـع أْ اعطثء ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ له ٠عثوُ ت١ٌٕمٛلر خ٠ٍثنذخثٌّٓ،  تًٌِْٙٛ ِع تٌىدً ٠ٕمٗ خٕىً ٞد١عٟ

 .تٌدًٚش١ٓ ٚأمثٖ تٌهْ٘ٛ ٠ٌٚثنذ تٌعٝلبز
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 Prolactin Hormone انثشٔلاكتيٍْشيٌٕ 

٠ٚعًّ عدً ِّصمدلبز ٔٛع١ر ٌِٛعر ، ِٓ تٌؽهذ تٌٕمث١ِ رـّٝث  أ١ٕ١ِث   ٠فًٌ  198اْ تٌدًٚلاوص١ٓ عدثيذ عٓ عه٠ه خدص١ه ي

ٟ  ٘ٛ تٌؽهن تٌعه١٠ر ٓ  ِٛلعٙث تلأِثِ ٌٍٚدًٚلاوص١ٓ ، ٛتِطر تٌدًٚلاوص١ٓ ٠ففٍ  تًٌٜثعرـ١ط شفع١ٍٙث خ عٍٝ ٔطثق ٚتِع، ٌى

 أ٠ٝث  نٚي ـٟ تٌع١ٍّثز تٌّعمهذ تٌصٟ ش١ّطً عٍٝ ٚظ١فر تٌؽهن تٌصٕث١ٍِ ر.

، ٌُٚ ٠ؽً تٌععٛي عٍٝ عثًِ ٚٞثبٟ انذٔتاييٍ انٕطائي٠ؽًٞ ٜدٟ اـًتٌ تٌدًٚلاوص١ٓ عدً تٌفعً تٌصعد١طٟ تٌىٞ ٠مَٛ خٗ 

 لاوص١ٓ.شفف١ٍٞ لإـًتٌ ٌٍدًٚ

ٕٚ٘ثٌه اٞلبق ٔدٟٝ ٚٔظُ ٠ِٟٛ لإـًتٌ تٌدًٚلاوص١ٓ، ـ١ط ٠فهض تلإـًتٌ تلأعظّٟ ٌٗ للبي تٌَٕٛ ٠ٚىْٛ ألٍٗ خ١ٓ 

 ٌّثعر تٌصثِعر ٘دثـث ٚـصٝ تٌظًٙ.ت

 أصثغ تٌف١ٍح

ٌف١ٍح، أِث تٌدًٚلاوص١ٓ ِففٍ ـًتٌ تدًٚؼّصًْٚ ٠ؽٍٙتْ تٌعهٞ ٌىٓ ٌّٙث شؤظ١ً وثخس لإعٍٝ تًٌؼُ أْ تلأِصًٚؼ١ٓ ٚتٌ

دًٚؼّصًْٚ لا تٌصؤظ١ً تٌّعدٟ  ٌـ تلأِصًٚؼ١ٓ ٚتٌٔص١ؽر تٌمثُِ ِٓ تٌفًّ ٠ٍٚنتن شهي٠ؽ١ث، ٌىٓ ٠فًٌ خهءت ِٓ تلأِدٛق 

 .٠فًٌ ـ١ٍح أظٕثء تٌفًّ الا ل١ًٍ ؼهت

ؤ ٌٗ ٔفُ تٌدًٚش١ٓ ٚتٌلبوصٌٛ دًٚؼّصًْٚ ٠ٚدهأ نٚي تٌدًٚلاوص١ٓ ـ١ط  ٠ٕصػ ِثبً تٌٍدخعه تٌٛلانذ ٠مصفٟ تلأِصًٚؼ١ٓ ٚتٌ

  .٠َٛ ٠دهأ أصثغ تٌف١ٍح 7-1ٌٍف١ٍح ٌىٓ ١ٌُ ـ١ٗ نْ٘ٛ، ٚخعه 

ِّثعهذ ًِ٘ٛٔثز تٌّٕٛ ٚتٌىٛيش١ٍْٚ ٚتٌهي٠مثز ٚتلأ١ٌّٛٔٓ ٌصؽ١ٍٙ تٌفّٛٚ تلأ١ٕ١ِر ٚتٌه١ٕ٘ر  أظٕثء٘ث ٔفصثغ

 .ٚتٌؽٍٛوٌٛ ٚتٌىث١ٌَّٛ تٌلبٌِر ٌصى٠ٛٓ تٌف١ٍح

%، ٌىٓ وً يٜعر ٠ًٜعٙث 50ثز تٌدًٚلاوص١ٓ خٕىً ألً عٓ ـصًذ ِث خعه تٌٛلانذ خّٕدر خعه عهذ أِثخ١ع شٕمفٛ ِّص٠ٛ

ٜعؿ ٌّهذ ِثعر، ٠ٚعٌٍ أصثغ  20ت١ًٌٜع شًًِ تٌفٍّص١ٓ أثيذ لإٔصثغ تٌدًٚلاوص١ٓ ِٓ تٌٕمثِٝ ـ١ٍنتن شًتو١ٍٖ 

 تٌف١ٍح ِٓ تٌؽهن تٌعه١٠ر اٌٝ تلإِٔثق.

 ٠ؽح أْشًٜع تخٕٙث  تًٌّٜع عٕهِث لاـٟ ـثي عهَ تلإيٜثق ٌّهذ أِدٛق ٠فمه تٌعهٞ لهيشٗ عٍٝ ني تٌف١ٍح يٌىٌه 

شّصمهَ ِٝمر ٕ٘ثع١ر ٌىٟ لا شمؿ تًٌٜثعر ، ٚعٍٝ تٌعىُ ِّىٓ أْ شّصًّ تًٌٜثعر ٌّٕٛتز ِثنتَ تٌطفً ٠ًٜع 

 ًٔٙ. 9ٌىٓ شمً تٌى١ّر خعه 

الا خعه عهذ أِثخ١ع ِٓ تٌصٛلؿ عٓ تًٌٜثعر، ـ١ط أْ تٌدًٚلاو١صٓ ٌٗ نٚي خّٕع  لا شعٛن تٌهٚيتز تلإخث١ٜرِلبـظر: 

 ِٕٚع تٌهٚيذ تٌطّع١ر، ٌىٓ عٕه تٌدعٛ خعه أًٔٙ ِٓ تلإيٜثق شعٛن تٌهٚيتز ـصٝ ٌٛ تِصًّز تًٌٜثعر Fsh Lhأصثغ 

 

 Oxytocin Hormone الأٔكسيتٕسيٍْشيٌٕ 

لث٘ر عٕه تٌفثًِ ٚخثٌصثٌٟ شعؽ١ً تٌٛلانذ، وّث أٔٗ  تًٌـُشمٍٗ تٌعٝلبز تٌٍّّثء ِعً عٍٝر  ٠فًٚ تلأٚو١ّص١ِٛٓ

 ٠عطٝ خٕىً نٚتبٟ ٌصف٠ًٛ تٌّمثٚ ٚتٌٛلانذ ٚشمٍٗ تًٌـُ. 

ثٌف١ٍح ٠ٕصػ ِٓ تٌؽهن تٌٍد١ٕر ٠ٚى٘ح ٌلؤِٕثق، ٌىٓ تٔصمثٌٗ ـ، شفًي تٌف١ٍح ِٓ تٌؽهن تٌعه١٠ر٠فًٚ تلأٚو١ّص١ِٛٓ أ٠ٝث 

ٌىٟ ٠صُ وٌه ـثٌفٍّر شففٍ أصثغ تلأو١ّص١ِٛٓ يوّث ، ٚٚلًٚؼٗ ِٓ تٌفٍّر ١ٌُ ِٙلب ٌىٌه لا ٠صًّج خثِصًّتيٌٍمٕٛتز 

 ـفٍز تٌدًٚلاوص١ٓ لدٍٗ  تٌىٞ ٠فًٚ شمٍٗ تٌعٝلبز تٌصٟ شف١ٟ خثلإِٔثق ٠ٚمىؾ تٌف١ٍح ِٓ تلإِٔثق ٌٍمٕٛتز، ـدعه 

 نل١مر ِٓ تلإيٜثق ٠ؤلى ت١ًٌٜع ـ١ٍدث.
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ـه ٠فًٚ ٔفُ تٌٕٟء ٌلآلً، ٚاْ ِّثق تلأَ ٌٙٛز ٞفٍٙث أٚ ِهتعدصٗ ٠فًٚ ٌه٠ٙث تٔصثغ تًٌٜثعر ِٓ ظهٞ ٚت

 تٌفثٌر تٌٕف١ّر ِّٙر لأْ تٌٕهذ تٌٕف١ّر له شعدٟ تلأو١ّص١ِٛٓ ٚخثٌصثٌٟ تلإيٜثق.، ٚاْ تلأٚو١ّص١ِٛٓ

 

  AVP انفاصٔتشيسيٍأٚ  ADH انٓشيٌٕ انًضاد نلإتانة

 نٚي ٘ثَ ـٟ ع١ٍّر ٜدٟ شٛتٌْ تٌّثء، ـٙٛ ٠ٍ٠ه ٔفٛو٠ر تٌّثء ـٟ تٌٕد١دثز تٌدع١هذ ٚتٌمٕثذ تٌؽثِعر ـٟ تٌى١ٍر ٌٍفثٌٚخ١ّ٠ًٓ

ْ  تٌّففٍ  تًٌب١ّٟ ٌصف٠ًً تٌفثٌٚخ١ّ٠ًٓ ـّٙث خهٚٔٗ وص١ّص١ٓ ٌٍّثء ٌىٓ خٛؼٛنٖ ٠عثن تِصٙثٖ و١ّثز ود١ًذ ِٓ تٌّثء،  ٚا

 ً ِّصمدلبز تٌصٕثٜؿ.تٌّّصٕعً ِٓ لد تٌهَ٘ٛ تلايشفثق ـٟ أ١ٌِّٛر 

 ٚاْ تٔمفثٚ ٜؽٟ تٌهَ ٠ففٍ شفًي تٌفثٌٚخ١ّ٠ًٓ أ٠ٝث .
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 Thyroid Hormones انٓشيَٕات انذسقية

   Thyroid Hormone Synthesis (T3,T4) اصطُاع انٓشيَٕات انذسقية

خًٚش١ٓ ِىًٞ تٌؽٍٛخ١ٌٛٓ تٌهيلٟ ٚ٘ٛ أٚ  ١ٌٛٓتٌص١ًٚؼٍٛخشٕصك تًٌِٙٛٔثز تٌهيل١ر خهءت  ِٓ ١ٍٞعر ٜمّر شهعٝ 

 .ي٠د١ٓ تٌٕىً ١٘ؽر تٌص٠ًٌٚ١ٓ  ظّثٌر ش٠ًٌٚ١ٓ ِصٛتؼه ّٜٓ تٌّٕطمر تٌؽ٠ًٚه٠ر ٠115فٛٞ 

 

 
 

  ُت١ٌٛن٠ه لد٠ٟص Iodide يI
-

وٌه خصؤظ١ً أ٠ٍُٔ  ، ٠ٚصؤوّه خعهِٓ تٌدلبٌِث ٌهتلً تٌم١ٍر تٌؽ٠ًد١ر عدً تٌٕمً تٌفعثي  

٠ًشدٟ ١ٌٝثؾ اٌٝ خعٛ ظّثلاز تٌص٠ًٌٚ١ٓ ـٟ تٌؽٍٛخ١ٌٛٓ تٌهيلٟ، ـ١ط  Iodine تٌد١ًٚو١ّهتٌ تٌهيلٟ اٌٝ ت١ٌٛن

ٚظٕثبٟ ٠ٛن ي٠ٛنٔر خثٌّٛلع تٌعثٌط   MIT أـثنٞ ٠ٛن تٌص٠ًٌٚ١ٓ ؼ١ً ـعثٌر ٟ٘ ٞلببع ت١ٌٛن خثٌص٠ًٌٚ١ٓ ٌصٕى١ً

 ي٠ٛنٔر خثٌّٛلع١ٓ تٌعثٌط ٚتٌمثُِ . DIT تٌص٠ًٌٚ١ٓ

 ".وفه ألٙٝ ؼ٠ٍةثز ِٓ تًٌِْٙٛ ٠10ٕصػ  ١ٌٍTGٛنٔر ٌىت ؼٍٞء وثًِ ـمٟ لثخٍر ِٓ ظّثلاز تٌص٠ًٌٚ١ٓ  20"
 ٓشمصًْ ؼ٠ٍةصثْ ِٓ ظٕثبٟ ٠ٛن تٌص٠ًٌٚ١ DIT ٌٓصٕىلبْ تٌص١ًٚو١ّThyroxin  يT4   ٚيأTetra-

iodothyronine ٓٚشمصًْ ؼ٠ٍةر ٚتـهذ ِٓ أـثنٞ ٠ٛن تٌص١ًٔٚ١ ، MIT ِٓع ؼ٠ٍةر ِٓ ظٕثبٟ ٠ٛن تٌص١ًٔٚ١ 

 . T3ي ١ٔٚTri-iodothyronineٓ ١ًٌصٕىلبْ ظلبظٟ ٠ٛن تٌص

  ِع ِلبـظر أْ ؼ٠ٍةثزT3  ٚT4  ْلا ٌتٌس ًِشدطر ّٜٓ ؼٍٞء تٌص١ًٚؼٍٛخ١ٌٛٓ، وّث أٔٗ ١ٌُ خثًٌٝٚيذ أ

 . T3   ٚT4ٌٕٙع  DITأٚ  MITشمصًْ وً ؼ٠ٍةثز 

 لأِثخ١ع.ِمٍٚٔث ِٓ تًٌِٙٛٔثز ٠ىفٟ  تٌص١ًٚؼٍٛخ١ٌٛٓخفًٝ  شفٛٞ تٌؽهذ تٌهيل١ر 

 

  ِٓ خعه أثيذTSH  ٌٓهتلً تٌم١ٍر تٌؽ٠ًد١ر خثٌهيق ٚعدً ِعثٌؽر ـثٌر ٌٍدًٚش١ٓ  ١ٌٛٓتٌص١ًٚؼٍٛخ٠صُ لدٟ خًٚش١

ٌصعطٟ ِىٛٔثشٙث تٌّصدم١ر  MIT  ٚDIT، ـٟ ـ١ٓ ٠صُ ٍٔق ت١ٌٛن ِٓ ؼ٠ٍةثز اٌٝ تٌهَ ٠T3-T4-rT3صفًي 

 ًِ٘ٛٔثز نيل١ر ِٓ ؼه٠ه. ـٟ ش١ٕٙع تلأ١ٌٚر يش٠ًٌٚ١ٓ ٠ٚٛن  ١ٌعثن تِصعّثٌٙث

 

 ( اصطناع الهرمونات الدرقية3الشكل )

الشكل: اصطناع الهرمونات. 

 الدرقيةز.
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  ٗظُ ت٘طٕثق ٚشفًي تًٌِٙٛٔثز تٌهيل١ر ِٓ لدً تٌف  ٕ٠ 

  TSHتلأِثِٟ ِٓ تٌؽهذ تٌٕمث١ِر تٌىٞ ٠فًٌ تٌـ 

  ، ٚتٌىٞ خهٚيٖ ٠ٕظُ Thyroid Stimulating Hormoneي

  TRHِٓ لدً تٌٛٞثء تٌىٞ ٠فًٌ 

 . Thyrotropin releasing Hormoneي
 ٠ىْٛ ٔظُ اـًتٌ تٌـTSH ٓ5-4 تٌّثعر ٔٙثيٞ ٠ٚدٍػ لّصٗ خ١  

   ٘دثـث.
 َٛـتٌ ٠م T3 تٌـ ٚ T4 شؽثٖتٌصٍم١ُ تًٌتؼع تٌٍّدٟ  خع١ٍّر  

 .تًٌِٙٛٔثز تٌٕمث١ِر ٚتٌٛٞثب١ر

 

 يشحهة يا تؼذ الإفشاص

 .T3 ـ% 7ٌٚ  تٌهَ ٝاٌ ِٓ تٌهيق ِٓ تًٌِْٙٛ تٌّفًٌ% ٠93ٕىً تٌص١ًٚو١ّٓ 

 أٌفر تلايشدثٞ اْ %، 99ٚ خّٕدرخثٌهَ شًشدٟ ًِ٘ٛٔثز تٌهيق ِع تٌدًٚش١ٕثز 

 ِٓ تٌدًٚش١ٓ اٌٝ تلأّٔؽر أًِق،  T3ٌىٌه ـصفًي  T3ٌٍص١ًٚو١ّٓ أعٍٝ ِٓ 

 ٚأ٠ٝث دطثْ خدًٚش١ٕثز ٠ٚمٍٔثْ نتلً تٌم١ٍر تٌٙهؾ شٚنتلً تٌملب٠ث أ٠ٝث ٠ً

  .أٌفر تٌص١ًٚو١ّٓ ٌلبيشدثٞ أعٍٝ ٠ّٚصعّلبْ خدٟء للبي أ٠ثَ أٚ أِثخ١ع شىْٛ

 ٘ىٖ تًٌِٙٛٔثز لا شمَٛ خفعٍٙث خًّعر، ٔظًت لايشدثٞٙث خدًٚش١ٓ تٌهَ ظُ خًٚش١ٓ 

 تٌملب٠ث ٚشفًيّ٘ث تٌدطٟء ٚأ٠ٝث ـعٍٙث ٠عصّه عٍٝ ش١ٕٙع تٌدًٚش١ٓ ٌىٌه شفصثغ 

 ٠َٛ ِمثخً  12-10 ـ١ط ٠فصثغخطؤ ـصًذ وّْٛ ٌظٙٛي ـعٍٙث، ٚتٌص١ًٚو١ّٓ أ

 .ـٙٛ أًِق خؤيخع أٜعثؾ T3ِثعر  6-12

 تٌىٞ  T3لدً تٌصؤظ١ً عٍٝ تٌؽ١ٕثز نتلً تٌم١ٍر ٠ٍٕق ٠ٛن تٌص١ًٚو١ّٓ ١ٌصٌٛه 

 .% ٌٍص١ًٚو10ٓ١ِّمثخً  T3 ـ% ِٓ تلايشدثٞ ِع تٌّّصمدً ٘ٛ 90ٌٌٗ أٌفر عث١ٌر ٌّّصمدلبز تًٌِْٙٛ عٍٝ تٌهٔث ٌىٌه 

 انذسق ْشيَٕاتٔظائف 

شمَٛ خ٠ٍثنذ تٔصّثق ؼ١ٕثز شؤنٞ ٠ٌٍثنذ أعهتن تٌدًٚش١ٕثز ِعً تلإ٠ٍّٔثز ٚتٌدًٚش١ٕثز تٌد٠ٛ١ٕر ٚتٌدًٚش١ٕثز تٌٕثلٍر ٌص٠ٍه 

 %100-60 ـِّىٓ أْ ش٠ٍه تلاِصملبج ٌ، ـ١ط أٔٙث ـعث١ٌر تٌم١ٍر

 تٌصؤظ١ً عٍٝ تٌع١ٝثز تٌم٠ٍٛر

ش٠ٍه ش١ٕٙع ا٠ٍُٔ ٌصؤ١ِٓ ـعث١ٌثز تٌم١ٍر، وّث أٔٙث  ATPعر شى٠ٛٓ ٠ٍنتن ـؽُ تٌّصمهيتز ٠ٍ٠ٚه ـعث١ٌصٙث ِٚٓ ًِ

ATPase تٌٕثلً ٌٍٙٛن٠َٛ ٚتٌدٛشث١َِٛ ـص٠ٍه ِٓ ًِعر تٌٕمً عدً تلأؼ١ٕر 

 تٌصؤظ١ً عٍٝ تٌّٕٛ

ٌهٜ تلأٞفثي ًٜٚيٞ ٌٍّٕٛ ت١ٌٙىٍٟ ٠عصدً ، ِٚعلب ٌصفٛي تًٌٕؼٛؾ ٌٝفهق ٌٍّٕٛ ـٙٛ ُِٙ ًِْ٘ٛ تٌهيق ًٜٚيٞ

ٌصطٛي تٌهِثغ ٚٔٝٛؼٗ ٚالا  ي ِٕٛتز عًّ تٌطفًخؤٚٚ تٌؽ١ٕ١ٕرأظٕثء تٌف١ثذ  ًٜٚيٞ، وّث أٔٗ لإعثلر تٌّٕٛٚٔمٙٗ ٠ؤنٞ 

 .٠ٙثج خمًٍ عمٍٟ
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 تلاِصملبج 

 % ـٛق تٌّٛٞ، أِث خمٙٛي تٌهيق ٠ٕمٗ تلاِصملبج 100-60 ـِّىٓ ٌى١ّثز ِفًٞر ِٕٗ أْ ش٠ٍه تلاِصملبج ٌ

 .% ِٓ ت50ٌّٞٛ-30 ـخ

ٚتِصفهتظٗ ًِٚعر تِصٙث٘ٗ ِٓ تلأِعثء، ٚـصٝ ٠ٌثنذ  ٚشفٍٍٗ ِٓ تٌملب٠ث وً ٟٔء، لدٟ تٌؽٍٛوٌٛتٌّى٠ًثز: ٠ٕدٗ  -

 .اـًتٌ تلأ١ٌّٛٔٓ، ٚوً وٌه خّدح ٠ٌثنذ ت٘طٕثق تلأ٠ٍّٔثز تلاِصملبخ١ر

 تٌهْ٘ٛ:  -

 .شصفًن تٌٕفَٛ ِٓ ِمثٌٔٙث ٠ٍ٠ٚه شًو١ٍ تٌفّٛٚ تٌه١ٕ٘ر خثٌهَ، ٠ًّٚق أوّهشٙث ّٜٓ تٌملب٠ث

ـ١ط ٠ٍ٠ه ِّصمدلبز  تٌفّٛٚ تٌه١ٕ٘ر خثٌهَ ٠ٌثنذخثٌهَ خثًٌؼُ ِٓ تٌفِٛفٛي٠ر مًٍ ِٓ ِّص٠ٛثز تٌى١ٌّٛصًٚي ٚتٌٕفَٛ ٠

LDL  ٟخثٌؽُّ ـ٠ٍ١ه لدLDL فٟ ـثي ، ٌىٌه ـ تٌٙفًت٠ٚر تٌفّٛٚتٌى١ٌّٛصًٚي اٌٝ  شفٛيِٓ ٠ٍ٠ه وّث  ِٓ تٌملب٠ث

 .خثٌهَ ٚ٘ى ٠ؤنٞ ٌصٍٙح تًٌٕت١٠ٓ لٙٛي تٌهيق ٠ٍ٠ه ِّص٠ٛثز تٌى١ٌّٛصًٚي

 لث٘ر تٌصّثبُ تلأ١ّ٠ٍٔر، ٚخثٌصثٌٟ خفًٞ تٌهيق له ٠ٕصػ ٔمٗ ٌٍف١صث١ِٕثز٠ٌثنذ تلاِصملبج ٠ٍ٠ه تٌفثؼر تٌف١صث١ِٕثز: ٔص١ؽر  -

 .ف١صث١ِٕثزتٌ ـٟ

لأٔٗ ٠صًتـك أ٠ٝث ِع تٌٌْٛ: تٌعلبلر عى١ّر خ١ٓ تًٌِْٙٛ ٚتٌٌْٛ، ـّعلب ٠ٌثنذ تًٌِْٙٛ ٠عٕٟ تٌٕفثـر ٌىٓ ١ٌُ نتبّث  -

 .شف٠ًٛ ت١ٌٕٙر ٚله ٠صؽٍح وٌه عٍٝ ًِعر تلاِصملبج

 تٌؽٙثٌ تٌٛعثبٟ

ؼ٠ًثْ تٌهَ ٚٔصثغ تٌمٍح: ٠ٌثنذ تِصملبج تلأّٔؽر شّدح ٠ٌثنذ تٌفثؼر ٌلؤوّؽ١ٓ ِٚمٍفثز تِصملبخ١ر أعٍٝ ٌىت شصِٛع  -

 تٌفًتيذ تٌفثبٝر. ٌطًؾأ٠ٝث خثٌؽٍه تٌص٠ًٚر ش٠ٍه أٚع١ر تلأّٔؽر ٠ٌٍثنذ ؼ٠ًثْ تٌهَ ٌٙث، 

% 50 ـألً ِٓ تٌطد١عٟ خٚ ،% خفًٞ تٌهيق60 ـله ٠ًٙ أعٍٝ خ ، ـ١طٚوٕص١ؽر ٠ٌٍثنذ ؼ٠ًثْ تٌهَ ٠ٍنتن ٔصثغ تٌمٍح

 .خمٙٛي تٌهيق

 .ٚ٘ىت ٌٙثٌؿ ٠ٌثنذ ٔصثغ تٌمٍح، ٚاْ ٘ىت تٌصؤظ١ً له ٠ىٕؿ ـًٞ تٌهيق ٠ً٠ًِث تٌمٍح شًّقًِعر تٌمٍح: ٠ٍنتن  -

 ٠ٌٍثنذه ٠ٌثنذ تًٌِٙٛٔثز ل١ٍلب شٍنتن ٔهذ تًٌٝخر، ٌىٓ خفًٞ تٌهيق تٌىد١ً شىدس ٘ىٖ تٌٕهذ ٔهذ ًٜخثز تٌمٍح: عٕ -

 .شم٠ٛٛ تٌدًٚش١ٓ

ٔص١ؽر تٌصؤظ١ًتز عٍٝ ٔهذ ًٜخر تٌمٍح ٚتٌؽ٠ًثْ تٌهِٛٞ ِّٚثٔعر تًٌٕت١٠ٓ، ـفٟ  خٕىً ٍِنٚغ ٠صؤظً تٌٝؽٟتٌٝؽٟ:  -

ّثٔعر خثًٌٕت١٠ٓ ـ١ٕمفٛ تٌٝؽٟ تلأدّثٟٞ، ـٟ ـ١ٓ ٠ٍ٠ه تلأمدثٜٟ شًشمٟ تٌعٝلبز تٌٍّّثء ٚشمً تٌّـًٞ تٌهيق 

   ، أِث ـٟ لٙٛي تٌهيق ش٠ٍه ِّثٔعر تًٌٕت١٠ٓ ـ١ًشفع ٜؽٟ تٌهَ لث٘ر تلأدّثٟٞ. تٌمٍح شمٍٗٔص١ؽر ٠ٌثنذ لٛذ 

 .٠ٍه ٠ٌٍثنذ تِصٙلبن تلأوّؽ١ُٓ: شتٌصٕفًِعر  -

 تٌؽهن تٌّٙثء

ِىً تٌهَ شفًٚ أصثغ تلأ١ٌّٛٔٓ، ٚشؤظ١ًتشٗ  ٠ٌثنذتٌفثؼر ًٌِٙٛٔثشٙث، ـّعلب  ٠ٌثنذش٠ٍه ِٓ عًّ تٌؽهن تلألًٜ ٔص١ؽر 

 .PTH ـعٍٝ تٌعظثَ ٚشى٠ٕٛٙث ٠ٍ٠ه تٌفثؼر ٌ

 تٌٛظ١فر تٌؽ١ّٕر

 ،ٚظ١فر ؼ١ّٕر ٠ِٛر ٠ؽح ًِْ٘ٛ نيلٟ ِٛٞ، ٚٔمٙٗ خثًٌؼثي ٠ّدح ـمهتْ تًٌؼدر ٠ٌٚثنشٗ شّدح تٌعٕثٔرِٓ أؼً 

ٌىٓ ٌهٜ أل٠ًثز له ٠ّدح ٔمٙٗ نٚيتز ؼ١ً يؼٍتيذ ّٞط ٚشعهن تٌف١ٛ ٠ٌٚثنذ شىًتيٖ  أِث ـٟ تٌّٕثء ـٕمٙٗ ٠ّدح

 .، ٠ٌٚثنذ تًٌِْٙٛ شؤنٞ ٌمٍر تٌطّط ٚتٌهَ ٚله ًٔٙ لأمطثق تٌطّط ِٕصظّر له شًٙ لأمطثق تٌف١ٛ
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 ِصفًلثز

ـٟ ـ١ٓ  ٠ظًٙ تلإِٙثي، تٌهيق فًًٞتٌ تٌعٙثيتز ٚـًو١ر تلأِعثء ٚختٌؽٙثٌ تٌّٟٙٝ: ٠ٍ٠ه ت١ٌٕٙر ٠ٍ٠ٚه ًِعر اـ -

 تٌهيق. مٙٛي٠ظًٙ تلإِّثن خ

 .تٌؽٙثٌ تٌعٙدٟ: ٠ٍ٠ه ًِعر تٌٕٕثٞ تٌفىًٞ، ٠ًِٚٛ تٌفًٞ ٠ٙثج خثٌعٙد١ر ٚ تٌمٍك ٚتلإي٘ثق ٚتٌى٘ثْ -

شم٠ٛٛ تٌدًٚش١ٓ، ٠ٍثنذ ش٠ٍه ٕٔثٞ تٌعٝلبز، ٌىٓ خ٠ٍثنذ ود١ًذ شٝعؿ تٌعٝلبز ًٌٌٍِْٙٛ تٌعٝلبز: خ٠ٍثنذ خ١ّطر  -

 .تًٌِْٙٛ ٠ٝعؿ تٌعٝلبز وع١ًت ٚٔمٗ

خثيوّْٕٛ نتء يعثْ  ٠مصٍؿ عٓتًٌل١ك ٌٍعٝلبز، ٚ٘ىت  Tremorتًٌعثْ: ِٓ أُ٘ ١ٍِتز ـًٞ تٌهيق تًٌعثْ  -

 ٠ٌثنذًِذ خثٌعث١ٔر، ٠ٕٚمٗ خٜٛع ٚيلر ـٛق تلأ٘ثخع ِٚلبـظر تلا٘صٍتٌ، ِٚددٗ  15-10لأٔٗ ٠فًٙ خصٛتشً ٠ًِع 

 .فىُ خصٛشً تٌعٝلبزـعث١ٌر تٌّٕثخه تٌعٙد١ٔٛر تٌصٟ شص

، ٌىٓ ٔص١ؽر ِع ٠ٌثنشٗ خثلإي٘ثقتٌٕمٗ تٌَٕٛ: ًٌٍِْٙٛ شؤظ١ً ًِ٘ك عٍٝ تٌعٝلبز ٚتٌؽٙثٌ تٌعٙدٟ ٌىٌه ٠ٕعً  -

 .ِثعر 14-12له ٠ًٙ ٌَٕٛ  تٌىٞ تِصعثيذ تٌّٕثخه ٠ٙدؿ تٌَٕٛ ٘عدث، ٚخثٌعىُ خثٌمٙٛي ٠ظًٙ تٌِٛٓ أٚ تٌٕعثَ تٌٕه٠ه
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 Adrenal Cortex Hormones انكظش قشش ْشيَٕات

 ١ر، ٚشمُّ اٌٝ لًٕ تٌىظً ٌٚح تٌىظً.تٌىٍـٛق  شصٜٛعشٕصؽٙث تٌؽهذ تٌىظ٠ًر ٟٚ٘ ِٓ أُ٘ تٌؽهن تٌّٙثء ـٟ تٌؽُّ 

 شمُّ لًٕ تٌىظً ش٠ًٕف١ثَ اٌٝ ظلبض ِٕثٞك :

ُ  ت٘طٕثق تٌمًٕت١ٔثز تٌّعه١ٔر10ٚشٕىً     Glomerulos zonaد١دد١رىتٌّٕطمر تٌ - تلأٌهِٚصًْٚ" تٌصٟ شصفىُ " %: ٠ص

 خثٌٝؽٟ ِٓ للبي تٌصفىُ خٕٛتين تٌٙٛن٠َٛ ٚتٌدٛشث١َِٛ .

تٌىٞ ٠ٕظُ ِىً  "تٌىٛيش١ٍٚي"%: شٙطٕع تٌمًٕت١ٔثز تٌّى٠ًر  80ٚشٕىً   Fasciculate zonaتٌّٕطمر تٌف١ٍِر  -

 تٌهَ .

  ن١ٙ٠هيٚا٠د١ثٔهي٠ّص١ًْٚ DHEA صٕى١ً% : شمَٛ للب٠ث ٘ىٖ تٌّٕطمر خ Reticulars zona  10تٌّٕطمر تٌٕدى١ر  -

 تٌىٞ ٠ّعً تلإٔهيٚؼ١ٓ تٌىظًٞ تلأِثِٟ .  dehydroepiandrosteroneي

 صُاػة ْشيَٕات قشش انكظش

ِددٓ تٌى١ٌّٛدصًٚي، ٠ٚددؤشٟ تٌىٌّٛدصًٚي خٕددىً أِثِدٟ ِددٓ ٚ٘ددٟ شٙدطٕع ِدص١ًٚب١ه٠ر  خ١ٕددر تٌىظدًلٕددً ًِ٘ٛٔدثز شّصٍده 

 .Actyl Co-Aتٌدلبٌِث ٚلُّ ِٕٗ ٠صٕىً ـٟ تٌّٕػ تعصدثيت ِٓ 

 

فٛي خٕطً تٌٍٍّّر تٌؽثٔد١ر، ٚتٌىٞ ٠   (P450cc)٠مَٛ أ٠ٍُٔ ١ِصٛوًَٚ  ACTHٚخصف٠ًٛ ِٓ  ّٜٓ تٌّصمهيتز

ٚ٘ٛ تٌصفثعً  تًٌّوح تٌدهبٟ تٌصٟ شٙطٕع ِٕٗ ًِ٘ٛٔثز لًٕذ تٌىظً Pregnenoloneتٌىٌّٛصًٚي اٌٝ خ٠ًؽ١ٌْٕٕٛٛ 

 .تٌّفهن ٌٍّعهي

 
 تأثيشات الأنذٔستيشٌٔ

تٌّٕمى  تًٌِْٙٛ تٌٙٛن٠َٛ ٠ٌٚثنذ تٌدٛشث١َِٛ ٌىت ٠ّّٝٚ ـؽُ تٌّٛتبًـمهتٔٗ تٌصثَ ٠ّدح تٌّٛز للبي أِدٛع١ٓ ٌصٕثلٗ 

 .ٌٍف١ثذ ٚخٕىً أُ٘ ِٓ تٌىٛيش١ٍٚي ـصٝ
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 80 ـٌىٕٗ ٠فًٌ أوصً خ 1/400 ٜع١فر ـعث١ٌر ِعه١ٔر ٠ّصٍه% ِٓ تٌفعث١ٌر تٌّعه١ٔر، أِث تٌىٛيش١ٍٚي 90تلأٌهِٚص١ًْٚ ٌٗ 

 ِّث ٠ّثُ٘ خدعٛ تٌفعث١ٌر تٌّعه١ٔر. ٜعؿ

 شؤظ١ًٖ عٍٝ تٌٙٛن٠َٛ

 ٠ٍATPaseُ تٌٕمً ١ٌٌٙٛٝ ٠ٚى٘دثْ ٌٍهٔث ٠ٚففٍتْ ش١ٕٙع خًٚش١ٓ ؼه٠ه ٘ٛ أٔٗ خث٠هلً تٌم١ٍر تٌٙهؾ ٠ًٚشدٟ خّّصمدٍ

ـٟ  عٍٝ تٌؽٕثء تٌمثعهٞ ٌٍم١ٍر تلأٔدٛخ١ر شث١َِٛخٛ ن٠َٛٙٛتٌتٌٙٛن٠َٛ ٚتٌدٛشث١َِٛ ٚ٘ٛ ؼٍء أِثِٟ ِٓ عًّ ِٝمر 

٠ّّؿ خثٔصٕثي ِّث خًٚش١ٕثز تٌٕمً تٌؽٕثب١ر تٌمث٘ر خثٌٙٛن٠َٛ عٍٝ تٌؽٕثء تٌؽثٔدٟ ٌٍٕد١ح خثلإٜثـر ٌص١ٕٙع ، تٌى١ٍر

 .اٌٝ تٌم١ٍر شؽّع تٌدٛي  ْيِىث تٌٙٛن٠َٛ ِٓ تٌؽٛؾ

 

ٌٓ شًـع تٌٙٛن٠َٛ وع١ًت لأْ تٌؽُّ عٕه٘ث ٠ٍ٠ه ٌه٠ٗ تٌّثبً لثيغ  ت١ًٌّٜر شؤظ١ًٖ عٍٝ تٌٙٛن٠َٛ ُِٙ، ٌىٓ ٠ٌثنشٗ

إخثٌر تٌٙٛن٠َٛ تٌصٕثٜف١ر، ٚ٘ىت ٠ّّٝ تلإـلبز خ ِث ٠ّّٝ تٌمٍٛٞ ـ١صٌٛه يـع ٌٍٝؽٟ ٚ٘ىت ٠ٍ٠ه ًٞؾ تٌٙٛن٠َٛ عدً

 .ٍُِ ٌ 25-10 تٌهتبُ خّعهي تٌٝف١ر ٟ٘ تيشفثق تٌٝؽِٟٓ تلأٌهِٚص١ًْٚ ٌىٓ 

 ١َٛشؤظ١ًٖ عٍٝ تٌدٛشثِ

ؼ١ٕر تلأ١ٌثؾ ٌٛ٘ٓ تٌعٝلبز ٔص١ؽر ٔمٗ تِصعثيذ أ٠ؤنٞ  خٕىً ٌتبه ٔمٗ تٌدٛشث٠ٍ٠َٛ١ِه ِٓ ًٞؾ تٌدٛشث١َِٛ، ٚاْ 

 .ٔظ١ّثزعٙد١ر ٚتٌع١ٍٝر، أِث تيشفثعٗ ٠ّدح ١ِّر لٍد١ر ٚلاتٌ

 تٌملبء

خهيؼر ألً ًٞؾ ت١ٌٙهيٚؼ١ٓ ِمثخً تٌٙٛن٠َٛ ٌىت ٠ّدح تيشفثعٗ للبء ثخً تٌٙٛن٠َٛ، تٌدٛشث١َِٛ ِم٠ّدح اٜثـر ٌطًؾ 

 .لف١ؿ

 ًل١ر ٚتٌٍعثخ١ر ٚتلاِصٙثٖ تٌّعٛٞتٌؽهن تٌع

شٌٛه تٌؽهن اـًتٌت ١ٍِةث خىٍٛي تٌٙٛن٠َٛ ٠عثن تِصٙث٘ٗ للبي ًِٚيٖ عدً تٌمٕٛتز ٠ٚفًٌ تٌدٛشث١َِٛ، ٚ٘ىت ُِٙ ٌٍففثظ 

َ خثٌؽٛ تٌفثي أٚ عٕه ـًٞ تلإٌعثج، وّث ٠عٌٍ تِصٙثٖ تٌٙٛن٠َٛ خثلأِعثء لث٘ر تٌمٌْٛٛ ٠ٚمًٍ و١ّصٗ عٍٝ تٌٙٛن٠ٛ

 .خثٌدًتٌ

 تُظيى إَتاج الأنذٔستيشٌٔ

 .ACTH٘ٛن٠َٛ تٌهَ ٚ ِٓ  ِمثخً شفف١ٍ ألً خىع١ً٘ٛ تيشفثق خٛشث١َِٛ تٌهَ، ٚؼٍّر ت١ٕ٠ًٌٓ،  تلأِثِٟ ِففٍٖ

 انكٕستيضٔلتأثيشات 

عٕه تٌىيٚذ، شصؽ١ً ـٟ ـثي  ِىػ/ني ٚعثنذ ٔم١ُ و١ّصٗ 5ِمثخً  20ء تلإـًتٌ خثٌٙدثؾ تٌدثوً ٚألً ٟٔء خثٌّّث٠ىْٛ ٔظُ 

 .ؼ١ً تٌٕمٗ ٔظثَ ـ١ثشٗ
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 تٌصؤظ١ًتز تلاِصملبخ١ر

ـ١ط ٠ٍ٠ه شفًٍ  تلأ١ٕ١ِرٜعؿ ٚلث٘ر ِٓ تٌفّٛٚ  10-6تِصفهتض تٌّىً خّٕدر  ِٓ أُ٘ أـعثٌٗتِصملبج تٌّى٠ًثز:  -

 وّث ٠ٕمٗ تِصعّثي تٌّىً خثٌملب٠ث.، ٙث ٌٍدلبٌِث ٚتٌىده ٌص١ٕٙع تٌّىًتٌدًٚش١ٓ خثلأّٔؽر ٠ٚٛؼٙ

  اـًتٌ تٌىٛيش١ٍٚي ١ِؤنٞ ٌلئ٘ثخر خثٌّىًٞ.ـًٞ 

وّث أٔٗ ٠ٕمٗ نلٛي تٌفّٛٚ  ،تِصملبج تٌدًٚش١ٓ: ٠ٕمٗ ِمٍْٚ تٌدًٚش١ٓ خؽ١ّع تٌملب٠ث ٠ٚهيوٙث عهت ـٟ تٌىده -

تلأ١ٕ١ِر ٌٍملب٠ث عهت تٌىده، ٚأ٠ٝث ٠ىدس ش١ٕٙع تٌدًٚش١ٓ لثيغ تٌىده، ٚعٕه ـًٞ اـًتٌٖ ٠صٌٛه ٜعؿ عٍٟٝ ٔه٠ه ٌٕمٗ 

 .خًٚش١ٓ تٌعٝلبز

 .ٌٍٕق أ١ِٓ ٚت٘طٕثق تٌّىً أٚ ٠ٕٙع ِٕٙث خًٚش١ٓ خلبٌِٟ خثٌىده تٌفّٛٚ تلأ١ٕ١ِرشصعًٚ 

تٌٕفّٟ ٚشٛـً٘ث ٌلؤّٔؽر وّٙهي ٌٍطثلر خه٠ً عٓ تٌّىً ـٟ  ت١ٌّٕػ ه شفًي تٌهْ٘ٛ ِٓتِصملبج تٌهْ٘ٛ: ٠عٌٍ وىٌ -

ٚلس تٌّمّٙر ٚتٌىًج، ٚاْ ِٓ أِدثج شفٍٍٙث عهَ نلٛي تٌؽٍٛوٌٛ ١ٌٍّٕػ تٌٕفّٟ ٚخثٌصثٌٟ لٍر ّٔدر تٌؽ١ًٍّٚي ٚ٘ىت 

 تٌعلبظ١ر. ٌٙثٌؿ شهين تٌٕفَٛ

ـ١ط شصٜٛع ّٜٓ تٌٙهي ٚتٌؽىق ِع  تٌؽثَِٛ شّّٝ ِّٕر ِّٕر تٌّّٕر: عٍٝ تًٌؼُ ِٓ ـً تٌٕفَٛ الا أٔٙث شٌٛه -

، وّث عٍٝ شٕثٚي تٌطعثَ ـ١صىْٛ تٌهْ٘ٛ خدعٛ تلأّٔؽر خٕىً تًِق ِٓ شهيوٗ ٗله ٠ىْٛ خّدح شف٠ًٝ، ٚأًٞتؾ ٔف١ٍر

 .ِّث ٠ّدح شٌٛق ؼ١ً ِصؽثُٔ ٌٍهْ٘ٛ أْ تٌىٛيش١ٍٚي ٠ّثُ٘ خ٠ٍثنذ شًِح تٌهْ٘ٛ ـٟ تلأـٕثء خٕىً لثٖ

ِّص٠ٛثز تٌىٛيش١ٍٚي لأٜعثؾ، ـ١ط ٠فًن تٌدًٚش١ٓ  ٠ٌثنذؼّهٞ ٔفّٟ  ِٛتء   أٞ ٔٛق وًج٠ّدح تٌىًج:  -

ٚتٌٕفَٛ ِٓ ِمثٌٔٙث ٌص١ٌٛه تٌطثلر أٚ ٌصىْٛ يوثٌذ ٌٕٙثعر ِٛتن ألًٜ ٌص١ًُِ تلأّٔؽر يِعلب أُِ آٌٚش١ر أٚ و٠ًثش١ٓ 

 .ـِٛفثز  أٚ ٕ٘ثعر تٌّىً تٌىٞ شفصثؼٗ ِعظُ تلأّٔؽر

 ٚتٌّعدطر ٌٍّٕثعر تٌّٝثنذ ٌلبٌصٙثج تٌصؤظ١ًتز

أـ١ثٔث شؤظ١ًتز تلاٌصٙثج ًِٝذ أوعً ِٓ تًٌٜؿ أٚ تًٌّٚ ٔفّٗ ِعً تٌصٙثج تٌّفثً٘ تًٌظ١ثٟٔ ٚتٌفّٝ تًٌظ٠ٛر شىْٛ 

 ٚتٌصٙثج ود١دثز تٌى١ر ٌىٌه ٠ؽح ـًٙ٘ث عدً تٌىٛيش١ٍٚي تٌىٞ ٠مَٛ خّث ٠ٍٟ:

  ّٕع شفًي خًٚش١آٌتز ِٓ تٌملب٠ث تٌّمًخر ٟٚ٘ ًٜٚي٠ر ِّث ٠شعد١س أؼ١ٕر تٌؽ١ّّثز تٌفثٌر نتلً تٌملب٠ث

 لإعطثء أثيذ ٌدهء تلاٌصٙثج

 ًٌٍّٕطمر تشم١ًٍ ٔفٛو٠ر تٌٕع١ًتز تٌه٠ِٛر ـلب شًشٕؿ خلبٌِث وع١ 

  شم١ًٍ ٘ؽًذ تٌى٠ًثز تٌد١ٛ ٌٍّٕطمر 

 شعٌٍ  ٘ىٖ تٌِٛثبٟ ٚخثٌصثٌٟ شعد١ٟ تلاٌصٙثج لأْ تٌدًِٚصثؼلبٔه٠ٓ ٚتٌٍٛوٛش٠ًٓ تٌِٛثبٟ تلاٌصٙثخ١ر ِٕع شًو١ح

  تٌصٙثخثز تٌّٕػ ٚتٌٕعٛي خثٌفًتيذ ٚتلأٌُ

 ٌٙث نٚي خىدس تٌّٕثعر عدً شم١ًٍ شىثظً تٌٍّفث٠ٚثز لث٘ر تٌصثب١ثز 

  ٠مفٛ شفًيIL-1 تٌىٞ ٠ّدح ش١ٌٛه تٌفًتيذ ـٟ تٌٛٞثء ـصمً تٌفًتيذ 

 ن ألًٜ شّثعه خثٌص١ًُِ ٠عؽً ِٓ ش١ًُِ تٌّٕطمر تٌٍّصٙدر عدً شف٠ًٛ تٌفّٛٚ تلأ١ٕ١ِر "تٌصٟ ـًي٘ث" ٌّٛت

 ٚعدً اٌتٌر ٔٛتشػ تلاٌصٙثج

  فًٙ أ٠ٝث تلاِصؽثخثز تلاٌصٙثخ١ر تٌصٟ ٌٙث علبلر خثٌصفُِّٝثنذ ٌٍصفُّ ـ١ط ٠شؤظ١ًتز 

 للب٠ث تٌهَ -

شمًٍ عهن تٌٍّفث٠ٚثز خثٌهَ "ٟٚ٘ نلاٌر شٕم١ٙر ٌصٕم١ٗ ـًٞ تٌىٛيش١ٍٚي" ٚله شًّٝ تلأّٔؽر تٌٍّفث٠ٚر خفثي تٌفًٞ 

 .٠ّصمهَ خثٌىدس تٌّٕثعٟ، وّث أٔٗ ٠فًٚ ٠ٌثنذ تٌى٠ًثز تٌفًّتء ٚٔمٙٗ ٠ّدح ـمً نَِٕٗ ٌىت 
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 تٌصؤظ١ً عٍٝ تٌعظثَ  -

  .ٔمٗ تِصٙثٖ تٌىث١ٌَّٛ ِٓ تلأِعثء –شعدٟ تٌملب٠ث تٌدث١ٔر ٌٍعظُ 

 شؤظ١ًتز ِمصٍفر -

 ٠ًـع ٜؽٟ تٌهَ ٠ٕٚمٗ أصثغ تٌّمثٞ ـٟ تٌّعهذ ِّث ٠ؤ٘ح ٌٍصمًؾ.

ألٜٛ  ، خ٠ًه١ٍْٔٚ ٚخ٠ًه١ٌٍْٔٚٛتٌهٚتبٟوٛيش١ٍْٚ ت١ٌٙهيٚشٕٙع  ٍٚي ٌٗ ـعث١ٌر ِعه١ٔر ٜع١فر، ِٕٚٗتٌىٛيش١ يلاحظة:

شّصٍه  ٜعؿ ١ٌُٚ ٌٗ ـعث١ٌر ِعه١ٔر أٞ 30 ١ِصثٌْٚ ٚخ١صث١ِصثٌْٚ ألٜٛ خـن٠ىّث ٌٚٙث ـعث١ٌر ِعه١ٔر، ٜعؿ 5-4 خـ

  ـعث١ٌر ِى٠ًر ـمٟ.

 تأثيشات أَذسٔجيُات انكظش

 . dehydroepiandrosteroneي خٕىً يب١ّٟ  ٠DHEAٕصػ 

ر شّثُ٘ خصىْٛ تلأعٝثء تٌىو٠ًر، ٚخعٝٗ ٠فٛي ٌٍصّصًْٚ أِث ٌهٜ تلإٔثض شّثُ٘ ١ٕ١ٌٕؽِٙثِٙث ِفهٚنذ، ـّعلب خثًٌّـٍر ت

 .خٕٙٛي ٔعً تٌعثٔر ٚشفس تلإخٟ

 أيشاض تسثة خهم في إفشاص ْشيَٕات قشش انكظش

  ـٟ تٌهَ. ٚتلأٌه١ِٚصًْٚ تٌىٞ ٠ٕمفٛ ـ١ٗ ِعهي تٌىٛيش١ٍٚي تٌىظ٠ًر نتء أن٠ّْٛ يشٍؿ تٌؽهذ 

 ًِّْٚث ٠ّدح تيشفثعث ٌٍٝؽٟ ٚشٕثلٗ خٛشث١َِٛ تٌهَ. ـٟ تٌهَ شٕثوي وْٛ ٠ٍنتن ـ١ٗ ِعهي اـًتٌ تلأٌه١ِٚص 

  ،ٞنتء و١ٕٔٛػ يـًٞ ٕٔثٞ لًٕ تٌىظً  تٌىٞ ٠ًشفع ـ١دٗ ِعدهي تٌىدٛيش١ٍٚي ـدٟ تٌدهَ، ٠ٚص١ّدٍ خصًلدك ٚشدمدع ؼٍده

 .ٚتٌٛؼٗ تٌمًّٞ ِّٕٚر تٌؽثَِٛـٟ تٌٝؽٟ تيشفثق 
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 Adrenal Medulla hormoneْشيَٕات نة انكظش 

 شٕصػ للب٠ث ٌح تٌىظً ظلبض أ١ِٕثز ٟٚ٘:

ِدددٓ تٌفّدددٛ تلأ١ِٕدددٟ  تخصدددهتء   Epinephrine، تخ١ٕفددد٠ًٓ Norepinephrine، تٌٕدددٛيتخ١ٕف٠ًٓ Dopamineتٌدددهٚخث١ِٓ 

 يوّث ًِ٘ٛٔثز تٌؽهذ تٌهيل١ر . تٌص٠ًٌٚ١ٓ

% ِٓ تٌىدثش١ىٛي أ١ِٕدثز ـدٟ تٌٍدح ٚلا ٠ٙدطٕع ـدٟ 80تًٌِْٙٛ تًٌب١ّٟ ٌٍح تٌىظً ٘ٛ تلا٠د١ٕف٠ًٓ، ٠ٕىً ٘ىت تًٌّوح 

 ّٔػ لثيغ ٌد١ر.

  ّ دٚعٍٝ تٌعىُ، ـّعظُ تٌٕٛيتخ١ٕف٠ًٓ تٌّٛؼٛن ـٟ تلأعٝدثء تٌ  ٙ  تخ١ٕف٠ًٓي% ِدٓ تٌٕد٠80ٛٙدطٕع ـدٟ تٌّٕدػ ي ٚن٠دث   درع

 ٌٍملب٠ث تٌٙهؾ عٓ ٠ًٞك تٌهٚيتْ. ٕمًـٟ تٌٕٙث٠ثز تٌعٙد١ر ٠ٚ   عٕٙ   تٌىٍٟ  ِٚعظُ تٌدثلٟ ٠  

 كاتيكٕلاييُاتان اصطُاع

 ٠صطٍح شفٛي تٌص٠ًٌٚ١ٓ اٌٝ تخ١ٕف٠ًٓ اٌٝ أيخع لطٛتز ش١ٍٍّّر:

 اٜثـر ًٌِذ ١٘هيٚو١ًّ خٛتِطر أ٠ٍُٔ ش٠ًٌٚ١ٓ ١٘هيٚو١ّلبٌ   1

Tyrosine Hydroxylase   اٌٝ شٕى١ً تي ِؤن٠ثDopa. 

 ١ٌصٕىً  β-Decarboxylaseٍٔق ًٌِذ وًخٛو١ًّ خٛتِطر أ٠ٍُٔ   2

 تٌهٚخث١ِٓ.

 اٜثـر ١٘هيٚو١ًّ اٌٝ تٌٍٍّّر تٌؽثٔد١ر ـٟ تٌهٚخث١ِٓ ٚشٕى١ً   3

 تٌٕٛيتخ١ٕف٠ًٓ.

 اٜثـر ١ِص١ً اٌٝ تٌٍٍّّر تٌؽثٔد١ر ٚشٕى١ً تلاخ١ٕف٠ًٓ.  4

 تلا٘طٕثق  اْ أ٠ٍُٔ تٌص٠ًٌٚ١ٓ ١٘هيٚو١ّلبٌ ٘ٛ تٌّفهن ٌّعهي

 ٠ٛؼه أ٠ٍُٔ تٌص٠ًٌٚ١ٓ ١٘هيٚو١ّلبٌ ، ٚتٌف١ٛٞ ٌٍىثش١ىٛي أ١ِٕثز

 ٕٙع تٌىثش١ىٛي أ١ِٕثز ٠ٚمَٛ خٕى١ٍٓ ـً ًِٚشدٟ ـٟ تٌّٕػ تٌصٟ ش  

 شؤظ١ً تلأ٠ٍُٔ خعهذ ًٞق ِٕٙث تٌصعد١ٟ  ُٕظ  خصف٠ًٛ تٌص٠ًٌٚ١ٓ اٌٝ نٚخث، ٠  

 تًٌتؼع خٛتِطر تٌىثش١ىٛي أ١ِٕثز.

ـدٟ  ٙطٕع ِف١ٍث  ، ٚخثٌصثٌٟ ـإٔٙث ش  Blood-Brain Barrierتٌهِثؼٟ -أ١ِٕثز عدٛي تٌفثؼٍ تٌهِٛٞ لا شّصط١ع تٌىثش١ىٛي

تٌدهِثغ، ٚـددٟ خعددٛ أِددًتٚ تٌؽٍّددر تٌعٙددد١ر تًٌّو٠ٍددر ِعددً ِددًٚ خثيوّٕددْٛ، ٠فددهض عددٌٛ ـددٟ ت٘ددطٕثق تٌددهٚخث١ِٓ، 

ً تٌهٚخث ؼٍء ٘ثَ ِٓ علبغ خثيوّْٕٛ تٌهِثؼٟ ٚخىٌه ٠ٕى-نٚخث ِٓ عدٛي تٌفثؼٍ تٌهِٛٞ ـشّصط١ع ١ٍٞعر تٌهٚخث١ِٓ أٚ تٌ

 ـ١ط ٠ّىٓ ٌٍهٚخث أْ شًٙ ٌٍهِثغ ٌصصفٛي ٕ٘ثن اٌٝ نٚخث١ِٓ.

  B6ش١ّّددٗ تلأ٠ٍّٔددٟ ٘ددٛ تٌد٠ً١هٚوّددثي ـِٛددفثز يـ١صددث١ِٓ  Dopa Decarboxylaseأٔدد٠ٍُ نٚخددث نٞ وثيخٛوّدد١لبٌ 

ث ٚتٌصٟ شٕثخٗ تٌهٚخث ـٟ خ١ٕصٗ ِعدطثز شٕثـ١ّر ٠ّٚصمهَ تلأ٠ٍُٔ ٌصف٠ًٛ تٌهٚخث اٌٝ نٚخث١ِٓ، شعصدً تًٌّودثز ِعً ١ِص١ً نٚخ

 ٌٙىت تٌصفثعً.

شفٛي تٌهٚخث١ِٓ اٌٝ ٔدٛيتخ١ٕف٠ًٓ، ٚ٘دٛ أٔد٠ٍُ ٠فدٛٞ  فف٠ٍ   Dopa β-Hydroxylaseأ٠ٍُٔ نٚخث١ِٓ خ١صث ١٘هيٚو١ّلبٌ 

تلأٔد٠ٍُ  تٌٕفثَ ـٟ ِٛلعٗ تٌفعثي ٠ّٚصمهَ تلاِىٛيخثز وّعطٟ اٌىصًٚٔدٟ، اْ اٜدثـر ٌِدًذ ت١ٌٙهيٚوّد١ً خٛتِدطر ٘دىت

Cuشصطٍددح أوّددهذ تٌٕفددثَ 
+1

Cuاٌددٝ  
+2

ٚع١ٍّددر ايؼددثق تٌٕفددثَ شصطٍددح ٚؼددٛن تلاِددىٛيخثز تٌصددٟ شصفددٛي اٌددٝ نٞ  

 ١٘هيٚتِىٛيخثز.
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 شٕىً تلا٠د١ٕف٠ًٓ ـٟ ٌح تٌىظً خإٜثـر ١ِص١ً اٌٝ تٌٕٛيتخ١ٕف٠ًٓ. فف٠ٍ   PNMTأ٠ٍُٔ 

 .ًٜٚي٠ر ٌٍؽُّ ٌٍصى١ؿ ِع تٌعه٠ه ِٓ تٌٕهتز تٌفثنذ ٚتٌٍِّٕروّٛ٘لبز عٙد١ر تٌىثش١ىٛلا١ِٕثز شعًّ 

 ٟٚ٘ شعًّ تٌىثش١ىٛلا١ِٕثز ِٓ للبي ٔٛع١ٓ يب١١ّ١ٓ ِٓ تٌّّصمدلبز عٍٝ تٌؽٕثء ت١ٌّصٛخلبِّٟ ٌٍملب٠ث تٌٙهؾ

 .ئًؼ١رتٌّّصمدلبز أٌفث تلأنئًؼ١ر ٚتٌّّصمدلبز خ١صث تلان

 هكاتيكٕلاييُاتن انتأثيشات انفيضيٕنٕجية

عٍٝ تٌؽٙثٌ تٌعٙدٟ تٌٛنٞ ـٟ تٌمٍح ٚتًٌبص١ٓ ٚتلأٚع١ر  ثوٕثلً عٙدٟ ٚشؤظ١ً٘ ٘ىٖ تٌٕٛتلً تٌعٙد١رخثلإٜثـر تٌٝ عًّ 

 خثٌصثٌٟ:  تلاخ١ٕف٠ًٓـإْ ٌٙث أنٚتي تِصملبخ١ر، ـ١ط ٠مَٛ  ٔر ٚتلأِعثءتٌه٠ِٛر ٚتٌّعث

  ـٟ تٌىده ٚـً تٌٕفَٛ ـٟ ٠فًٚ عٍٝ تِصفهتض تٌّىً ٠ٚفًٚ عٍٝ شهين تٌؽ١ٍىٛؼ١ٓ ـٟ تٌعٝلبز ٚتٌىده

 .ت١ٌّٕػ تٌٕفّٟ

   .ْٛ٠عدٟ شفًي تلأ١ٌّٛٔٓ ٚ ٠فًٚ شفًي تٌؽٍٛؼثو 
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 Pancreatic Hormones ْشيَٕات انثُكشياط

ّٚٔددػ لث٘ددر شّددّٝ ؼددٍي  شفددًٌ عٙددثيتز ٚا٠ٍّٔددثز ٘ثٜددّر ِددٓ ٔددٛع١ٓ ِددٓ تٌّٕددػ: ّٔدد١ػ تٌؽددهذ تٌدٕى٠ًددثَ صددؤٌؿ٠

 3ـدٟ ؼدٍي لأؽً٘دثُٔ  ١ٍّ د٠ٚ   ـ١ط شفًٌ ًِ٘ٛٔدثز ِدثٔدًذ ٌٍدهَ تٌهتلٍٟ ـًتٌخٛظ١فر تلإلأؽً٘ثُٔ، شمَٛ ٘ىٖ تٌؽٍي 

 ِٓ تًٌِٙٛٔثز. لث٘ث   ٚوً ِٕٙث ٠ٕصػ ٔٛعث   ٚللب٠ث نٌصث ِٓ تٌملب٠ث، للب٠ث أٌفث ٚللب٠ث خ١صث أٔٛتق

 ْٛ.و% ِٓ ؼٍي لأؽً٘ثُٔ ٚشٕصػ تٌؽٍٛوث25شٕىً للب٠ث أٌفث 

 ٔؽً٘ثُٔ ٚشٕصػ تلأ١ٌّٛٔٓ.% ِٓ ؼٍي لا60شٕىً للب٠ث خ١صث 

 % ِٓ تٌملب٠ث ٚشٕصػ تٌِّٛثشِٛصثش١ٓ D 10نٌصث  شٕىً للب٠ث

 

 Insulin Hormone ْشيٌٕ الأَسٕنيٍ

  ّتأثيشاتٔ ٔإفشاصِيشاحم اصطُاع الأَسٕنيٍ 

صػ  ـّٝث  أ١ٕ١ِث   86 شصؤٌؿ ِٓ ٍٍِّر خدص١ه٠ر عٍٝ ٔىً ـٟ تٌدهء ش١ٕٙع٠ٗصُ  للب٠ث خ١صث ـٟ تٌدٕى٠ًثَ، تلأ١ٌّٛٔٓ ِٓ ٠ٕ 

عدً ِعثٌؽر ـثٌر  proinsulinصٕىً خعه٘ث ١ٍٞعر تلأ١ٌّٛٔٓ ش، preproinsulinٍِؿ ١ٍٞعر تلأ١ٌّٛٔٓ  ٠ّّٚٝ

ـّٝث  أ١ٕ١ِث    21ي  Aاٌٝ تٌٍٍّّر شٕمُّ ٍٍِّر عه٠هذ تٌددص١ه٠صىْٛ ِٓ ٚ proteolytic processingٌٍدًٚش١ٓ 

  . Cـّٝث  أ١ٕ١ِث   ٠ًٚخٟ خ١ُٕٙ ٍٍِّر خ١دص١هتز شّّٝ تٌددص١ه 30ي Bٚتٌٍٍّّر 

تٌّىْٛ ِٓ  تلأ١ٌّٛٔٓ ؼٍٞءٚ ١ٌCعطٟ تٌددص١ه  Cleavageشفثعً شٕطً اٌٝ  ٠صعًٚ ؼٍٞء ١ٍٞعر تلأ١ٌّٛٔٓ

ِعث  نتلً  Cٕثٜػ ٚتٌددص١ه تٌ تلأ١ٌّٛٔٓ ٠صُ شم٠ٍٓ ؼٍٞء، ِصٍٙص١ٓ خدعّٝٙث خؽّٛي ظٕثب١ر تٌىد٠ًس A  ٚBتٌٍٍّّص١ٓ 

 ّٜٓ للب٠ث خ١صث ٠ٚفًٌتْ ٠ِٛث   secretory granules ـد١دثز اـًت٠ٌر

 .ٟٚ٘ ؼ١ً ـعثٌر ٌٍهَ ِهَ تلأ١ٌّٛٔٓ ٠دمٝ ١ٍٞعر ٠ٚفًٌ ع١ٍٙث

، اوْ اـًتٌ ٠ًِع خٕثء عٍٝ ِّص٠ٛثز  تلأ١ٌّٕٛٔثٌإ٠ٍُٔ ن خ 15-10ن ظُ ٠ٍتي للبي  6ـعثي ـمٟ  تلأ١ٌّٛٔٓ خثٌه٠َدمٝ 

 أ٠ٝث. تٌؽٍٛوٌٛ ٚاخطثي ِفعٛي ٠ًِع

 

  Cتفاػم تشطش طهيؼة الأَسٕنيٍ ٔتحٕنّ إنى الأَسٕنيٍ ٔانثثتيذ 
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 تأثيشات الأَسٕنيٍ

 ٌىٌه ـٙٛ تخصٕثب٠ٟٕصػ ِع ٚـًذ تٌطثلر لث٘ر ِٓ تٌّى٠ًثز ظُ تٌدًٚش١ٓ  ، ـ١طٌطثلرِع ت ًِْ٘ٛ ِصًتـكتلا١ٌّٛٔٓ 

 .ٌٙثٌؿ تٌصم٠ٍٓ

 تِصملبج تٌّى٠ًثز

 ـٟ تٌعٝلبز:

لا شعصّه تٌعٝلبز ِعظُ ت١ٌَٛ عٍٝ تٌّىً ٌص١ٌٛه ٞثلصٙث خً شعصّه عٍٝ تٌفّٛٚ تٌه١ٕ٘ر، ٚتٌّدح ـٟ وٌه تْ تٌؽٕثء 

تٌصٟ  تٌعٍٟٝ تٌّٛٞ تًٌّشثؾ ٠ىْٛ ل١ًٍ تٌٕفٛو٠ر ٌٍؽٍٛوٌٛ الا عٕهِث شٕدٗ تٌم١ٍر تٌع١ٍٝر خثلأ١ٌّٛٔٓ، ٚو١ّٗ تلا١ٌّٛٔٓ

 ِٓ تٌؽٍٛوٌٛ تٌٝ نتلً تٌملب٠ث تٌع١ٍٝر.  رشفًٌ خ١ٓ ٚؼدثز تٌطعثَ ٘ؽ١ًٖ ؼهت ٚتلً ِّث ٠ّىٕٙث شع٠ٍٍ نلٛي و١ّٗ ِّٙ

 شّصعًّ تٌعٝلبز و١ّثز ود١ًٖ ِٓ تٌّىً ـٟ ـثٌص١ٓ: 

ود١ًٖ ِٓ تلا١ٌّٛٔٓ تٌّٚٙث تظٕثء ـصًتز تٌؽٙه تٌؽّهٞ تٌّعصهي تٚ تٌٕه٠ه ٚلا ٠فصثغ ٘ىت تلاِصعّثي ِٓ تٌؽٍٛوٌٛ و١ّٗ 

عث١ٌر تٌٕفثو ٌٍؽٍٛوٌٛ ـصٝ خؽ١ثج تلا١ٌّٛٔٓ خّدح ع١ٍّر  رشٙدؿ لأِدثج ؼ١ً ِفِٙٛ تٌّصمٍٙر رلاْ تٌملب٠ث تٌع١ٍٝ

  .شمٍٙٙث ٔفّٙث

ظث١ّٔٙث ٟ٘ تظٕثء تٌّثعثز تٌم١ٍٍر خعه شٕثٚي تٌطعثَ ـ١ط ٠ًشفع شًو١ٍ تٌؽٍٛوٌٛ تٌهَ ٠ٚفًٌ تٌدٕى٠ًثَ و١ّثز عث١ٌر ِٓ 

  .١ٌٓ ٠ّٚثُ٘ خٕمً تٌؽٍٛوٌٛ تٌٝ نتلً تٌملب٠ث تٌع١ٍٝرتلأّٛ

ِفٍٝر ت٠ث٘ث عٓ تٌفّٛٚ  وّٙهي ٌٍطثلر ٠ٚؤنٞ وٌه خثٌم١ٍر تٌع١ٍٝر عٕه٘ث لاْ شّصعًّ تٌّى٠ًثز تظٕثء ٘ىٖ تلاٚلثز

 .تٌه١ٕ٘ر

ىعًذ ٌٍعٝلبز، ـإْ اوت ٌُ شدىي تٌعٝلبز ؼٙهت تظٕثء تٌفصًذ خعه ٚؼدٗ تٌطعثَ أٞ ـٟ تٌٛلس تٌىٞ ٠ٕمً ـ١ٗ تٌؽٍٛوٌٛ خ

ِعظُ تٌؽٍٛوٌٛ ١ِمٍْ عٍٝ ٔىً ؼ١ٍىٛؼ١ٓ عٍٟٝ ـ١ط ٠ّصعًّ لاـمث ـٟ تٌعٝلبز ٌص١ٌٛه تٌطثلر ٚله ٠ىْٛ ِف١هت 

خٙٛيٖ لث٘ٗ ٌصؽ١ٍٙ نـمثز ِٓ تٌطثلر ٌهلثبك عٕه تٌّؽٙٛن تٌعٍٟٝ تٌٕه٠ه ـ١ط ٠صفٛي تٌؽ١ٍىٛؼ١ٓ ـٟ تٌّد١ً 

  . ِٓ تلأوّهذ تٌٙٛتب١ر ٌٍؽٍٛوٌٛ ٌطثلرتٌلب٘ٛتبٟ ٌفّٛ تٌٍدٓ ي١ٍِٚر أًِق لإٔصثغ ت

 ـٟ تٌىده:

 غ100فٛتٌٟ "٠مهي ؼ١ٍىٛؼ١ٓ تٌىده خؽ١ٍىٛؼ١ٓ تٌ عش١ٕٙ" 

 عٕه تٌفثؼر ٌٗ عٍٝ ٔىً ؼٍٛوٌٛ % ِٓ ؼٍٛوٌٛ تٌطعثَ ٠مٍْ خثٌىده ٠ٚعثن ٌٍه6َ

  عٕه تِصلبء ِمثٌْ تٌؽ١ٍىٛؼ١ٓ تٌفثبٛ خهءت ِٓ تٌّىًشٕى١ً تٌفّٛٚ تٌهِّر 

 تلأ١ٕ١ِرتٌفّٛٚ  تًٌوثٌتز تٌٝٛي٠ر لاِصفهتض تٌّىً ٟٚ٘ ٌٍّىً عدً ِٕع ٚ٘ٛي تٌىده شعد١ٟ تِصفهتض 

٠ّٕع ٚ٘ٛي ٘ىٖ  تخصٕثبٟ ، ـ١ط أٔٗ خّٕع شهين تٌٕفَٛ تٌعلبظ١ر ٚتٌدًٚش١ٓ وٛٔٗ ًِْ٘ٛٚتٌؽ١ّ١ًٍٚي ٌٍىده

 تًٌوثٌتز.

 ـٟ ت١ٌّٕػ تٌٕفّٟ:

 شٕى١ً تٌٕفَٛ تٌعلبظ١رخثٌصثٌٟ ١ٕٙع تٌؽ١ًٍّٚي ٌٚص نلٛي تٌّىً ًٜٚي٠ٞففٍ نلٛي تٌّىً ١ٌٍّٕػ تٌٕفّٟ، ٚاْ 

 ٌٍصم٠ٍٓ

 تِصملبج تٌهْ٘ٛ

  تلا١ٌّٛٔٓ ٌٙثٌؿ لٍْ تٌهْ٘ٛ نتلً ت١ٌّٕػ تٌٕفّٟ، ـ١ط ٠ٍ٠ه تلا١ٌّٛٔٓ ِٓ تِصعّثي تٌؽٍٛوٌٛ نتلً تٌملب٠ث

 "وّٛـً ٌٍه٘ٓ" ِّث ٠ٕمٗ تٚشِٛثش١ى١ث تِصعّثي تٌهْ٘ٛ ٚخٙىت ٠عًّ 

 ٌٍخعه٘ث ٘ىٖ تٌفّٛٚ ٚشٕصمً ،ِٓ ش١ٕٙع تٌفّٛٚ تٌه١ٕ٘ر ِٓ ـثبٛ تٌّىً نتلً للب٠ث تٌىده تلا١ٌّٛٔٓ ٠ع 

ـٟ  LPL عدً تٌدًٚش١ٕثز تٌٕف١ّر تٌٝ تٌملب٠ث تٌٕف١ّر ـ١ط ٠مَٛ تلأ١ٌّٛٔٓ خصفع١ً ا٠ٍُٔ ١ٌدٛخًٚش١ٓ ١ٌدثٌ
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تٌدًٚش١ٕثز تٌٕف١ّر  ؼهيتْ ٔع١ًتز ت١ٌّٕػ تٌٕفّٟ تٌىٞ ٠ّصمٍٗ تٌفّٛٚ تٌهِّر ِٓ تٌٕفَٛ تٌعلبظ١ر نتلً

 .تٌٕفَٛ تٌعلبظ١ر ِٓ ؼه٠ه ٠ٚمٍٔٙث ٠ًٚوح٠ٚؤلى٘ث ت١ٌّٕػ تٌٕفّٟ، ظُ ٠عٛن ت١ٌّٕػ تٌٕفّٟ 

 ٠عٌٍ تلا١ٌّٛٔٓ نلٛي تٌّىً ٌهتلً تٌملب٠ث تٌٕف١ّر ٚ٘ىت ٌٙثٌؿ ت٘طٕثق تٌؽ١ًٍّٚي ِٚٓ ظُ تٌٕفَٛ تٌعلبظ١ر.  

 ًٌٍِْٛٙ َشفًٍ تٌٕفَٛ نتلً ت١ٌّٕػ ٚوٌه ٌصعد١ٟ  تٌملب٠ث تٌٕف١ّرنتلً  ٠عدٟ تلا١ٌّٛٔٓ عًّ ت١ٌٍدثٌ تٌفّث

 تٌٕفّٟ

 ٌىٌه عٕه ؼ١ثج تلا١ٌّٛٔٓ: 

 َٔص١ؽر ٠ٌثنذ شفًٍ ت١ٌّٕػ تٌٕفّٟ. شًشفع ِّص٠ٛثز تٌدًٚش١ٕثز تٌٕف١ّر ـٟ تٌه 

 ٚشصٕىً أؼّثَ و١ص١ٔٛر ٔص١ؽر ـًٞ  ،شًشفع ّٔدر تٌفّٛٚ تٌهِّر خثٌهَ وع١ًت ٚشٙدؿ ِٙهيت أِث١ِث ٌٍطثلر

 .ّٜٓ تٌىده Aأِص١ً وٛ  و١ّثز ود١ًذ ِٓ شٕىًتِصملبج تٌهْ٘ٛ ٚ

 تِصملبج تٌدًٚش١ٓ ٚتٌّٕٛ

  ٓعٕه ٚؼٛن تلا١ٌّٛٔٓ ٠ففٍ ٔمً تٌعه٠ه ِٓ تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر تٌٝ نتلً تٌملب٠ث أّ٘ٙث تٌفث١ٌٓ ٚت١ٌٍِٛ

 ذٟ ِمهيشٗ عٍٝ ٠ٌثنًِْ٘ٛ تٌّٕٛ ـ ٚتلا١ٌٍِٛٚ٠ٓ ٚتٌص٠ًٌٚ١ٓ ٚتٌف١ٕ١ً ألا١ٔٓ، ٚخٙىت ـثْ تلا١ٌّٛٔٓ ٠ٕثين

١ٕر تٌّصؤظًذ خفعٍّٙث ٟ٘ لدٛ تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر تٌٝ تٌملب٠ث ٌىٓ ١ٌُ ِٓ تًٌٝٚيٞ تْ شىْٛ تٌفّٛٚ تلا١ِ

 رِصّثظٍ

 ًٚش١ٓ لث٘ر تلا٠ٍّٔثز٠ّثُ٘ تلا١ٌّٛٔٓ خ٠ٍثنٖ شًؼّر خعٛ تٌؽ١ٕثز ٌصٕى١ً تٌد. 

  ٠عدٟ تلا١ٌّٛٔٓ شم٠ٛٛ تٌدًٚش١ٓ ٠ٚمًٍ ِٓ ًِعر شفًي تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر ِٓ تٌملب٠ث ٚلث٘ر ِٓ تٌعٝلبز

 اٌٝ تٌهَ، ٠ٚعصمه تْ وٌه ٔص١ؽر لفٛ تٌصهين تٌّٛٞ ٌٍدًٚش١ٕثز نتلً تٌؽ١ّّثز تٌفثٌر 

 ّٛتلا١ٕ١ِر خثشؽثٖ تٌىده٠ىدس تلا١ٌّٛٔٓ ـٟ تٌىده تِصفهتض تٌّىً ٔص١ؽر ٔمٗ شهـك تٌف ٚ. 

عٕه ؼ١ثج تلا١ٌّٛٔٓ شصمٛٚ تٌدًٚش١ٕثز ٠ٚصٛلؿ ش١ٕٙعٙث ٠ٚٙدؿ ٕ٘ثن و١ّثز ود١ًذ ِٓ تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر ـٟ تٌدلبٌِث 

ٚتْ شم٠ٛٛ تٌدًٚش١ٓ ـٟ تٌّىًٞ تٌٕه٠ه ٠ؤنٞ  ،شّصعًّ ٌص١ٌٛه تٌطثلر تٚ لاِصفهتض تٌّىً ٠ٍٚنتن تٔصثغ ت١ٌٛي٠ث ـٟ تٌدٛي

  .تٌٝ ٜعؿ ٔه٠ه ـٟ تٌؽُّ

لا ٠ّٕٛ ِطٍمث، ٚتْ تعطثءٖ  ٝتْ ؼًو ٍِٕٚق تٌدٕى٠ًثَ ٚتٌٕمثِ ًٜٚيٞ ٌٍّٕٛ ـفٟ تٌف١ٛتٔثز شد١ٓ وّث تْ تلا١ٌّٛٔٓ

ت١ًٌِٔٛٙٓ ٠ِٛث ٠ٌٛه ّٔٛت ٔه٠ه، ٌٚىٌه  ٠ٓلا ٠ؤنٞ تٌٝ تٌّٕٛ، ٌىٓ تعطثء ٘ىًِْ٘ٛ تٌّٕٛ تٚ تلا١ٌّٛٔٓ ولب خّفًنٖ 

ً عٍٝ تلالً ٠ٚعصمه تْ وٌه ٠عٛن تٌٝ شفف١ٍّ٘ث ـٙى٠ٓ ت١ًٌِٔٛٙٓ ٠عّلبْ خٕىً ِصآٌي ـٟ شفف١ٍ تٌّٕٛ ٚخٕىً ِٕفٙ

 .ٌمدٟ تٌملب٠ث ٌّؽّٛعٗ ِمصٍفر ِٓ تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر ٚوٍٙث ًٜٚي٠ر ٌع١ٍّٗ تٌّٕٛ

 انتحكى في إفشاص الأَسٕنيٍ

ٍِػ/ني ِٕمفٝٗ ؼهت، ٌىٓ ِصٝ ِث تٌنتن 90-80تٌّىً: شىْٛ ِّص٠ٛثز تـًتٌ تلا١ٌّٛٔٓ عٕه ِّص٠ٛثز ِىً ١٘ث١ِٗ  -

 شًتو١ٍ تٌؽٍٛوٌٛ ـٟ تٌهَ ٠ًشفع تلا١ٌّٛٔٓ خٕىً ٠ًِع عدً ًِـٍص١ٓ: 

٠عٛن  نلثبك ٕٚ٘ث ٠صفًي تلا١ٌّٛٔٓ ِّدك تٌص١ٕٙع ٌىٓ 5تٌٝ  3تٜعثؾ للبي  10تٚلا ٠ٍنتن شًو١ٍ تلا١ٌّٛٔٓ 

نل١مٗ ٠ًشفع تلا١ٌّٛٔٓ ًِٖ ظث١ٔر ٠ًٚٙ تٌٝ ويٚذ تعٍٝ ِٓ تٌّثخك ٚ٘ٛ ت١ٌّٛٔٓ  15نلثبك، ظث١ٔث خعه  10تلأمفثٚ خعه 

 ـه٠ط تٌص١ٕٙع 

  .نلثبك ِٓ تٔمفثٚ شًو١ٍ ِىً تٌهَ 5تٌٝ  3ت٠ٝث ٠ٕمفٛ تلا١ٌّٛٔٓ خًّعٗ ؼهت للبي 

 ٓ.توْ ٕ٘ثن تيشدثٞ ٔه٠ه خ١ٓ شًتو١ٍ تٌؽٍٛوٌٛ ٚتلأ١ٌّٛٔ



22 
 

 

تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر: ت٠ٝث ٌدعٛ تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر شؤظ١ً ِٕثخٗ ٌٍؽٍٛوٌٛ ٚألٛت٘ث ٘ٛ تلأيؼ١ٕ١ٓ ٚتٌلب٠ٍ٠ٓ ٌٚىٓ شؤظ١ً٘ث  -

ـ١ط أْ تعطثء تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر خؽ١ثج تيشفثق ِىً تٌهَ ٌٗ شؤظ١ً ٜع١ؿ عٍٝ تلا١ٌّٛٔٓ، ٌىٓ  ،٠مصٍؿ عٓ تٌّىً

تٌىٞ ٠ىْٛ ـ١ٗ ِىً تٌهَ ـإْ اـًتٌ تلأ١ٌّٛٔٓ ٠ّىٓ تْ ٠صٝثعؿ خٛؼٛن  عٕهِث شعطٝ ٘ىٖ تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر خٕفُ تٌٛلس

٘ىٖ تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر، أٞ شعٌٍ تٔثيذ اـًتٌ تلا١ٌّٛٔٓ، ٚتْ ٘هؾ تيشفثق تلا١ٌّٛٔٓ ـٟ ـثٌر تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر ٘ٛ 

 .شع٠ٍٍ ش١ٕٙع تٌدًٚش١ٕثز ِٓ ٘ىٖ تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر

ى٠ًص١ٓ ٚتٌى١ٌّٛصٛو١ٕ١ٓ شظًٙ ٠ٌثنٖ ـٟ تـًتٌ ١تٌؽثِص٠ًٓ ٚتٌّ ًِ٘ٛٔثز ١ّٝ٘ر: تٌعه٠ه ِٓ تًٌِٙٛٔثز ِعً -

تلا١ٌّٛٔٓ ـ١ط شٌٛه ٠ٌثنذ تِصدثل١ر ـٟ اـًتٌ تلا١ٌّٛٔٓ ٌص١ٙا لاِصٙثٖ تٌؽٍٛوٌٛ ٚتٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر ِٓ تٌطعثَ تٌٝ 

  .ِىً تٌه١ٌَّٛٔٓ ٠ٌٍثنٖ لأتتِصؽثخر  رًِٛٔثز ش٠ٍه ـّث١ِتٌهَ، ٚوّث ـٟ ـثٌر تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر ـإْ ٘ىٖ تٌٙ

 ذٓ، ٚاْ ٠ٌثنتلأ١ٌّٛٔ اـًتًٌِ٘ٛٔثز ألًٜ شّدح يـع ِىً تٌهَ ِعً ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ ٚتٌىٛيش١ٍٚي ـإٔٙث شفًٚ عٍٝ  -

تـًتٌ لأٞ ِٕٙث خى١ّثز ود١ًذ خثٌفثلاز ت١ًٌّٜر ٠ؤنٞ تٌٝ ٠ٌثنٖ تـًتٌ تلا١ٌّٛٔٓ ٚتٔٙثن للب٠ث خ١صث ِّث له ٠ٌٛه تٌّىًٞ 

 .ًِْٛ تٌّٕٛ تٚ تٚيتَ ـٟ تٌؽهٖ تٌىظ٠ًرِعً تٔمثٖ ِٙثخ١ٓ خفًٞ تـًتٌ ٘

 Glucagon Hormone انغهٕكاكٌْٕشيٌٕ 

 proglucagon ٠صُ ا٘طٕثعٗ عٍٝ ٔىً ١ٍٞعر خًٚش١ٓ  ـ١ط ـٟ  ؼٍي لأؽً٘ثُٔ تٌّععى١ٍر أٌفث  ٠فًٌ ِٓ للب٠ث

 ٠فصٛٞ عٍٝ عهن ِٓ تٌددص١هتز  تٌّصٍٙر عٍٝ تٌصًش١ح تٌصثٌٟ:

  2- ؽٍٛوثوٌٍْٛ تٌّٕثخٗ ، ٚتٌددص١١ه GLP-1ي 1-  ٍؽٍٛوثوٌْٛ تٌّٕثخٗ، تٌؽٍٛوثوْٛ، تٌددص١١ه تٌددص١١ه تٌّصعٍك خثٌؽ١ٍّٕص١ٓ 

 اْ تٌٕطً خثٌفً تٌدًٚش١ٕٟ ٌط١ٍعر تٌؽٍٛوثوْٛ ٠ٕصػ تٌعه٠ه ِٓ تٌصًو١دثز ٌّىٛٔثشٗ ِٓ تٌددص١١هتز.، ٚ GLP-2ي

 ٚـ١هذ ِٓ ٍٍِّر ٠صىْٛاْ تٌؽٍٛوثوْٛ تٌدٕى٠ًثِٟ ، ِٚٓ ١ٍٞعر تٌؽٍٛوثوْٛ ـٟ تٌدٕى٠ًثَ ءت٠صُ ٔطً تٌؽٍٛوثوْٛ خه

 .ـّٛ أ١ِٕٟ 29ددص١ه شصؤٌؿ ِٓ  تٌ ذعه٠ه

٠عًّ ِع تلا٠د١ٕف٠ًٓ ٚتٌىٛيش١ٍٚي ًِْٚ٘ٛ تٌّٕٛ عٍٝ ِعثوّر  ، ـ١طعٕهِث ٠ٙدٟ ِّصٜٛ ِىً تٌهَتٌؽٍٛوثوْٛ  ٠فًٌ 

 .ٌٗ شؤظ١ً ِٝثن ٌلؤ١ٌّٛٔٓ ٠ٚعًّ عٍٝ يـع ِىً تٌهَ تٌىع١ً ِٓ أـعثي تلأ١ٌّٛٔٓ، اوت  

 تأثيشات انغهٕكاكٌٕ

٠ٌٚثنٖ تِصفهتض تٌّىً ـٟ  "١ٌُٚ تٌعٝلبز" شفًٍ ؼ١ٍىٛؼ١ٓ تٌىده شفف١ٍ تٌصؤظ٠ً١ٓ تًٌب١١ّ١ٓ عٍٝ تِصملبج تٌّىً ّ٘ث

 تٌىٞ ٠فٛي PEPCK ِٚٓ تُ٘ تلا٠ٍّٔثز تٌصٟ ٠فعٍٙث ٘ٛ ت٠ٍُٔ ،تٌىده ـ١ط ٠ٍ٠ه شهـك تٌفّٛٚ تلا١ٕ١ِر تٌٝ نتلً تٌىده

 .تِصفهتض تٌّىً ِد١ً تٌد١ًٚـثز تٌٝ ـِٛفٛا٠ٕٛي خ١ًٚـثز ـٟ
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ٌىٓ خٕىً أٜعؿ ِٓ خم١ر تًٌِٙٛٔثز  شفًي تٌفّٛٚ تٌٕف١ّرصفف١ٍ ٠فصًّ تٔٗ ٠ٕٕٟ ت١ٌٍدثٌ نتلً تٌملب٠ث تٌٕف١ّر ٌ

 .ِعً تلأني٠ٕث١ٌٓ

 تُظيى افشاص انغهٕكاكٌٕ

٘دٛٞ تٌّىً ٠ّدح تـًتٌ تٌؽٍٛوثوْٛ، ٚخثٌعىُ  ودس تٌّىً: اْ تيشفثق ِىً تٌهَ ٘ٛ توعً تٌعٛتًِ شؤظ١ًت ـ١ط ٠ّدح -

  .، ـثٌعلبلر عى١ّر خ١ٓ تٌّىً ٚتٌؽٍٛوثوٍِْٛػ/ني ٠عٕٟ ٠ٌثنذ تٌؽٍٛوثوْٛ ٌعهٖ تٜعثؾ 90 لألً ِٓ

 
١ر خعه ٚؼدر خًٚش١ٕ١ر ٚلث٘ر تلأيؼ١ٕ١ٓ ٚتلألا١ٔٓ تـًتٌ تٌفّٛٚ تلأ١ٕ١ِر: شٕدٗ تٌصًتو١ٍ تٌعث١ٌر ِٓ تٌفّٛٚ تلأ١ِٕ -

ْٛ خصفثنٞ ٔمٗ ِىً تٌهَ تٌىٞ ٠ّىٓ أْ ٠فهض ٔص١ؽر ٠ٌثنذ وـ١ط ٠مَٛ تٌؽٍٛوث، وثوْٛ ٚ٘ىت ِٕصًن ِع تلأ١ٌّٛٔٓتٌؽٍٛ

تٌن٠ثن تٌفّٛٚ تلأ١ٕ١ِر ـٟ تٌدلبٌِث ٠ؤنٞ اٌٝ شف٠ًً  ، لأْاـًتٌ تلأ١ٌّٛٔٓ تٌصٟ شفهض خعه شٕثٚي تٌٛؼدر تٌدًٚش١ٕ١ر

ت٠ٌٍّه ِٓ تلأ١ٌّٛٔٓ ٚاوت ٌُ ٠صٛـً ؼٍٛوٌٛ اٜثـٟ ـّٛؾ ٠ٕصػ ٔمٗ ـٟ ِىً تٌهَ، ٘ىت تلأًِ ٠ّىٓ شؽٕدٗ لأْ تٌفّٛٚ 

 .١ٕ١ِرْٛ ٠ٍ٠ه تِصفهتض تٌّىً ِٓ تٌفّٛٚ تلأوْٛ تٌىٞ ٠ًـع ِىً تٌهَ، ـثٌؽٍٛوثوتلأ١ٕ١ِر شٕدٗ أ٠ٝث  شفًي تٌؽٍٛوث

ٌٙىت تٌّدح اوت أعطدٟ ِد٠ًٛ شّد٠ًح ِدٓ تٌفّدٛٚ تلأ١ٕ١ِدر خٙدهؾ خٕدثء تٌددًٚش١ٓ ـّدٓ تٌٝدًٚيٞ شمده٠ُ تٌّدىً خدٕفُ 

 تٌٛلس ٌصؽٕح أوّهذ تٌفّٛٚ تلأ١ٕ١ِر.

ٌٚىٓ ١ٌُ خثًٌٝٚيذ لاْ شًو١ٍ تٌهَ ١ِٕمفٛ لاْ "ت٠ًٌثٜر: ش٠ٍه ت٠ًٌثٜر ش٠ٍه تٔصثغ تٌؽٍٛوثوْٛ ٌعهٖ تٜعثؾ  -

 ."َ خثٌؽثٌح ١ِدمٝ ٞد١عٟشًو١ٍ ِىً تٌه

 يهخص تُظيى سكش انذو

ٍِػ/ني عٕه تٌٕمٗ تٌٙثبُ وً ٘دثؾ لدً ٚؼدٗ تٌفطٛي، ٠ٍٚنتن ٘ىت تٌصًو١ٍ  90تٌٝ  80شًو١ٍ ِىً تٌهَ ٠ٝدٟ خ١ٓ 

ٍِػ/ني للبي تٌّثعر تلاٌٚٝ خعه تٌٛؼدر ٌىٓ آ١ٌثز تٌصٍم١ُ تًٌتؼع شع١هٖ خًّعٗ ود١ًٖ تٌٝ ِّصٜٛ  140ٌـ  120تٌٝ 

  .تٌصفىُ للبي ِثعص١ٓ خعه تلً تِصٙثٖ ٌٍّىً

 ْ ٚظ١فٗ تِصفهتض تٌّىً ـٟ تٌىده شٛـً تٌّىً تًٌٝٚيٞ ًٌـع ِّص٠ٛثز تٌّىً إعٍٝ تٌعىُ ِٓ وٌه عٕه تٌّمّٙر ـ

 ىٛؼ١ٓ ت٠ًٌّع٠١ٍعح تٌىده نٚيت ٘ثِث وهتيئ ٌصّٛغ ل١ُ ؼٍٛوٌٛ تٌهَ عدً ش١ٕٙع أٚ شهين تٌؽٍ

تٌّمّٙر تٚ تلاِصعّثي  رآ١ٌثز تلا١ٌّٛٔٓ تُ٘ خىع١ً ِٓ آ١ٌثز تٌؽٍٛوثوْٛ، ٌىٓ ـٟ ـثٌـٟ ِعظُ تٌفثلاز ت٠ٌّٛر شىْٛ 

  .ٍٛوٌٛ تظٕثء ت٠ًٌثٜر ٚـٟ ـثلاز تٌىًج تلالًٜ شٙدؿ آ١ٌثز تٌؽٍٛوثوْٛ ِّٙر ؼهتؽتٌّفًٞ ٌٍ

، وّث ٠فًٌ ِٓ تٌىظً ٌصٕد١ٗ تٌٛٞثء ٠ٕٚدٗ تٌؽٙثٌ تٌٛنٞ ٠ّٚدح اـًتٌ تلإ٠دٕف٠ًٓ وٌهخفثلاز ٔمٗ ِىً تٌهَ أ٠ٝث ٠ؤنٞ 

  .ٚخثٌصثٌٟ ٠ٌثنذ ـٟ شف٠ًً تٌؽٍٛوٌٛ ِٓ تٌىده ٚ٘ىت ٠ّٕع ٔمٗ تٌّىً تٌٛل١ُ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ ِٓ تٌٕمثِٝ

ٗ ِىً تٌهَ تٌّطٛي ٠ٕٚمٗ ولبّ٘ث ِٓ ًِعٗ تِصعّثي متل١ًت عٍٝ ِهٜ ِثعثز ٚت٠ثَ ٠فًٌ تٌىٛيش١ٍٚي تِصؽثخر ٌٕ

  .ً تٌهَتٌؽٍٛوٌٛ ِٓ تٌملب٠ث ٚ٘ىت ِث ٠ًـع شًتو١ٍ ِى
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عصّه عٍٝ تٌؽٍٛوٌٛ وّىْٛ ٚـ١ه ٌلبِصملبج ش ٚتٌى٠ًثز تٌفًّ اْ ٜدٟ ِّص٠ٛثز ِىً تٌهَ ٟٔء ُِٙ ؼهت لاْ تٌهِثغ

عدً تِصفهتض  عٕه تٌؽٛق ٚأصثغ تٌطثلر ـّٓ تٌُّٙ تْ شدمٝ شًتو١ٍ ِىً تٌهَ ٞد١ع١ر ٚتْ ِعظُ تٌؽٍٛوٌٛ تٌىٞ ٠صٌٛه

تٌم١ٍٍر ِٓ  رٞ ت١ٌّٛٔٓ ٚتلا ـثٌى١ّأتٌّىً ٠ّصمهَ ـٟ تٌهِثغ ٌلبِصملبج، ِٚٓ تٌُّٙ ؼهت خٙىٖ تًٌّـٍر ألا ٠فًٌ تٌدٕى٠ًثَ 

  ٌٍصؽى٠ر. ِصصؽٗ تٌٝ تٌعٝلبز ٚتلأّؽر تٌّف١ط١ر تلالًٜ ٚشصًن تٌهِثغ نْٚ ِٙهي وثـٟ تٌصٟ ِصّصفهض تٌؽٍٛوٌٛ

١ٌٛه شؽفثـث نتلً ِصٜٛ عثٌٟ ؼهت ٠ٍ١ِه تٌٝؽٟ تٌصٕثٜفٟ ـٟ تٌّثبً لثيغ تٌملب٠ث ٚ٘ىت تِث تيشفثق ِىً تٌهَ تٌٝ ِّ

وّث تْ ٠ٌثنٖ شًو١ٍ تٌّىً ٠ٍ١ِه ـمهتٔٗ ِع تٌدٛي يله ٔفمه  ٌّعثنٌر تٌٝؽٟ تٌصثٜفٟ، لًٚغ تٌّٛتبًخّدح ملب٠ث تٌ

 ٜف١ث ٚخثٌصثٌٟ تٌصؽفثؾ. ٍِػ/ني  ٠ّٚدح انيتيت شٕث 500-300 ـغ ١ِٛ٠ث عٕهِث شًٙ ِىً تٌهَ 100ٌـٛتٌٟ 

 دٔس الأَسٕنيٍ ٔتقية انٓشيَٕات في انتحٕيم تيٍ استقلاب انسكش ٔانشحٕو

تلا١ٌّٛٔٓ تِصعّثي تٌّىً ٌص١ٌٛه تٌطثلر ٠ٚىدس تِصعّثي تٌهْ٘ٛ، ٚاْ ؼ١ثج تلا١ٌّٛٔٓ ٠ؤنٞ تٌٝ تِصعّثي تٌهْ٘ٛ  ٠عٌٍ

 "وْٛ تٌفّٛٚ تٌهِّر ٠ٍٛٞر تٌٍّّر لا شعدً تٌفثؼٍ تٌهِثؼٟ تٌٕٛوٟ". خٙٛيذ يب١ّ١ر خثِصعٕثء تٌهِثغ

عٍٝ تٌفّٛٚ تٌهِّر وّٙهي ٌٍطثلر ِث عهت  تٌؽُّ ّٕع تـًتٌ تلا١ٌّٛٔٓ ٠ٚعصّهـعٕهِث شىْٛ شًتو١ٍ تٌّىً ِٕمفٝر ٠  

تٌّىً وّٙهي ٌٍطثلر وّث عٍٝ  تٌؽُّ ـ١ٕٙث ٠عصّهٕٚدٗ تـًتٌ تلا١ٌّٛٔٓ، تٌهِثغ، ٚعٕهِث شٙدؿ شًتو١ٍ تٌّىً ًِشفعر ٠  

 أْ تٌّىً تٌفثبٛ ٠مٍْ عٍٝ ٔىً ؼ١ٍىٛؼ١ٓ ـٟ تٌىده ٚتٌعٝلبز تٚ نْ٘ٛ شمصٍْ خث١ٌّٕػ تٌٕفّٟ 

  .ٌلؤ١ٌّٛٔٓ شفه٠ه ٔٛق تٌّثنذ تٌصٟ شّصعٍّٙث تٌملب٠ث لإٔصثغ تٌطثلر تٌّىً تٚ تٌهْ٘ٛ ٚظ١فرتوْ أُ٘ 

  .ٛوثو١ٍٍْٛٚي ٚتلاني٠ٕث١ٌٓ ٚتٌؽـٟ وٌه ٟ٘ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ ٚتٌىٛيش ر٠ٛؼه تيخع ًِ٘ٛٔثز ِّٙ

٠فًٌ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ ٚتٌىٛيش١ٍٚي تِصؽثخر ٌٕمٗ ِىً تٌهَ ٠ٚعدٟ ولبّ٘ث تِصعّثي تٌملب٠ث ٌٍّىً خ١ّٕث ٠عٌٍتْ تِصعّثٌٙث 

  .ٌٍهْ٘ٛ، ٌٚىٓ شؤظ١ًتز ٘ى٠ٓ ت١ًٌِٔٛٙٓ ٠فٙلبْ خدٟء ٔه٠ه ـ١ط ٠فصثؼثْ ِثعثز

ًتز تٌىًج عٕه تِصعثيذ تٌؽٙثٌ تٌعٙدٟ تٌٛنٞ ـ١ط ٠عًّ عٍٝ ٠ٌثنٖ شًتو١ٍ تلاني٠ٕث١ٌٓ ُِٙ ـٟ ٠ٌثنٖ ِىً تٌهَ تظٕثء ـص

تٌفّٛٚ تٌه١ٕ٘ر ٠ٌٚثنٖ تٌّىً ـٟ تٌهَ، ـ١ط ٠فًٍ تٌؽ١ٍىٛؼ١ٓ ـٟ تٌىده ٠ٚفًٍ تٌٕفَٛ ِٓ تٌملب٠ث تٌٕف١ّر ٠ٕٕٟٚ 

ٛ ٠ففٍ تِصعّثي تٌهْ٘ٛ ت١ٌٍدثٌ تٌفّثَ ًٌٍِْٙٛ، ٚشىْٛ و١ّر تٌفّٛٚ تٌه١ٕ٘ر ـٟ تٌهَ تعٍٝ ِٓ شًتو١ٍ تٌؽٍٛوٌٛ ـٙ

 .خٙٛيٖ تودً ـٟ ـثلاز تٌىًج تظٕثء تٌؽٙه تٌؽّّثٟٔ ٚتٌٙهِر تٌهٚيت١ٔر ٚتٌمٍك

  HormoneSomatostatin انسٕياتٕستاتيٍْشيٌٕ 

ـّٛ ت١ِٕٟ  ٠14فٛٞ  ٚ٘ٛ عه٠ه خدص١ه ٚوىٌه ِٓ تٌٛٞثء ٠فًٌ تٌِّٛثشِٛصثش١ٓ ِٓ للب٠ث نٌصث ـٟ ؼٍي لأؽً٘ثُٔ

  .ٚعًّٖ تٌٕٙفٟ ل١ًٙ ؼهت ظلبض نلثبك ـمٟ

وً تٌعٛتًِ تٌّصعٍمر خصٕثٚي تٌطعثَ شٕدٗ تـًتٌٖ ِعً ٠ٌثنٖ ِىً تٌهَ ٠ٌٚثنٖ تٌفّٛٚ تلأ١ٕ١ِر ٠ٌٚثنٖ تٌفّٛٚ تٌه١ٕ٘ر 

  .٠ٌٚثنٖ تًٌِٙٛٔثز تٌّعه٠ر تٌّع٠ٛر تٌصٟ شفًي ِٓ تٌّد١ً تٌّٟٙٝ تظٕثء شٕثٚي تٌطعثَ

ٌٗ عهٖ تـعدثي شعد١ط١در ـ١دط ٠عددٟ تـدًتٌ تلأّد١ٌٛٓ ٚتٌؽٍٛودثوْٛ، ٠مٍدً ِدٓ ـًودٗ تٌّعدهذ ٚتلاظٕدٝ عٕدً ٚتٌّدًتيذ، ٠مٍدً 

نلدٛي ِىٛٔدثز تٌطعدثَ تٌدٝ ع١ٍّدر تلإـًتٌ ٚتلاِصٙثٖ ـٟ تٌّد١ً تٌّٟٙٝ، أٞ خثٌّمصٙدً نٚيٖ شّه٠ده تٌفصدًذ ت١ٌٍِٕدر ٌ

 .٠ّٚىٓ أْ ٠عًّ وًِْٙٛ ِٝثن ٌٍّّٕر، ر٠ٍٛٞ ر١ٌِٕ ذت٠ًٌّع ٌٍطعثَ ٠ٚٛـًٖ ٌفصًتٌهَ ٠ّٕٚع تٌٕفثو 

 .تٌٕمثِٝ لدً تـًتٌ ًِْ٘ٛ تٌّٕٛ ِٓ د٠ٟ١عد تٌىٞ ٠فًٌ ِٓ تٌٛٞثء تٌِّٛثشِٛصثش٠ٓ١مَٛ ِلبـظر: 
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 Sexual Hormonانٓشيَٕات انجُسية 

 (الأَذسٔجيُاتانٓشيَٕات انزكشية )

ٚ تٌم١ًٍ ِٓ  تٌصّصِٛص١ًْٚ تٌّىوًذ ٚتٌصٟ شًّٕأٚ تًٌِٙٛٔثز  تٌم١ٙر ٟ٘ تٌّٕصػ تلأِثِٟ ٌلؤٔهيٚؼ١ٕثز

 تلأٔهيِٚصٕه٠ْٛ.

اْ تٌط١ٍعر تًٌب١ّ١ر ًٌٍِْٙٛ تٌؽّٕٟ تٌىوًٞ ٘ٛ تٌىٌّٛدصًٚي وّدث ـدٟ تٌّدص١ًٚب١هتز تٌىظ٠ًدر، اْ تٌمطدٛذ تٌصدٟ شدصفىُ 

خٛتِطر خًٚش١ٓ ٔثلدً،  خّعهي تلأ٘طٕثق تٌف١ٛٞ يوّث ـٟ تٌىظً  ٟ٘ ت٠ٙثي تٌىٌّٛصًٚي اٌٝ تٌؽٕثء تٌهتلٍٟ ٌٍّصمهيتز

٠ٚصفٛي يـثٌّث ٠ًٙ اٌٝ تٌّٛلع تٌّٕثِح  اٌٝ خ٠ًؽ١ٌْٕٕٛٛ خٕفُ لطٛتز تٌصفٛي ـٟ تٌىظً، تٌم١ٙر ٚتٌّدد١ٛ، ٌٚىدٓ 

 Luteinizing Hormone (LH)٘ىت تٌصفثعً ٠صفًٚ ـٟ تٌم١ٙر خثًٌِٙٛٔثز تٌّٛؼٙر تٌمٕه٠ر أٞ خثًٌِْٙٛ تٌٍّدٛشٓ 

 .١ٌٚACTHُ  Follicle Stimulating Hormone (FSH)ٚتًٌِْٙٛ تٌّٕدٗ ٌٍؽ٠ًدثز 

 Sex Hormone-Bindingي  SHBG% ِٓ تٌصّصِٛص١ًْٚ ِع تٌدًٚش١ٕثز تًٌتخطر ًٌٍِٙٛٔثز تٌؽ١ّٕر٠60ًشدٟ 

Globulin  خٕىً ـً. تٌٕىً تٌفً ٘ٛ تٌٕىً 2% ِٓ تلأٌد١ِٛٓ، ٚشصٛتؼه خّٕدر 38 ، وّث شًشدٟ خٕىً ٜع١ؿ ِع %

 تٌفعثي.

ً ِٓ تٌصّصِٛص١ًْٚ ٠ىْٛ ًِشدٟ ِع تٌدًٚش١ٕثز تًٌتخطر ًٌٍِٙٛٔثز تٌؽ١ّٕر عٕه تٌىوٛي ٚتلإٔثض ـإْ خّث أْ تٌمُّ تلأود

  .ـٟ تٌّؽًٜ تٌهِٛٞ اٌٝ تٌفً تٌصّصِٛص١ًْٚ تٌى٠ٍٟؤظً عٍٝ ّٔدر  عً و١ّصٗأٞ عثًِ ٠ؤظً 

اٌٝ نٞ ٠صفٛي  ع١ٍّر شفف١ٍٖ لإٔصثغ تٌٕطثؾ، ٌىٓ ـٟ خعٛ تلأّٔؽر وّث ـٟخٕىً ِدثًٔ  تٌصّصِٛص١ًْٚ أـ١ثٔث ٠ؤظً

لث٘ر ـٟ  5α-reductaseِٓ للبي أ٠ٍُٔ  5α-dihydrotestosterone (5α-DHT) ١٘هيٚ شّصِٛص١ًْٚ

  . تٌصّصِٛص١ًِْٚٓ  ـعً ألٜٛ تٌدًِٚصثز، ٚتٌىٞ ٠ّصٍه

ـٟ ، ٚفر ِّؤٚي عٓ ٔمٍٙث ٌهتلً تٌٕٛتذمدً عثٌٟ تلأٌشظًٙ شؤظ١ًتز تلأٔهيٚؼ١ٕثز ـٟ تٌملب٠ث تٌٙهؾ عدً تيشدثٞٙث خّّص

 ٠صآظً تلأٔهيٚؼ١ٓ ِع ِّصمدً تلأٔهيٚؼ١ٓ تٌىٞ ٠عهي تٌصعد١ً عٓ تٌؽ١ٕثز تٌّّصؽ١در ٌلؤٔهيٚؼ١ٓ.   تٌٕٛتذ

تشٝؿ أْ تٌعه٠ه ِٓ شؤظ١ًتز تٌصّصِٛص١ًْٚ له شصُ خصٛتِٟ خّّصمدلبز تلاِصًٚؼ١ٓ خعه أْ ٠صُ شف٠ًٛ تٌصّصِٛص١ًْٚ 

 .ـٟ خعٛ تلأّٔؽر ِعً تٌىده ٚت١ٌّٕػ تٌٕفّٟ Aromataseلأِصًٚؼ١ٓ ِٓ للبي أ٠ٍُٔ تلأيِٚثشثٌ 

ِع ؼٍٛوٛيٟٚٔ أٚ  ٠فهض تلصًتْ ُ تلصًتْأٔهيِٚص١ًْٚ ٚنٞ ١٘هيٚ أٔهيِٚص١ًْٚ، ظ ٘ٛ تٌصّصِٛص١ًْٚاْ ٔثشػ شم٠ًح 

 لثيغ تٌؽُّ عدً تٌدٛي ٚتٌدًتٌ. ٍّفثز ٚشطًؾتٌ

 انتستٕستيشٌٔٔظائف 

شٕىً ّٚٔٛ تلأعٝثء تٌؽ١ّٕر تٌىو٠ًر: ٠ٕصػ ِٕى تلأِدٛق تٌّثخع خثًٌّـٍر تٌؽ١ٕٕر ٌصٕى١ً تلأعٝثء تٌىو٠ًر، وّث  -

ٌى١ُ تٌٙفٓ، ٚخعه تٌٛلانذ لا ٠ٕصػ ـصٝ تٌدٍٛغ  أٔٗ ًٜٚيٞ لدً تٌٛلانذ خ٠ًٕٙٓ ٌٙدٛٞ تٌم١ٙص١ٓ ِٓ تٌدطٓ

 ٜعؿ ِٓ ًِـٍر تٌطفٌٛر. 8لإّٔثء تلأعٝثء تٌؽ١ّٕر تٌىو٠ًر ِعً تٌم١ٝح ٚتٌٙفٓ ٚتٌم١ٙص١ٓ ـصٝ 

ّٔٛ تٌٕعً: ٠ٍ٠ه ّٔٛ ٔعً تٌعثٔر ٚتٌمه١ِٓ ٚتٌٙهي، أِث ٔعً تًٌأَ ـٙٛ ٌٙثٌؿ تٌٍٙع ٌىٓ تٌٛيتظر شصهلً خٕىً  -

 ود١ً.

 ٌصٝمُ ِمث١ٞر تٌفٕؽًذ.تٌٙٛز: ٠ٙدؿ لٕٕث  -

ـ١ظًٙ ـح ٔدثج ٌىٜ تٌىوً أٚي  sebaceous glandsتٌؽٍه: ٠ٍ٠ه اـًتٌ تٌؽهن ت١ٌٍّ٘ر تٌه١ٕ٘ر ـٟ تٌؽٍه  -

 ًِـٍر تٌدٍٛغ، ٌىٓ خعه وٌه خفصًذ ٠صلبءَ تٌؽٍه ٚشمصفٟ ٘ىٖ تلأعًتٚ.
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تٌع١ٍٝر ٌهٜ تٌىوً أعٍٝ ِٓ  خٕثء تٌدًٚش١ٓ: ٌٙثٌؿ خٕثء تٌدًٚش١ٓ ٚخٕىً ود١ً لث٘ر ـٟ تٌعٝلبز، ٌىٌه ـثٌىصٍر -

 تلأٔعٝ، ٚله شّصمهَ ٘ىٖ تًٌِٙٛٔثز أٚ أٔىثٌٙث تٌص١ٕٙع١ر ِٓ لدً تٌدعٛ ٚخٕىً لثٞا خؽ١ر شٝم١ُ تٌعٝلبز.

تٌعظثَ: ٌٙثٌؿ ّٔٛ تٌعظثَ ٚلٛشٙث، وّث أْ تٌفٛٚ ١ٝ٠ك ٠ٍ٠ٚه ٌٞٛٗ ٠ٚؤلى تٌّظًٙ تٌىوٛيٞ ٠ٚٙدؿ ٠صفًّ  -

 أظمثي ود١ًذ.

 % ٌىٌه ـثٌىوٛي ٌه٠ُٙ شعهتن و٠ًثز ـًّ أعٍٝ ِٓ تلإٔثض.٠20ه خّٕدر شى٠ٛٓ تٌى٠ًثز تٌفًّ: ٠ٍ -

 تٌّثء ٚتٌىٙثيي: ِٕثخٗ ٌلؤٌهِٚص١ًْٚ ـٟ تـصدثَ تٌّثء ٚتٌٕٛتين ٌىٓ خٕىً أٜعؿ.  -

 

 انٓشيَٕات الأَثٕية )الأستشٔجيٍ ٔانثشٔجستشٌٔ(

 اصطُاع الأستشٔجيٍ ٔانثشٔجستشَٔات

 .، ِٚٓ ت١ٌّّٕر أظٕثء تٌفًّ خعه تًٌٕٙ تًٌتخعٚتٌؽُّ تلأ٘فً تٌّد١ِٛٓ خٕىً يب١ّٟ  لأِصًٚؼ١ٕثزشٕصػ ت

ئثشػ شف٠ًٛ تلأٔهيٚؼ١ٕثز تٌّٕٙعر ِٓ ٚتلإِصًْٚ  ،ٌلؤِصًٚؼ١ٕثز أٔٛتق ظلبظر ٟٚ٘ تلإِصًتن٠ٛي يتلألٜٛ ٚتلأ١ٔع 

ثٌط ٚ٘ٛ تلإِص٠ًٛي ، ٚتٌٍىتْ ٠ّصمٍدثْ خثٌىده لإِصًٚؼ١ٓ ظ ـٟ تٌّد١ٛ theca cellsلًٕ تٌىظً ٚتٌملب٠ث تٌمًتخ١ر 

 يٜع١ؿ ؼهت .

 ٚاْ ٔثشػ شم٠ًدٗ ّر أظٕثء تٌفًّ خعه تًٌٕٙ تًٌتخع،ِٓ ت١ٌّٕٚ، ِٓ تٌؽُّ تلأ٘فً خٕىً يب١ّٟ تٌدًٚؼّص٠ًْٕٚصػ 

، ٚاْ ٚؼٛنٖ ن١ًٌ عٍٝ اـًتٌ تٌدًٚؼّصًْٚ أٞ ـهٚض تلإخثٜر ٚشٕى١ً ٠طًؾ خثٌدٛيـ١ط خثٌىده ٠ّّٝ خ٠ًؽثٔه٠ٛي 

 تٌؽُّ تلأ٘فً.

 الأستشٔجيٍ ٔانثشٔجستشٌٔيٓاو 

ٌصؽ١ٍٙ تًٌـُ خٕىً يب١ّٟ  ًٜٚيٞ ، أِث تٌدًٚؼّصًْٚتلأٔع٠ٛر ٌّٕٛ تلاعٝثء تٌصٕث١ٍِر ُِٙ تلأِصًٚؼ١ٓخثٌعَّٛ 

 .ٌٍفًّ

  :تلأِصًٚؼ١ِٓٙثَ 

 ًِح تٌهْ٘ٛ خثٌعه١٠ٓ وّظًٙصشّٕٛ تلأعٝثء تٌؽ١ّٕر تلأٔع٠ٛر ِد١ٛ ٚيـُ ٚخٛل١ٓ ِٚٙدً، ٚشّٔٛ تلأعٝثء تٌؽ١ّٕر:  -

 .تٌف١ٍحأصثغ تلإِٔثق ٚصطٛي لثيؼٟ ٌىٓ لا علبلر ٌٙث خ

أ٠ٝث تلاشفثن تٌّدىً ٌٍّٕثٔثز ِع ؼىٚق  شّدح ٙثخث١ٔثز تٌعظُ ٌىٌه شّٕٛ خًّعر، ٌىٕ ٕٔثٞ ت١ٌٙىً تٌعظّٟ: ش٠ٍه -

ٌٚٛ وثٔس ٌىٌه ـثلأٔعٝ ٠صٛلؿ ّٔٛ٘ث خٕىً أًِق ِٓ تٌىوً،  ٌهٜ تٌىوً، ًِْٚٛص١خٕىً أودً ِٓ تٌصّصٚتٌعظُ تٌط٠ٍٛر، 

 .عهَ تٌصةثَ تٌّٕثٔثز ِدىًتٔص١ؽر تٌىوً شم٠ًدث  ٌطٛيِمٙثذ لا شفًٌ أِصًٚؼ١ٓ وثٔس ٍٚ٘س 

اعطثء شمٍمً عظثَ ٔثشػ عٓ ٔمٗ ٕٔثٞ خث١ٔثز تٌعظُ ٚعهَ شًِح تٌىث١ٌَّٛ ؼ١هت، ِّٚىٓ  ٠صطٛيٚخعه ِٓ ت١ٌؤَ 

  وعلبغ شع٠ٟٛٝ. ِصًٚؼ١ٓتلأ ت٠ًٌّٝثز

 ٌهٜ تٌىوٛي . ألٜٛـٟ وٌه  ًِْٚٛص١تٌصّص تزٌىٓ شؤظ١ًي تٌؽُّ وىً تِصؽثخر ٌٍّٕٛخًٚش١ٓ  شًِح تٌدًٚش١ٓ: ٠ٍ٠ه -

تٌٕىً تلأٔعٛٞ، ٌىٌه ـؽُّ صًِح تٌهْ٘ٛ ّٜٓ تٌعه١٠ٓ ٚشفس تٌؽٍه ٚتلإ١ٌص١ٓ ٚتٌفمى١٠ٓ ِّث ٠عطٟ شش١ًِح تٌهْ٘ٛ:  -

 .فٛٞ نْ٘ٛ أوعً ِٓ ؼُّ تٌىوً تٌىٞ ٠فٛٞ خًٚش١ٓ أوصًتلأٔعٝ ٠

 HDLٚش٠ٍه ِٓ تٌىٌّٛصًٚي تٌّف١ه  LDLشٕمٗ تٌىٌّٛصًٚي تٌٝثي  -
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ِٓ ٠ٌٛه لًٕ تٌىظً ٘ٛ ٚ تٌّد١ٛ تٌٕعً، ٚأّث تلأٔهيٚؼ١ٓ تٌّصىْٛ ِٓظٙٛي تٌٕعً ٚتٌؽٍه: لا علبلر ٌلؤِصًٚؼ١ٓ خ -

 يـٟ ـثي ظٙٛيٖ  ـح تٌٕدثج ٘ٛ تٌّّؤٚي عٓ ظٙٛيتلأٔهيٚؼ١ٓ  ٔعً تٌعثٔر ٚشفس تلإخٟ، وّث أْ

 تلأِصًٚؼ١ٓ ٚتلأٌهِٚص١ًْٚ. خ١ٕر ٠ّدح تلاِصًٚؼ١ٓ تـصدثَ ِٛتبً لف١ؿ ٔص١ؽر شٕثخٗ تٌىٙثيي:ٚتٌّثء  -

ـمهتْ تلأِصًٚؼ١ٓ خُ ت١ٌؤَ ١ِؤنٞ اٌٝ: ٘دثز ِثلٕر ٔص١ؽر شٛ٘ػ خثٌؽٍه، ١ٜك ٔفُ ٔفّٟ، ١٘ٛؼ١ر ٚشعح ٚلٍك، 

 تلأعًتٚ له شٝطًٔث لإعطثء أِصًٚؼ١ٓ خؽًعثز ل١ٍٍر.اْ شمٍمً عظثَ، ٚ

 :ٌدًٚؼّصًْٚتِٙثَ 

ؿ تٌعثٟٔ ِٓ تٌهٚيذ، ٠ٚمًٍ ِٓ شمٍٙثز تًٌـُ ٌّٕع تخٕعثق تٌد١ٝر تٌٍّمفر خفثي ٕٙتًٌـُ: ش١ٙةر تًٌـُ ٌٍصع١ٕ١ٓ خثٌ -

 .تٔؽًتِٙث

 .ًٌـُ ٚتٔؽًتِٙثدطثٔر تشٗ، ٟٚ٘ ًٜٚي٠ر ٌصؽى٠ر تٌد١ٝر تٌٍّمفر لدً تٔصمثٌٙث ٌتـًتٌتٌدٛل١ٓ: ٠ٍ٠ه ا -

، ٚأّث ٘ىت ٠صففٍ تٌف١ٍح٠ٍ٠ٚه تٔصفثلُٙ، ٌىٓ لا ٠ؤنٞ لإٔصثغ  ّٜٕٗ ٚتلإِٔثق تٌف١ٙٙثز شىْٛتٌعهٞ: ٠ٍ٠ه  -

 .خثٌدًٚلاوص١ٓ

تٌىٙثيي: ٌٗ ـعً تلأٌهِٚص١ًْٚ ٌىٓ أٜعؿ خىع١ً، ٌىٕٗ ٠ًشدٟ خٕفُ ِّصمدلبز تلأٌهِٚص١ًْٚ ٠ٚفًَ تٌّثء ٚ -

 .تلأٌهِٚص١ًْٚ ِٓ ـعٍٗ تلألٜٛ ِّث ٠ؤنٞ خثٌّفٍٙر ٌمّثيذ تٌّٛتبً
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 استتثاب انكانسيٕوْشيَٕات 

% ِٕفً 1% ِٕٗ ِٛؼٛن ـٟ تٌعظُ 99ٚ% ِٓ ٌْٚ تٌؽُّ، ٠2ٍعح تٌىث١ٌَّٛ نٚي ٘ثَ ـٟ شٕظ١ُ ٚظثبؿ تٌم١ٍر، ٠ٕىً 

 ً تٌؽُّ.ٛتبـٟ ِ

 ٠صٛتؼه تٌىث١ٌَّٛ ـٟ تٌهَ خّؽّٛعر ِٓ تلأٔىثي:

 45ًتٌٕىً تٌفعثي % ٠ٛؼه خٕىً ٔثينٞ ـ ٛ٘ٚ. 

 40 ٓيؼثٌدث تلأٌد١ِٛٓ .% ٠ًشدٟ ِع خًٚش١ 

 15.شًشدٟ ِع ٔٛتين ألًٜ وثٌد١ىًخٛٔثز ٚتٌّصًتز ٚتٌفِٛفثز ٚتٌلبوصثز % 

لبء ٘ىت ِدح أْ تٌم  ٚ ّثٚٚشٕمفٛ ـٟ تٌف   لبءتٌهَ، ـ١ط شٍنتن ـٟ تٌم   PHاْ نيؼر تلايشدثٞ خثٌدًٚش١ٓ شعصّه عٍٝ ل١ّر 

 . تٌفً يتٔمفثٚ ِّصٜٛ وث١ٌَّٛ تٌهَ ٠ّىٓ أْ ٠ؤنٞ اٌٝ شىٌٍ

٠ًشدٟ شٛتٌْ تٌفِٛفثز ـٟ تٌؽُّ خٕىً ٚظ١ك ِع شٛتٌْ تٌىث١ٌَّٛ، ٠صًِح ـِٛفثز تٌىث١ٌَّٛ ـدٟ تٌعظدثَ خٕدىً يب١ّدٟ 

 ٚله ٠صًِح ـٟ ِٕثٞك ألًٜ.

 تُظيى انكانسيٕو:

 Vit D، وث١ٌّص١ٔٛٓ، Ca  ٟ٘ٚPTHًِ٘ٛٔثز ِّؤٌٚر عٓ شٕظ١ُ  3ٕ٘ثن 

1- PTH يParathyroid Hormone : 

، ـ١فثٚي يـع شًو١ٍ٘ث تٌهِٛٞ. Caـ١ط ٠صُ شف٠ًٛ اـًتٌٖ خثٔمفثٚ ٔٛتين  يتٌهي٠مثز  تٌهيق تزؼثي ن٠فًٌ ِٓ تٌؽه

 .Caٚخثٌعىُ، ٠صُ شعد١ٟ اـًتٌٖ خ٠ٍثنذ ٔٛتين 

 

 شؤظ١ًتز عٍٝ تٌى١ٍر ٚتٌعظُ: رخعلبظ PTH ٠مَٛ تٌـ

ـٟ تٌعظُ : ٠ؤظً عٍٝ تٌملب٠ث تٌعظ١ّر ِّث ٠ؤنٞ اٌٝ شف٠ًً تٌىث١ٌَّٛ ٚتٌفِٛفثز ِٓ تٌعظُ شفس شؤظ١ً ـثنظر  -

 .Resorptionتلايشٕثؾ 

 ـٟ تٌى١ٍر: ٠ٍ٠ه ِٓ اعثنذ تِصٙثٖ تٌىث١ٌَّٛ وّث ٠مَٛ خ٠ٍثنذ ًٞؾ تٌفِٛفثز. -

  .1ًِذ ١٘هيٚو١ًّ ٌٗ ـٟ تٌّٛلع ـٟ تٌى١ٍر عدً اٜثـر ٌ Dشفع١ً ـ١صث١ِٓ  ٠فًٚ عٍٝ :ـٟ تٌى١ٍر -

ٚ٘ٛ ٔىً ؼ١ً ـعثي، ٠ؽثني اٌٝ تٌى١ٍر خعه يخطٗ  ١٘Dهيٚوّٟ ـ١صث١ِٓ  25ـٟ تٌىده اٌٝ  Dـ١صث١ِٕثز شصفٛي ٞلببع "

وث١ٌّص٠ًٛي ي Dنٞ ١٘هيٚوّٟ ـ١صث١ِٓ  25-1اٌٝ  ١٘Dهيٚوّٟ ـ١صث١ِٓ  25خثٌدًٚش١ٓ تٌٕثلً، ـٟ تٌى١ٍر ٠صفٛي 

calcitriol   تٌٕىً تٌفعثي ٌـ ٛ٘ٚVit D" 
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2- Vit D : 

، وّث أٔٗ ٚخهيؼر ألً   ـٟ تلاِعثءخٕىً ألً ٠ٍ٠ه ِٓ تِصٙثٖ تٌىث١ٌَّٛ يٚتٌفِٛفثز Dِٓ ـ١صث١ِٓ  تٌٕىً تٌفعثي اْ

 .٠ٕمٗ اًٞتؾ تٌىث١ٌَّٛ ٚتٌفِٛفثز ـٟ تٌدٛي

 تٌىث١ٌّص١ٔٛٓ: -3

تٌّٛؼٛنذ ـٟ تٌؽهذ تٌهيل١ر ٠ٚفًٌ عٕه ٠ٌثنذ تٌىث١ٌَّٛ ـٙٛ لا ٠فًٌ خٕىً ٞد١عٟ ـٟ تٌؽُّ أّث ٠صُ  ٠Cفًٌ ِٓ تٌملب٠ث 

 اـًتٌٖ وًن ـعً عٍٝ تيشفثق تٌىث١ٌَّٛ ـٟ تٌهَ .

 تٌىث١ٌَّٛ تًٞتؾ ٠ٍ٠ٚه، ٠Osteoclastمَٛ تٌىث١ٌّص١ٔٛٓ خمفٛ تٌىث١ٌَّٛ تٌهِٛٞ عدً شعد١ٟ وثًِتز تٌعظُ 

 .عدً ِٕع اعثنذ تِصٙث٘ٙث تٌى١ٍر ـٟ يٚتٌفِٛفثز 

 

ٔمدٗ تٌىثٌّد١َٛ  ٗٛتؼَدـٟ ـثي ٔمٗ وث١ٌَّٛ تٌهَ ٠ّىٓ ٌٍعظثَ أْ شمهَ وهتيئ ل١ًٙ تلأِه ٌٍىث١ٌَّٛ، ٌٚىٓ ـٟ تٌٕٙث٠ر ٠  

، ٠فهض اٌتٌر شّعدهْ Dخٛتِطر تلاِصٙثٖ تٌٍتبه ِٓ تٌّعٟ ٚتٌىٞ ٠صٛتِطٗ تٌىثٌّص٠ًٛي، ٚـٟ ـثٌر عهَ شٛتـً ـ١صث١ِٓ 

تٌعظّٟ يش١ٍٓ تٌعظثَ، تٌىّثؾ عٕه تلأٞفثي  ٚتٌّدح ٘ٛ تٌصفًي تٌّفًٞ تٌّّصًّ ًٌِٙدْٛ تٌدهي٠مثز خّددح ٔمدٗ ١ٌٍٙىً 

 وث١ٌَّٛ تٌهَ تٌّصٛتً٘.

 

 

 

 

 

 

 


