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 Menstrual Cycle الذورة الشهريت
 

- First day of Bleeding is the first day of new cycle. 

 يشاحم )أغىاس( انذوسج انشهشَح: -

 Follicular Phaseانطىس انعشَثٍ  (1

 Ovulatory Phaseانطىس الإتاظٍ  (2

 Luteal Phaseانطىس الأصفشٌ  (3

 

  

  

  

  

  

 

َفشص  - FSHأولا 

َكثش  ← 

انعشَثاخ 

فٍ أػهً  Estrogenيٍ انذوسج: َصثح  14فٍ انُىو  ← Estrogen)َثمً ظشَة واحذ َاظط( + َفشص 

 FSHنم  Negative Feedbackَؼًم  ←ذشكُض نه 

                                                                       Positive Feedback نمLH  

 .LHحفض إفشاص  Estrogenانرشكُض انًشذفغ يٍ  -

 َفعش انعشَة انُاظط انزٌ َحرىٌ ػهً انثىَعح، وذثمً انمششج )انعغى الأصفش( فٍ ←ػهً  LHَؼًم  -

 .Progesteroneتًغرمثلاذه ػهً انعغى الأصفش يحفضا لإفشاص  LHانًثُط + َشذثػ 

 

عاػح  12-24تؼذ الإتاظح وخشوض انثىَعح يٍ انعشَة إنً لُاج فانىب، ذثمً انثىَعح فٍ لُاج فانىب  -

 يُرظشج وصىل انُطفح وحذوز انرهمُح.

 

أَاو لثم اَرمانها إنً انشحى وحذوز اَـشاط  3إرا حذز ذهمُح نهثىَعح وهٍ فٍ لُاج فانىب، ذثمً فٍ يكاَها  -

Implantation .فٍ تطاَح انشحى 

 

 ←أػهً ذشكُض نه إنً  Progesteroneيٍ انطىس الأصفشٌ" َصم  7يٍ انذوسج " انُىو  21فٍ انُىو  -

 تالاَخفاض )إرا نى َحذز انرهمُح(. Progesterone، وَثذأ LHنم  Negative Feedbackَؼًم 

 

حذوز اَغلاخ نثطاَح انشحى وحذوز دوسج  ←تألم يغرىي نه  Progesteroneيٍ انذوسج: َصثح  22َىو  -

 .Bleedingشهشَح ظذَذج 

 



 يلاحظاخ: -

  ذحذز انذوسج انشهشَح لأَه نى َؼذ َىظذProgesterone  انزٌ كاٌ َصثد تطاَح انشحى تغثة اَخفاض

 .LHذشكُض 

  فٍ حانح انحًم: َفشصHCG رمثلاخ انزٌ َشذثػ تًغLH  تماء افشاص  ←ػهً انعغى الأصفش

Progesterone. 

لأَه ذكىٌ لذ ذشكهد انًشًُح انرٍ ذمىو تئفشاص  HCGَهى وظىد  تؼذ انشهش انصانس يٍ انحًم لا

Progesterone. 

 :حايم وػًش انعٍُُ )شهش(، حذز نذَها حادز وذى إصانح انًثُط نذَها، هم َكرًم انحًم؟؟ يصلا 

 انزٌ َفشص يٍ انعغى الأصفش انًىظىد فٍ انًثُط. Progesteroneلا، لأَه نى َؼذ َفشص 

 أشهش(؟؟ 4أيا نى كاٌ ػًش انعٍُُ )

 .Progesteroneَكرًم انحًم، لأَه ذشكهد نذَه انًشًُح انرٍ ذمىو تئفشاص 

 َحذوز انذوسج انشهشَح يارا َؼطُها؟ ذايشأج خلال شهش سيعاٌ لا ذش 

 4-3لثم  Progesteroneَؼطُها حثىب ذحىٌ  ← Progesteroneَشَذ انحفاظ ػهً يغرىَاخ يشذفؼح يٍ 

 أَاو يٍ يىػذ انذوسج انشهشَح نها.

...................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 Infertilityالعقم 
 

 َفغُح أو ػعىَح لأعثاب إيا الإَعاب، ػهً انًشأج أو انشظم لذسج ػذو تأَه انؼمى َؼشف

 نه انًغثثح انؼىايم ػهً اػرًادا   يؤلرا   أو دائًا   انؼمى َكىٌ ولذ

 الأونً شهشا   ػشش شٍُالا خلال حًم حذوز ػذو حال فٍ انًشأج أو انشظم ػهً انؼمُى يصطهح إغلاق وًَكٍ

 .انحًم نًُغ وعائم اعرخذاو ودوٌ يُرظى، تشكم حصىل انهماء انضوظٍ غييٍ انضواض 

 انًحاونح يٍ أشهش عرح تؼذ انؼمى ذشخُص َرى وانصلاشٍُ، انخايغح عٍ أػًاسهٍ ذفىق انهىاذٍ انُغاء فٍ أيا

 .حًم نحذوز انُاظحح ؿُش

 %11 تحىانٍ ػاو 44-15 تٍُ انخصىتح عٍ فٍ انُغاء تٍُ انؼمى اَرشاس َغثح ذمذس

 .انشظال خصىتح ػهً ذؤشش ػىايم إنً انؼمى حالاخ يٍ% 51-45 َغثح ذؼىد تًُُا

 

 :هًا عاعٍُُأ َىػٍُ إنً انؼمى َمغى

 .لثم يٍ َاظحح حًم حانح أٌ حذوز َغثمه لا انزٌ انؼمى وهى :الأونٍ انؼمى

 .ته الإصاتح ذحذز أٌ لثم الألم ػهً واحذج حًم حانح عثمه انزٌ انؼمى وهى :انصاَىٌ انؼمى



 الرجال: عنذ العقم أسباب

 ذششَحُح: دوانٍ انحثم انًُىٌ، انمزف انشاظغ..

 انرؼشض أو هشيىَُح، اظطشاتاخ أو انرثؾ، أو انكحىل إدياٌ ػٍ َُرط لذ وانزٌ ؛انًُىَح انحُىاَاخ ػذد لهح

 أو الإستٍ، انفرك ػًهُح إظشاء أو انثهىؽ، تؼذ انحصثح تفُشوط الإصاتح أو انعاسج، انكًُاوَح وانًىاد نلإشؼاع

 .يشَحح وؿُش ظُمح داخهُح يلاتظ اسذذاء

 .انًُىَح انحُىاَاخ شكم فٍ يشاكم

 .يشاكم فٍ َشاغ انحُىاَاخ انًُىَح

 انخطػ انؼلاظُح:

 ظشاحُح ) خهم ذششَحٍ(

 هشيىَُح ) اظطشاب هشيىٍَ(

 انًُىٌداػى: ذُشُػ انحشكح، صَادج انؼذد، ذمهُم نضوظح انغائم 

 الإناث: عنذ العقم أسباب

 ػىايم انخطىسج:

 عُح(. 35انؼًش )ػًش انًشأج فىق  .1

 ذُاول انكحىل وانرذخٍُ. .2

 اسذفاع انثشولاكرٍُ .3

 .Dػىص فُرايٍُ  .4

 يًاسعح انرًاسٍَ انشَاظُح انؼُُفح. .5

6. BMI  ٍ25أو أكصش يٍ  11ألم ي 

 َأط يثكش(.حذوز عٍ ) PCOs ،Premature Ovarian Failureتؼط الأيشاض يصم:  .7

 يشاكم تانشحى أو ػُك انشحى. .2

 تؼط الأدوَح انرٍ ذغرخذو نؼلاض انؼمى: -

1) Clomiphene: 

 (Estrogen)نضَادج إفشاص  FSHانعغى َحفض إفشاص  ← Estrogenَحعة يغرمثلاخ 

 أَاو تذءا يٍ انُىو انشاتغ أو انخايظ يٍ انذوسج:  5نًذج  50mgَؼطً كعشػح تذائُح 

يٍ انذوسج ذزهة نهطثُة نُشاهذ فٍ  11َزهة نهًثُط وانعشَثاخ وَكثش حعًها، فٍ انُىو  ← FSHَضداد 

ECO: 

 أصثح ظشَة َاظط ظاهض نهرهمُح←  18mmإرا أصثح انعشَة تحعى 

 تعشػح أػهً. Clomipheneذُرظش نهذوسج انماديح وذأخز  ←إرا نى َُعط انعشَة 

 ؼٍُ، احرًال حذوز انحًم ترىأو.ذأشُشاذه انعاَثُح: هثاخ انغاخُح، صؿههح فٍ ان

 نضَادج اَراض انُطاف ػُذ انشظم. Off-label useَغرخذو 

2) Letrozole: 

َىظذ  ، وتانرانٍ َؼرمذ انعغى أَه لاaromataseػٍ غشَك ذصثُػ أَضَى  Estrogenإنً  Androgenَصثػ ذحىل 

 .FSHذحفُض إفشاص  ← Estrogenنذَه 


