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 الفيتامينات

. رِؼةت وٝاا  كة٢ ؽ٤ةبح ااٗطةبٕ ثبُـبُةت رؼد اُل٤زب٤ٓ٘بد ٓرًجبد ػض٣ٞخ ٜٓٔةخ  ٝ  ٣ٌٔةٖ  ٕ ٣عة٘ؼٜب اُغطةْ

ك٢ رر٤ًت الأٗس٣ٔبد  ٣ٝإو١ ٗوعٜب  ٝ ؿ٤بثٜب ئ٠ُ اخزلاٍ ٗٔٞ ااٗطبٕ ٝصؾزٚ  ًٔب  ٕ اُل٤زب٤ٓ٘بد ضرٝا٣خ

 ٝاُٜرٓٞٗبد ٝؿ٤رٛب ٖٓ أُرًجبد اُضرٝا٣خ ك٢ اُؼض٣ٞخ.

 رع٘ق اُل٤زب٤ٓ٘بد ؽطت هبث٤ِخ اٗؾلاُٜب ئ٠ُ:

  ْك٤زب٤ٓ٘بد ٓ٘ؾِخ ك٢ اُدضK,E,D,A 

 ٓغٔٞػخ اُل٤زب٤ٖٓ  ك٤زب٤ٓ٘بد ٓ٘ؾِخ ك٢ أُبء(B  ٖٝك٤زب٤ٓC) 

ٝٛ٘ةبى ك٤زةب٤ٖٓ  ب ْ لأٗس٣ٔةبد ا ضةزولاة اُٞضة٤،٤خ رؼزجر اُؼد٣د ٓةٖ اُل٤زب٤ٓ٘ةبد أُ٘ؾِةخ كة٢ أُةبء تلا ةغ رٔة

 ُٚ ٝظ٤لخ ر٤ْٔ  ٗس٣ْ.( K ٝاؽد ٓ٘ؾَ ثبُدضْ )اُل٤زب٤ٖٓ

ُذُي كإ ضٞء آزعةبص أُةٞاو اُدضةٔخ  رٔزص اُل٤زب٤ٓ٘بد أُ٘ؾِخ ك٢ اُدضْ ث،ر٣وخ ٓٔبصِخ  ٓزعبص اُدضْ

 ٣إو١ ئ٠ُ ضٞء آزعبص ٛذٙ اُل٤زب٤ٓ٘بد. 

    ٝ(A,D)خبصةخ اُل٤زةب٤ٖٓ  ِخ ك٢ اُدضْ ث٤ٌٔبد ٛبٓةخ كة٢ اٌُجةد ٝاُ٘طة٤ظ اُ ةؾ٢ٔرخزسٕ اُل٤زب٤ٓ٘بد أُ٘ؾ

( A,Dهبثِخ ُِزةراًْ كة٢ اُغطةْ ئاا اخةذد ث٤ٌٔةبد ًج٤ةرح )خبصةخ اُل٤زةب٤ٖٓ ُذا ك٢ٜ  ر،رػ ثطُٜٞخ ك٢ اُجٍٞ 

ثةَ ٣،ةرػ  ٓةب اُل٤زب٤ٓ٘ةبد اُوبثِةخ ُلاٗؾةلاٍ كة٢ أُةبء كةلا رخزةسٕ   ٓٔب ٣إو١ ئُة٠ ؽةدٝس ػةٞاان اٗطةٔب٤ٓخ

 .اُذ١ ٣خزسٕ واخَ اٌُجد( 12)٣ٝطزض٠٘ ك٢ اُي ك٤زب٤ٖٓ ة اُلب ض ٜٓ٘ب ٓغ اُجٍٞ

                        

 الفيتاهيٌاث الوٌحلت في الذسن

 Aالفيتاهيي  

) ُلب ٝث٤زب ٝؿبٓةب  )اُر٣ز٤ٍ٘ٞ  اُر٣ز٤٘بٍ  ؽٔض اُر٣ز٤٘ٞ ٤ي( ٝاٌُبار٤٘ٞ ٤داد ٣Retinoidsضْ اُرر٤٘ٞ ٤داد 

ًباٝر٤ٖ( ٝرؼد ٛذٙ الأخ٤رح تلا غ ُِل٤زب٤ٖٓ ٗظرا  لأٜٗب ٣ٌٖٔ  ٕ ر٘ ،ر ٝرؼ،٢ اُر٣ز٤٘بٍ ٝٓةٖ صةْ اُر٣ز٤٘ةٍٞ 

 ٝؽٔض اُر٣ز٤٘ٞ ٤ي.

ؿةٍٞ  ضبضة٢ ٣ؾزة١ٞ ػِة٠ ؽِوةخ ٓةغ ضِطةِخ عبٗج٤ةخ ؿ٤ةر ٓ ةجؼخ  ٣ٝٞعةد  :Retinolالريتيٌوْ   (1

 ٓغ ؽٔٞن وضٔخ ااد ضِطِخ ت٣ِٞخ. ٢ِ٤٘Retinyl اُر٣ز٤ٍ٘ٞ ك٢ الأٗطغخ اُؾ٤ٞا٤ٗخ ًاضزر ا٣ز٤

اُر٣ز٤٘ةةبٍ  ٕ ٝٛةةٞ  ُد٤ٛةةد ٓ ةةزن ٓةةٖ  ًطةةدح اُر٣ز٤٘ةةٍٞ  ٣ٌٝٔةةٖ ُِر٣ز٤٘ةةٍٞ  :Retinalالريتيٌووا   (2

 ٣زؾٍٞ  ؽدٛٔب ثطُٜٞخ ئ٠ُ ا٥خر.

ٝٛٞ اُؾٔض اٌُرثًٞطة٢ِ٤ أُ ةزن ٓةٖ  ًطةدح اُر٣ز٤٘ةبٍ  :Retinoic acidحوط الريتيٌْئيك  (3

 ك٢ اُغطْ ٝثبُزب٢ُ   ٣ٌٖٔ  ٕ ٣إو١ ئ٠ُ اُر٣ز٤٘بٍ  ٝ اُر٣ز٤ٍ٘ٞ. ٌُٖٝ   ٣ٌٖٔ ئاعبػٚ

رؾزةة١ٞ الأؿذ٣ةةخ اُ٘جبر٤ةةخ ث٤زةةب ًةةباٝر٤ٖ اُةةذ١ ٣ٌٔةةٖ  ٕ ٣٘ ةة،ر  :carotene-Bبيتووا رووانّ يي  (4

 رأًطد٣ب ك٢ الأٓؼبء ئ٠ُ عس٣ئز٤ٖ ٖٓ اُر٣ز٤٘بٍ.
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 Aآزعبص اُل٤زب٤ٖٓ 

اٌُبار٤٘ٞ ٤داد ٓةٖ تلا ةغ اُل٤زةب٤ٖٓ كة٢ الأٓؼةبء ػةٖ تر٣ةن  ٗةس٣ْ ٣زْ ش،ر عس٣ئخ ث٤زب ًباٝر٤ٖ ٝؿ٤رٛب ٖٓ 

 ًباٝر٤ٖ و١  ًٝطغ٤٘بز ٓ ٌلا  اُر٣ز٤٘بٍ اُذ١ ٣رعغ ئ٠ُ اُر٣ز٤ٍ٘ٞ.

٣٘زظ اُر٣ز٤ٍ٘ٞ  ٣ضب ػٖ تر٣ن ؽِٜٔخ اضزراد اُر٣ز٤ٍ٘ٞ أُٞعٞوح ك٢ اُ،ؼبّ ك٢ الأٓؼبء ٓإو٣خ ئ٠ُ ا٣ز٤ٍ٘ٞ 

 ٝؽٔٞن وضٔخ ؽرح.

ٍ أُ زن ٖٓ ا ضزراد ٖٝٓ اٗ ،با ٝئاعبع اٌُباٝر٤٘بد ك٢ ٓخبت٤خ الأٓؼبء ٣ٝلرز ٓةغ رؼبو اضزرح اُر٣ز٤٘ٞ

 اُدهب ن ا٤ٌُِٞض٤خ )ا٤ِٓٞ٤ٌٌُرٕٝ(.

 رِزوط اضزراد اُر٣ز٤ٍ٘ٞ أُٞعٞو ك٢ اُدهب ن ا٤ٌُِٞض٤خ ك٢ اٌُجد ٝرخسٕ ك٤ٚ.

٤ر ٖٓ اُج٤زبًباٝر٤ٖ  ٕ ٣ظٜر ٣ِٔي  ٗس٣ْ ًباٝر٤ٖ و١  ًٝطغ٤٘بز كؼب٤ُخ ٓؼ٣ٞخ ٓ٘خلضخ ُٜٝذا ك٤ٌٖٔ ُوطْ ًج

كةة٢ اُةةدٝاإ ًٔةةب ٛةةٞ وٕٝ رـ٤٤ةةر  ٣ٌٝٔةةٖ  ٕ ٣طةةجت الأٗةةس٣ْ اٗ ةة،باا  ؿ٤ةةر ٓز٘ةةبظر كةة٢ اُراث،ةةخ أُضةةبػلخ 

أُرًس٣ةةخ كةة٢ اُج٤زةةب ًةةباٝر٤ٖ ٓإو٣ةةب  ئُةة٠ ر ةة٤ٌَ ٓرًجةةبد ٝضةة،٤خ رإًطةةد ئُةة٠ ؽٔةةض اُر٣ز٤٘ٞ ٤ةةي   ٣ٌٔةةٖ 

 اضزخدآٜب ًٔعدا ُِر٣ز٤٘بٍ  ٝ اُر٣ز٤ٍ٘ٞ.

 اُل٤زب٤ٖٓٝظب ق 

  اُرؤ٣خ (1

 ٣ؼزجر اُر٣ز٘بٍ )اُ ٌَ ا ُد٤ٛد١( إٌُٔٞ ا ضبض٢ ُعجبؽ اُرٝوٝثط٤ٖ

 ٝاُذ١ رؾزبعٚ اُؼع٢ أُطإُٝخ ػٖ اُرؤ٣خ ك٢ اُظلاّ  ُذُي كبٕ ر٘بهص 

 ٣إو١ ا٠ُ ػدّ اُز٤ٌق ٓغ اُظلاّ . Aك٤زب٤ٖٓ 

 ٍُِر٣ز٤٘ٞ transك٢ ظٜباح خلا٣ب اُ ج٤ٌخ ك٢ اُؼ٤ٖ ٣زؾٍٞ اُ ٌَ أُلرٝم 

 ٓورٕٝ اُر٣ز٤٘بٍ ٝاُذ١ -11  ٖٝٓ صْ ٣زأًطد ئ٠ُ cisئ٠ُ اُ ٌَ أُورٕٝ  

 ٣زلبػَ ٓغ صٔبُخ ا٤ُِس٣ٖ ك٢ عس٣ئخ ثرٝر٤ٖ الأٝثط٤ٖ ٓ ٌلا ثرٝر٤ٖ اُرٝوٝثط٤ٖ.

 ئٕ آزعبص اُضٞء ٖٓ هجَ عس٣ئخ اُرٝوٝثط٤ٖ ٣ؾٍٞ اُر٣ز٤٘بٍ ٖٓ اُ ٌَ 

 ئ٠ُ ا ٝثط٤ٖ ٝٓلرٝم  أُورٕٝ ئ٠ُ أُلرٝم ٓطججخ رلٌي عس٣ئخ اُرٝوٝثط٤ٖ

 اُر٣ز٤٘بٍ  ٝئٕ ٛذٙ اُؼ٤ِٔخ رودػ شرااح اُط٤بُخ اُؼعج٤خ اُز٢ ر٘زوَ ػجر اُؼعت اُجعر١ ُِدٓبؽ.  
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اُؼع٤بد ؽطبضخ ُِضٞء ا١ اُ دح اُضؼ٤لخ : اُخلا٣ب اُؼعج٤خ اُؾطبضخ ُِضٞء ك٢ اُ ج٤ٌخ ٗٞػبٕ  ذررة:

رطزغ٤ت ُِضٞء ا١ اُ دح اُؼب٤ُخ )اُرؤ٣خ اُٜ٘با٣خ( ٝر٤ٔس ٝ  ر٤ٔس الأُٞإ  ث٤٘ٔب أُخبا٣ط  )اُرؤ٣خ ا٤ِ٤ُِخ(

ٓز٘ٞػخ  ٝرِي الأثطٞٗبد ٢ٛ اُؾطبضخ  الأُٞإ. رٞعد ك٢ ًلا ٗٞػ٢ اُخلا٣ب ثرٝر٤٘بد ٓؼ٤٘خ رط٠ٔ  ٝثط٤٘بد

 .ُِضٞء

ك٢ٜ رؾز١ٞ  ك٢ٜ رؾز١ٞ ػ٠ِ  ٝثط٤ٖ ٣ط٠ٔ اٝوٝثط٤ٖ   ٓب ك٢ اُخلا٣ب أُخرٝت٤خ ثبُ٘طجخ ئ٠ُ اُؼع٤بد

 . ط٤ٖ ٣ط٠ٔ ٣ٞوٝثط٤ٖػ٠ِ  ٝث

 

ثبٗخلبن رر٤ًس ٛذا اُل٤زب٤ٖٓ ًٝذُي ٖٓ خلاٍ رؾطٖ اُرؤ٣خ ك٢  A ٣ٝإًد ر خ٤ص ػٞز اُل٤زب٤ٖٓ 

 اُظلاّ ث ٌَ ربٍ ُز٘بٍٝ عرػبد ػلاع٤خ ٖٓ اُرر٤ٍ٘ٞ.

 

 اُ٘ٔٞ ٝاُزٔب٣س  (2

خلا٣ةب  ٓضَ ٗٔٞ ٝرٔةب٣س اُ٘طةظ اُظٜبا٣ةخ ٝاُؼظةبّ ُٝةٚ وٝا كة٢ رٔةب٣سA رؼد ٖٓ  ْٛ ٝظب ق اُل٤زب٤ٖٓ 

اُغٜبز أُ٘بػ٢  ئضبكخ ئ٠ُ وٝاٙ ك٢ ٝظ٤لخ عٜبز اُزٌبصر ًؼبَٓ ضرٝا١ ُزٌٕٞ اُ٘،ةبف ٝاُج٤ةٞن 

 ٝر،ٞا أُ ٤ٔخ ٝاُ٘ٔٞ اُغ٢٘٤٘.

٣وّٞ ؽٔض اُر٣ز٤٘ٞ ٤ي ثزؼس٣س ٗٔٞ ٝرٔب٣س اُ٘طظ  ُٝٚ وٝا ك٢ رٔب٣س خلا٣ب اُغٜبز أُ٘بػ٢ ٝٗوعٚ ٣س٣د 

٤ُص ُٚ وٝا ك٢ ٝظ٤لخ اُزٌبصر ٝاُرؤ٣خ ُذُي رٌٕٞ اُؾ٤ٞاٗبد اُؾطبض٤خ رغبٙ الأٓران اُخٔغ٤خ  ك٢ ؽ٤ٖ 

 اُز٢ رؼ،٢ ٓ٘ذ اُٞ وح ؽٔض اُر٣ز٤٘ٞ ٤ي كوط ػ٤ٔبء ٝػو٤ٔخ. 

 

 Aٓعبوا اُل٤زب٤ٖٓ 

ػ٘د اُٞ وح ه٤ِلا ٌُ٘ٚ ضرػبٕ ٓب ٣ةسواو ثطةجت ا٤ٌُٔةبد اٌُج٤ةرح أُزٞاعةدح  ٣Aٌٕٞ ٓؾزٟٞ اٌُجد ٖٓ اُل٤زب٤ٖٓ 

 ًبك٤خ ٓ٘ٚ. ا  ك٢ اُِجأ ٝاُؾ٤ِت اُٞاُد١  ًٔب  ٕ ؽ٤ِت اُجور ٣ؾ١ٞ ٓوبو٣ر

 ز٣ذ ًجد اُطٔي  اُؾ٤ِت  صلبا اُج٤ض. أُعبوا اُؾ٤ٞا٤ٗخ:

جبٗخ ٝاُخةةةص  ٝااد الأٝاام ز٣ةةةذ اُ٘خ٤ةةةَ  اُخضةةةرٝاد ااد الأٝاام اُخضةةةراء ًبُطةةة أُعةةةبوا اُ٘جبر٤ةةةخ:

 اُعلراء ًبُغسا.

 

 ا ضز،جبثبد اُؼلاع٤خ

ٓغ  ٕ ؽٔض اُر٣ز٤٘ٞ ٤ي ٝاُر٣ز٤٘ةٍٞ ٓررج،ةبٕ ٤ٔ٤ًب ٤ةب  كةإ اضةز،جبثٜٔب اُؼلاعة٢ ٓخزِةق رٔبٓةب   كةبُر٣ز٤ٍ٘ٞ 

ٝتلا ؼٚ )ًباٝر٤٘بد( ٣طزخدّ ًٔزٔٔبد ؿذا ٤ةخ  ث٤٘ٔةب رل٤ةد  شةٌبٍ ػد٣ةدح ٓةٖ ؽٔةض اُر٣ز٤٘ٞ ٤ةي كة٢ ػةلاط 

 لأٓران اُغِد٣خ ٓضَ ؽت اُ جبة )اُؼد اُغِد١(.ا
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 العْز الغذائي

 ٛٞ  ثٌر اُؼلآبد ػ٠ِ ػٞزٙ  ئا رسواو صؼٞثخ اُرؤ٣خ ك٢ اُضٞء اُخبكذ. اُؼ٠ٔ ا٢ِ٤ُِ )اُؼ ٠ ا٢ِ٤ُِ(:

رؼزجر ؽبُخ ٛبٓخ عدا ػ٘د ا تلبٍ اُعـبا خبصخ ٝإ اصبثخ اُور٤ٗخ ثبُغلبف :  علبف أُِزؾٔخ ٝاُور٤ٗخ

 ث ٌَ ضر٣غ ا٠ُ ر٤ِٜ٘ب ٝرورؽٜب.رإو١ 

 :رورػ اُور٤ٗخ

  ثؼٔر ض٘خ  اُؼ٠ٔ ٗز٤غخ ُز ٌَ ٗط٤ظ ٗدث٢ ٓؼز٣ْع٤ت ٛذا اُداء ا تلبٍ ث ٌَ اضبض٢ ٣ٝإو١ ا٠ُ

تلَ ػ٠ِ ٓداا اُؼبُْ ٣عبة ثبُؼ٠ٔ ًَ ض٘خ ثطجت علبف اُؼ٤ٖ  500000ئا ٣ٞعد ض٘ٞاد   5ا٠ُ 

 ك٢ اُـذاء. Aاُ٘بعْ ػٖ ػٞز اُل٤زب٤ٖٓ 

  رورػ اُور٤ٗخ: اُؼ٠ٔ ا٢ِ٤ُِ ٝ علبف أُِزؾٔخ.٣طجن 

 ٓةةةةةٖ أُ ةةةةةبًَ اُغِد٣ةةةةةخ اُزةةةةة٢ رؼةةةةةبُظ ث٘غةةةةةبػ ثٔ ةةةةةزوبد ؽٔةةةةةض اُر٣ز٤٘ٞ ٤ةةةةةي ٓضةةةةةَ  اُؼةةةةةد ٝاُعةةةةةداف:

أُٞضؼ٢ اُذ١ ٣ؼةدٍ ٓةٖ ٗٔةٞ ٝرٔةب٣س خلا٣ةب اُظٜةباح )٣ؼ،ة٠ ٝؽ٤ةدا  ٝ ٣ ةباى ٓةغ  Tretinoinاُزر٣ز٣ٞ٘٤ٖ 

 ٝ ٓةةغ صةةبو ؽ٤ةة١ٞ ًِ٘دآب٣طةة٤ٖ  ٝ  Fluocinolone, hydroquinoneًةةٞار٤سٕٝ ٝٓضةةبو كةةرت رعةةجؾ 

 ئا٣زرٝٓب٣طةة٤ٖ(   ٓةةب ػ٘ةةد ٓرضةة٠ اُؼةةد أُؼ٘ةةد اُةةذ١   ٣طةةزغ٤ت ُِٔؼبُغةةخ اُزو٤ِد٣ةةخ ٣ٌةةٕٞ اُةةدٝاء الأٓضةةَ

Isotretinoin  ؽغْ اُخلا٣ب اُد٤٘ٛخ ٣ٝوَِ ئٗزبط اُسْٛ ٣٘وص ؽ٤ش  ك١ٞٔsebum  .)ٓلرزاد و٤٘ٛخ( 

 

 Aالاًسوام بالفيتاهيي 

 ِٓؾ/ا٤ُّٞ. ٣7.5غت رغ٘ت ٤ًٔبد اُر٣ز٤ٍ٘ٞ اُز٢ رزغبٝز 

ٝػ٠ِ اٌُجد اُذ١ ٣زضخْ ٝهةد  ػ٠ِ اُغِد اُذ١ ٣عجؼ عبكب ٝؽبًب  Aر٘ؼٌص اُؼلآبد أُجٌرح ُلرت اُل٤زب٤ٖٓ 

 ٣ز،ٞا ئ٠ُ ر ٔغ  ٝك٢ اُغٜبز اُؼعج٢ ٣ٌٖٔ  ٕ ٣ز،ٞا اارلبع ضـط واخَ اُوؾق.

ثطةجت ئٌٓب٤ٗةخ ئؽداصةٚ ر ةٞٛبد خِو٤ةخ كة٢   ٤Aبد ًج٤رح ٓةٖ ك٤زةب٣ٖ٤ٓغت ػ٠ِ اُ٘طبء اُؾٞآَ ػدّ ر٘بٍٝ ًٔ

 اُغ٤ٖ٘.

ػوبا ٓبضخ ٝٓضبو اضز،جبة ٓ،ِن ػ٘د اُ٘طبء ك٢ ضٖ ااٗغةبة )ر ةٞٛبد كة٢ اُٞعةٚ   ٣Isotretinoinؼزجر 

ٝاُؼ٤ٖ ٝالأإ ٝاُغٜبز اُؼعج٢ أُرًس١ ٝاُوِت ٝؿدح اُز٤ٔٞش ٝعبااد اُدام( ؽز٠ ثأ١ عرػخ ُٝٞ ُلزرح 

 ٤خ هع٤رح.ػلاع

   ٣ٞعد ٓ ٌِخ ٓغ اُ ٌَ أُٞضؼ٢ ًٞٗٚ ٣طزوِت ٓجبشرح ٖٓ هجَ اُغِد.

 

 Dالفيتاهيي 

ًٜرٕٓٞ. ٣ع٘غ ك٢ اُغِد ثزأص٤ر  شؼخ اُ ةٔص ٝئٕ اُزؼةرن اٌُةبك٢ لأشةؼخ اُ ةٔص  ٣Dٌٖٔ رع٤٘ق ك٤زب٤ٖٓ 

 ٣إٖٓ ؽبعخ اُغطْ ٓ٘ٚ  ٝٛٞ اُل٤زب٤ٖٓ أُضبو ُِخرع ٝاُضرٝا١ ُِ٘ٔٞ اُ،ج٤ؼ٢ ُِؼظبّ.
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 ث ٤ٌِٖ:  D ٣زٞاعد اُل٤زب٤ٖٓ

  ٖاُل٤زب٤ٓD2 Ergocalciferol  .)ٍٝأُٞعٞو ك٢ اُ٘جبربد )٣ زن ٖٓ ااؿٞضز٤ر 

  ٖاُل٤زب٤ٓD3  Cholecalciferol  ٣ زن ٖٓ ٤ًُٞطز٤رٍٝ(.ا ؿذ٣خ اُؾ٤ٞا٤ٗخ أُزٞاعد ك٢( 

 

 -7اُغطةةةْ ت٤ِؼةةةخ اُل٤زةةةب٤ٖٓ واخِةةة٢ أُ٘ ةةةأ ٌُةةةٖ ا صةةة،٘بع واخةةةَ اُغطةةةْ ٛةةةٞ الأضةةةبش ؽ٤ةةةش ٣عةةة٘غ 

Dehydrocholestrol  ٍٝٝٛةةٞ ٓطةةزوِت ٝضةة٤ط كةة٢ اصةة،٘بع ا٤ٌُُٞطةةزرٍٝ ٣ٝزؾةةٍٞ ئُةة٠ اٌُةة٢ُٞ ًبُطةة٤لر

(D3.ك٢ الأوٓخ ٝاُج رح ػ٘دٓب ٣زؼرن ااٗطبٕ ُضٞء اُ ٔص ) 

بوا ئ٠ُ ا٤ٌُِخ ٝٛٞ شٌَ ؿ٤ر كؼبٍ  ٣ـ ٤ٛDداًٝط٢ ك٤زب٤ٖٓ  25ك٢ اٌُجد ئ٠ُ  D2 ٝD3ك٤زب٤ٓ٘بد رزؾٍٞ  

 ثؼد اث،ٚ ثبُجرٝر٤ٖ اُ٘بهَ.

 calcitriolًبُطة٤زر٣ٍٞ ) Dو١ ٤ٛداًٝطة٢ ك٤زةب٤ٖٓ  25-1ئ٠ُ  ٤ٛDداًٝط٢ ك٤زب٤ٖٓ  25ك٢ ا٤ٌُِخ ٣زؾٍٞ 

ٝٛةةٞ ٣ؼٔةةَ ًٜرٓةةٕٞ ؽ٤ةةش رٞعةةد   Vit Dٝٛةةٞ اُ ةةٌَ اُلؼةةبٍ ُةة   و١ ٤ٛداًٝطةة٢ ًبُطةة٤لرٍٝ(-1-25 ٝ 

 ٢ ٓؼظْ اُ٘طظ.ك Dص٘ب ٢ ٤ٛداًٝط٢ ك٤زب٤ٖٓ -25-1ٓطزوجلاد
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 دّنٍ

٣س٣د ٖٓ آزعبص اٌُبُط٤ّٞ )ٝاُلٞضلبد ث ٌَ  هَ( ك٢ ا ٓؼبء  ًٔب  ٗٚ ٝثداعخ  هَ ٣٘وص ئتراػ 

 اٌُبُط٤ّٞ ٝاُلٞضلبد ك٢ اُجٍٞ.

اُةةدٝا الأًجةةر كةة٢ اضةةززجبة اٌُِةةص  ٝاٌُبُطةة٤ز٤ٖٗٞ ٣PTHِؼةةت ك٤زةةب٤ٖٓ و اُلؼةةبٍ ٓةةغ ٛرٓةةٕٞ عةةبااد اُةةدام 

 ٝاُلٞضلٞا ك٢ ًَ ٖٓ ضٞا َ اُغطْ ٝ ٗطغزٚ.

 هصادنٍ

 ثلؼَ الأشؼخ كٞم اُج٘لطغ٤خ. D3اُزؼرن ُِ ٔص ٛٞ أُعدا اُر ٤ط٢ ؽ٤ش ٣ز ٌَ اُل٤زب٤ٖٓ  (1

 )ثؼض اُل،ٞا ٝاُو٤َِ ك٢ اُجرروبٍ(. D2اُ٘جبربد رؼ،٢ اُل٤زب٤ٖٓ  (2

 ٣ٖ ٝاُ،ٕٞ  ز٣ذ ًجد اُطٔي  ٓ زوبد اُؾ٤ِت أُدػٔخ(.أُعبوا اُؾ٤ٞا٤ٗخ )صلبا اُج٤ض  اُطرو (3

ؽ٤ش  ٕ ٓؾزٟٞ ؽ٤ِت الأّ ٣ؾ١ٞ ٤ًٔخ ه٤ِِخ  Dئٕ اُوٞد أُؼزبو ُِرضغ ٣ؾ١ٞ ٤ًٔبد ه٤ِِخ ٖٓ اُل٤زب٤ٖٓ 

 ٓ٘ٚ ٝاُؾ٤ِت اُجور١ ٣ؾ١ٞ ٤ًٔخ  هَ.

 الحاجت اليْهيت

 ٝؽدح و٤ُٝخ/ا٤ُّٞ. 200ؽز٠ ضٖ اُخٔط٤ٖ 

 ٤ُٝخ/ا٤ُّٞ.ٝؽدح و 400ض٘خ  70ئ٠ُ  51ٖٓ

 ٝؽدح و٤ُٝخ/ا٤ُّٞ. 800ض٘خ  70 ًجر ٖٓ 

 ٝؽدح و٤ُٝخ/ا٤ُّٞ. 400اُؾٞآَ ٝأُرضؼبد 

 Dعْز الفيتاهيي 

  ضجبة اُؼٞز:

 ًضةةر ٓةةٖ  Dاُؾرٓةةبٕ ٓةةٖ الأشةةؼخ اُ ٔطةة٤خ ٣ٝزؼةةرن الأشةةخبص ا١ٝ اُج ةةرح اُداً٘ةةخ ُةة٘وص ك٤زةةب٤ٖٓ  (1

ؿ٤رْٛ  ؽز٤بط اُج ةرح  ٓزعةبص ٤ًٔةخ  ًجةر ٓةٖ  شةؼخ اُ ةٔص ُزٌة٣ٖٞ اُل٤زةب٤ٖٓ  ًٔةب ٣ةسواو شة٤ٞع 

 أُرن ك٢ أُ٘بتن اُجباوح ؿ٤ر أُ ٔطخ.

ا ضةة،راثبد اُٜضةة٤ٔخ اُزةة٢ رضةةؼق آزعةةبص اُل٤زةةب٤ٖٓ ٝا ضةةزلبوح ٓ٘ةةٚ ًٔةةب كةة٢ ر٘ةةباااد ضةةٞء  (2

 . ٝ  و٣ٝخ ٓضَ  ٝا٤ُطزبدا ٓزعبص 

 ػ٤ِٔخ ا ضزولاة ثطجت ٓرن ١ًِٞ اٝ ًجد١ ٝ ض٤ٔب اُوعٞا ا١ٌُِٞ أُسٖٓ.خَِ ك٢  (3

 

 ػ٘د ا تلبٍ ٣طجت واء اٌُطبػ )اخد  خرع(  ٓب ػ٘د اُجبُـ٤ٖ ٣طت ر٤ِٖ اُؼظبّ. اهراض عْزٍ:
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  :Rachitisاٌُطبػ 

اُؼظبّ ٛ خ  ٛٞ ٓرن ٣ع٤ت الأتلبٍ  ص٘بء ٓرؽِخ اُ٘ٔٞ ٗز٤غخ خَِ ك٢ رٔؼدٕ اُؼظبّ ٝٗز٤غخ ُذُي رعجؼ

 ضِٜخ اٌُطر ٝااد اٗؾ٘بءاد ٝر ٞٛبد ش٤ٌِخ.

ثس٣بوح  D. ؽ٤ش ٣وّٞ ك٤زب٤ٖٓ Dرٞعد  ضجبة ٓزؼدوح ُٜذا أُرن  ٜٛٔب ٝ ًضرٛب ش٤ٞػب  ٛٞ ٗوص ك٤زب٤ٖٓ 

آزعبص اٌُبُط٤ّٞ ٝاُلٞضلٞا ٖٓ الأٓؼبء ٝرو٤َِ ئتراؽٜب ٓغ اُجٍٞ  ٖٝٓ صْ اٗزوبُٜب ُج٘بء اُؼظبّ ٝرؾ٣َٞ 

 .ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔالأعساء اُـضرٝك٤خ ا٤ُِ٘خ ٜٓ٘ب ئ٠ُ  عساء ػظ٤ٔخ صِجخ ٓٔب ٣طٔؼ ثج٘بء 

  ػران أُرن:

 :ازو٣بو ؽغْ اُر ش  رأخر  ٝ ػدّ ظٜٞا الأض٘بٕ.اخبٝح ك٢ أُ٘بتن أُغبٝاح ُٔلبصَ اُغٔغٔخ ٓغ  اُر ش 

 :قد ٌتعرض العمود الفقري إلى انحناءات غٌر طبٌعٌة. العمود الفقري 

 :تتضخم نهاٌات عظام الأطراف حول الرسغ والكاحل مع وجود انحناءات فً العظام الطوٌلة  الأطراف

تؤدي هذه التشوهات فً العمود الفقري للأطراف العلوٌة والسفلٌة تظهر بشكل أوضح فً تقوس السٌقان وقد 

 والأطراف السفلٌة إلى قصر القامة.

 .تقلصات عضلٌة وحالات تشنج متكررة نتٌجة نقص أملاح الكالسٌوم 

 

 Dالاًسوام بالفيتاهيي 

 الأًضر ض٤ٔخ ٖٓ ث٤ٖ ًَ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٣ٌٕٝٞ اضزولاثٚ ث،٤ئب . ٣Dؼزجر اُل٤زب٤ٖٓ 

 ؿض٤بٕ  ػ،ش.كود ش٤ٜخ   ثبُجدء ٣ٌٖٔ  ٕ ٣ؾدس

٣إو١ رؼس٣س آزعبص اٌُبُط٤ّٞ ئ٠ُ كرت ًبُط٤ّٞ اُةدّ اُةذ١ ٣وةٞو ئُة٠ ررضةت اٌُبُطة٤ّٞ كة٢  ػضةبء ػد٣ةدح 

 خعٞصب  اُ را٤٣ٖ ٝا٤ٌُِز٤ٖ.
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 Eالفيتاهيي 

ٓٞعةٞوح تج٤ؼ٤ةب  ٝالأًضةر كؼب٤ُةخ ٓةٖ ث٤ٜ٘ةب ٛةٞ  Tocopherolsٖٓ صٔب٤ٗةخ رًٞةٞك٤رٝ د  Eرزأُق ك٤زب٤ٓ٘بد 

 . رًٞٞك٤رٍٝ- ُلب

 

ٛةة٢ ػِٔةةٚ ًٔضةةبو رأًطةةد  ؽ٤ةةش ٣ٔ٘ةةغ الأًطةةدح اُلا ٗس٤ٔ٣ةةخ ٌُٔٞٗةةبد اُخ٤ِةةخ  Eاُٞظ٤لةةخ الأضبضةة٤خ ُِل٤زةةب٤ٖٓ 

 ثبلأًٝطغ٤ٖ اُغس٣ئ٢ ٝاُغذٝا اُؾرح.

 % ٖٓ اُلؼب٤ُخ اُج٤ُٞٞع٤خ ُِٔرًجبد اُ،ج٤ؼ٤خ.74ٝرٞعد ُٚ ٓرًجبد ص٘ؼ٤خ كؼب٤ُزٜب   رزغبٝز اُ  

 هصادنٍ

ٝؽةدح  150ؽ ٓ٘ةٚ ػِة٠ 100ٓضَ ز٣ذ ثذا اُؤةؼ اُةذ١ ٣ؾة١ٞ ثٌةَ  Eاُس٣ٞد اُ٘جبر٤خ ٓعبوا ؿ٤٘خ ثل٤زب٤ٖٓ 

 و٤ُٝخ ٖٓ اُل٤زب٤ٖٓ  ًٔب ٣ٞعد ك٢ اُؾجٞة  كٍٞ اُع٣ٞب  اُلطزن.

 ك٢ اُ٘ط٤ظ اُد٢٘ٛ. ٣ٝEزْ رخس٣ٖ اُل٤زب٤ٖٓ 

 Eّظائف الفيتاهيي 

 اُؾرح ك٢ الأؿ ٤خ اُخ٣ِٞخ.٣وّٞ ثدٝا ٓبٗغ ُلأًطدح ًٞٗٚ ٣ٔ٘غ ر ٌَ اُغذٝا  (1

٣ٔ٘غ  ًطةدح اُؾٔةٞن اُدضةٔخ ااد اُةرٝاثط ؿ٤ةر أُ ةجؼخ ٝرٔ٘ةغ  ًطةدح ا٤ُِجٞثرٝر٤٘ةبد ه٤ِِةخ اٌُضبكةخ  (2

LDL ُٖٝذُي كٜٞ ٣وَِ ٖٓ اؽزٔب د ااصبثخ ثزعِت اُ را٤٣. 

 ٣ؼزجر ك٤زب٤ٖٓ اُز٘بضَ  ٝ ضد اُؼوْ. (3

 عْز الفيتاهيي

 .كور اُدّ ا ٗؾلا٢ُ اُخل٤قٝظٜٞا  ؿ ٤خ خ٣ِٞخ شباح  ٝثبُزب٢ُ  ر َٔ ؽطبض٤خ اٌُر٣بد اُؾٔر ُِج٤رًٝط٤د

 التسون بالفيتاهيي

 300ٛةٞ الأهةَ ضة٤ٔخ ثةة٤ٖ ًةَ اُل٤زب٤ٓ٘ةبد أُ٘ؾِةخ ثبُدضةةْ  ُٝةْ رِؾةج ضة٤ٔخ كةة٢ اُغرػةبد اُزة٢ ٝصةِذ ئُةة٠ 

 ِٓؾ/ا٤ُّٞ.
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 Kالفيتاهيي 

ك٢ اُزؼد٣َ ُٔب ثؼد اُزرعٔخ ُِؼد٣د ٖٓ ػٞآَ رخضر اُدّ  ؽ٤ةش ٣ؼٔةَ ًزٔة٤ْ  ٗةس٣ْ اضةبكخ  ٣Kطبْٛ اُل٤زب٤ٖٓ 

 زٓرح اٌُباثًٞط٤َ ُضٔب د ؽٔض اُـِٞرب٤ٓي أُٞعٞوح ك٢ ٛذٙ اُجرٝر٤٘بد.

ُٝٚ ػدح  شٌبٍ ٤ٔ٤ًب ٤خ رزعق ع٤ٔؼٜب ثبؽزٞا ٜب ػ٠ِ ؽِوخ ا٤ٌُٕ٘ٞ  ٝثبخزلاف اُطِطةِخ اُغبٗج٤ةخ ٣زؾةدو ٗةٞع 

 ُٝٚ صلاصخ  شٌبٍ:أُرًت 

 K1  ٕٞ٘٣ٞعد ك٢ اُ٘جبد ث ٌَ ك٤ًِٞ٤phylloquinone (.)ٕٞاُل٤ز٤ٓٞ٘بو٣ 

 K2  ٌَا٤ُٔ٘ةةب٤ًٕ٘ٞ رعةة٘ؼٚ اُغةةراص٤ْ أُٞعةةٞوح كةة٢ الأٓؼةةبء )اُلِةةٞاا أُؼ٣ٞةةخ( ث ةةmenaquinone  

 % ٖٓ اُؾبعخ ااعٔب٤ُخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٓ٘ٚ )ٝ  ٣ؼزجر ثد٣لا ػٖ اُٞااو اُـذا ٢(.٣ٝ50إٖٓ كوط 

 K3 ًت ص٘ؼ٢ ٣ط٠ٔ ٤ٓ٘بو٣ٕٞ ٓرmenadione. 

 هصادنٍ

ضئ٤َ  ٓب ؽ٤ِت اُجور كٔؾزٞاٙ  ًضر ٝؽ٤ِت اُرضةغ اُعة٘ؼ٢ ٣ؾزة١ٞ  Kئٕ ٓؾزٟٞ ؽ٤ِت اُضد١ ٖٓ اُل٤زب٤ٖٓ 

 ػ٠ِ ٤ًٔبد ًبك٤خ ٓ٘ٚ.

 ِٓؾ/ا٤ُّٞ.140-70ك٢ أُِلٞف ٝاُسٛرح ٝاُطجبٗخ  ٝرجِؾ اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٓ٘ٚ  ٣Kٞعد اُل٤زب٤ٖٓ 

 ّظائفَ

ك٤زةةب٤ٖٓ اُزخضةةر ئا ٣وةةّٞ ثبُٔؾبكظةةخ ػِةة٠ أُطةةز٣ٞبد اُطةة٣ٞخ ُؼٞآةةَ رخضةةر اُةةدّ ٝٛةة٢ اُؼبٓةةَ اُضةةةب٢ٗ ٛةةٞ 

)اُجرٝصرٝٓج٤ٖ( ٝاُطبثغ ٝاُزبضغ ٝاُؼبشر ٝع٤ٔؼٜب ثرٝر٤٘بد رع،٘غ ك٢ اٌُجد ث ةٌَ ؿ٤ةر كؼةبٍ ٓةب ٣ِجةش  ٕ 

اٗةةس٣ْ ؿبٓةةب ؿِٞرب٤ٓةةَ   ؽ٤ةةش ٣ؼٔةةَ ًزٔةة٤ْ  ٗس٣ٔةة٢ Kرزؾةةٍٞ ئُةة٠ اُ ةةٌَ أُغِةةط اُلؼةةبٍ ثٞعةةٞو اُل٤زةةب٤ٖٓ 

اضبكخ زٓرح اٌُرثًٞط٤َ ئ٠ُ صٔب د ؽٔض اُـِٞرب٤ٓي ك٤ٜب )رؼد٣لاد ٓب ثؼد ا ص،٘بع  ٝاُي ًرثًٞط٤لاز

ُِجرٝر٤٘ةةبد أُخضةةرح ُِةةدّ ٝاُراث،ةةخ ٌُِبُطةة٤ّٞ( ٓٔةةب ٣ةةإو١ ئُةة٠ ر ةة٤ٌَ اُؾٔةةض الأ٤ٓ٘ةة٢ ؿبٓةةب ًباثًٞطةة٢ 

 .ؿِٞربٓبد اُذ١ ٣طز،٤غ اضزخلاة ٝاثط شباوح اٌُبُط٤ّٞ

 6-٣4ؾز١ٞ ًَ ٖٓ اُجرٝصرٝٓج٤ٖ ٝػٞآَ اُزخضر الأخرٟ )اُؼبَٓ اُطةبثغ ٝاُزبضةغ ٝاُؼبشةر( اُلؼبُةخ ٓةب ثة٤ٖ 

 صٔب د ؿبٓب ًباثًٞط٢ ؿِٞربٓبد اُذ١ ٣طزخِت شٞااو اٌُبُط٤ّٞ.

 أهراض الكبذأّ عي  Kهشعر هوتاز للتعبير عي حالاث عْز الفيتاهيي  (PT) يعتبر قياش زهي التخثر

 .حيث يتطاّ  زهي التخثر في رلا الحالتيي التي يٌقص فيِا اصطٌاع البرّثرّهبيي الوسهٌت

  هلاحظاث ُاهت:

  ٖئٕ ردخَ ك٤زب٤ٓK  ك٢ ٛذٙ رلؼ٤َ ػٞآَ اُزخضةر ٣ةإو١ ُزؾةٍٞ اُ ةٌَ اُلؼةبٍ ٓ٘ةٚ ئُة٠ شةٌَ ٓإًطةد

 vitamin Kاُلؼةةبٍ ٣وةةّٞ ئٗةةس٣ْ خةةبص )٣طةة٠ٔ Kؿ٤ةةر كؼةةبٍ  ٝٓةةٖ  عةةَ    ٣ةةزْ اضةةز٘لبا ك٤زةةب٤ٖٓ 

epoxide reductase) .ٍثااعبػٚ ُِ ٌَ اُلؼب 
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  ٖ٣ضجط اُٞااكبا٣ٖ ااٗس٣ْ اُذ١ ٣ؼ٤د ك٤زب٤ٓK ( ٍاُلؼب ٌِٚ ُvitamin K epoxide reductase   )

 ٝػدّ رلؼ٤َ ػٞآَ اُزخضر  ُذا ٣طز،ت ًٔضبو رخضر. Kٓٔب ٣إو١  ضز٘لبا ك٤زب٤ٖٓ 

 

 عْزٍ

 اُ٘سٝف.ػٞزٙ ٣إو١ ئ٠ُ خَِ ك٢ رخضر اُدّ ٝثبُزب٢ُ 

 :ك٢ اُؾب د اُزب٤ُخ ٣K بٛد ػٞز اُل٤زب٤ٖٓ 

  ٓران ضٞء ا ٓزعبص )اُداء اُس ه٢  ا٤ُرهبٕ ااٗطداو١ ٝضؼق آزعبص اُدٕٛٞ(. (1

 (.K2اضزخداّ اُعبواد اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ روض٢ ػ٠ِ اُلِٞاا أُؼ٣ٞخ )ٓٔب ٣٘وص ٖٓ رع٤٘غ  (2

 أُٞا٤ُد اُغدو. (3

 الْقايت

ٓجةد ٤ب   ًٝةٕٞ اُؾ٤ِةت ااٗطةب٢ٗ ٣ةسٝو كوةط ثخٔةص  Kٌٔةْٜ٘ رر٤ًةت ك٤زةب٤ٖٓ  ٓؼبء اُُٞدإ رٌٕٞ ػو٤ٔخ ٝ  ٣

ػ٘ةد اُةٞ وح ًٞهب٣ةخ  Kاُؾبعخ أُ،ِٞثخ ٤ٓٞ٣ب  كوط  ٣٘عؼ  ٕ ٣ؼ،٠ ًَ اُُٞدإ عرػخ ػضة٤ِخ ٓةٖ اُل٤زةب٤ٖٓ 

 ضد الأٓران اُ٘سك٤خ.

 Kالتسون بفيتاهيي 

اُزر٤ًج٤خ  ٝ ااػ،بء ت٣َٞ الأٓد ُغرػبد ًج٤رح ٣ٌٖٔ  ٕ ٣إو١ ئ٠ُ كور وّ  Kاُغرػبد اُؼب٤ُخ ٖٓ اُل٤زب٤ٖٓ 

اٗؾلاُةة٢ ٝكةةرت ث٤ِةةٞاث٤ٖ اُةةدّ ٣ٝرهةةبٕ ػ٘ةةد اُرضةةغ  ٣ٝؼةةسٟ اُةةي ُِزةةأص٤راد اُطةة٤ٔخ ػِةة٠  ؿ ةة٤خ خلا٣ةةب اُةةدّ 

 اُؾٔراء.

 


