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 استقلاب الشحوم

 َٕارظ إنٗ ثبلإػبكخ ٔانسزٛشٔئٛذاد، ٔانلسلٕنجٛذاد ؿهٛسٛشٚذاد انزش٘ اسزولاة انشؾٕو ثبسزولاة ٚوظذ

 انكٛزَٕٛخ. ٔالأعسبو ٔانـهٛسٛشٔل انؾشح انذسًخ انؾًٕع اسزولاثٓب

 )يٍ الأَسغخ نؼذٚذ نهطبهخ ْبيب   يظذسا   ٔرشكم ؿهٛسٛشٚذاد انزش٘ يٍ انذسًخ انؾًٕع رزؾشس انؾبعخ ػُذ

VLDL أٔ كجذ CM شؾًٙ( َسٛظ رؾهم أٔ أيؼبء. 

 ػٍ انُبرغخ انطبهخ ثوًٛزٓب ٚلٕم نهطبهخ ؿُٙ يخضٌ ثكَٕٓب ٔانجشٔرُٛبد انسكبكش ػٍ ؿهٛسٛشٚذاد انزش٘ رزًٛض

 ٔانجشٔرُٛبد. انسكبكش

 انذسًح نحًىضا أكسذج

 انذسًح: انحًىض ذفؼُم -1

 إَضٚى ٚوٕو ؽٛش ،A إَضٚىكٕ يغ هشَٓب ػجش انذسى انؾًغ عضٚئخ رلؼٛم ٚغت انـهٕكٕص عضٚئبد يغ انؾبل ْٕ كًب

acyl-CoA synthetase عضٚئخ ثٕعٕد ATP ٔعضٚئخ coenzyme A ؽًغ إنٗ انذسى انؾًغ ثزؾٕٚم 

رزشكم ساثطخ كٕسلبد "ُْب لا  PPiٔعضٚئخ ثٛشٔكسلبد  AMPكًب ٚزشكم  A acyl-CoA كٕ أسٛم ٔٚسًٗ يلؼم

 .ٔإًَب ٚخشط ػهٗ شكم كٕسلبد ؽش"

 خبسط انًٛزٕكَٕذسٚب ٔداخهٓب. acyl-CoA synthetaseٚزٕاعذ إَضٚى 

 

 الدسم(. الحمض طول حسب الكربون متعدد ) AOC RCH2CO هو A كو أسيل أما AOC CH3CO (2C) هو A كو أستيل

 انكاسَرٍُ: ودوس انذسًح انحًىض َقم -2

 خبسط انطٕٚهخ انسهسهخ راد انذسًخ انؾًٕع ٔعٕد ٔإٌ انًٛزٕكَٕذسٚب، داخم رزى انذسًخ انؾًٕع أكسذح إٌ

 ٕٚعذ ٔانز٘ انكبسَزٍٛ ْٕٔ خبص َبهم ٚزذخم نزا نهًٛزٕكَٕذسٚب، دخٕنٓب كٛلٛخ كٙ يشكهخ ٚشكم انًٛزٕكَٕذسٚب

 انهٛضٍٚ. يٍ ثذءا   انغسى داخم ٔٚظُغ انؼؼلاد ٔخبطخ الأَسغخ كٙ ٔاسغ ثشكم

 رشاَسلٛشاص. أسٛم كبسَزٍٛ إَضٚى ثئششاف انًٛزٕكَٕذسٚب نذاخم انُوم ٚزى

 َزٍٛ.انكبس نًسبػذح رؾزبط لا كٓٙ انوظٛشح انسهسهخ راد انذسًخ نهؾًٕع ثبنُسجخ
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  َسىق انكاسَرٍُ كذواء فٍ أدوَح انرُحُف كحاسق نهشحىو، فًا دقح رنك؟

 صَادج وإٌ انشحىو" "حشق انذسًح انحًىض لأكسذج ته َسرؼٍُ انًُشأ داخهٍ كاسَرٍُ َحىٌ اندسى أٌ سأَُا كًا

 يٍ َسرفُذ نٍ وتانرانٍ نحشقها، انثلاثُح انشحىو يٍ يخضوَه ذحشَك ػهً اندسى ذحشض نٍ دواء ػثش انكاسَرٍُ كًُح

 انكاسَرٍُ.

 انكاسَرٍُ؟ َفُذ يرً إرٌ

 أكسذج ػهً وذؼرًذ الأخشي وانًصادس انغهُكىخٍُ يخضوٌ نذَها َفز انؼعلاخ وانًدهذج انشذَذج انشَاظاخ ػُذ

 انًُشأ داخهٍ انكاسَرٍُ كًُح ذكفٍ لا قذ كثُش وانًدهىد كثُشج انكًُح كاَد حال فٍ أساسٍ، تشكم انذسًح انحًىض

 انحًىض أكسذج ػًهُح نرسشَغ انًُشأ خاسخٍ سَرٍُتكا َسرؼٍُ نزنك نهذاخم، انذسًح انحًىض يٍ كثُش ػذد نُقم

 انشحىو تحشق َسًً يا أو انذسًح

 ػادٌ. لإَساٌ فىائذ َقذو ولا فقػ، انشذَذج انشَاظاخ ػُذ فقػ نهشحىو حاسق كذواء َفُذ انكاسَرٍُ أٌ أٌ

 

 

 انجبئٛخ. الأكسذح أشٓشْب إَٔاع 3 ٕٚعذ الأكسذح، ثسجٛم نهذخٕل عبْضا   انذسى انؾًغ أطجؼ اٌٜ

 البائية الأكسدة

 انًٛزٕكَٕذسٚب. ػًٍ انًسهك ْزا إَضًٚبد عًٛغ رزٕاعذ

 انؾًغ ٔعضٚئخ A (2C) كٕ أسزٛم عضٚئخ رلبػم كم ػٍ ُٚزظ يززبنٛخ اَوسبو نزلبػلاد انذسى انؾًغ ٚخؼغ

 اخزضاٌ يغ ٚزشاكن رنك ٔكم كبيهخ، انكشثٌٕ رساد رُزٓٙ ؽزٗ انززبثغ ٚزى ْٔكزا كشثٌٕ، رسرٙ َبهظخ انذسى

 ؽبهخ.

 كٕ أسٛم عض٘ء ٚخؼغ A انكشثٌٕ رسرٙ ثٍٛ يؼبػلخ ساثطخ ٔٚزشكم ْذسٔعٍٛ َٔضع أكسذح نزلبػم 

 ٚسًٗ يشجغ ؿٛش ؽًغ أطجؼ أ٘ رهٛٓب( انزٙ ْٙ ٔثٛزب COOH نًغًٕػخ الأهشة ْٙ )أنلب ٔثٛزب أنلب

 عضٚئخ رؾٕل يغ رنك ٔٚزشاكن ْذسٔعُٛبص د٘ A كٕ أسٛم إَضٚى رأصٛش رؾذ ٔرنك ،A كٕ إُٕٚٚم رشاَس

FAD ٗإن FADH2. 

 ٘رسح ٔرأخز أؽبد٘ نشاثؾ نٛزؾٕل انًؼبػق انشثبؽ ػهٗ يبء عض٘ء ثئػبكخ إيبْخ رلبػم ثؼذْب ٚغش 

 OH لأٌ )ثٛزب A كٕ أسٛم ْذسٔكسٙ ثٛزب ٚسًٗ غىنٍ حًط ٚزشكم أ٘ OH ثٛزب ٔرأخز H أنلب انكشثٌٕ

 ساربص.ْٛذ A كٕ إُٕٚٚم إَضٚى ػجش ثٛزب( رسح ػهٗ

 كٕ أسٛم ْذسٔكسٙ ثٛزب عض٘ء ٚخؼغ A ثبئٛخ( اكسذح سًٛذ )نزنك ثٛزب انكشثٌٕ رسح ػهٗ صبَٛخ لأكسذح 

 )حًط A كٕ أسٛم كٛزٕ ثٛزب  انًشكت ٔٚسًٗ كٛزَٕٛخ يغًٕػخ ٔرزشكم ْذسٔعٍٛ رسرٙ َضع نٛزى

 إنٗ NAD عضٚئخ ٔرزؾٕل ْذسٔعُٛبص د٘ A كٕ أسٛم ْذسٔكسٙ ثٛزب إَضٚى ثٕاسطخ ،كُرىٍَ(

NADH. 

 عض٘ء يغ ارؾبدِ ثؼذ كشثٌٕ رسرٙ يٍ يشكت عض٘ء ُٚلظم COA كٕ أسزٛم نٛشكم A ثبلإػبكخ 

 رٕٛلاص. إَضٚى ثزٕاسؾ ٔرنك كشثٌٕ، رسرٙ يُوٕص A كٕ أسٛم نغض٘ء
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 انذخٕل ٚؼبٔد انغض٘ء ْٔزا كشثٌٕ، ثزسرٙ ُٚوظّ نكُّ انجذئٙ نهغض٘ء رًبيب يًبصم انُبرظ A كٕ أسٛم عض٘ء

 انكشثٌٕ رساد رُزٓٙ ؽزٗ ْٔكزا (A كٕ )أسزٛم انكشثٌٕ صُبئٙ يشكت يُّ نُٛضع عذٚذ يٍ الأكسذح رلبػم كٙ

 كّٛ.

 ؽبهخ. ٍٚرخض يغ CO2 ٔ H2O إنٗ نٛزؾٕل كشٚجس ؽهوخ رلبػلاد كٙ ٚذخم انُبرظ A كٕ أسزٛم

 شطش ثى أكسذج ثى حهًهح ثى أكسذج انثائُح الأكسذج خطىاخ إرٌ

 

 صوخٍ؟ ونُس فشدٌ انذسى انحًط كاٌ نى يارا

 ػذح ثؼذ ٚزؾٕل ٔانز٘ A كٕ ثشٔثَٕٛٛم ْٕ انكشثٌٕ صلاصٙ يشكت إنٗ انٕطٕل ؽزٗ الأكسذح رلبػلاد رسزًش

 كٛٓب. اسزولاثّ ٔٚزبثغ كشٚجس ؽهوخ يكَٕبد يٍ ْٕ انز٘ (ATP عضٚئخ كٛٓب )َخسش A كٕ سٕكسُٛٛم إنٗ يشاؽم

 ؟يشثغ غُش حًط انذسى انحًط كاٌ نى يارا

 خطٕح أٔل كٙ انًزشكهخ انًضدٔعخ انشاثطخ أيب CIS يوشٌٔ انُٕع يٍ ْٙ انذسًخ انؾًٕع كٙ انًشجؼخ انشاثطخ

 .TRANS يلشٔم انُٕع يٍ ْٙ انجبئٛخ الأكسذح كٙ أكسذح
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 إَضٚى ٚزذخم انًضدٔعخ، انشاثطخ هجم انٕطٕل ؽزٗ ،A كٕ أسزٛم دٔسح كم ثؼذ ٔٚخشط الأكسذح، دٔساد رسزًش

 .TRANS إنٗ CIS يٍ انًضدٔعخ انشاثطخ ٚؾٕل خبص إٚضٔيٛشاص

 ٔانزٙ انجبئٛخ الأكسذح كٙ أكسذح خطٕح لأٔل داػٙ لا نزنك عبْضح انًلشٔم انُٕع يٍ يضدٔعخ ساثطخ نذُٚب اٌٜ

 أكسذح. خطٕح أل دٌٔ عبْض A كٕ إُٕٚٚم رشاَس يشكت كئٌ نزنك يضدٔعخ، ساثطخ نزشكٛم رٓذف

 Aكٕ أسزٛم ٔخشٔط شطش صى (كٛزَٕٙ ت)يشك أكسذح صىؿٕنٙ( الإيبْخ)يشكت ْٔٙ يجبششح انضبَٛخ نهخطٕح َُزوم

 انًشجؼخ. انذسًخ انؾًٕع أكسذح كٙ إٚضٔيٛشاص لإَضٚى ؽبعخ لا 

 نغضٚئخ خسبسح رؼُٙ أكسذح خطٕح أل خسبسح FADH2 ٘2 خسبسح أATP. 

 انثائُح نلأكسذج انطاقٍ انًُضاٌ

 انزٙ A كٕ أسزٛم نغضٚئخ ثبلإػبكخ ،ATP 5 رؼبدل ْٔزِ FADH2 + NADH نذُٚب ٚزؾشس دٔسح كم خلال

 12ATP (3NADH + 1 FADH + 1GTP.) ٔرؼطُٛب كشٚجس ؽهوخ رذخم

 ثبئٛخ أكسذح دٔساد 1 نذُٚب أَّ ٚؼُٙ ْزا صٔعٙ"، " كشثٌٕ رسح 81 يٍ يكٌٕ يشثغ دسى حًط نذَُا كاٌ نى

 :ػُٓب ُٚزظ

 8*5=40 ATP كٕ أسزٛم عض٘ء 9 نـ ثبلإػبكخ A ٙ108=12*9 كشٚجس ؽهوخ ػًٍ رؼط ATP. 

 رُزظ ATP عضٚئخ 841 نذُٚب ٚزجوٗ نزا يشح لأٔل انزلؼٛم ػُذ ATP عضٚئخ يُٓب ٚطشػ ATP 841 ٚؼبدل ْزا

 كشثٌٕ. رسح 81 يٍ يكٌٕ دسى ؽًغ أكسذح ػٍ

 .ATP 114=38*3 رؼطٙ (18C) ؿهٕكٕص عضٚئبد 3 اٌ أ٘ ،ATP 38 ٚؼطٙ (6C) انـهٕكٕص عض٘ء

 .33ATP تـ انغهىكىص يٍ َقاتهه يا يٍ أكثش غاقح تاحرشاقه َؼطٍ C18 انذسى انحًط اٌ أٌ

 ٚزؾٕل A كٕ نسٕكسُٛٛم رزؾٕل ٔانزٙ A كٕ ثشٔثَٕٛٛم ْٙ رزشكم عضٚئخ آخش كئٌ فشدٌ انحًط كاٌ حال فٍ

 3+) أٔكسبنٕأسٛزبد صى يبلاد صى (ATP 2+) كٕيبساد صى (ATP 1+) سٕكسُٛبد إنٗ كشٚجس ؽهوخ ػًٍ

ATP) ٘6 ثبنًغًٕع أ ATP، 1 يُٓب ُٚوض ATP كٕ نسٕكسُٛٛم رؾٕٚهّ رلبػلاد كٙ اسزٓهكذ A ٘ٚزشكم أ 

 .ATP 12 رؼطٙ A كٕ أسزٛم عضٚئخ ؽٍٛ كٙ ، ATP 5 يُّ

 نكم ATP 2 خسبسح ٚؼُٙ ْزا أكضش، أٔ ٔاؽذح يضدٔعخ ساثطخ ٚؾٕ٘ أ٘ يشثغ غُش دسى حًط كاٌ حال فٍ

 يضدٔعخ. ساثطخ
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 الدسمة الحموض اصطناع
 A كٕ أسزٛم إَضٚى ػجش رزؾٕل ٔانزٙ A (2C،) كٕ أسزٛم عضٚئخ يٍ ثذءا   انذسًخ انؾًٕع اططُبع ٚجذأ

 كًضلا انٓشيَٕبد، ػًهّ رُظى ٔانز٘ نهًؼذل انًؾذد انزلبػم ْٕٔ A (3C،) كٕ يبنَٕٛم إنٗ كشثٕكسٛلاص

 انشؾٕو. ثُبء نظبنؼ الأَضٚى ْزا ٚؾلض الأَسٕنٍٛ

 COA ْٕٔ acyl carrier protein يؾم نٛؾم آخش رلؼٛهٙ ٔسٛؾ ٚزذخم

 (ACP) كٕ أسزٛم يٍ كم نٛزؾٕل A ٔ كٕ يبنَٕٛم A ٗيٍ إن  

 .ACP يبنَٕٛم ٔ ACP أسزٛم

  عض٘ء نزشكٛم ACP يبنَٕٛم ٔ ACP أسزٛم عضٚئٙ ُٚذيظ

  كٛزَٕٙ ؽًغ أ٘) ACP أسٛزٕأسزٛم انكشثٌٕ سثبػٙ

  الأخُشج انخطىج ذؼادل وهٍ ،CO2 خشٔط يغ كٛزٕأسٛم( أٔ

 .انثائُح الأكسذج فٍ

  ْٛذسٔكسٙ ْٕٔ ؿٕنٙ ؽًغ نزشكٛم سٚذكزبص كٛزٕأسٛم إَضٚى ٚزذخم

 .NADP إنٗ NADPH ٔٚزؾٕل ،ACP أسٛم

  رشاَس يشجغ ؿٛش ؽًغ نزشكٛم ْٛذساربص يبء َضع رلبػم ٚغش٘ اٌٜ

 .ACP إُٕٚٚم

  نذُٚب نُٛزظ سٚذكزبص إُٕٚٚم ػجش ACP إُٕٚٚم رشاَس إسعبع ٚزى

 يؤنق دسى ؽًغ أ٘ كشثٌٕ، رساد أسثغ يٍ يؤنق ACP أسٛم

 .NADP إنٗ NADPH ٔٚزؾٕل ،كشثٌٕ رساد 4 يٍ 

  ACP يبنَٕٛم نّ ٔٚؼبف أخشٖ ؽهوخ كٙ انًشكت ٚذخم

  كشثٌٕ رساد سذ يٍ يؤنق ACP كٛزٕأسٛم نٛزشكم عذٚذ يٍ

 .CO2 خشٔط يغ

  إسعبع صى يبء َضع صى إسعبع رلبػم إنٗ ACP كٛزٕأسٛم ٚخؼغ

 ْٔكزا. كشثٌٕ رساد صًبٌ يٍ يؤنق ACP أسٛم نٛشكم

 ٌكٕ أسزٛم يٍ ٚزشكم ْٕٔ دٔسح، كم كشثٌٕ رسرٙ ٚٓت انز٘ انًشكت ْٕ يبنَٕٛم إر A. 

 2 دٔسح ثكم َسزٓهك NADPH  

 انذسًخ" انؾًٕع لاططُبع انؼشٔس٘ NADPH نزأيٍٛ ػشٔس٘ كٕسلبد انجُزٕص كًسهك "نزنك
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 انرصُُغ. ػكس الاكسذج أٌ أٌ

 يُوٕص دسى )ؽًغ شطش– كٛزَٕٙ( ؽًغ) أكسذح– ؿٕنٙ( ؽًغ) ؽهًٓخ– )إُٕٚٚم( أكسذح : الأكسذج

 .رسرٍٛ(

 صائذ دسى )ؽًغ إسعبع – )إُٕٚٚم( يبء َضع – ؿٕنٙ( ؽًغ) إسعبع – كٛزَٕٙ( ؽًغ) اَذيبط الاصطُاع:

 .رسرٍٛ(

 

 

 

 الأَسٕنٍٛ ٚلؼم ٕعٍٛٛكانـه رخضٍٚ يٍ يشؽهخ لأهظٗ ٔٔطهُب ثبنغسى كبئغ سكش ٔعٕد ؽبل كٙ يلاحظح:

 آخش ثًؼُٗ دسًخ، ؽًٕع إنٗ انسكش اسزولاة ػٍ انُبرظ A كٕ الأسزٛم نزؾٕٚم كشثٕكسٛلاص A كٕ أسزٛم إَضٚى

  دسًخ. نؾًٕع انلبئغ انسكش رؾٕٚم
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 تحرر الطاقة من الشحوم

بنُسٛظ انشؾًٙ كّٛ شؾٕو صلاصٛخ ٔؽًٕع دسًخ ؽشح ك، كٙ انغسى ٕٚعذ رٕاصٌ ثٍٛ ثُبء انزشٚـهٛسٛشٚذ ٔثٍٛ ْذيٓب

 .ثُٛٓب رٕاصٌ

ٚظطُغ ثذءا يٍ د٘  ، كٌٕ انـهٛسٛشٔلػُذ َوض يسزٕٖ انـهٕكٕص ثبنغسى ُٚوض اططُبع انـهٛسٛشٔل يُّ

، نزنك ُٚضاػ انزٕاصٌ َؾٕ رلكٛك انشؾٕو انضلاصٛخ ٔػذو ْٛشٔكسٙ أسٛزٌٕ كٕسلبد انًبدح انزٙ رُزظ أصُبء رؾهم انسكش

 .ثُبئٓب

 .انـهٛسٛشٔل انز٘ ٚشرجؾ ثبنؾًٕع انذسًخ انؾشح ٔٚضٚؼ انزٕاصٌ نظبنؼ انجُبء رشكٛم ٔػُذ صٚبدح انـهٕكٕص ٚضٚذ

 فٍ ذحذَذ يساس ذحهم أو تُاء انشحىو. هُسشول أساسُحكًُاخ انغَدذ أٌ نزنك 

انزٌ َفكك انشحىو انثلاثُح تانُسُح انشحًٍ وَخعغ تؼًهه إيا ذحفُضا أو  انهُثاصكًا أٌ انفؼم انكثُش َؼىد لإَضَى 

 هشيىَاخنه ذثثُطا

 الأَسٕنٍٛ ْشيٌٕ اثزُبئٙ ٚضجؾ انهٛجبص ٔنظبنؼ ػذو ؽهًٓخ انشؾٕو 

 ٚؼزجش أْى ْشيٌٕ كٙ ٔ ٔثبنزبنٙ نظبنؼ ؽهًٓخ انُسٛظ انشؾًٙٔٚؾلضاٌ انهٛجبص  أدسُٚبنٍٛالأدسُٚبنٍٛ َٕٔس

 ".انشٚبػخ انؼُٛلخٔانكشة ٔ انغٕع أصُبء"ٚلشصاٌ يضلا  رنك

 ،"ٔهذ ٕٚنذ  انكٕسرٛضٌٔ ٚؾلض انهٛجبص ٔثبنزبنٙ نظبنؼ ؽهًٓخ انُسٛظ انشؾًٙ "ٚلشص يضلا أصُبء انكشة

 كشاص انكٕسرٛضٔل""كشؽ إ كٛزَٕٛخ كًب كٙ يزلاصيخ كٕشُٛؾ

 ْشيٌٕ انًُٕ يشبثّ نهكٕسرٛضٌٔ نكٍ أػؼق رأصٛشا 

  ٌٕنّ ثؼغ انزأصٛش انؾبل نهشؾٕوانـهٕكبك 

  ٌٕٚؾهم انذٌْٕ ثُبء ػهٗ صٚبدح سشػخ الاسزولاة ٛخانذسهْشي 

انـهٛسشٔل  ٌ رٕكش انسكش ٚؼُٙ رٕكشلأ، نهطبهخ يزٗ يب رٕكش انسكش ثبنغسى، ٚسزؼًهٓب انغسى ثبنًؾظهخ نزنك

ٔعٕد كبئغ يٍ ػهٗ انؼكس ػُذ ٔٔثبنزبنٙ َكٌٕ أيبو ػذو رؾهم نهشؾٕو ٔػذو الاػزًبد ػهٛٓب كًظذس نهطبهخ، 

رؾذ ٙ ػهٗ شكم شؾٕو صلاصٛخ ًرخزضٌ داخم انُسٛظ انشؾ انلبئغ إنٗ ؽًٕع دسًخ عذٚذح انسكش ٚزؾٕل انسكش

  .نؾًٕع دسًخلإَضٚى انًٓى كٙ رؾٕٚم انسكش ا كشثٕكسٛلاصؽٛش ٚلؼم إَضٚى أسزٛم كٕ أ الأَسٕنٍٛ  إششاف

 ػُذ رٕاعذْب ػهٗ انذٌْٕ. انسكشٚبد يلؼهخ نذٖ انغسىأ٘ ثبنًؾظهخ 

ثبنؼكس ػُذ ؿٛبة انسكش، لا ٚظُغ ؿهٛسٛشٔل ُٔٚضاػ انزٕاصٌ َؾٕ انزلكٛك، كًب ٚـٛت الأَسٕنٍٛ ٔٚلشص ْشيَٕبد 

  .نظبنؼ انزلكك

 ػهً شكم شحىو؟  انفائعح نًارا َخضٌ انطاقحشحىو، تًؼًُ آخش  ًرا َرحىل انسكش انفائط إننًا

ٌ ؿشاو يٍ ٔإٕعٍٛ يوبسَخ ثؼذح كٛهٕؿشايبد يٍ انشؾٕو، كانغسى سكش إلا نًئبد يٍ يهٛـشايبد يٍ انـهٛلا ٚخضٌ 

ػؼق ؽبهخ أػهٗ يٍ ؿشاو ؿهٛكٕعٍٛ، نزنك انشؾٕو أكؼم كٙ اخزضاٌ انطبهخ، ؽٛش َخضٌ  2.5انذٍْ ٚؾٕ٘ 

 بهخ ثأهم ٔصٌ يًكٍ.أػهٗ ؽ
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 الكيتونية الأجسام
  : يشكثاخ ثلاثح انكُرىَُح( )انحًىض انكُرىَُح الأخساو ذشًم

 انضثذح(. ؽًغ ْذسٔكسٙ )ثٛزب أسٛذ ثٕرٛشٚك ْذسٔكسٙ ثٛزب – أسٛزٕأسٛزٛك – الأسٛزٌٕ

 كُف ذرشكم الأخساو انكُرىَُح؟

لأكسذرّ انخبطخ، ٔإًَب ٚؾٕل هسى يُٓب لأعسبو  عًٛؼٓبٓب ٚؾٕ٘ انكجذ انكضٛش يٍ انؾًٕع انذسًخ، نكُّ لا ٚسزخذي

، لا رشرلغ ثبنذو نكَٕٓب سشٚؼخ انؼجٕس ػجش الأؿشٛخ خبص انوهت ٔانذيبؽ كٛزَٕٛخ رُطهن خبسعّ ٔٚـز٘ ثٓب انخلاٚب

 انخهٕٚخ ػهٗ انشؿى يٍ َوم كًٛبد كجٛشح يُٓب.

 كٙ رشكم الأعسبو انكٛزَٕٛخيلاؽظخ: صٚبدح َسجخ اسزولاة انؾًٕع انذسًخ ثبنكجذ ٚؼُٙ صٚبدح 

 ؟كًصذس نهرغزَح الأخساو انكُرىَُح ذسرخذو ًاران

 نكٍ انذسًخ، انؾًٕع أكسذح إنٗ الاَسغخ ػذٚذ رزؾٕل ،يضلا انسكش كًٛبد ٔاَخلبع انًخًظخ ؽبلاد كٙ

 انشٕكٙ، انذيبؿٙ انؾبعض رؼجش لا لأَٓب انسهسهخ ؽٕٚهخ انذسًخ انؾًٕع يٍ الاسزلبدح ٚسزطٛغ لا يضلا انذيبؽ

 هجم يٍ يؤهذ كٕهٕد رسزخذو انزٙ انكٛزَٕٛخ الأعسبو إَزبط كٙ انؾم انغسى ٚغذ ؽبهخ، ٚؼطٙ نًظذس َؾزبط نزنك

 ٚأخز أٚبو 3 نـ طٛبو ثؼذ كًضلا ،سكشٚخ ؿٛش يظبدس يٍ انسكش اططُبع أٔ انخهم إطلاػ ٚزى سٚضًب يضلا انذيبؽ

 .انكٛزَٕٛخ الأعسبو يٍ ؽبهزّ سثغ انذيبؽ

 انكُرىَُح؟ الأخساو يغ انًشاقة غُش انسكشٌ ػلاقح يا

 سٛشرلغ انذو سكش كئٌ الأَسٕنٍٛ أخز ػذو ؽبل كٙ الأَسٕنٍٛ( ػهٗ )انًؼزًذ الأٔل انًُؾ خبطخ انسكش٘ يشٚغ

 يٍ ؿٛشْب ػكس إنٛٓب انسكش نذخٕل نلأَسٕنٍٛ ثؾبعخ لأَٓب يُّ رسزلٛذ لا انؼؼلاد كئٌ رنك ٔيغ كجٛش، ثشكم

 الأَسغخ.

 الأدسُٚبنٍٛ ٔانكٕسرٛضٌٔثلؼم ْشيَٕبد  انشؾًٙ انُسٛظ يٍ كجٛش ثشكم انشؾٕو ؽم ٚضداد رنك اعم ٔيٍ

 انشؾٕو. ؽم ػهٗ ٚؾشع ثزارّ الأَسٕنٍٛ ؿٛبة أٌ كًب ،انـهٕكبكٌٕٔ

 :نؾًٕع انذسًخ ثبنذٔساٌ ٔكٙ انكجذيٍ ا حكًٛبد كجٛشنزٕكش  ٚؤد٘ ْزا

 .ثبنكجذ ٚؼُٙ صٚبدح كٙ رشكم الأعسبو انكٛزَٕٛخإٌ صٚبدح َسجخ اسزولاة انؾًٕع انذسًخ أٔلا:  -

ؽٛش ُٚزظ يُٓب انكضٛش، ٔلأعم أٌ رذخم ؽهوخ  Aٚوٕو انكجذ ثأكسذح ْزِ انؾًٕع انذسًخ إنٗ أسزٛم كٕ صبَٛب:  -

كشٚجس ٚغت أٌ رشرجؾ يغ الأٔكسبنٕأسٛزبد، نكٍ ثسجت رٕاعذ انـهٕكبكٌٕ ثزشاكٛض ػبنٛخ ٚضداد اسزؾذاس 

و يبدح الأٔكسبنٕأسٛزبد كٙ رنك يًب ٚؤد٘ لاسزُضاكٓب داخم انكجذ، كلا رغذ انكًٛبد انسكش ثبنكجذ ٔرسزخذ

 يب رُذيظ يؼّ نزذخم ؽهوخ كشٚجس نزنك رُذيظ يغ ثؼؼٓب ٔرشكم كًٛبد كجٛشح عذا Aانكجٛشح يٍ أسزٛم كٕ 

سزؤد٘ إنٗ  يٍ الأعسبو انكٛزَٕٛخ رذخم نهذو، ٔإٌ ْزِ انكًٛبد انكجٛشح عذا يٍ انؾًٕع انزٙ رذخم نهذو

 ْٔٙ ؽًؼٛخ( يشكجبد لأَٓب انذو PH )اَخلبع انكٛزَٕٙ انؾًبعرـٛٛش كٙ ؽًٕػخ انذو ثًب ٚسًٗ 

 انًشلٗ. دخٕل ٔرؾزبط خطٛشح ؽبنخ
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 فٍ سثثا   ذكىٌ وقذ انًخًصح، حال فٍ انذياؽ يثم أَسدح نرغزَح يصذسا   ذكىٌ قذ انكُرىَُح الأخساو إرٌ

 الأول انًُػ خاصح انسكشٌ يشظً ذين انحال هى كًا انكُرىٍَ انحًاض

 

 ؟ انكثذ فٍ انكُرىَُح الأخساو إَراج يشاحم ياهٍ

 .A كٕ أسزٛم يٍ كًٛبد رُزظ انذسًخ انؾًٕع أكسذح ػُذ انكجذ كٙ

 أسزٛم يٍ عضٚئزٍٛ رزكبصق كشٚجس، ؽهوخ ٔرذخم الأٔكسبنٕأسٛزبد يغ يغ A كٕ أسزٛم عضٚئخ رُذيظ أٌ يٍ ٔثذلا

 .A كٕ أسٛزٕأسزٛم نزشكٛم A كٕ

 

 

 كٕ أسٛزٕأسزٛم عض٘ء ٚزكبصق A كٕ أسزٛم عض٘ء يغ A ْذسٔكسٙ نٛشكم آخش  

  A 3-hydroxy-3-methylglutaryl CoA كٕ ؿهٕربسٚم يٛزٛم

(HMG CoA) إَضٚى رأصٛش رؾذ HMG-CoA synthase ، 

 انكجذ كوؾ نزنك لا رظُغ الأعسبو  يٛزٕكَٕذسٚب ٔإٌ ْزا الإَضٚى ٚزٕاعذ ػًٍ

 إلا كٙ انكجذ.انكٛزَٕٛخ 

 كٕ أسزٛم يشكجٙ نٛؼطٙ شطش رلبػم إنٗ انسبثن انًشكت ٚخؼغ A  

 .(COA يشبسكخ يٍ )رخهظُب ٔأسٛزٕأسزٛك

 ؽٍٛ كٙ انكٛزَٕٛخ، الأعسبو أٔل زٛكٛأسٛزٕأس ٚشكم  

  ْذسٔكسٙ )ثٛزب انضثذح ؽًغ ْذسٔكسٙ ثٛزب إنٗ ٚزؾٕل

  ٚزشكم الأسٛزٌٕ أيب إسعبع، رلبػم ػجش أسٛذ( ثٕرٛشٚك

 كشثٕكسٛم. َضع رلبػم ػجش زٛكٛأسٛزٕأس يٍ ثذءا  
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 لاحظ:

 أخشٖ. أَسغخ يٛزٕكَٕذسٚب ػًٍ رسزٓهك ؽٍٛ كٙ انًٛزٕكَٕذسٚب داخم انكجذ كٙ ٚزى انكٛزَٕٛخ الأعسبو إَزبط 

 كٕ أسٛزٕأسزٛم رُشأ A ػُذيب انضٔعٛخ انًشجؼخ انذسًخ نهؾًٕع انجبئٛخ الأكسذح أصُبء ٔسطٙ( )كًشكت 

 كشثٌٕ. رساد 4 نًشؽهخ َظم

 

  يلاحظح هايح

 ذحد أساسٍ تشكم انكىنسرشول نرشكُم انًرشكهح A كى غهىذاسَم يُرُم هذسوكسٍ كًُح ذرده انطثُؼُح انحالاخ فٍ

 َشطش انزٌ الإَضَى فٍ كًا انًُرىكىَذسَا ونُس انهُىنً ظًٍ َرىاخذ وانزٌ HMG-COA REDUCTASE إَضَى

 .انًشكة

 انكىنسرشول كًُح يٍ %08 َشكم وهى انًُشأ، داخهٍ كىنسرشول خلانه يٍ اندسى َكىٌ انزٌ انًهى انرفاػم وهى

 تاندسى. انكهُح

 ػثش انًُشأ داخهٍ انكىنُسرشول اصطُاع ذثثُػ ػثش ذؼًم وانرٍ انسراذُُاخ ذسًً نهكىنسرشول خافعح أدوَح َىخذ

 HMG-COA REDUCTASE إَضَى ذثثُػ

 

 

 نهطاقح؟ كًصذس انكُرىَُح الأخساو يٍ َسرفُذ كُف

 يزوذسارٓب. ػًٍ نهطبهخ كًظذس انكٛزَٕٛخ الاعسبو يٍ الاسزلبدح انكجذ، ػذا الأَسغخ عًٛغ رسزطٛغ

 أسٛزٕأسٛزٛك إنٗ أسٛذ ثٕرٛشٚك ْذسٔكسٙ ثٛزب ٚزؾٕل  

  أكسذح. رلبػم ػجش أسٛذ

 عضٚئخ ٔٚكست أسٛزٕأسزٛك ٚزلؼم HSCOA نٛزشكم  

 (.A كٕ سٕكسُٛٛم عض٘ء يٍ) A كٕ أسٛزٕأسزٛم

 كٕ أسٛزٕأسزٛم عض٘ء ُٚشطش A رٕٛلاص إَضٚى رأصٛش رؾذ  

  A كٕ أسزٛم يٍ عضٚئزٍٛ نٛؼطٙ HSCOA عضٚئخ ثٕعٕد

 انطبهخ. لإَزبط كشٚجس ؽهوخ رذخلاٌ ٔانهزٍٛ

 انجٕل كٙ ههٛهخ ٔكًٛبد انضكٛش، ْٕاء يغ ؿبنجب ٚخشط كٕٓ نلأسٛزٌٕ ثبنُسجخ  

 انلى(. يٍ خبطخ سائؾخ َغذ انظٛبو ؽبلاد كٙ )نزنك
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 ؟انكُرىَُح الأخساو ترشكم ػلاقرها ويا انكُرى حًُح هٍ يا

لا ٚزٕاعذ إلا كٌٕ انسكش  كٙ انغسى الأَسٕنٍٛ ٔسٛوم إَزبط ،نهطبهخ أسبسٙ كًظذس انذٌْٕ ػهٗرؼزًذ ؽًٛخ انكٛزٕ 

كًٛخ  ٔثبنًؾظهخ صٚبدح "ثسجت ؿٛبة الأَسٕنٍٛ" ّب ٚؾلض ؽهًٓخ انُسٛظ انشؾًٙ ٔرلككْٔزا ي ،كٙ ْزِ انؾًٛخ ههٛلا

 انذو كٛزٌٕ كشؽٔرسًٗ ْزِ انؾبنخ  سزشرلغ الأعسبو انكٛزَٕٛخ ثبنذوثبنزبنٙ ، ٔٓباسزولاثٔ انؾًٕع انذسًخ ثبنذو

KETOSIS لأٌ ؽم انشؾٕو نٍ ٚكٌٕ كجٛشا كؾبنخ انسكش٘ ؿٛش انًشاهت انؾًبع انكٛزَٕٙ نكٍ نٍ َظم نذسعخ ،

 كًب أٌ انغسى سٛزأههى يغ انٕهذ ٔٚضٚذ كلبءح اسزولاة انؾًٕع انكٛزَٕٛخ يٍ انذو ثًب كٛٓب خلاٚب انذيبؽ.


