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  ارشادات عامة
 

  عدم نقل المصاب من مكانة 
 
  العمود الفقري او القفص الصدري الا  اذا كان هناك احتمال وجود كسور ف

 
حالة ف

 الخطر بواسطة حمالة عنه ابعاد

 فالحالات الأشد خطرا كتوق بإسعافمن مكان الخطر. البدء  الإصاباتة العاجلة واخلاء يطلب المساعدة الطب   

 
   الاستمرار . فالتنفس او الن   

 
  ف

 
 يتى وصول الطب  حف الأسعا نة و يالمعا

 
  .  للمشف   صال الحالةيب او ا

 

 معلومات عامة 

 

    من غمتوسط عدد دقات القلب للبال
 ياضيؽ   د عند الأطفال والر داوتز   80- 70ؽ 

   
 
  متوسط عدد مرات التنفس ف

 
  20-18م من يالجسم السل

 
 قةيمرة/دق

  80/ 120ال  70/ 100للأنسان من  ط المثال  غالض 

   110إل  70من   الطبيع  لدم نسبة السكر ا
 
 البول صفر  مللنى وف

ول  مللنى .  100م/ غمل 220ال  140 الدهون نسبة الكولسنى

 

  يو 
 
 للح جب معرفة ان هناك ثلاثة أعضاء ف

ً
  : ة ، وه  ياالجسم مهمة جدا

 

 غذيتان اللتان تئالر  -
 
  . ؽ   ان الدم بمادة الأوكسج

  عث الدم النيبالقلب الذي  -
 نحو الجسم كله.   فى

  يعالدماغ الذي  -    
  يس  ان 

 
 من النقص ف

ً
   . ؽ   الأوكسج عا

  

 طلب المساعدة: 

 

 فصال بالاسعاتجب الاي ة يمساعدة طب  أي على  وانك تحتاج ال مساعدة ، ولكى تحصليب تذكر انك لست طب

  فعا بقدر الامكان واذا كنت تسعيس  
 
 . فن الاتصال بالاسعايالمصاب فاطلب من احد المشاهد

 

 
 
 وه: ف جب ذكرها عند الاتصال بالاسعاياء المهمة التى يالاش

 

 د ومعالمه. يالعنوان بالتحد

  اسم المتصل. 

  ماذا حدث.        

 رقم التلفون الذى تتصل منه.       

  

 حادث طر 
 
 ق: يماذا تفعل ف

 

  مساعدة. أي لتقدم  فتوق

 منا هادئآ أبفى 
ً
 ا

 
ق واذا احتجت يعد عن الطر ابت –تبفى امنا  طار؟ مع تأكدك انما ه الاخ الحالة،م ي. ق

  . لرصيفلها من على ا بالإشارةقادمة  أوقف أي سيارةمساعدة  يا
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 س
 
واطلب   ها، واستعمل مثلث الخطر نارة قبل ان تخرج ميمحرك السأ واطف توقف-حادثارة وصادفت يااذا كنت ف

 المساعدة. 

  الهوا الطريقافحص 
 .  للمصاب ن 

 

 استجابة اطلب المساعدة. أي  وجد ي  الاستجابة بالتحدث معه فان لم اختن  

 برفق.  فل رأسه للخلينه وميدك على جبيافحص مجرى الهواء وضع 

   أي بإزالةقم 
   ءش 

 
  . الاسنان فمه مثل طاقم  ف

  

  ية للإسعافات الأولغن  ة صيدليجب على كل واحد منا الاحتفاظ بصيو 
 
ل  ة ف   المن  

 
ارة أو مكان العمل فلا يلس اأو ف

اة ي الحؽ   ورة لكل شخص فقد تكون الفاصل بة ض  يالإسعافات الأول قع الخطر كما أن معرفةيدري متى سي أحد 

 .  والموت

وع    قبل الش 
 
 : يةالتال ام بالخطواتيالق فة الإنقاذ على المسعيعمل ف

 

 .  الإصابات من مكان الخطر ة العاجلة وإخلاءيطلب المساعدة الطب

  . ؽ   من المصاب ن  وجود عدد كبو ة ن  إلا بالحوادث الكب   فالتنفس أو الن    فخطرا كتوق الحالات الأشد فالبدء بإسعا

  
 
 .  صال الحالة للمستشف  يإ ب أويحتى وصول الطب فة والإسعاينالمعا الاستمرار ف

  هناك احتمال وجود   عدم نقل المصاب من مكانة إذا كان
 
   العمود  كسور ف

 
حالة إبعاده  الفقري أو القفص الصدري إلا ف

  وضع على حمالة. ي ث يالخطر وبح عن

  

  

 

 

 

 الاختناق والصدمة

  

  :الاختناق

   لأي خطـر. ؽ    معرضغن  تأكـد من انك أنت و المصاب 

  المصاب. حـاول التحـدث مع 

  المسـاعدة. اطلب        

  غريتخلص من الأجسام ال كان المصاب فاقد الوع  ـواء إذا  افتح مجرى اله       
 
ل الملابس فم و البلعوم وأز ال بة ف

 طـة بكل سعة. ، فإذا كان الغالضا
ً
، ثم أرفعه إل ؽ    مشتبكتؽ   ك الاثنتيديبف أمسكه من الخلغا مختنق بال

 ئط الر غتنض لكى   فأعلى بعن
 
 يتان ف

 
  من هواء. هذه ه   همايخرج ما ف

 
د منها إزاحة ش والمرايملية هيعمل

  
 بالتنفس الاصطناع  يودخوله. وقد تضطر إل إسعافه أ  ء الذي منع خروج الهواءوطرد الش 

ً
  . ضا
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 ياشبك  : شيمليه يةعمل -أ 
ً
دا
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  .الكشوقوع 

-   
 
  يحالة عدم وجود كسور،  وضع المر  ف

 
داد  ض ف هذه  وضعة الاسنى

عن تنفس بسهولة، ي ع أن يستطيها يفهو ف الوع   ة فاقديوضع

 ق: يطر 

  ف ل
تجاه نفسه، أما الذراع   والرجل بالا الذراع الوجه إل جانب وثت 

  يالثانة والرجل يالثان
 
لنبض والتأكد ثم جس ا ميمستق وضع ة فتبفى ف

 كل دق
ً
 .  قةيمن التنفس ف

   ماء بإضجاعه علىغمن شعور الإ  يفيق الشخص الواع   -

-   
 مث  كصندوق  ء ما ظهره وبرفع ساقه على ش 

ً
 .  هيوع ستبفى يشجعه على الكلام حتى  . لا

 .  تنفس، وأن مسلك الهواء خاليجب التأكد من أن المصاب ي -

، فجب التأكد من الي -
ً
التنفس  قيعن طر  فجب اللجوء إل الإسعاينبض، وإذا كان النبض متوقفا

  الاصطناع  
 
 .  يع  الطب عود التنفسيالقلب خفقه و ف ستأنيواستمر إل أن   ك القلت   يوالتدل

  يالش   -
   ان السبانى

 
 كاد يالنبض  عطى صورة واضحة عن خفقة القلب واستمرارها، ولكن تحسسي العنق   ف

  ي
 
 ف
ً
 القلب فة عن توقيثان شخص مصاب، أما لون وملمس جلد المصاب، فهما إشارة غرس كون متعذرا

حتاج ف وإذا توق بهت لونهما،يف لون الجلد إل الرمادي وتنتابه برودة، أما الشفتان يميل  ث يح  
 
القلب ف

 .  ك فورييإل تدل

  
 
  مجرى الهواء إزالة ما ف

 

  
 
جب إزالة ياد مجرى التنفس للشخص المصاب، فحالة انسد ف

  
ً ة وإبقاء يالفم بإمالة الرأس إل ناح   ق التنفس منيعيء الذي الش 

 بالإبهام، استعن بالال
ً
وجد ي مكن أنيلإزالة ما  د الأخرىيفم مفتوحا

 بالفم 
 
 ة وماغن  ة، أو لعبة من لعب الأطفال الصيمن أسنان صناع

 .  البلعوم سد يكن أن يمإل ذلك مما 

    .ظهره  عرقل مساره، ثم ضع المصاب علىي مما قد :  مجرى الهواء فنظ -8

 القلت   وإعادة التنفس اليه من الفم للفم .  كيلإجراء التدل: أضجع المصاب على ظهره على الأرض

 مشدود من ثياب حول العنق ك ربطة العنق , أزرار القميصأرخ كل ما هو 
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 . و الى الأسفل سار صدر المصابيوجد وإل ي القلب 

ر نظ  بض 
ً
من الفم إل الفم، وإن استحال  للتمكن من إجراء التنفس الاصطناع  ، فالأن فإذا كان الفم مصابا

 .  لسنغرنا فأتبع أسلوب سلفسنى أو هولهذ

       :  لسنغرنأسلوب هول

 المصاب على وجهه. ار  نكف   يجب أن ي
ً
 .  ؽ   الكتف ك على عظميديكع بمحاذاة الرأس وانحن واضعا

 ئتيه . ر  خرج الهواء منياضؽط بقوة ل

   . ه، ارفعهما عن الأرضيههزه إل الوراء وامسك بمرفق

   
  . متص الهواءيتسع الصدر ف يالمصاب ك   ارفع مرففى

  
 
 يوكرر العمل

ً
 ة باستمرار بعد كل خمس ثوان

 

  مصاب مستخدم واليهذا الأسلوب 
 يالتنفس و  يعطى  على ظهره. وهو  ستلفى

 
  يعطى التدل

 
قت الو  ك ف

شخص واحد  قومي مكن أني للأعلى، و  ؽ   ، مع رفع الذراعية ط بقوة على القلب مرة كل ثانغنفسه ،اض

   ك القلب والتنفس الصناع  يبتدل
 
 .  ذات الوقت ف

  . ط القفص الصدريغ واضؽ   قرب رأس المصاب ، أمسك بالمعصم اركع

         
 
 إل جنبن إل يديارفع ال

ً
  . يهأعلى، وابسطهما نزولا

 يص الهواء إل الداخل، كرر العملمتيوسع الصدر و ي هذا  
ً
  .  ة كل خمس ثوان

  

   
ط غتكرر الضيجب أن يالنبض، وإلا ف اهيإل يعيد  ة على الصدر  قد يطات قو غثلاث ضلقلب فإن ف توقإذا 

د القلب خفقانهيإل أن    فة، اركع عند كتيالمساعدة الطب ثما تصليأو ر  سنى
 
ط غشى واضيالمصاب ال

  . بالقلب طةيالصدر فوق المنطقة المح

  

          
:     
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  ك القلب: يتدل

لتلمس أصابعك أسفل عظمة الصدر  دي فوق  د ي شى، ضعيالمصاب ال تفاركع قرب ك : ك القلبيتدل

 .  ك فوق منطقة القلبيدي تا ط بالتساوي وبقوة كلغاض

  غط بانتظام على القلب ضغاض
 
 . د خفقتهستعيإل أن  ةيالثان  طة مرة ف

 يدك قلي اثن 
ً
  تنح  وأنتلا

 . طغمن الضف ار فخفغ، أما للصؽ   بوصت ط الصدر حوال  غضينبذلك الوضع :ت 

   ةئ بمعدل مؽ   ط بإصبعغكف  أن تضيلقلب الطفل 
 
بة ف  . قةيالدق ض 

 

  .فل برأسه إل الوراء وقرص الأنيبرفع رقبة المصاب والم   من الفم للفم، وذلك استعد بالتنفس الاصطناع   

 ط على القلب بانتظامغلضجب اي 

-   
 د يال لانحناء مع ثت 

  ط برفق على قلب الطفلغجب الضي -

   رقبة المصاب للتنفس الصناع  رفع  -

  

  اة بالتنفس يرد الح  
 
  الفم ف

 عم -
ً
 قياستنشق نفسا

ً
   أنفه بفمك، انفخ أحط فم المصاب : ا

 
 .  هئتير  بانتظام ف

   فأحط فم وأن -
 
 الشكل  المصاب بفمك كما ف

  

 تستنشق  هبط عندمايوهو  راقب الصدر -

 عم  
ً
 أخر، إن لم تنجح المحينفسا

ً
   ة من أيئيالقصبة الهوا اولة تأكد من خلو قا

   . ءش 

  

 ة ئوية الر يالنوبة القلب
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  يأف القلب فإن التنفس توق فإن توق
 
 ف
ً
هذه  ضا

 الاصطناع   بالتنفس القلت    يكالحالة ادمج التدل

المصاب ف تجثو قرب كت يثفم. حمن الفم إل ال

 
 
 يال

 
ة. ية كل ثانغطض ك بمعدليام بالتدليشى للق

  يمت  ليكتفه الجثو شخص آخر قرب  يو 
 
 تنفس ف

بالهواء مرة كل خمس  جب أن تملأ الصدروي فمه،

 
ً
 .   ثوان

 نوبات الربو 

 ل، إذا انت  داخل المن  
ً
ابت النوبة شخصا

 هيديه جلس المصاب على كرش  يجب أن يف

حرك ي دة، لأن هذا الوضع ائ على متؽ   كبمش

 .  سهل التنفسيعضلات الصدر والساعد و 

   
   حاول أن تبفى

 
م، وإذا يشكل مستق الظهر ف

ل   ع المصابيستطيوقع الحادث خارج المن  

ق ياج أو الباب أو كتف صديستعمل السيأن 

 .  هيسند رأسه إل ذراعيعلى أن 

  يقد  
ً 
اب أقراص أو دواء ب المصيج وجد ف

 قة استعمالها، وإنيهو طر  فعر ي للاستنشاق

  
 
ق ئخلال خمس دقا لم تتحسن الأعراض ف

ض إل يالمر ب أو انقل ياطلب الطب

 .  المستشف  

 

 

  مشاكل التنفس

 ق التنفس  يعالج ض  
 
ـــوضع مر  كنوبة من نوبات الربو بالجلوس ف   ح. يـ

 جنبه وفمه باتجاه الأسفل حتى  لىون عيك ث ية الاستشفاء بحيوضع المصاب وضعي

  يلا 
   ءسمح للفى

 
اكم ف لق يغسحب لسانة للأمام حتى لا ية، و يالتنفس الطرقفمه و  بالنى

    منع إعطاء المصاب  فاقد الوع  ي الحلق. 
ً   ق الفم. يعن طر ء أي ش 

 ض إليب أو انقل المر يساعات فاطلب الطبلدة مستمرة ياذا كانت النوبة شد 

 .  المستشف  

 الصدمة:  

 

اوح ب ع. وهذه الأعراض يــــاضطراب، وتسارع النبض، وتنفس س صفرة تعلو الجلد، وقلق، و  ؽ   أعراض الصدمة تنى
د، أو قد يالحرق، أو لتعرض طو أو   فة، أو لن   بيالجسم لحادث ما، أو لنوبة قلل سببها رد فع كون سببها يل للن 

  . خوفال
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د ما يأو أكنر لغطاء ه يوضع عليأن  جبي. و  إل الدماغالدم  ك  يتدفقضطجع  ي جب أنيالمصاب بالصدمة  سنى

اب حار بما تأخذه من دم الأعضاء ة ية السطححتى لا تتسع الأورد فقده جسمه من حرارة. ولكن لا تعطه أي س 

 .  يويةالح

  ذا يمن وقت لوقت، له ب الشخص عن الوع  غيقد ؽ
 
مراقبة نبضه بالجس و  محادثته، جدر بك أن تستمر ف

 بهدوء وسكون، واتصلئوتنفسه بالوسا
ً
لا تفارقه قبل  الإسعاف . ارة يب أو بسيبطب ل المعروفة. أبقه مضطجعا

ة لمدة ساعة على يوضع تحت المراقبة الواعيجب أن ي بصدمة  الصدمة، لأن كل مصاب من  ئيا تخلص نهايأن 

 .  الأقل

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

فه ه  يفإن أفضل طر 
 
 كون الماء باردا. ي فضل أن يوضعه تحت صنبور الماء الجاري و  قة لتنظ

 

 

 

اة المحافظة الجلد حول الجرح مع مراع نشيفخدام الصابون ومنشفة ناعمة لتمكننا استيو من ثم 

  ي ك  لا دا عن الجرح   يعلى بقاء الصابون بع
 
 جه. يته تسبب ف

تزال عالقة لازالة أي أوساخ لا  لفه بمادة معقمة كالكحو يبعد تنظ الأفضل استخدام الملقط من 

 . غسيلبالجرح حتى بعد ال

 يدوكسن  ود أو بي المختلفة مثل الن  بعض أن استخدام مواد التطهعتقد اليقد 

   تنظيف هو الحل الأفضل لؽ   دروجياله
 
  يته الجروح لكنها قد تكون سببا ف

 
بعض  جها و التهابها ف

 .  انيالأح

  

 

   فأتض  كيف
 
 ؟ يف حالات الن    ف

 ح و الجر  فاسعا

 

   ض الأساش  غر إن ال
 
ة يوحما يفالن   ف قايإسعافات الجروح هو إ ف

ط المباس  على الجرح بقطعة غتم ذلك بالضيو  الجرح من التلوث

على العضو  جب ربط أي حباليفة ومعقمة. ولا نظيقماش 

 للدورة يلأنه  فالن    فقايإف المجروح بهد
ً
 كاملا

ً
سبب قطعا

م يجب الحرص على تعقي سبب مضاعفات أكن  ي ة ممايالدمو 

 والحرص يأم نظ د إذا ما كان مسبب الجرح ملوثيالجرح وتحد
ً
فا

  
 
 حال كان الجرح أو المسبب له على أخذ حقنة مضاد الكزاز ف

  .ملوث

  

                                                                                                ؟  الجرحيف تنظ نا مكني يفك

  حالة الإصابة بجرح نتيجة آلة حادة أو كشط نتيجة الاحتكاك  
 
ف

 بسطح خشن 
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عمل يبنفسه  يفرب البعض أن الن   غستيقد  

الجروح، و معظم الجروح  يفعلى تنظ

   فعن الن    توقفة تغن  الص
 
ة قص ف ة أما ن  فنى

لفم فإنها بالنسبة لجروح الرأس و الوجه و ا

نظرا  فالن    ليتوقف تحتاج إل وقت أطول

 ة. يات الدمو ن  ة بالشعغني لأنها مناطق

  

 

على  فط بلطغالضنحتاج إل اف الن    فقايلإ 

 فة أو شاش و إذا تشبع ياش نظمكانه بقطعة قم

  د منه ولا يالمز  غطالشاش بالدم فاننا نض              
 
اوحغالض نقوم بازالته من مكانه و نستمر ف   30-20 ط لمدة تنى

 قة. يدق

   
 
ساعد على إبطاء تدفق يالذراع أو الساق فإن رفع العضو المصاب إل مستوى أعلى من مستوى القلب  إذا كان الجرح ف

 الدم إل المنطقة المصابة. 

  . التدفق  فط بأصابعك لوقغ: اضغن  للجرح الص

 للجرح الكبير : استخدم قطعة قماش نظيفة واضغط بقوة حتى يتوقف النزف

 

 ؟  هل أحتاج إل استخدام ضماد 

 تيجافا و  بفى ي ساعده ك  فذلك ي إن ترك الجرح مكشوفا  •
 
عاف

  بشعة و لكن إن  
 
د أو يلوث كاليتمكان من السهل أن  كان الجرح ف

بس كالركبة مثلا فإن من الأفضل طى بقطعة ملاغه ميكون فيمكان 

ط ية أو شاش معقم و س  ية الجرح باستخدام ضمادة طبغطيت

 لاصق. 

للمحافظة على الجرح جافا و  يا ومي الضمادة غن  تم تيجب أن ي •

 فا. ينظ

•   
جسم تحتاج إل اسعة من ال مناطق و  طى  غت  بعض الجروح و التى

ل من تكون الندب يساعد على التقلا يفة مميأن تبفى رطبة و نظ

 مكان الجرح. 

  يهل 
 وي ؟ ياستخدام  مرهم المضاد الح مكنت 

  يو يتساعد مراهم المضادات الح •
 
بها و تلوثها و المحافظة ق منع التهاية شفاء الجروح عن طر يعمل ة ف

 فة و رطبة. يها نظيعل

 دون الحاجة إل استخدام هذه المراهمغن  الجروح الصمعظم  •
 
   -أي المراهم -و لكنها ة ستتعاف

 
 ستساعد ف

 ل تكون الندب. يلق الجرح و تقلغة يعمل

•   
 
ة أو تجلط من الدم على الجرح فمن الأفضل ف لة يتركها وعدم العبث بها لأنها وس حالة تكون قش 

  ي
 
  ة الجرح من التلوث. يبعضهما البعض و لحماالمفتوح مع الجرح  ستخدمها الجسم لربط طرف
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 فالأن فنز  

  إل الأمام على وعاء حتى  فالأن فإذا نز 
ً
ل الدم ياجلس برأسك منحن ا ن  

 .  وتنفس من فمك اهفي

 من أسفله لمدة لا تقل عن عش   فالأن ط بقوة على كلا جانت   غاض

ستحسن وضع ياضطجع على ظهرك، و  فالن    فتوقي دقابق. فإن لم

 .  فلثلج على جش الأنس من ايك

  ون أفضل يك، وقد يهش  عليغأنفه بأنه س فالسن متى نز  ار شعر كبيقد

 رأسه بالوساي ر السن أنالكب
ً
د د، وهذا أفضل من القعو ئستلفى مسندا

 على وعاء، ومتى توق
ً
ح نص فالن    فبرأس منحن خرى ساعة أ فاسنى

ط طوال
 
 .  يومؽ    وتجنب العطس أو التمخ

  اللازم قوم بالعلاجي بيت  عن طبغساعة فلا  فأو إذا استمر أكنر من نص فن   الإذا تكرر  . 

 ب؟ يالتوجه للطب جب على  يمتى 

أطرافه مع بعضها وصل حوافه أو مكننا يأي أننا لا  –لق يغق و من الصعب أن ي وعمن  إذا كان الجرح كب •

   -البعض
 
. يترز لغحتاج الجرح إل يالب غال عندها ف

 
 عاف

 إذا لم تتمكن من إخراج الأوساخ العالقة بالجرح.  •

 إذا كان الجرح مؤلم و ملتهب.  •

 ة تخرج من الجرح. يكسم ئلإذا كانت هناك سوا •

 . أي أصبت بالحمى –رجة حرارة جسمك إذا ارتفعت د •

•   
 
 طة بالجرح. يالمنطقة المح إذا كن تشعر بالخدر ف

 ؟   تانوسيم ضد التيهل أحتاج التطع

ق الجروح و من أهم أعراضه ية تلوث الدم عن طر يجحدث نتن  يأو الكزاز هو مرض خطوس تانيالت •

وعا: تصلب الفك. 
 
 الأكنر ش

من يتمة التيط فأنت تحتاج إل تطعي و بسغن  إذا كان الجرح ص • سنوات أو 10انوس إذا لم تتطعم منذ أكنر

   3إذا لم تأخذ على الأقل 
 اتك.  حيجرعات فف 

 5تانوس إذا لم تتطعم منذ أكنر من يمة التعي عندها أنت تحتاج إل تططن   وخبن  كان الجرح ك  نما إذا يب •

 اتك. يجرعات طوال ح 3تأخذ على الأقل  سنوات أو لم

  

 ة للحروقيالإسعافات الأول 

 First aid for burns  

    

  الجلد : هو عضو 
   ية العصب فايبالألغت 

حس   ط الخارج   يالمح ع أنواع الحس منيل جمتقوم باستقبال و نق التى

ودة و اللمسغالألم و الحرارة و الض   ط و الن 

ة , الأدمة , النسج تحت الأدمة.    طبقات الجلد : البش 

  

ر بسبب مواد ك فابة أنسجة الجسم بتلإص ه   قالحرو الحروق:  ة أو ساخنة أو يكاو   وية اميو ض 

 ة.  ئيكهربا

  

http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
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http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
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  أسباب الحروق

   زات الحارةغامثل التعرض المباس  للنار أو للالحرارة الجافة :  .1

   ىملامسة معدن ساخن كالمكو  .2

  .  ل الساخنةئالحرارة الرطبة كالتعرض للسوا .3

  
  

   الشمس المحرقة.  .4

  ة. ية المتولدة من الانفجارات النوو ة الحارقئيالضو الموجات  .5

  حروق الكهرباء.  .6

ودة الجافة : ملامسة ال .7 وجيالن غاز ازات مثل غالن    . جؽ    أو الأكسؽ   نى

 ة(. ية الكاو يماو يالمواد الك .8

   

 تحديد العمق:   
  

 درجات الحروق و أنواعها:  

 :   ا إل أربعة أنواع أو درجات , ه  تقسم تبعا لعمقه

ة و علاماتها يل : لا تتعدى طبقة الجلد السطححروق الدرجة الأو

ك أثرا  , يد ط , الألم الشدي اللون , التورم البسغن  الاحمرار و ت و لا تنى

 ها. ئأو ندبا بعد شفا

ألم وه  ة ي: لا تتعدى طبقات الجلد الداخل ةينحروق الدرجة الثا

ل ئة بالسوائتل) مم اتعد , تكون نفطات فقايد , احمرار شديشد

ات, تورم ئث ظهر الجلد وكأنه مبلل دايبح  عند انفجار هذه البنر
ً
ما

   و انتفاخ. 

 

ة و الأنسجة يالجلد و الطبقات الدهن ع طبقاتيق الدرجة الثالثة : تمتد إل جمحرو 

  يالجلد و قد تصل إل العظام . و  الرخوة تحت
أو  ظهر مكان الحرق باللون البت 

ض وتكون هذه الجروح مؤلمة ية فتأخذ اللون الأبيالأسود أما الأنسجة الداخل

  ية أو لا غايلل
 
  ات الأيها لنهان  حالة تدم شعر بها الإنسان على الإطلاق ف

 عصاب التى

 . ةيروق مؤلمة من حروق الدرجة الثانحصاحبها  يالبا ما غسطح الجلد.  توجد على

ك ندبا بعد الشفاء عمدو اة الإنسان وتتعرض للعيتهدد ح   ق جدا. يى. و تنى

   

  

  عوامل خطورة الحروق

   ه  عوامل و  عدةخطورة الحروق على  فتتوق
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 المساحة , العمق , الموضع , العمر.  

 د مدي الخطورة  يتحد •

  
 
   هل تسبب مشاكل ف

 
 أو الفم .  فحالة حروق حول الأن التنفس ف

  
 
ة ف    منتش 

 
 %.  10الجسم بنسبة أكنر من  أكنر من جزء ف

. يأو عم ةقيالحرق بدرجة عم 
ً
 ق جدا

 ة . يالأعضاء التناسل -القدم  -دي يالأ  -الرأس  -تأثر مناطق الرقبة       

 المصاب بالحرق طفل أو شخص هرم . 

 ...   مالد طغض عتفا ار  و  ر السك وجود أمراض أخرى مثل      

 

   9 مكن اللجوء إل استعمال قاعدةي ر مساحة الحروق يالمساحة : و لتقد
 
 م الجسم على النحو يتقس ف

 :   ل  التا

 % 9الرأس و الرقبة =            

  ؽ   % الاثن18% = 9علوي =  فكل طر             

  ؽ   % الاثن18% = 9للساق و الفخذ =  مام  السطح الأ 

                  
  ؽ   % الاثن 18% = 9للساق و الفخذ =  السطح الخلف 

 % 9الصدر =           

 %  9البطن =            

                         
 %   9العلوي للجذع =  السطح الخلف 

             
 %  9للجذع =  السفلى   السطح الخلف 

 %  1ة = يالأعضاء التناسل           

 م الحروق:  ييتق •

  %25خطن  أكنر من     %25حتى  %15ة  متوسط %15  ة أقل من طيبس

 

 ة يالإجراءات الأول

  كهرب  - اوي ميك   د نوع الحرق ومصدره: حراري يلابد من تحد
  - ان 

ً
 حروق الشمس.  -إشعاع

•  

 ة لحروق الدرجة الأول:  يالإسعافات الأول •

ق على الفور . يمصدر الحر  إبعاد الشخص عن   

ة على مكان الحروق بعد هدوء الحرق الحرارية ويمنع وضع الماء المثلج    يتم وضع الماء البارد وبكميات كبن 

  يالملابس أو أووضع الماء البارد يتم خلع 
ً 
حالة  ة أنسجة ملامسة له، أما ف

طى الحرق بضمادة جافة معقمة لإبعاد يغ لبته إزالتها . اصح  ينالتصاقها لا 

   . الهواء عنه

  يطب يةطة إل عنايلا تحتاج الحروق البس
ات ة متخصصة حتى التى امل معها تم التعيو  توجد بها بعض البنر

وم المالحسل غعلى أنها جروح مفتوحة ت  طى بضمادة . غها وتيي عليو مضاد حهم وضع مر ي ، ثمبالسن 
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  يرجة الثالثة وحروق الدرجة الثانأما بالنسبة لحروق الد 
   ة التى

 
الجسم تفوق نسبة  تكون الأماكن المتأثرة ف

خاء المر يقة، وفئفا يةة طبيتحتاج عنا ه  ة فن  أي الحروق الخط من مكان الحرق >50% ض يها لابد من اسنى

 تم رفع الجزء المحروق فوق مستوى القلب إن أمكن . يو 

  

ودة. غحرارة الجسم، لأن الشخص المحروق الحفاظ على درجة   ما تعرض إل الإحساس بالن 
ً
 البا

  ؽ   الأكسجقناع  استخدام  -
 
 حروق الوجه والفم .   وخاصة ف

   كز طت   اللجوء إل اقرب مر  •
 
 :   أو مستشف  ف

 كل حالات حروق الدرجة الثالثة . 

  
 والفم .  فتوجد حول الأن الحروق التى

  ن  كافة الحروق الخط
 اة الإنسان . يتهدد ح ة التى

 حرو 
 
   ةيوق الدرجة الثان

   والتى
ً 
الجسم تفوق نسبة  تكون الأماكن المتأثرة ف

15  
 
   10الكبار  %ف

 
 الأطفال  % ف

   
  تعرض المصاب للعدوى.  الحروق التى

قم بازالة  :  من الجلدةئيايمية للحروق الكيالإسعافات الأول  

قة أو يدق 20ة من الصنبور لمدة يالجار  هايق باستخدام الميسبب الحر 

 .  أكنر

رة فقم ازالتها قبل استخدام ة بوديئواذا كانت المادة الحارقة على ه 

 . هايالم

المكان  فة قم بليماو يأصابتها المادة الك الحلى التى  قم بخلع الملابس أو  

 . شاش بقطعة 

  

 : ؽ   من الع 
  
 الحال لمد ؽ   سل العغا 

 
 قة. يدق 20ةف

  ة. ئة الطار ياطلب المساعدة الطب •

   

 ة :  ئية للحروق الكهرباليالإسعافات الأو  •

  لبعد عن المصدر الكهرباا              
 الذي سبب الحرق .   ن 

 د عمق الحرق .  يحدت

 الحروق بضمادة جافة معقمة .   غطيةت                    

  لا تهدأ الحروق باستخدام الماء .  

بات القلب أو  اة المصاب مثليما إذا كانت توجد علامات تهدد حمراقبة   عدم انتظام ض 

  التنفس مشاكل

 

  طات: ياة و الاحتيالوقا   

ليثناء تأدلانتباه التام أا   ة ية الأعمال المن  

  ة أو منافذ للهواءيوجود فتحات تهو 

  ق بالقرب من المطبخية الحر يوجود طفا
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 ق  يأجهزة إنذار للحر  

  ةيبة إسعافات أوليل علاج داخل حقئوسا              

 الاتصال بالمختص  

  

 حرق الشمس 

مر الجلد على أثره ولكن بلا بثور أو حبوب ابق يحالذي  يفللحرق الخف

 .  طىغمالمتأثر  المكان

 لإصابة الجلد وت حروق يضع قبعة واستعمل مراهم أو ز 
ً
الشمس منعا

 .  فبالجفا

  يأما الحروق الشد :. 
تعقبها آلام وبثور فعالجها كالحروق ولا تعرض  دة التى

 .  تم شفاؤهي للشمس قبل أن الجلد

بة الشمس   ض 

  

 

  ن  حاله خط
 
عنـدما تكـون بعة بالرطـوبة الأجواء الحارة المش ة تحـدث ف

   ح ساكنـة بسبب عدم قـدرة الجسم على فقـدان الحرارة. يــــالر 

 .  عـدم الشعـور بالـراحة -

 .  صاب المصاب بدواريقـد  -

 .  دةيتوهج البشـرة وتشعـر بحـرارة شدت -

 .  سـرعة فقـدان الوع   -

ـــنبض سـر  -  .  ع وقـوييـ

تفع حتى تصـل إل  -   . 40درجـة حـرارة الجسـم سنى

 

 طـر يقة الإسعاف

   ديتمـد -
 
 .  مكان بارد وخلع ملابسـه المصاب ف

 .  لايبماء فاتـر أو بـارد قل ب جسـد المصابيترطـ -

 .  ـةئيأو مروحـة كهـربا ـدية جسده بـواسطة اليتهـو  -

  .بسـرعة ةياسـتدعاء المسـاعدة الطب -

  

  الحمى: 
اوح ب يعيةدرجة حرارة الجسم الطب  ة. يو ئدرجة م 37,2 ال 36,6 ؽ   تنى

  :  ارتفعت حرارة الجسم فقم بالآنى  فاذا 

 لبتدفق الدم مث غنيةكمادات باردة على الاماكن ال  أو بعمل –خذ دش بارد يأجعل الشخص ذو الحرارة المرتفعة ا
مكن يدة. ثم بعد ذلك ائم الفيردة على الجبهة لان ذلك عدتحت الابط او الافخاذ ولكن لاتقوم بعمل كمادات با

 مول...الخ. سيتان أو يخافض للحرارة مثل الاسن   ياض ياعطاء المر 

 اثناء الحمى.  اتنل الاطعمة التى تحتوى على بروتيومن الافضل تقل
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 الحرارة والتشنج 

 فإذا حدث ن  كب ارة أجسامهم ارتفاعاصابون بالتشنج متى ارتفعت حر ير غاالأطفال والأحداث الص ،
ً
ا

  
 ك   التشنج، ابفى

ً
اخفض من حرارة  التشنج، فمكن من التنفس. ومتى توق يتمسلك الهواء مفتوحا

ب أو خذ الطفل دون إبطاء إل يعلى جسده، ثم اتصل بطب ر اسفنجة مبتلةيالطفل وذلك بتمر 

 .  المستشف  

 انخفاض درجة الحرارة 

  ل انقل الشخص من المكان البار اح وقم يته من الر مايبح متاح فقم غن  فاذا كان  –د ال داخل المن  

 ة جافه. غطية واستبدلها بألوقم بازالة الملابس المبل –واعزل جسمه من الارض الباردة  ة رأسهتغطيب

 فوقم بالاتصال بالاسعا  

  وب دافيواعط – فونبض القلب اثناء انتظار الاسعاتابع التنفس    ا. ئه مش 

   

  فقدان الماء فالجفا                                                

  صاب به المرء على الأرجحيالجلد وارتخاؤه. و  فالعطش والنعاس وجفا يهدل عليهذا   
 
ار أو الجو الح ف

  
 .  ء والحرارةبعد الإصابة بالإسهال والفى

 ارغد متى أصاب الأطفال والصيالخطر الشد  . 

 قليلة اتيل، ولكن بكمئبالسوا  ئيا عالج المصاب مبد  
ً
  مثلا

 
إل ثمن الجالون من  فأض  ل مرةك   بقدح ف

 .  ة من الملحغن  ة من السكر وملعقة صغن  ل ملعقة صئالسوا

 ئة أو السوان  ل الكثئالسوا  
  يكنر في  ل التى

أي عارض آخر  فالجفا وإذا رافق ءها الملح قد تسبب الفى

 الطبيب استش  

  

 نوبات السكـر 

 أسبابها: 

  

  
 
  يمستو  اختلال التوازن ف

 
  ال فالسكر .  الدم ات السكر ف

 
 قد  منخفضدم المصاب أو ال مرتفع  ف

ً
سفر عن ي جدا

   مرتفعالسكر ال .  فقدان الوع  
 
ة السكر تكون أعراضه الظمأ  .  بوبةغيؤدي إل يالدم  ف البلبلة والحرارة و  كنر

 .  البطيئةبوبة غيق ثم اليوالتنفس العم المرتفعة والفى  

   لمنخفضالسكر ا
 
بوبة غيوالشحوب والتعرق ثم ال بوبة: قلة السكر تكون أعراضه البلبلةغيالدم المؤدي إل  ف

 .  عةيالش 

 من السكر لأن القليئأعطه ش ض واع  يإذا كان المر 
ً
  ئالإنسان المصاب بفا ؤذىيل من السكر لا يا

 
 ض من السكر ف

 عن أنه
ً
   بوبة قلة السكر،غيمنع حدوث ي دمه، فضلا

 
ض يأو تأخذ المر  يببجب أن تطلب الطي ،تؽ   تا الحالكل  وف

 .  إل المستشف  

  يإذا كان المر 
 
  غي ض ف

 
داد وأطلب سيوضع بوبة ضعه ف   يورقة طب ، ابحث عنفارة الإسعاية الاسنى

 
به، يج ة ف

  
 
   أو ف

  . ابق معه إل أن تصل المساعدة حملهيكان   ءأي ش 
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 رقغالـ 

  
 فقابل للطفو إل الشخص المش   ت   أو أي ش بحزام النجاةف اقذ

   ق، فمن قلةغر على ال
 
لإنقاذه  محاولة الحكمة أن تثب إل الماء ف

 قو 
ً
. وإن يا إلا إن كنت سباحا

ً
وثبت لإنقاذه فخذ معك  ماهرا

  
  ء الش 

 
 .  لتساعده به الطاف

 ق غريال فاسعا

 بشعة من العوالق.  هق وانفغريفم ال يفم تنظيتبعد اخراجة من الماء 

 يبهمع تقل هاسفل مستوى جسم هسأكون ر ي ث يبح هعلى ظهر  د مديثم 

   خفيفط الغمن جنب إل آخر والض
 
التنفس  فحال توق على البطن وف

 فورا.   ة التنفس الصناع  يتجرى عمل

من الفم للفم،  أسعفه بالتنفس الاصطناع   رق،غالإنعاش الشخص ال

  
 
ا ئد تنفسه، وحافظ على المصاب دافيستعيإل أن  محاولتك استمر ف
 ل ة يبطانق استخدام يعن طر 

ً
  يأرسل أحدا

  . بالنجدة أنى

  

 ةئيالصدمة الكهربا 
  ياقطع الت لا تلمس المصاب

سببت الصدمة أو انزع  ار عن الأداة التى

 . قابس الكهرباء

  ار الكهربايلإبعاد مصدر الت أو بكرش   ب خشت   ياستعن بقض
 .  عن المصاب ن 

  عالجه لتلا اعيومتى كان المصاب تنفس طب والتنفس الاصطناع   ك القلت   يأنعش المصاب بالتدل
 
 .  الصدمة ف

  ة ائيف  للمعالجة من الحروق الكهرباباذهب بالمصاب إل المستش
سطح الجلد، ولكنها قد  قد لا تظهر على لتى

 . ة أسفلهن  دة وخطيتكون شد

  

  الصعق الكهربا
  :  ن 

  

  ر الكهرباـاياقطع الت: أولا  -
 . ن 

  سبب الصعق الكهربايتقــد 
   ن 

 
   ف

 
   حدوث حروق أو قصور ف

 
المصــاب كمــا ف حالة الحروق اسع عمل القلب : ف

   سبق 
 
ــــا ف    . ق التنفس الاصطناع  يعن طر  فتم الاسعايحالـــة القصـــور ف أمـ

. ي  نقل إل المستشف 

   

 العـقـال تقلص عضلى   

زول التقلص يو . وبنوع خاص الأرجل والأقدام ، فأو الأطراب المعدة يصيلا إرادي قد  هو تقلص عضلى  

 .  ك، وربما بمد العضلات المتقلصةية والتدلفئبالتد

القدم مرتفعه وكعبها  ث تكون أصابعيالساق، أو القدم ، مد القدم بح تمد عضلات الفخذ، أو سمانة لكى  

 .  وط إل أسفلغمض

  باستمرار واستقامة جب أن تشد الأصابع بقوة و يفيد لعقال ال
 
د من إصابات العقال يالمز  ، تجنبغسر ال وف

  . ب إن لم تتخلص منهيالطب ل والملح، ولكن استش  ئات الوافرة من السوايبأخذ الكم
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 ( التمزق ) الفتق 

وز النس    ج   يحاول إرجاع الن 
 
 .  بيثم استش  الطب إل موضعه الأصلى   قالفتف

  إذا رافق الفت
 
   ق ورم وألم ف

ى
 معو يالفتق قد  عاجل لأن حتاج إل علاج طت   ي ، فإنهءالبطن أو ف

ً
 يحدث انسدادا

ً
 .  ا

  

 نوبة القلب 

 والتنفس الاصطناع   ك القلت   يالنبض فأسعفه بالتدل فتأكد من نبض المصاب، فإن توق   

   ة،يجب معالجتها كأنها الذبحة الصدر ي ة من حركة المصاب يإن لم تمنع النوبة القلب
 
 ف
ً
 والأعراض تكون آلاما

    شى، وربما إل العنق والبطنيإل الذراع ال متد الألمي تحدث بفعل التوتر والإجهاد. و وسط الصدر، وه

 

ات  لسعة العقارب والأفاع         ات  والنباتوالحش 

 عضة الأفع 

   الأفاع   
 
ة ف على نوع  فلذا فتعر  ة ونوعها،يالحف تفاوت باختلاي السم ن  مكان وتأث كل  السامة منتش 

   . ان أمكن الأفع

 حد ممكن. اخراج  حركة وانفعال المصاب إل ادن   يلوتقل ةدغسم من الل10د ربط العضو المصاب على بع
وم يتاسرمنجنات البو ببلورات ب غةك مكان اللدليب والشفط بالفم. تدية من السموم بالتشطيأكن  كم
منجناتيوتضم ابا المصا عطى  أ .  دة بمحلول الن   يفة ممكنة من الماء لتخفيساخنا منعشا مع أكن  كمب س 
  ن   ترك

 
. يدا لأحداث التعرق و يطى جيغ الدم  السم ف  رسل إل اقرب مستشف 

 لا تعبث با  
  لجرح ولا تسمح للمصاب بالمش 

 
وعالجه  مريض الؽ   الرجل طم ، وإذا كانت العضة ف

 الصدمة
 
 .  لتلاف

 يقد  يفة الخفيسم الح  
 
   ة،يعيطبغن  قة يتجاوب معه الجسم بطر الحالات إن بعض  قتل ف

 
 ف

 .  ة هما سبب الوفاة لا السم نفسهيذه تكون الصدمة أو النوبة القلبحالات كه

ات و    :  تهاغالد عضات الحش 

        

 إذا عض طفل طالإنسان  وان و يعضات الح 
ً
 مثلا

ً
   حو جب معالجتها كما تعالج الجر ي  فلا

-   
 
  يالجرح تنظ فظينثم  يفقطع الن   نجب أن يالبدء  ف

ً
  . كاملا فا

ح و ع الجر يوشأنه شأن جم مصاب بداء الكلب، غن  وان يجب التأكد من أن الحيوان، يمتى كانت العضة عضة ح -

 .  حصن المصاب ضد مرض الكزازيجب أن يالملوثة 

  ي  أو المرهم أو الماء البارد أو مكعبات الثلج إن لمؽ   ستاميبمضاد الهعالج العضة  -
 .  آخر ءتوفر ش 

-   
 
 أس النحل والنمل تحمل ف

ً
 يديذاتها سما

ً
كربونات  يوم بية كالصودية مادة قلو غاللد العضة أو مكان ، لهذا ضع علىا

 .  من الألمف خفل يمون أو الخيكالل  يفة، إن الحمض الخفيالقلو  تنفث المادة ات الدبور فه  غأما لد

ات السامة كاا - قتلها ة من قبل واحدة منها، فأغتعرض أحدهم للد إن ، فؽ   لعناكب والعقارب وأم أربــع وأربعلحش 
  أقرب مستشف  .  مكن إليوخذها مع المصاب بأسع ما 

اعهيالقرادة  - ك رأسها وشدقجب اننى  ع جسدها، لأنيا من الجلد. لا تنى  يهذا قد  ها عندما تننى 
ً
   سبب التهابا
 
موضع  ف

ول أو دهون الأظفار أو الز  بوضع جلى   ؽ   المتماسك هايمها على إرخاء حنكغع أن تر يالعضة. وتستط ت أو الكحل يالبنى

 .  هايعل ت الكازيأو ز 

 ات النباتاتغلد 
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  ت النبات أو مخلوقات البغالد -
 
 ف
ً
 واسعا

ً
  الجلد حر مؤلمة تسبب التهابا

  ل ز ئفرؼه من سايه من سم، أو بما يحقنه فيلهب الجلد بما يالنبات  -
  يتى

 
 ف

 .  الجلد يمتصه العادة

 .  اانيل حكة تبعها طفح منتش  وبثور أحالأعراض تشم 

 بالماء والصابون لإزالة السم الذي لم يسل الموضع المتأثر جغا 
ً
 .  بعد تم امتصاصهيدا

 عن الحد المعقول . أما إذا زاد التهاب الجلدؽ   ن الجسم وبنوع خاص الوجه والعلا تمس أي جزء آخر م 

هيفاطلب الطب  .  ب واستش 

  

 

 

 

 

 

 

 

 السباحة الحسنة، ولا  ل البحر مؤلمة بل وذات خطر إذا كانت الصدمة تمنع السابح منيات قندغدل      

  ي ة ، إذا كان المصابيإذا ظهرت بوادر الحساس ت    عن العلاج الطغت  
   يفة أو قلب ضعيمن حالة صح عان 

 .  ك والماءياه الخل ولكن إيإل فسل الموضع الملتهب بالكحول المضاغا 

 ق الفم يطر التسمم عن 

  
حاول معـرفة سبب ي أن فالمسع على ئم حداث ضـرر مؤقت أو داـة لإ يات كافيالسـم هو مـادة تدخـل الجسـم بكم

 ل على السـبب يدب من المصاب قد يوجود وعاء قر  حـدث .  يفالتسمم ومتى وك
 
أو  اقياءض يصاب المر يمكن أن ي

 .  يا ض إذا كان السم كاو يتظهر حروق على فم المر  إسهال

  

  ف : قة الإسعايطر 
    ه عما حدثيفقد وعي اسـأل المصاب قبل أن 

هم عن حالة المصاب .  فتصل بالإسعاا   بسـرعة وأخن 

ءة  لا تحاول أن تجعل المصاب يإذا كانت المادة السامة كاو   
به . يب ليدها بإعطاء ماء أو حليوحاول تن   يتفى   ش 

ول ولم ة أو لم تكن يإذا لم تكن المادة السـامة كاو     ي المادة إحدى مشتقات البنى
 
ل صدمة أو حا كن المصاب ف

  :  لى  يفاتبع ما  فاقد الوع  

   ت   تقياجعـل المصاب 
 
 .  هحلق بوضع إصبعك ف

 .  بهيئا ليش  اعطه ش         

  ه ضعـ  يعيا ه وظـل تنفسـه طبيإذا فقـد المصاب وع
 
 ة الاستشفاء . يوضع ف

 ة الإنعاش. يابدأ فورا بعمل ونبض القلبالتنفس ف قإذا تو  

 ك. ينتقـل السـم إليلا  اط لكى  يالاحت خـذ  

  يمنه ل ةبيو أي علب تكون قر  ت   ات من القينبسـرعة. أرسـل معه ع انقل المصاب إل المستشف    
 
 تم فحصهـا ف

 .   المستشف 
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 ة: يالوقا

  
   يةماو يو المواد الك مومة و السـيع الأدو يضع جم 

 
 ـدة و مقفلة. يأماكن بع ف

 ة الأطفال. يلحما –صعبة الفتح  –ن الحبـوب يهنالك أنواع من العلب لتخز  

   
 
  ة. ياه المـعدنية ، المياز غعلب المشـروبات ال لا تخزن المواد السـامة ف

   
 
   و ه   ارةيارات داخـل السيالس فموق لا تتـرك الأطفال ف

 
لقـة لأن غعمـل و النوافذ مي يفوالمكحالة الدوران  ف

 ارة لتؤدي إل التسـمم. يات تنتقـل من العادم و تدخل السز غاال

 هـا على الرصاص. ئمة لاحتوايات القديأو البطار  غـة بالصبياء المطليالأطفال الأش لا تعطى  

  

 :  ةيالمستشف  تطلب المعلومات التال

   اسم السم       

  وقت ابتلاع السم

  وقت العثور على المصاب      

  
 
 . ه أو لايوع حالته، هل كان ف

  

 الالتواء و ت الكسور والكدما                                        

 : الكسور

   ن كان هناك أدن  شك بحدوث كش لا تحرك المصاب إ  كمبدأ أساش

  
 
إذا كها. أما يتحر  قتلهيفإذا كانت الرقبة مصابة، فقد  . عظام جسمه ف

ور   ض 
ً
 أو الجزء فك أن تجمد حركة الطر يفعل يا كان نقل المصاب أمرا

 قبل ذلكيالمكسور تجم
ً
 تاما

ً
 .  دا

  ر  ي أي ض 
ً
 منخلعا

ً
جب معالجته كحالة يشمل انكسار عظمة أو مفصلا

  كش. 

  جب دعم المكان ف يطى، وإذا حدث نز يغو  فنظيجب أن يكل كش

 . اكان ذلك متاح  أعلى إن حة، مع رفعه إليبش  

 قة من خشب أو معدن يحة: بوضع لوحة رقيبالش   فد الطر يتجم

، ولكن تجنب المساس يا بها جواربطه الساق الذراع أوف تحت الطر 
ً
دا

 .  بموضع الكش

   ضة لمنع أي حركة حتى يجب أن تكون صلبة وعر يحة يالش   

  حة ولا يمن صلابة الش  خف  يحة ك  يالش   جب وضع اللباد علىيربط الموقع المصاب بها. و

ر للطر يحدث المز ي  .  المصاب فد من الض 

 ثة على ثلا ة تتطلبيلة فقط، وإلا فإن العملان على حمع اثنان نقل المصاب بأمان ولكستطي

  يالأقل، أحدهم 
 .  ؽ   الرجل سندين، والثالث يسند الفخذ يسند الكتف والرأس، والثان 

  :إذا كش ضلع

 .  اسند الذراع على الجانب المصاب بحمالة وخذه إل المستشف  
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 : الصدر المحطم

 للهواء من دخول الصدرفة محكمة الشد منعيالجرح بضمادة نظ طى  غ 
ً
 .  ا

   
 
داد على أنيوضع ضع المصاب ف  كون الجانب المصاب من الصدر على الأرضت ة الاسنى

 للر ينتمك
ً
   حمالة وانقل المصاب على فارة الإسعايسة، أطلب يمة من التنفس بحر ية السلئا

  :كسور تؤثر على الجمجمة أو الوجه أو الفك

  تحتاج كلها إل علاج
 
ريمختص. تأكد من أن ممر الهواء ل  بسبب الض 

ً
ف رة الإسعاياالواقع، اطلب س س مسدودا

 .  أو خذ المصاب إل المستشف  بكل سعة

  كش 
 
  :العمود الفقري ف

 ن   تمي  
 
أي  أو فب أحد الأطرايصي وفقدان الشعور، أو شلل فالعمود كله وضع  بألم حاد ف

 .  جزء آخر من الجسم

 الأعصاب أو الحبل الشوك   فنقل مخافة أن تتليحرك المصاب أو تجب أن لا ي   . 

 إن أمكن واستعن بثلا فارة الإسعاياطلب س  
 
الحالة  هذه ثة أشخاص على الأقل والحمالة ف

 ة من ن  لازمة. قطعة كب
ً
 .  الخشب المنبسط كباب مثلا

   من اربط قدم 
ً
بحذر حتى لا  ارفع المصاب إل الحمالة يهه و كاحليه وركبتيفخذ المصاب معا

ض أن يا فيئحرك شيت دعمان ي ، واثنانؽ   مسك شخص بالرأس وآخر بالساقيه ، من المفنى

 .  الصدر والحوض، اربطه بالحمالة حتى تصل إل المستشف  

 : الانخلاع

  الانخلا  عالج -
 
 .  عصابة أو على وسادة ع كأنه كش، ضع العضو المتأثر ف

، والمصاب بانخلاع  فارة الإسعاياطلب س -  .  لصدمة ائما تعرض ديأو خذ المصاب إل المستشف 

 : الرضوض والكدمات

   يفالسبب هو نز  -
 
   غن  نتج عنه ورم وتي الأنسجة ف

 
   نجم هذا عنلون الجلد وعادة  ف

 
ر من صدمة ف  ض 

له  يض إل المستشف  لتجر يالمر  انقل د يق الورم ألم شد، وإذا راف لهذا تأكد من سلامة العظام الجسم

 .  الفحوص اللازمة

  ن هناك كش فارفع العضو المصيكإذا لم  -
 
كمادة باردة   ليهوضع ع حمالة، اب إل أعلى إن أمكن، أو علقه ف

 للورم. والورم القليتقل
ً
 يسببه أح ل السطج  يصا

ً
ات أو حقنة غولد عضات انا  .  ون قد تعاطاهايك ات الحش 

 
 
ً 

  

   
 
ـــــاء حالة حد ف ــ   جب نقل العضــو ايوث بنى لأحـــد الأعضـ

 
  بالثلج لىءم يسك  لمبتور إل المستشف  بعد وضعه ف

  عه بحقنه ضد الكزاز.  يأو الالات تأكــد من تمن يةق بسبب قطع معدنياذا كان الجرح عم      
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   فقدان الوع                           

 ماء وفقدان الوع  غالإ  

  يحدث هذا نتي -
 
 من عدم وجوديالرأس، فإذا فقد الإنسان وع جة إصابة ف

ً
   ه تأكد أولا

 
العنق أو الرأس،  كش ف

  
 
  ن  شيحالة إذا كان هناك ما  وف

 
و الرأس، فلا تحرك المصاب، الرقبة أ  إل وجود كسور وبشكل خاص ف

 .  من خطورة الإصابة فضاعيكه يفتحر 

  ي ب عن الوع  ئاغبأقصى سعة ممكنة، وإذا كان ال فارة إسعايب أو بسياتصل بطب -
  من صعوبة  عان 

 
 ف

  
 
داد، وافحص نبضه وتنفسه  ةيوضع التنفس فضعه ف   الاسنى

 
داد ه  يوضع قة، ويكل دق  ف  يأ ة الاسنى

ً
ضا

 .  وبدون صعوبة يع  تنفس بشكل طبيأفضل وضع للذي 

 خفقة القلب وبأن الشخص تنفس تنفسأما إذا انتف  وجود الكش فتأكد من  -
ً
 .  يعيا طب ا

وعالجه على  بوبة إن تست  لك ذلكغيسبب ال ففق حاول أن تعر خيتنفس والقلب يوإذا كان الشخص  -

 .  ضوء هذه المعلومات

  : المصاب فومات المطلوبة للمساعدة على اسعابعض المعل لى  يما يوف

 يعه طبيإذا استعاد الشخص وع              
ً
 : ا

 .  بوبةغيه عن الأسباب المحتملة لهذه الاسأل

 .  حرك أطرافه للتأكد من سلامته من الكش أو الشلليدعه 

  

 و      
ً
 ب: يجيأن   يعستطيإذا كان ناعسا

 قيحاول إبقاءه مستف
ً
 .  ا

  و الكحول أو التسمم أو الإصابة  العقار أن  تأكد مما إذا كان تحت تأث
 
  الرأس ف

 بالسكر أو الضعية، فقد ي حالته الصحؽ   ابحث عن أوراق تب      
ً
 .  كون مصابا

 ه: يستعد الشخص وعيإذا لم  

  ضع
 
داد و يوضع ه ف  .  ةيطه ببطانغة الاسنى

 .  بيأو الطب فارة الإسعاياطلب س

 .  ثما تصل المساعدةيراقب النبض والتنفس ر 

  فمدد المصاب على جـــانبه . واطلب الاسعا
 
  يفورا .. وأ

 
  ه وبه لعليج ضا ابحث ف

 
 هيالقلب ولد مصاب بمرض ف

وج يحبوب ننى  عن المصاب .   يغدة اثناء التبليذه الأمور مفن أو لعله مصاب بالسكر فهليسن 

  

ل الطار   ة ئحوادث المن  
  

ل الطارئة حينمــا يجد الانســان نفسه ز  وحيدا امـــام حالة طارئة فان ذلك يدعوه للتصرف حوادث المنز

 بهدوء وروية وحكمة .. لأن كيفية التصرف يكمن الأمـــل بانقاذ المصاب.  

 وحتى يتمكن المسعف من ذلك عليه أن يتمالك اعصابه ويقوم بالاجراءات المناسبة تبعا لمعرفته
ي يواجها م

 ن الاصابة.  لمبادئ السلامة الاساسية وادراكه للاخطار التى

 نتمتز ألا تمر على أحد  فية التصرف السليم والبسيط معها وهنـــــا أورد بعض الحالات البسيطة وكي

 منــا 
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 جرح من رصاصة: 

  زارةغب فن   ي  والمخرج المتسع. عالجه كما تعالج الجرح الذيغن   بالمدخل الصن   ح الرصاصة تمجر  . 

 ار الداخل حدث للمصاب بهي   ية شديصدمة، وقد تكون الأض 
 
وضعة  دة وخطرة، ضعه على الأرض ف

داد واطلب س  .  فارة الإسعايالاسنى

 جرح سببه طعنة:  

 ارة يلصدمة. اطلب سكون متعرض يولازم المصاب الذي  فعالج الن   رسة، غة إن كانت منيلا تخرج المد

  فالإسعا
ً
 .  ورجال الأمن فور ا

 غريحش  جسم  
 
 : فالان ب ف

  
 الانغريباذا حش  جسم  

 
 الجسم بأى اداه حتى لوكانت قلاتحفر  فب ف

 
 ا. طنف

 تم الاستنشاق من الفم. يفقط  فعدم الاستنشاق من الان 

 س بقوة. يول فم بلطحاول اخراج الجس 

  واذا كان الجسم مر 
 فقم بسحبه بجفت وبرفق.  ن 

 ة. يت المحاولة اتصل بالمساعدة الطبلو فشل 

  

  غريبجسم  
 
 : الأذن ف

  

 ه. الاتحاول ازالته بأى اد 

  واذا كان الجسم مر 
 فقم بسحبه بجفت وبرفق. ن 

 الاذن من   مرغن  اذا كان هذا الجسم 
 
ب المصاب وقم بهز الأس برفق ل الرأس على الجاني أو محشور ف

 ة  الارض لازالة الجسم. يناح

 اذا لم تستطع ازالة الجسم أو حس المصاب بألم  
 
 ة. ياتصل بالمساعدة الطب -الاذن  ف

  
  

 الجلد: غريجسم  
 
 ب ف

  
 اء اخرى تظهر من الجلد. ين  جلاس أو اشياذا كان أجزاء من الخشب أو الف استخدم جفت لازالته 

 مطهر على المكان.  يالمكان بالماء والصابون وضع ا يفقم بتنظ 
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 الجلد:  يا روسا كلمغاذا كان الجسم  
 
 ف

 ق وضعها على لهب لثوان  محدودة . يعقم ابرة عن طر  المكان بالماء والصابون .  يفقم بتنظ 

 ب. غريم الب بواسطة الابرة . استخدم الجفت لازالة الجسغريز الجلد فوق الجسم الغ 

 م من الجلد فاطلبخرج الجسيواذا لم 

 ةيالمساعدة الطب

 

اس:    وجع الأض 

اس لا    حتمل و يإذا كان وجع الأض 
ً
 .  ب الصحةيب الأسنان أو طبيجب مراجعة طبي مستمرا

س النابض دون انقطاع س  .   المطلوب هنا علاج طت    ببه التهاب و الض 

ت يالوجه أو قطرات من ز  ن مع كمادات على جانبيلم كالأسن   القاتلة للأن  من الألم ممكن بالعقاق يفالتخف

س المتألم   . كبش القرنفل أو الكحول توضع على الض 

  

 يءالـقــ 
 ك . يالبلاست س منية له بجانب وعاء أو كيحقة مر يصاب على الركوع أو الانحناء بطر ساعد الم

 بعد النوبة  -

 .  بي فاطلب الطبؽ   أكنر من ساعت سله بالماء البارد، أما إذا استمرت و طالتغالفم و ف جب شطي

 وبنوع خاص متى كان المصاب طفلا ً فخذ حذرك من حدوث الجفا . 

  إذا  
 
   وجد دم ف

   ءالفى
 فإن هذا دل على وجود نز غأسود أو من   ءأو إذا كان الفى

ً
   فلا

 
ك أن يالمعدة، وعل ف

 .  ض إل المستشف  دون إبطاءيتأخذ المر 

 آلام البطن:  

 اح المتألم وتناول أقراص عش الهضميالألم أو  فخي  .  زول متى اسنى

 ح، والألميــــد فاجلس أو اضطجع بوضع مر يأما للألم الشد   
 
كون أكنر ي القسم الأسفل من البطن ف

  
 
   خطورة ف

 
 .  منطقة المعدة العادة من الألم ف

 ساعة أو أكنر استش  الطبيوإذا استمر الألم شد 
ً
 .  تردد ب أو اذهب إل المستشف  دونيدا

  

 : يةالألرج ة يالحساس

 ضع  فة تظهر عادة كرد فعل مو ية الخفيالحساس  
 
المواد  الجلد إثر لمس نوع من النبات أو ف

 .  كيميائية ال

 ئيلعلاجها مبد 
ً
المكان أو تفركه،  موس بالماء على الموضع، ولكن لا تحكغضع قطعة من القماش المي ا

 .  بيالانتفاخ اتصل بالطب وإذا زاد 

 أو الدواء لنوع من الطعام ون سببه رد فعل عكش  كي على الوجه أو الجسم قد  يفكذلك الطفح الخف  . 

 المعروفة بالتحسس(  يةالألرج)دة ية الشديالحساس (Anaphylaxis) ي  
 
العادة  كون سببها ف

ة، وغمكن أن تسببها كذلك عضة أو لدي، و ن  العقاق   ة حش 
 
الجلد كله طفح  طىتغهذه الحالات  ف

  عايمزعج، وقد 
 من ضيالمصاب أ ن 

ً
  يضا

 
   ار والصدمة،يالتنفس، والانه ق ف

 
ة يوضع وهنا ضعه ف

داد، واطلب الطب  .  أو خذه على الفور إل المستشف   بيالاسنى
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  المقاومة  ة الاستنشاق للربو، أو الأقراصي بدواء للطوارئ، كأدو ؽ   ستعياسأل المصاب إن كان

 للإي استخدم هذه الأدو مؽ   ايستلله
ً
ساعدة. راقب أن تصل الم ابق معه إل نة بها يشادات المبر ة طبقا

 .   الاصطناع   ك للقلب أو إل التنفسيحتاج إل تدليفقد النبض والتنفس، 

 
 

  

  

 بوبة: غيال

   
  غيبأهم أسباب ال

 ب الأطفال دون أن تكون ناتجة عن حادث واضح هو يتص وبة التى

نتج عن ذلك يأثر الدماغ ، و يتسم ، وعند ارتفاع درجة الحرارة الجارتفاع درجة حرارة 

صيرجفة عن
ُ
س ، و  فوالجفون ، و توق فب الأطرايفة ت

ُّ
ممكن أن  الطفل عن التنف

  يت
 
 لسانه .  عضيابه ، وقد يث بوّل ف

  

 ريصبح كالخرقة الطيو  فقد بعدها الوع  ي يدةهذه العوارض ثوان عدوتدوم 
ً
ة شاحبا

وتتمّ  ه جهزتط عمل أيتمّ تنشيث يك بنقله إل المستشف  حيفعل بلا حركة ،

 ل . يالمعالجة على مدى طو 

  

بة ، وعند بو غيي إل حدوث حالات الؤد  يد الذي يس السبب الوحيفارتفاع الحرارة ل

  الر 
 
ع قد وجد خلل ف

َّ
 معدب نسب  يب الدماغ يترك ض

ً
 يوبات مماثلة ، كذلك أن مرضا

ً
 ا

ت والمرض ذاته ،  هذه النوباؽ   وبات مماثلة ، مع صعوبة الربط بؤدي إل نيطة قد يعوارضه بس  

 بوبة.  غية لنوبات اليقيالأسباب الحق فقة وحدها تكشية الدقيوالفحوصات الطب

  

 :  ع  وإجراء التنفس الاصطنا الاختناق

  
-  

ّ
 لونه ، وهذا زر ي الطفل عن التنفس و ف توق

ُّ
  يق

 ، فهذه الحالة ؽ   تئالر  صل إليعد يلم  ؽ   أن الأوكسج عت 

 وكل ثانن  خط
ً
 حسب لها حساب . ية ية جدا

د الطفل على الأرض وافتح فمه ب -
ِّ
   ك ،يديفمد

 
فمه بصورة  ضع وسادة تحت رقبته ، وانفخ بقوة ف

 هبط بانتظام.  يــنتفخ و ية إذا لاحظت أن صدره يإقفال أنفه ، وتأكد من نجاح هذه العمل منتظمة ، ولا تنش

ساعد  يعلى الأعصاب ، والتنفس الاصطناع  طرة يحافظة على الانضباط والهدوء والسالمفمن المهم  -

  يأن المصاب إل 
  الإنقاذ ، ولا تعتقد بأنه كا أنى

 
 ذاته لعلاج الاختناق .  ف

ِّ
 بحد
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  الجروح والكدمات والرضوض والكسور: 

  

  
م طفلك المش 

َّ
 مرات عدقع يوبات  تعل

ً
 ، وحيمو يدة يأرضا

ً
 فاته الآن سو يا

 ة الجروح والكدمات.   يتحفل بالتجارب من ناح

   

ة إذا أبعدنا الطفل عن السلالم يهمست بذات أيطة ليفالسقطات البس -

فات ، فإذا سقط ال مة ، أما بالنسبة يطفل على مؤخرته تبفى العواقب سلوالش 

 ، و ئ، فهو وارد دا فللأطرا
ً
 إهماله .  جب عدميما

   

 ج -
ً
 إل يفانتبه

ً
تألم عندما تلمسها ، أو ي ستعملها طفلك ، و يد أو قدم لا يدا

  
 
، وإذا أظهرت  ا ب صورة أشعة فور يلب الطبطيهذه الحالات  تصاب بورم ف

  
 
 ف
ً
  يجب حمايالعظام  كشا

 
 ع الأحوال توجهيجم تها بالجبس حتى الشفاء ، وف

  ب الأخصايإل الطب
ق الجارات والقر  ن    ي، ولا تصد 

انى ِّ .  بات اللوَّ  نصحنك بالتوجه إل المجن 

م مكان ا -    فيصاب بن   يانا يلإصابة وأحفإذا سقط الولد على رأسه تورَّ
 
،  فشعر الطفل بالخو يأنفه ، و ف

 يعي ، وهذه العوارض طبن  نام بعد وقت قصيشحب لونه و يو 
ّ
ذاتها ، لكنها تدعوك  ة ولا تدعو إل القلق بحد

 خلال الساعات القلإل الا 
ً
  ينتباه خصوصا

 الوقعة .  تلى   لة التى

  غة كنظرة الفار يعيطب الغن  لات الاستفراغ القوي والتضفات فحا -
 
ا دلا  ة ، والصعوبة ف ل ئالكلام ، كلهُّ

.  ن  على أن الإصابة قد تكون خط ددي بطرق باب المستشف   ة ، لذلك لا تنى

 دا -
ً
 ئاحتفظ

ً
  ما

 
ل ، والس  معك ف علبة إسعافات أولياحيارة وخلال الرحلات السيالمن   ة ، تحتوي على ية ب 

 
 
رات مختلفة ، كماء الأوكسج ر ، والمراهم ية الغتو ، والدواء الأحمر ، وصببن   والسؽ   مطهِّ ود والشاش المطهِّ

  المضادة للالتهاب ، لأن السقطات المتوقعة لا تؤدي فقط إل الإصابة بالكسور 
 
ضا ي، بل قد تسبب أ

 الخدوش والجروح.  

 ، واربطيلجرح مهما كان نوعه ومهما كان بس ان  بادري  إل تطه -
ً
 ، وراجعً طبيه جيطا

ً
  يدا

 
 ، وف

ً
ما لو  با

  
  لاحظتى

َّ
 من تلقأن

َّ
 تانوس . يحه ضد التي الجرح قد التهب لابد

 ج -
ً
 لقاح التيفانتبه

َّ
 إل أن

ً
  يدي تلقيوأع زال ساري المفعول ،يتانوس لا يدا

 
استمرار  حه عند أدن  شك ف

 أبسط حادث قد  ةيفعال
َّ
 سبب الموت . ياللقاح ، إذ أن
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م:   التسمُّ

جة يموتون خلال ساعات معدودة نتؽ   يحية أن نرى الأطفال الصحن  مأساة كب

 ط.  يحادث بس

  يوالمواد السامة المم -
ً 
    تة موجودة ف

 
ة ملقاة يالمنازل ، والأدو  كل مكان ، وتكنر ف

  
 
عج ي، والمطبخ  م ، وعلى المناضد والكراش  رفة الطعاغصالة الجلوس و  ف

 ق المنظفة السامة.  يحبالمسا

  يدليوالص -
 
ات وي ، وأدن  ة بالعقاقيئصالة الحمام مل ة الموجودة ف ة قتل الحش 

  
 
ها أي متناول كل ف

ُّ
لف
َ
نة مزخرفة ، وهذه الألوان غدٍ ، وكل هذه السُموم ت  لفة ملوَّ

ات الأدؽ   خلطون بين يرفات تجتذب اهتمام الأطفال ، الذوالزخ   -ة والملبَّس وي حَبَّ
ُ
لفت الانتباه إل أن ون

وا النفتالتمتعون بحاسة الذوق المدربة وايالأطفال لا   يفق التنظي ، كما أن مساحؽ   لمتطورة ، وربما أحبُّ

 
 
كات كثة ، يالمرسوم بوضوح على العلبة الخارجمون يمعطرة بعطر الل م ألعابا مع هذه العلب لة ن  وس 

ِّ
 نغريتقد

 ن . ئازبال

  فمعظم حوادث الت -
 
ك  ف   ئت ، مثلا علبة المهديالب سمم تحصل خلال وجود 

ك نها  ات التى على تنى

 ري ظهرك.  يحدة ، سوؾ تصبح فارؼة بعد أن تدمنها حبة وا الطاولة بعد أن تناول

  

م قدر المستطاع   :  لى  يجب الانتباه إل ما يولتجنب التسمُّ

  أنواعها  ف السامة على اختلان  إخفاء العقاق 
 
 ن مقفلة.  ئخزا ف

 مها إل أحد المستوصفات.  ية بعد انتهاء العلاج أو تقديالأدو  رم   

 قة الاستعمال.  يب ، وانتبه إل مدة العلاج وطر يأي دواء لطفلك دون استشارة الطبعدم إعطاء 

   -ا كان نوعها مهم -ل ئلا تضع سوا 
 
ب أو العص ف  ، فكم من حوادث التسمم حصلت لمثل ن  زجاجات ماء الش 

 هذه الأسباب.  

  

 العلاج:  

اب والابتعاد عن الانفعال جب المحافظة على هدوء الأعصيحادث التسمم  ففور اكتشا -

 ، وايدا سوى ز يفين لن يب اللذيوالتأن
ً
 عن سَبب التسمم ادة الأمور سوءا

ً
 فورا

ً
بحث

  يوالكم
 تناولها الطفل . ي ة التى

 للمساعدة على العلاج ، واتصلى  دة جيات مففهذه المعلوم -
ً
ب أو يعلى الفور بالطب دا

 
 
 .  جب أن تفعلى  يعما  ل الحادث ، واسأل  يه تفاصغيبالمستشف  ، وبل

-   
بً الوصفات الشابعة التى

َّ
   فتجن

 
  يبان  فكوب من الحلحي من الأ ن  كث   تؤذي ف

ً
عطى يمثلا

  ن أو أحد مشتقاتها يلطفل تناول مادة البن   
 
ذه المادة إل الدم ، ولا تدع سهل وصول هي

ستنشق المادة يجعله يستفرغ ، لأن ذلك يلة ئ السان  الطفل الذي تناول أحد العقاق

 السامة.  
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  أما إذا ابتلع طف -
 
 فهذه الحبوب لا تزال ف

ً
لى كنك إجباره عيممعدته ، و  لك حبوبا

  الاستفراغ 
 
   بشعة بوضع إصبعك ف

 
  ي ع  حالة فقدان الو  فمه ، وف

ذلك علامة  عت 

 بأحد المراكز الطب
ً
صل فورا

َّ
 ة المختصة . يالاختناق ، فات

  
 ة والأطفال ئالحوادث الطار 

 معظمغب الأطفال و صية قد تصن  حوادث كث
 
ون يكالحالات  ار السن بسبب قلة التجربة والفضول، وف

 .  خضع له الكباريالذي  رار العلاجغالعلاج على 

  
  يوالتشج فحتاجون إل اللطيار غبك أن تتذكر أن الأطفال والص جدرء يولكن قبل كل ش 

 
  المعاملة.  ع ف

  

 الحروق: 

 يببطان  لفهغن  اب الصيإذا اشتعلت ث  
 يتستعمل نس لا   مكن إطفاء النار بهيء آخر ة، أو أي ش 

ً
جا

 كالنا
ً
  لونيمصنوعا

ً
 أو خذه بنفسك إل فرة الإسعاياالمصاب بالماء اطلب سرد الموضع ، ثم بمثلا

 .  المستشف  دون إبطاء، عالجه إذا ألمت به الصدمة

 : الكسور والرضوض والكدمات

 ة ية أو معدنيجمد الموضع المكسور بلوحة خشبيأن  فالمسع الطفل بكش ظاهر علىيب إذا أص

 ، أو التورمفمن الأطرا فك طر يعن تحر لرضوض أو الألم أو العجز ا و.  قبل أخذه إل المستشف  

  الفجا
   ن 

 
تب عليعت  على الأرجح حدوث كش، و ي مفصل ما ف  .  بيه استشارة الطبينى

 الطفح الجلدي:  

 ف فهو إشارة إل إسان   أو كبغن  متى ظهر الطفح على جسم طفل ص   
 
ة سببها يحساس ة، أوئالتدف ف

  ، أو المادة المنظفة ابينوع من أنواع من الث
 
ع اب، أو بعض أنوا يالث سلغسالات غ المستعملة ف

ة، أو الحصبة، أو الحمى يالألمان كون جدري الماء، أو الحصبةيالطعام، أو دواء أعطى له. وقد 

 .  ة. تأكد من السبب وعالجه إن أمكنيالقرمز 

   لا  الطفح حتى  طاءً على منطقةغب إذا ساورتك الشكوك، ضع ي أنه من المستحسن استشارة الطبغن
 .  حكه الطفلي

  قلل من يو  من حدة الطفحف لطي ، فهو ؽ   سول مهدئ كـ الكالامغبأس من طلاء الموضع ب ولا

 .  الاحتكاك

 

 

 

 إنقاذ من مرتفع:  

  إذا  الهبوط يهصعب عليفع الطفل إل ارتقاء مكان مرتفع ديحب الاستطلاع و المعرفة قد 
ً
منه، مثلا

 .  تسلق شجرة أو صعد هضبة خطرة
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  وهدوء، لا تظهر   فزعه، عالج الوضع بكل ثقةن  ثيلا تفعل ما من شأنه أن  حاولت إنقاذ الطفلمتى

 الهلع فهذا 

 .  ناله منها الأذىيقوم بمحاولة قد يجعله يقلق الطفل و ي

 ئطم  
 
، ويمكانه، استخدم السلم لتصل إل نه وأقنعه بالبقاء ف

ً
اء  ه إن كان هذا متاحا إلا فاستنجد بخن 

 الإنقاذ 

  ال
 
ط مطاف  . تصل المساعدة واصل الكلام معه بكل ثقة إل أن  ةأو الش 

 إنعاش طفل: 

   قةيتعتمد طر 
 
ع يموت الرض شهور متلازمة  8-1رالأطفال بعم الإنعاش على عمر وحجم الطفل. ف

 . القلب والتنفس فلتوق ش  ئيالسبب الر  ئيهالفجا

  
 
ة بعمل إنعاش قلت   يج فالإسعا رةياتصل بسين أن يجب الطلب من أحد المساعدية يالبدا ف وي ئر  ب المباس 

 على الفور. 
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  . غؽ   قة إنعاش الباليسنوات أو أكنر تم استخدام طر   8للأطفال بعمر بالنسبة

  بجانب  الجلوس الأطفال الرضع ومن هم دون الثامنة من العمر
 
حجر  الطفل أو وضعه ف

 .  فالمسع

 : فحص استجابة الطفل -

 .  الطفل تفعلى ك ءلة أو هز بلطى  ئة بطرح أسية الحصول على إجابة شفو محاول

مجرى التنفس وأزل أي  ورفع الذقن لتفتحف ى التنفس بإمالة الرأس إل الخلفتح مجر  -

 .  انسداد واضح

كان هناك تنفس أو   ة إذا ؤيلر تم الفحص  لمده خمس ثوان حس اسمع فحص التنفس  -

 .  أم لاالتنفس 

  يافحص النبض الش  
 .  أم لا د ما إذا كان موجودا يلدى الطفل وتحد ن 

-   
 
ة بعمل إنعاشيحال عدم وجود تنفس  ف  .  ويئر  قلت    تم المباس 

ة عملي -  د أو بأصبعيط براحة الغعن  الض القلت    كية الإنعاش بممارسة التدليتم مباس 

ة يطة متتالغض30لمدة ة يثان طة كلغص بمعدل ضطى على عظم القالسبابة والوس

ة بالتنفس الصناع  ث  وذلك لمساعدة القلب على الضخ  .  م المباس 

رتفع الصدر يحتى  ة أويثان 1.5   كل نفش  ؽ   إنقاذ فعال عطى الطفل المصاب نفش  ي -

 .  فبشكل كا
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  يتز  تم فحص دوران الدم لمدة لاي -
ة ثوان   ك القلت   يولة من التدلبعد كل ج د على عش 

 .   والتنفس الصناع  

  فتعب المسعيأو  فالإسعا ارةيعود النبض والتنفس أو تصل سية حتى يتم تكرار العملي -

 .  إنقاذ طه على الصدر مع نفش  غض 30ن الاستمرار بهذه السلسلة م -

   وضع يالطفل الفاقد الوع  
 
 .   نفس الخطواتغؽ   ة الإفاقة عند الباليوضع ف

   عند عودة
 
  .  الإفاقة يةوضع النبض والتنفس للطفل ضعه ف

  
 نزف الأنف 
  إل الأمام على وعاء حتى  فالأن فإذا نز 

ً
 .  وتنفس من فمك ه،يل الدم فن   ياجلس برأسك منحن ا

اضطجع على  فالن    فتوقي من أسفله لمدة لا تقل عن عش  دقابق. فإن لم فالأن ط بقوة على كلا جانت   غاض

ى يستحسن وضع كيظهرك و  .س من الثلج على جش الأن 
 

 

 

 التضميد
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 يعتمد على التضمي  
 
الأساس  د ف

  
 
معالجة الكسور. الضمادة  ف

حزام  مكن صنعها منيالساندة 

هذه أو رباط أو قماش. معظم 

 فالضمادات من النوع القابل لل

ى جاهزة، أو تصنع  وه تشنى

 .  من قطعة قماش مثلثة الشكل

 : إرشادات مصورة

  الضمادة المثلثة

لها يمكن تحو ي: فالأطرا

ة من يالزاو  فلة بليإل قطعة طو 

ها ثم لفها بحجم يأطول جزء ف

  آخر فنصف ثم إل نص

 ادة من داخل العضو ضع الضم

 .ؽ   وثبتها بدورت

 دة ولتكن اللفافة الضما فل

   جمن الخار  ظاهرة

ارفع الضمادة بجمع القطعة 

  يالمرخ
 
 .  دكي ة ف

  . على أن تختمها خارج الجسمف لضمادة على ظاهر الطر أنه ا

  

  

 الكاحل  حول 8 ل على شك ه  تركز تحت القدم وتنت : الكاحل ضمادات القدم و 

 يطى القدم والكاحل وتسندان جغبهذا ت
ً
د الكاحل انته من ي. لتضم دا

د القدم استمر حتى قاعدة أصابع القدم مي. ولتضبؽ   هو م الخارج كما

 .  وانته فوق مشط القدم

 الركبة .  ستمر حتى أعلى الساق إليبدأ من الكاحل و ي: د الساقيتضم

 .  ةن  ة إن كانت الأول قصيأستعمل ضمادة ثان

   للساقيقة لولبيجب أن تضمد بطر ي :الدوال 
ً
  .  ة دعما

 الرقم  ضمادة الركبة تحت الركبة وتربط على شكل تثبت: ضمادة الركبة 
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  ء المفصل عابرة الرضفة تمر ورا  . 8
 
رأس  العظم المتحرك ف

  يالركبة  ومنته
 
 .  الخارج ة ف

   
 
  نبيد إذا وجد جرح يالرأس تحتاج إل التضم الإصابة ف

 أو إذا ظيفا إبقاؤه ن ع 

 استعمال الإئجب داي أو الأذن، ؽ   وضعت إضمامة على الع
ً
ضمامة مع ضمادة ما

 .  الرأس

 بها الجزء  فلي: ضمادة الرأس 

ل     الأكن  من الرأس كل لفة تن  

 وتشد بإحكام على  ب إبقاء الإضمامة مكانها المطلو 

 د. يووراء ظهر ال ثم تمرر على الراحة أمام الإبهام غحول الرس فتل: غضمادة الرس

 .  بإحكامغ سند الرسي ستمر هذا إل أنيو 

 يلا  من الحركة. على أن غالضمادة بقوة لمنع الرسب أن تشد جي  
 
 الدورة ؤثر ذلك ف

  ة للأصابعيالدمو 

 
 وكل غ إل الرس وعودة فعن  الك يد ثم تمر على ظهر ال غتبدأ بالرس: ديضمادة ال ،

 من الأصابع وتن طى  غة تيلفة تال
ً
  غعلى الرس ته  جزءا
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 كز و : ضمد المرفق كالركبةي المرفق بالشكل  حول فالضمادة حول الساعد ثم تلت تنى

 .  أمام المفصل ، وانتهاء بأعلى الساعد 8

  

 م يالسل فالكت مرر علىيالأطول  فتصنع بضمادة مثلثة: الطر : ةيدو يالحمالة ال

وتدبس  المصابة. وترفع الذراع المصابة فربط على الكتيتحت الذراع المصابة، و 

 .  الحمالة

 ر أو إذا احتاجت  غلدعم الذراع إذا لحق بالرس حمالةتستعمل ال أو الساعد ض 

  يإل دعم نت الذراع
 
   جة كش ف

 
قوة ضلع أو ف  .  النى

  

 ح وارشادات عامة ئنصا

-   
 
ة مأكولات او أي ئهالأجهاد وعدم اعطا هبيا على ظهرة وتجنيجب ابقاء المصاب مستلقي حالات الجلطات  ف

وبا عام لكل من تجاوز شامل مرة كل  صح بفحص طت   ينة من الجلطات يمعتدلة .وللوقا ت وابقاء حرارتةمش 
وبات . ؽ   والمحافظة على الوزن وترك التدخفة ياضة الخفي ،اضافة للر ؽ   الأربع   والمش 

-   
 
ب كميمكن احداث التقيقة المناسبة.و ياخراج أكن  قدر من السموم بالطر جب يحالات التسمم  ف ة يؤ اللازم بش 

   من الماء ةن  كب
 
ب الحليالحلق.  مع ملح الطعام وادخال الأصابع ف ات حال التسمم بمواد ويب والقليمكن س 

   ن   ملعقة من المنجن ة وذلك باذابةيحامض
 
ب عصبات يالماء.وبعكسة حال التسمم بالقلو  ف مون او يالل ن  ش 

 الخل بالماء. .. 

-   
 
ب ئللراحة وتناول الأرز واللؽ   الرال والخلود ئول السوابة وتناغريفر فان الأبتعاد عن المأكولات الحالات الس ف

  ح لتلائأفضل النصا وتجنب التوابل ه  
 
 . ..   فجب اخذ محلول الجفايط والا فيومعالجة الأسهال البس ف

  غحة الئد من عدم وجود راكأ على عدم اضاءة الكهرباء قبل الت جب التعود ي -
 
, لتجنب  ت والمطبخيالب از ف

ق ية حر يت.اضافة لوجود طفايادرة البغالأسطوانات خصوصا عند النوم او ملاق غجب اي..كما احتمال الأنفجار 

 جاهزة . 

  عدم ربط أي جهاز كهربا -
 ة . ئين قدرة احتمال الأسلاك الكهرباقبل التأكد م ن 

ورة تاك - امهم بها. ياسة من ادراك جم د رب كليض  نة يخزانة امووجود  ع افراد الأسة لقواعد السلامة العامة والنى 

  دا عن متناول الأطفال. يات عموما بعيماو ية والكئيللأدوات الكهربا

  

 تها ينات واهميتاميالف

  
ة . يبصار ووقاة الإ يا وتقو يعمل على نمو الخلا ي أ: ؽ   تاميف  ة البش 

ة من يالأعصاب. الوقا يةلها اضافة لتقو يات وتمثية السكر ئقوم مع حامض الفسفور بتجز ي ب: ؽ   تاميف

 ة . ية المخاطغشي والتهابات الأعصاب والأؽ   الأضطرابات وشقوق الشفت

  يت الكالسثبي ج: تؽ   تاميف
 
 ك  ية والسعال الدئومقاومة داء الأسقربوط وذات الر  العظام وم ف

 . يفلن   وا

  

 لة:  ئة العايدليص
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ً
ً  

ً
ً

 
  ومن المه -

 
ات ف  أن تكون هذه المستحض 

ً
جب التأكد من عدم يو  بار ،غد عن الشمس واليمكان بع م جدا

 . إمكان تلو 
ً
 ثها ، أو كونها ملوثة سابقا

  يدليجب التأكد من أن صيكما  -
 
ل توجد ف  عن متناول الأطفاليمكان مرتفع ، بع ة المن  

ً
، ومن الأفضل  دا

  يلا  ك المفتاح على ظهر العلبة ، لكى  ة مقفلة ، مع تر يدليأن تكون هذه الص
 
حالة  طول البحث عنه ف

 لة.  ئأحد أفراد العا افالاضطرار إل إسع

  يالمقص أو الأدوات المعدن -
   ة التى

 
 غن  راض غة لأ تلك المستعملغن  جب أن تكون ية ، يدليالص تستعمل ف

صِّ الأظافر ، أو الخيطب
َ
طن والكحول قبل جب مسح هذه الأدوات بالقيها ، كماغن  اطة أو ية ، كق

 نفسها بعد الاستعمال.   قةيفها بالطر ياستعمالها ، وتنظ

ة بتضمن  دي بالصابون ثم تطهيسل الأ غمن  كذلك لابد  -  د أي جرح . يها قبل المباس 

  

 ة:  يالأدو 

  



  د.فارس عبد الرحمن

36  

  

   2021     الإسعافات   الأولية  

ور يجب الاحتفاظ بالأدو يو    ية الض 
ل ، ونقاط يمكن أن تستعمل باستمرار ، كمخفضات الحرارة ، والتحام ية التى

رات الأن نات الألم الخف فللأطفال ، ومطه 
ّ
بتعاد قدر الإمكان عن بالا  فة الخاصة بالأطفال ، ونوص  ي، ومسك

  ي لمدة طو ن  استعمال هذا الأخ ن ، وبصورة خاصة إذا كانين  الأسب
 
د عن يبع فمكان جا لة . على ان تحفظ ف

 د الاطفال. ي دا عن متناوليالشمس وبع

  

 الذبحة الصدرية

 

 الأسباب

هو انخفاض تدَفُّق الدم إلى عضلة قلبك. يحمل دمك الأكسجين الذي تحتاجه إن سبب الذبحة الصدرية 

عضلة قلبك للبقاء على قيد الحياة. وعندما لا تحصل عضلة قلبك على كمية كافية من الأكسجين، فإنها 

 تسبب حالة تسمى نقص التروية.

(. CADالتاجي ) والسبب الأكثر شيوعًا لانخفاض تدفق الدم إلى عضلة القلب هو مرض الشريان

ويمكن أن تتضيق شرايين القلب )الشريان التاجي( بسبب ترسّبات دهنية تسمى اللويحات. وهذا ما 

 يسمى بتصلب الشرايين.

قد تظل عضلة  -تكون مستريحًا، على سبيل المثال  عندما -وخلال أوقات انخفاض الطلب على الأكسجين 

قلبك قادرة على العمل باستخدام كمية منخفضة من تدفق الدم دون التسبب في أعراض الذبحة الصدرية. 

ولكن عند زيادة الطلب على الأكسجين، كما هو الحال عند ممارسة الرياضة، يمكن أن تحدث الذبحة 

 الصدرية.

 عادة ما يكون سبب الذبحة الصدرية المستقرة المجهود البدني. فعند  .ةالذبحة الصدرية المستقر

صعود الدرج أو ممارسة الرياضة أو المشي، يتطلب قلبك المزيد من الدم، لكن الشرايين المتضيقة 

تبطئ تدفق الدم. إلى جانب النشاط البدني، يمكن لعوامل أخرى مثل التوتر النفسي ودرجات 

بات الثقيلة والتدخين أن تتسبب في تضيّق الشرايين وتسبب الذبحة الحرارة الباردة والوج

 الصدرية.

 في حالة تمزق الترسّبات الدهنية )اللويحات( في الأوعية الدموية  .الذبحة الصدرية غير المستقرة

أو تكون جلطة دموية، فيمكنها أن تسد أو تقلل التدفق بسرعة عبر تضيّق أحد الشرايين. ويمكن 

ك إلى انخفاض تدفق الدم إلى عضلة القلب بشكل مفاجئ وشديد. كما يمُكن أن تكون أن يؤدي ذل

التجلطات الدموية التي تسَد الأوعية الدموية للقلب كليًّا أو جزئيًّا هي سبب الذبحة الصدرية غير 

 المستقرة.

وإذا لم يتحسن  تتفاقم الذبحة الصدرية غير المستقرة ولا يتم تخفيفها بالراحة أو الأدوية المعتادة.

تدفق الدم، فإن قلبك يعاني من الحرمان من الأكسجين وتحدث نوبة قلبية. والذبحة الصدرية غير 

 المستقرة خطيرة وتتطلب علاجًا طارئاً.
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 يحدث هذا النوع من الذبحة الصدرية بسبب تشنج مفاجئ في الشريان  .ذبحة برنزميتال الصدرية

مؤقتاً. ويقلل هذا التضيّق من تدفق الدم إلى قلبك، ما يسبب  التاجي، ما يؤدي إلى تضيّق الشريان

ألمًا شديدًا في الصدر. وغالبًا ما تحدث ذبحة برنزميتال أثناء الراحة، وعادةً ما يحدث ذلك أثناء 

الليل. وتميل النونات إلى الحدوث في شكل مجموعات. وقد يؤدي التوتر النفسي والتدخين 

ة الدموية )مثل بعض أدوية الصداع النصفي( وتعاطي الكوكايين بشكل والأدوية التي تضيق الأوعي

 غير مشروع إلى تحفيز ذبحة برنزميتال.

 عوامل الخطر

 تزيد عوامل الخطر التالية من خطر الإصابة بمرض الشريان التاجي والذبحة الصدرية:

 .يؤدي مضغ التبغ والتدخين والتعرض طويل الأمد للتدخين السلبي إلى  تعاطي التبغ
ما يسمح بتجمع  -بما في ذلك شرايين القلب  -إتلاف الجدران الداخلية للشرايين 

 ترسّبات الكوليستيرول ومنع تدفق الدم.

 .يزيد داء السُّكَّري من خطر الإصابة بأمراض الشريان التاجي، ما يؤدي  داء السكري
الذبحة الصدرية والنوبات القلبية عن طريق تسريع تصلب الشرايين وزيادة إلى 

 مستويات الكوليستيرول في الدم.

 .مع مرور الوقت، يؤدي ارتفاع ضغط الدم إلى إتلاف الشرايين عن  ارتفاع ضغط الدم
 طريق تسريع تصلب الشرايين.

  الكوليستيرول  الدم.ارتفاع مستويات الكوليستيرول أو مستويات الدهون الثلاثية في
هو جزء كبير من الترسّبات التي يمكن أن تضيق الشرايين في جميع أنحاء الجسم، بما 

في ذلك الشرايين التي تغذي القلب. يزيد المستوى المرتفع من كوليستيرول البروتين 
(، المعروف أيضًا باسم الكوليستيرول "الضار"، من LDLالدهني منخفض الكثافة )

بالذبحة الصدرية والنوبات القلبية. كما أن ارتفاع مستوى الدهون  خطر الإصابة
 الثلاثية، وهو نوع من الدهون في الدم مرتبط بنظامك الغذائي، غير صحي أيضًا.

 .إذا كان أحد أفراد الأسرة مصاباً بمرض  التاريخ العائلي للإصابة بأمراض القلب
 عرضة للإصابة بالذبحة الصدرية.الشريان التاجي أو أصيب بنوبة قلبية، فأنت أكثر 

 .عامًا أكثر عرضة  55عامًا والنساء الأكبر من  45الرجال الأكبر من  التقدم في السن
 للإصابة من البالغين الأصغر سناً.

 .يساهم نمط الحياة غير النشط في ارتفاع نسبة الكوليستيرول  قلة ممارسة الرياضة
والسمنة. ومع ذلك، من المهم التحدث مع  2وع وارتفاع ضغط الدم وداء السُّكَّري من الن

 الطبيب المعالج لك قبل البدء في برنامج التمارين الرياضية.

 .ترتبط السُمنة بارتفاع مستويات الكوليستيرول في الدم وارتفاع ضغط الدم وداء  السُمنة
السكري، والتي تزيد جميعها من خطر الإصابة بالذبحة الصدرية وأمراض القلب. إذا 

 كنت تعاني من زيادة الوزن، فإن قلبك مضطر لبذل جهد أكبر لتزويد الجسم بالدم.
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 .يمكن أن يزيد التوتر من خطر الإصابة بالذبحة الصدرية والنوبات القلبية. يمكن  التوتر
أن يؤدي الإجهاد الشديد والغضب أيضًا إلى ارتفاع ضغط الدم. يمكن أن تؤدي زيادة 

 ها أثناء الإجهاد إلى تضييق الشرايين وتفاقم الذبحة الصدرية.الهرمونات التي يتم إنتاج

 المضاعفات

يمكن أن يؤدي ألم الصدر الذي يصاحب الذبحة الصدرية إلى الشعور بعدم راحة عند 
ممارسة الأنشطة العادية، مثل المشي. ومع ذلك، تعد النوبة القلبية هي أكثر المضاعفات 

 خطورة.

 ية وأعراضها الشائعة ما يلي:وتشمل علامات النوبة القلب

  الشعور بالضغط أو الامتلاء أو ألم عاصر في منتصف صدرك يستمر لأكثر من بضع
 دقائق

 يمتد الألم إلى ما بعد صدرك حتى كتفك أو ذراعك أو ظهرك أو حتى أسنانك وفكك 

 نوبات متزايدة من ألم الصدر 

 الغثيان والقيء 

 ألم مستمر في الجزء العلوي من البطن 

 ضيق النفس 

 التعرق 

 الإغماء 

 الشعور بالهلاك الوشيك 

 اطلب الرعاية الطبية على الفور إذا كان لديك أي من هذه الأعراض.

 الوقاية

يمكنك المساعدة في الوقاية من الذبحة الصدرية من خلال إجراء التغييرات نفسها في نمط 
 الصدرية. ومن ضمنها: الحياة والتي قد تحسّن أعراضك إذا كنت مصاباً بالفعل بالذبحة

 .الإقلاع عن التدخين 

  مراقبة الحالات الصحية الأخرى والسيطرة عليها، مثل ارتفاع ضغط الدم وارتفاع
 الكوليسترول ومرض السكري.

 .اتباع نظام غذائي صحي والحفاظ على وزن صحي 
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 150إلى الوصول إلى  زيادة نشاطك البدني بعد موافقة الطبيب المعالج لك. اهدف 
دقيقة من النشاط المعتدل كل أسبوع. بالإضافة إلى ذلك، يوصى بأن تمارس تمارين 

دقائق مرتين في الأسبوع وأن تمارس تمارين الاستطالة ثلاث مرات في  10القوة لمدة 
 دقائق في كل مرة. 10الأسبوع لمدة خمس إلى 

 .تقليل مستوى التوتر لديك 

 نفلونزا السنوي لتجنب مضاعفات القلب الناتجة عن الفيروس.الحصول على لقاح الإ 

 

 الصدمة الدورانية

 الأعراض والعلامات

تختلف أعراض الصدمة حسب السبب ونوع الصدمة، وتختلف أيضًا من 

مريض إلى آخر فقد يعاني بعض المرضى من مجرد ارتباك وضعف وترنح، 

أنواع الصدمة في أعراض ويعاني مرضى أخرون من فقد الوعي. ولكن تتفق كل 

ض ضغط الدم ونقص وصول الدم إلى الأنسجة المهمة مثل اأساسية هي انخف

المخ مما يسبب الارتباك والتشويش والكلى مما يسبب انخفاض أو انعدام الناتج 

% من حالات 30البولي. وقد يحدث تسارع في ضربات القلب، ويلاحظ أنه في 

ت المرضى الرياضيين والذين يتعاطون الصدمة بسبب النزيف الداخلي وحالا

 أدوية حاصرات البيتا فإنه لايحدث تسارع لضربات القلب.

 

 الأنواع والأسباب

 صدمة نقص حجم الدم

تحدث بسبب فقد كميات من الدم أو السوائل مما يؤثر على حجم الدم الساري 

 داخل الأوعية الدموية والقلب، ويحدث ذلك في حالات :

 

 النزيف

 أوالإسهال الشديد خصوصًا في الأطفالالقيء 

حالات الحروق حيث تتبخر كميات كبيرة من بلازما الدم عن سطح الجلد 

 المحروق

فقد كميات كبيرة من البول كما في حالات مرض السكري الكاذب, وحالات 

( وهي مضاعفة قد diabetic ketoacidosisالحُماض الكيتوني السكري )

 ذين يعانون من داء السكري.تهدد الحياة في المرضى ال
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 وأهم أعراضها هي :

 

 تسارع النبض وضعفه مع تسارع ضربات القلب

 انخفاض درجة حرارة الجسم وبالأخص عند الأطراف

 تنفس ضحل وسريع

 ارتفاع حموضة الدم

 جفاف الفم والإحساس بالعطش

ويمكن تصنيف صدمة نقص حجم الدم حسب شدتها وكمية الدم المفقود على 

 4إلى  1من مقياس 

 

 العلاج الأعراض نسبة الدم المفقود الدرجة

ضغط الدم طبيعي  لتر( 0.75% )أقل من 15أقل من  الدرجة الأولى

 تدخل طبي بسيط وتسارع طفيف في ضربات القلب

ضغط الدم منخفض  %30% إلى 15من  لتر( 1.5 - 0.75الدرجة الثانية )

 احقن سوائل طبية وريديً  وتسارع في ضربات القلب

انخفاض ضغط الدم  %40% إلى 30من  لتر( 2 - 1.5الدرجة الثالثة )

نقل الدم وحقن سوائل طبية  بشدة وتسارع شديد لضربات القلب وارتباك الوعي

 وريديًا

انخفاض ضغط الدم  %40أكثر من  لتر( 2الدرجة الرابعة )أكثر من 

بية تدخلات ط وتسارع ضربات القلب بشكل حرج ومؤثر على حياة المريض

 مكثفة

 

 صدمة قلبية

 

وتحدث نتيجة فشل القلب بسبب أي خلل وظيفي أو عضوي يؤثر على وظيفة 

القلب كمستقبل للدم ومضخة كافية لانتشار الدم خلال أنحاء الجسم لإمداده 

بالمواد الغذائية والأكسجين في ضخ كمية الدماء الكافية لأنسجة الجسم الحيوية 

 كما في حالات :
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 القلب اعتلال عضلة

الذبحة القلبية وتحدث بسبب انسداد أحد الشرايين التاجية مما يؤدي إلى 

ضرر أو موت كامل لجزء من عضلة القلب. وغالباً ما تكون النوبة طارئاً طبياً 

 تهدد حياة المصاب وتستدعي الرعاية الطبية الفورية.

 القلبياختلال معدل انقباضات وانبساطات القلب فيما يعرف باضطراب النظم 

التهاب العضلة القلبية وهو التهاب في الجزء العضلي من القلب. سببها بشكل 

 عام هو الإصابة بالعدوى إما أن تكون بكتيرية أو فيروسية.

حالة فرط الدرقية وهو زيادة إفراز هرمونات الغدة الدرقية وهي هرمونات 

ا حالات قصور ذات تأثير مهم على نشاط القلب ومعدل ضربات القلب، وكذلك أيضً 

 الدرقية وهو نقص إفراز نفس الهرمونات.

 وأعراضها هي:

 

 ضعف أو غياب النبض

 اضطراب ضربات القلب

 انخفاض ضغط الدم

تمدد الوريد الوداجي وهو الوريد الذي يحمل الدم من الرأس إلى القلب 

 ويظهر في حالة تمدده على جانبي الرقبة.

جد الطبيب علامة مميزة وهي في الفحص الطبي لحالة اندحاس القلب ي

 النبض التناقضي

 

 صدمة توزيع الدم

وفيها يحدث اضطراب في عملية تدفق الدم إلى الأنسجة الهامة، حيث يحدث 

تمدد للأوعية الدموية الصغيرة المغذية للأعضاء الغير حيوية كالجلد مثلًا فيزداد 

 خ والقلب.تدفق الدم إليها على حساب تدفقه إلى الأعضاء الحيوية كالم

 

 أنواع من صدمات توزيع الدم: 4وتنقسم بدورها إلى 
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صدمة إنتانية وهي الأكثر حدوثاً وهي حالة التهاب تؤثر على الجسم كله 

نتيجة عدوى جرثومية وظهور جراثيم ونواتج استقلابها في الدم والأنسجة، مما 

مثبطون يؤدي إلى تعفن الدم، ويتعرض لها في الغالب الأطفال والأشخاص ال

( أحد SIRSمناعياً, ويمكن اعتبار متلازمة الاستجابة الالتهابية الجهازية )

 مراحل الصدمة الإنتانية.

صدمة الحساسية وتحدث نتيجة التعرض للمؤرجات )وهي مواد العيانة 

المريض من حساسية ضدها( إما عن طريق البلع أو التماس مع سطح الجلد أو 

عض الأحيان. يؤدي هذا التعرض إلى حدوث رد الحقن أو عبر الاستنشاق في ب

فعل مناعي حاد من فرط الحساسية يكون في كثير من الأحيان قاتلاً مالم يعالج 

وظهور لطخات جلدية  نبالشكل المناسب. يعدأهم أعراضها هو انتفاخ الجفو

 (.Urticariaحمراء مرتفعة عن سطح الجلد شديدة الحكاكة تسمى الشرى )

وتحدث نتيجة تضرر الجهاز العصبي المركزي )المخ والحبل صدمة عصبية 

الشوكي( بشدة مما يتسبب في غياب السيطرة العصبية على درجة انقباض 

الأوعية الدموية، فتتمدد الأوعية المغذية للأعضاء الغير حيوية ويتدفق إليها 

 الجزء الأكبر من الدم على حساب الأعضاء الحيوية.

الكظرية وفيها يعاني المريض من فشل الغدة صدمة بسبب أزمة الغدة 

الكظرية في إفراز هرمون الكورتيزول بمعدلاته المطلوبة، وهو من الهرمونات 

 المهمة لتنظيم ضغط الدم ونسبة الجلوكوز فيه.

 صدمة انسداد مسار الدم

 

 وتحدث في حالات :

 

( وهو انسداد الشريان pulmonary embolismالانصمام الرئوي )

الرئوي أو أحد فروعه، عادة ما يحدث عندما تتكون تجلطات في أوردة الساق 

وتنفصل لتنتقل وتستقر في الشرايين الرئوية مسببة انسداداً كاملاً أو جزئياً لها، 

أهم الأعراض هي ضيق التنفس وألم الصدر وتزايد في سرعة التنفس ودقات 

 القلب.

تحدث عندما يتجمع دم أو سائل مابين عضلة القلب الاندحاس القلبي و

والغشاء المغلف لللقلب من الخارج )التامور( مما يعيق حركة القلب وشل قدرة 

القلب على استيعاب الدم القادم إليه؛ الأمر الذي يؤدي إلى تقليل كمية الدم الذي 

 يضخه القلب وبالتالي حدوث صدمة.
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الصمام القلبي عند مخرج البطين ضيق الصمام الأبهري وهو ضيق يصيب 

الأيسر إلى الشريان الأبهري، والذي منه يمر الدم إلى كافة أنحاء الجسم. هذا 

التضيق يتسبب في زيادة العناء لعضلة القلب التي تحاول تسيير الدم للجسم من 

خلال الصمام المتضيق. هذا يؤدي لارتفاع الضغط في البطين الأيسر مما يؤدي 

وقصور وظيفته مما يسبب نقص وصول الدم إلى الأعضاء إلى تضخمه، 

 الحيوية.

حالات الاسترواح الصدري وتعني تسرّب هواء إلى التجويف الصدري بين 

الجدار الصدري الداخلي وبين الرئة، يكون هذا الهواء ذو ضغط عالي مما يسبب 

يسية التي انضغاط الرئة وانهيار وظيفتها، وانضغاط القلب والأوعية الدموية الرئ

 تخرج منه لتغذي اجسم كلها وبالتالي حدوث الصدمة.

 

 التشخيص

يتم التشخيص بأخذ التاريخ المرضي للمريض والفحص الطبي الشامل الذي 

يتضمن قياس ضغط الدم وقياس معدل وقوة النبض . لا توجد اختبارات تقطع 

تحقق من نتيجتها بتشخيص حدوث الصدمة وإنما يتم إجراء بعض الاختبارات لل

سبب الصدمة واستبعاد أية أمراض أخرى، من هذه الاختبارات هو قياس الأس 

( في Oxygen saturationالهيدروجيني للدم وقياس تشبع الأكسجين )

صور سينية و ةسطرة الشريان الرئوي, و عمل أشعالشريان الرئوي من خلال ق

على أماكن متفرقة من الجسم لاستكشاف أية بؤر  )الايكو( فوق صوتيةموجات 

 للعدوى في حالات الصدمة الإنتانية.

 

 العلاج

 

في المجمل يجب تدفئة مريض الصدمة وإمداده بالمسكنات والمهدئات ورفع 

الساقين قليلًا واستخدام التنفس الصناعي وضخ كميات أكبر من الأكسجين والبدء 

 فور توفره.بإعطاؤه سوائل وريدية ونقل الدم 

 

 السوائل الوريدية

 

 سة ويظهر عليه ملصق يوضح فصيلة الدمكيس كريات حمر مكد
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يعد العلاج باستخدام السوائل الوريدية خطوة أساسية في علاج كل أنواع 

صدمة جهاز الدوران، وقد يتم علاج المرض الواحد بكمية سوائل وريدية تصل 

لفة تتباين في تركيباتها وتكلفتها لتر. وللسوائل الوريدية أنواع مخت 2-1إلى 

ومدى توفرها، أهمها هو المحاليل الغروية و محلول رينغر اللاكتاتي وفي حالات 

سة وريديًا لمنع هبوط د من إعطاء المريض كريات حمر مكدالنزيف الشديد لاب

. ويهدف العلاج بالسوائل الوريدية للحفاظ على 10معدلات الهيموجلوبين عن 

 مم زئبق. 90-70نقباضي ما بين ضغط الدم الا

 

 الأدوية

لابد من استخدام الأدوية المقوية لانقباض عضلة القلب في حالة فشل علاج 

الصدمة باستخدام السوائل الوريدية ولكن لا يفضل استخدامها في حالات صدمة 

فقد الدم لعدم إثبات فعاليتها حتى الآن. ولكنها قد تكون فعالة في حالة الصدمة 

ية . كما يمكن إعطاء المريض بروتين سي. المعروف أيضا باسم العصب

 factor( أو العامل الرابع عشر)autoprothrombin IIAأوتوبروثرومبين )

XIV ،في تخثر الدم، وهو مركب هام في تنظيم عمليات حيوية مثل تجلط الدم )

. ولكنه لم والالتهابات، موت الخلايا، والحفاظ على نفاذية جدران الأوعية الدموية

يثبت فعاليته في علاج حالات الصدمة الإنتانية بالإضافة إلى الأعراض الجانبية 

العديدة الناتجة عن استخدامه. كما أنه لازال استخدام بيكربونات الصوديوم وريديًا 

 لتعديل الأس الهيدروجيني للدم محل دراسة وجدل كبير.

 

 المراجع:  

 http://www.osha.org  مدخل لكثير من مواقع السلامة المهنية 

  
 http://www.osh.net/directory/safety/safety_09.htm مدخل لكثير من مواقع السلامة المهنية  

  
 http://www.cdc.gov/node.do/id/0900f3ec8000ebdc مركز الوقاية الأمريكي 

 http://www.sehha.com 
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