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  العمود الفقري او القفص الصدري الا  عدم نقل المصاب من مكانة اذا كان هناك احتمال وجود كسور ف

 
ه حالة ابعادف

 الخطر بواسطة حمالة عن

التنفس  فالحالات الأشد خطرا كتوق بإسعافمن مكان الخطر. البدء  الإصاباتة العاجلة واخلاء يطلب المساعدة الطب   

 
   الاستمرار . فاو الن   

 
  ف

 
 يحتى وصول الطب  ف الأسعا نة و يالمعا

 
  . صال الحالة يب او ا

 معلومات عامة 

    من غمتوسط عدد دقات القلب للبال
 ياضيؽ   د عند الأطفال والر داوتز   80- 70ؽ 

   
 
  متوسط عدد مرات التنفس ف

 
  20-18م من يالجسم السل

 
 قةيمرة/دق

  80/ 120ال  70/ 100للأنسان من  ط المثال  غالض 

   110إل  70من   لدم الطبيع  نسبة السكر ا
 
 البول صفر  مللنى وف

ول  مللنى .  100م/ غمل 220ال  140 الدهون نسبة الكولسنى

 

  يو 
 
 للح جب معرفة ان هناك ثلاثة أعضاء ف

ً
  : ة ، وه  ياالجسم مهمة جدا

 غذيتان اللتان تئالر  -
 
  . ؽ   ان الدم بمادة الأوكسج

  عث الدم النيبالقلب الذي  -
 نحو الجسم كله.   قى

  يعالدماغ الذي  -: 
  يس  ان 

 
 من النقص ف

ً
   . ؽ   الأوكسج عا

  

 طلب المساعدة: 

عا يس   فصال بالاسعاتجب الاي ة يمساعدة طب  أي على  وانك تحتاج ال مساعدة ، ولكى تحصليب تذكر انك لست طب

  فبقدر الامكان واذا كنت تسع
 
 . فن الاتصال بالاسعايالمصاب فاطلب من احد المشاهد

 
 
 وه: ف جب ذكرها عند الاتصال بالاسعاياء المهمة التى يالاش

 د ومعالمه. يالعنوان بالتحد

  اسم المتصل. 

  ماذا حدث.        

 الذى تتصل منه. رقم التلفون       

  

 حادث طر 
 
 ق: يماذا تفعل ف

  مساعدة. أي لتقدم  فتوق

 آ أبقى 
 
مساعدة  يق واذا احتجت ايعد عن الطر ابت –ما ه الاخطار؟ مع تأكدك انك تبقى امنا  الحالة،م يمنا هادئ. ق

  . لرصيفلها من على ا بالإشارةقادمة  أوقف أي سيارة

 س
 
واطلب   ها، واستعمل مثلث الخطر نارة قبل ان تخرج ميمحرك السأ واطف توقف-حادثارة وصادفت يااذا كنت ف

 المساعدة. 

  الهوا الطريقافحص 
 .  للمصاب ن 

 

 استجابة اطلب المساعدة. أي  وجد ي اختنر الاستجابة بالتحدث معه فان لم 

 برفق.  فل رأسه للخلينه وميدك على جبيافحص مجرى الهواء وضع 

   أي بإزالةقم 
   ءش 

 
  . فمه مثل طاقم الاسنان  ف

  

جب على كل واحد منا الاحتفاظ بص   ية للإسعافات الأولغن  ة صي  دليو 
 
   ة ف

 
ل أو ف  ارة أو مكان العمل فلا أحد يلس االمن  

ورة لكل شخص فقد تكون الفاصل بيالإسعافات الأول قع الخطر كما أن معرفةيدري متى سي  .  اة والموتي الحؽ   ة ض 

  
 
وع ف  : يةالتال ام بالخطواتيالق فة الإنقاذ على المسعيعمل قبل الش 
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 .  الإصابات من مكان الخطر ة العاجلة وإخلاءيطلب المساعدة الطب

  . ؽ    من المصابن  ة (وجود عدد كبن  إلا بالحوادث الكب   فالتنفس أو الن    فخطرا كتوق الحالات الأشد فالبدء بإسعا

  
 
 .  صال الحالة للمستشق  يإ ب أويحتى وصول الطب فة والإسعاينالمعا الاستمرار ف

   عدم نقل المصاب من مكانة إذا كان
 
 حالة إبعاده عن العمود الفقري أو القفص الصدري إلا ف هناك احتمال وجود كسور ف

  وضع على حمالة. ي ث يالخطر وبح

  

  

 

 

 

 الاختناق والصدمة

  

  :الاختناق

  لأي خطـر.  ؽ    معرضغن  تأكـد من انك أنت و المصاب 

  المصاب. حـاول التحـدث مع 

  المسـاعدة. اطلب        

  غريتخلص من الأجسام ال افتح مجرى الهـواء إذا كان المصاب فاقد الوع         
 
الفم و البلعوم وأزل الملابس  بة ف

 غالضا
ً
 فأرفعه إل أعلى بعن، ثم ؽ    مشتبكتؽ   ك الاثنتيديبف أمسكه من الخلغا طـة بكل سعة. ، فإذا كان المختنق بال

 ئط الر غتنض لكى  
 
 يتان ف

 
  من هواء. هذه ه   همايخرج ما ف

 
  ية همليعمل

ء الذي منع خروج ش والمراد منها إزاحة وطرد الش 

 بالتنفس الاصطناع  يودخوله. وقد تضطر إل إسعافه أ  الهواء
ً
  . ضا
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 ياشبك  : شيمليه يةعمل -أ 
ً
دا
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  .الكشوقوع 

-   
 
  يحالة عدم وجود كسور،  وضع المر  ف

 
داد  ض ف هذه  وضعة الاسنى

تنفس بسهولة، عن ي ع أن يستطيها يفهو ف الوع   ة فاقديوضع

 ق: يطر 

  ف ل
ة يوالرجل بالاتجاه نفسه، أما الذراع   الثان الذراع الوجه إل جانب وثت 

  يوالرجل الثان
 
  ميمستق وضع ة فتبقى ف

ً
ثم جس النبض والتأكد من التنفس ف

 .  قةيكل دق

   ماء بإضجاعه علىغمن شعور الإ  يفيق الشخص الواع   -

-   
   كصندوق  ء ما ظهره وبرفع ساقه على ش 

ً
 .  هيوع ستبقى يشجعه على الكلام حتى  . مثلا

 .  تنفس، وأن مسلك الهواء خاليجب التأكد من أن المصاب ي -

، فجب التأكد من النبض، وإذا  ي -
ً
التنفس  قيعن طر  فجب اللجوء إل الإسعايكان النبض متوقفا

  الاصطناع  
 
 .  يع  الطب عود التنفسيالقلب خفقه و  ف ستأنيواستمر إل أن   ك القلتر  يوالتدل

  يالش   -
   ان السبانى

 
 كاد يالنبض  عطى صورة واضحة عن خفقة القلب واستمرارها، ولكن تحسسي العنق   ف

  ي
 
 ف
ً
 القلب فة عن توقيثان ص مصاب، أما لون وملمس جلد المصاب، فهما إشارةشخ غرس كون متعذرا

حتاج ف بهت لونهما، وإذا توقيف لون الجلد إل الرمادي وتنتابه برودة، أما الشفتان يميل  ث يح  
 
القلب ف

 .  ك فورييإل تدل

  
 
  مجرى الهواء إزالة ما ف

  
 
  جب يحالة انسداد مجرى التنفس للشخص المصاب، ف ف

ً ء إزالة الش 

 يالفم بإمالة الرأس إل ناح   ق التنفس منيعيالذي 
ً
ة وإبقاء الفم مفتوحا

وجد بالفم من أسنان ي مكن أنيلإزالة ما  د الأخرىيبالإبهام، استعن بال

 
 
كن أن يمإل ذلك مما  ة وماغن  ة، أو لعبة من لعب الأطفال الصيصناع

 .  سد  البلعومي

عرقل مساره، ثم ضع ي مما قد :  مجرى الهواء فنظ -8

    .ظهره  المصاب على

 القلتر  وإعادة التنفس اليه من الفم للفم .  كيلإجراء التدل: أضجع المصاب على ظهره على الأرض

 أرخ كل ما هو مشدود من ثياب حول العنق ك ربطة العنق , أزرار القميص
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 . و الى الأسفل سار صدر المصابيوجد وإل ي القلب 

ر نظ  بض 
ً
من الفم إل الفم، وإن استحال هذا  ، للتمكن من إجراء التنفس الاصطناع  فالأن فإذا كان الفم مصابا

 .  لسنغرنفأتبع أسلوب سلفسنى أو هول

 :  لسنغرنأسلوب هول

  نكق   يجب أن ي
ً
 .  ؽ   الكتف ك على عظميديالمصاب على وجهه. اركع بمحاذاة الرأس وانحن واضعا

 ئتيه . خرج الهواء من ر ياضؽط بقوة ل

   . ه، ارفعهما عن الأرضيههزه إل الوراء وامسك بمرفق

   
  . متص الهواءيتسع الصدر ف يالمصاب ك   ارفع مرفقى

  
 
 يوكرر العمل

ً
 ة باستمرار بعد كل خمس ثوان

 

  ستخدم والمصاب ميهذا الأسلوب 
 يالتنفس و  يعطى  على ظهره. وهو  ستلقى

 
  يعطى التدل

 
الوقت نفسه  ك ف

ك القلب يقوم شخص واحد بتدلي مكن أني للأعلى، و  ؽ   ، مع رفع الذراعية ط بقوة على القلب مرة كل ثانغ،اض

   والتنفس الصناع  
 
 .  ذات الوقت ف

  . ط القفص الصدريغ واضؽ   اركع قرب رأس المصاب ، أمسك بالمعصم

 ارف        
 
 إل جنبيديع ال

ً
  . يهن إل أعلى، وابسطهما نزولا

 يمتص الهواء إل الداخل، كرر العمليوسع الصدر و ي هذا  
ً
  .  ة كل خمس ثوان

  

   
ط إل أن غتكرر الضيجب أن يالنبض، وإلا ف اهيإل يعيد  ة على الصدر  قد يطات قو غلقلب فإن ثلاث ضف إذا توق

د القلب خفقانهي   فة، اركع عند كتيالمساعدة الطب تصلثما يأو ر  سنى
 
ط الصدر فوق المنطقة غشى واضيالمصاب ال

  . بالقلب طةيالمح

    
  

    
:     
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 ك القلب: يتدل

  شى، ضعيالمصاب ال تفاركع قرب ك : ك القلبيتدل
 
ط غلتلمس أصابعك أسفل عظمة الصدر اض دي دك فوق ي

 .  دك فوق منطقة القلبيبالتساوي وبقوة كل 

  غالقلب ض ط بانتظام علىغاض
 
 . ستعد خفقتهيإل أن  ةيالثان  طة مرة ف

 دك قلي اثن 
ً
  تنح  وأنتيلا

 . طغمن الضف ار فخفغ، أما للصؽ   بوصت ط الصدر حوال  غضينبذلك الوضع :ت 

   ةئ بمعدل مؽ   ط بإصبعغكق  أن تضيلقلب الطفل 
 
بة ف  . قةيالدق ض 

 

  .فل برأسه إل الوراء وقرص الأنيالمصاب والم   برفع رقبة من الفم للفم، وذلك استعد بالتنفس الاصطناع   

 ط على القلب بانتظامغجب الضي 

-   
 د يال لانحناء مع ثت 

  ط برفق على قلب الطفلغجب الضي -

   رفع رقبة المصاب للتنفس الصناع   -

  

  اة بالتنفس يرد الح  
 
  الفم ف

-  
ً
 عم ق ا

ً
   أحط فم المصاب  أنفه بفمك، انفخ: استنشق نفسا

 
 .  هئتير  بانتظام ف

   فأحط فم وأن -
 
 الشكل  المصاب بفمك كما ف

  

 تستنشق  هبط عندمايوهو  راقب الصدر -

 عم  
ً
 أخر، إن لم تنجح المحاولة تأكد من خلو القصبة الهواينفسا

ً
   ة من أيئيقا

   . ءش 
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 ة ئوية الر يالنوبة القلب

  يأف القلب فإن التنفس توق فإن توق
 
 ف
ً
هذه الحالة  ضا

من الفم إل  الاصطناع   بالتنفس القلتر   يكادمج التدل

 ف تجثو قرب كت يثالفم. ح
 
 يالمصاب ال

 
ام يشى للق

جثو شخص آخر ية. و ية كل ثانغطض ك بمعدليبالتدل

  يمت  ليقرب كتفه ال
 
 جب أن تملأ الصدروي فمه، تنفس ف

 
ً
 .   بالهواء مرة كل خمس ثوان

 نوبات الربو 

 ،ل  داخل المن  
ً
 إذا انتابت النوبة شخصا

 هيديه جلس المصاب على كرش  يجب أن يف

حرك ي دة، لأن هذا الوضع ائ على متؽ   كبمش

 .  سهل التنفسيعضلات الصدر والساعد و 

   
   حاول أن تبقى

 
م، وإذا يشكل مستق الظهر ف

ل   ع المصابيستطيوقع الحادث خارج المن  

ق ياج أو الباب أو كتف صديستعمل السيأن 

 .  هيسند رأسه إل ذراعيعلى أن 

  يقد  
ً 
ب المصاب أقراص أو دواء يج وجد ف

 قة استعمالها، وإنيهو طر  فعر ي للاستنشاق

  
 
ق ئخلال خمس دقا لم تتحسن الأعراض ف

ض إل يب أو انقل المر ياطلب الطب

 .  المستشق  

  مشاكل التنفس

 يعالج ض  
 
ـــوضع مر  ق التنفس كنوبة من نوبات الربو بالجلوس ف   ح. يـ

 جنبه وفمه باتجاه الأسفل حتى  ون علىيك ث يبحة الاستشفاء يوضع المصاب وضعي

  يلا 
   ءسمح للقى

 
اكم ف لق يغسحب لسانة للأمام حتى لا ية، و يالتنفس الطرقفمه و  بالنى

    منع إعطاء المصاب  فاقد الوع  ي الحلق. 
ً   ق الفم. يعن طر ء أي ش 

 ض إليب أو انقل المر يساعات فاطلب الطبلدة مستمرة ياذا كانت النوبة شد 

 .  المستشق  

 الصدمة:  

اوح ب ع. وهذه الأعراض سببها يــــصفرة تعلو الجلد، وقلق، واضطراب، وتسارع النبض، وتنفس س  ؽ   أعراض الصدمة تنى
د، أو قد يالحرق، أو لتعرض طو أو   فة، أو لن   بيرد فعل الجسم لحادث ما، أو لنوبة قل   . خوفكون سببها اليل للنر

د ما فقده يأو أكنر لغطاء ه يوضع عليأن  جبي. و  الدم إل الدماغ يتدفق ك  ضطجع  ي جب أنيالمصاب بالصدمة  سنى

اب حار  .  يويةة بما تأخذه من دم الأعضاء الحيحتى لا تتسع الأوردة السطح جسمه من حرارة. ولكن لا تعطه أي س 

  ذا يمن وقت لوقت، له ب الشخص عن الوع  غيقد ؽ
 
بالجس وتنفسه  ومراقبة نبضه محادثته، جدر بك أن تستمر ف

 بهدوء وسكون، واتصلئبالوسا
ً
  ئيا تخلص نهايلا تفارقه قبل أن  الإسعاف . ارة يب أو بسيبطب ل المعروفة. أبقه مضطجعا

 .  ة لمدة ساعة على الأقليوضع تحت المراقبة الواعيجب أن ي بصدمة  من الصدمة، لأن كل مصاب
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فه ه  يفإن أفضل طر 
 
 كون الماء باردا. ي وضعه تحت صنبور الماء الجاري و فضل أن  قة لتنظ

الجلد حول الجرح مع مراعاة المحافظة على بقاء  نشيفمكننا استخدام الصابون ومنشفة ناعمة لتيو من ثم 

  يدا عن الجرح لأنه قد يالصابون بع
 
 جه. يته تسبب ف

لازالة أي أوساخ لاتزال عالقة بالجرح   لفه بمادة معقمة كالكحو يبعد تنظ من الأفضل استخدام الملقط 

 . غسيلحتى بعد ال

 يدوكسن  ود أو بيال المختلفة مثل ن  عتقد البعض أن استخدام مواد التطهيقد 

   تنظيف هو الحل الأفضل لؽ   دروجياله
 
  يته الجروح لكنها قد تكون سببا ف

 
بعض  جها و التهابها ف

 .  انيالأح

  

 

   فأتض  كيف
 
 ؟ يف حالات الن    ف

 يفعمل على تنظيبنفسه  يفرب البعض أن الن   غستيقد  

   فعن الن    توقفة تغن  الجروح، و معظم الجروح الص
 
 ف

ة قص أما بالنسبة لجروح الرأس و الوجه و الفم فإنها ة ن  فنى

 نظرا لأنها مناطق فالن    ليتوقف تحتاج إل وقت أطول

 ة. يات الدمو ن  ة بالشعغني

  

 

على مكانه بقطعة  فط بلطغنحتاج إل االضف الن    فقايلإ 

 فة أو شاش و إذا تشبع يقماش نظ

  يالمز  غطالشاش بالدم فاننا نض              
 
اوحغالض د منه ولا نقوم بازالته من مكانه و نستمر ف   30-20 ط لمدة تنى

 قة. يدق

   
 
ساعد على إبطاء تدفق يالذراع أو الساق فإن رفع العضو المصاب إل مستوى أعلى من مستوى القلب  إذا كان الجرح ف

 الدم إل المنطقة المصابة. 

  التدفق .  فط بأصابعك لوقغ: اضغن  للجرح الص

 الكبير : استخدم قطعة قماش نظيفة واضغط بقوة حتى يتوقف النزف للجرح

 

 هل أحتاج إل استخدام ضماد ؟ 

 ح و الجر  فاسعا

 

   ض الأساش  غر إن ال
 
ة الجرح يوحما يفالن   ف قايإسعافات الجروح هو إ ف

فة نظيط المباس  على الجرح بقطعة قماش غتم ذلك بالضيو  من التلوث

 فقايإف على العضو المجروح بهد جب ربط أي حباليومعقمة. ولا 

 للدورة الدمو يلأنه  فالن   
ً
 كاملا

ً
 سبب مضاعفات أكنر ي ة ممايسبب قطعا

أم  د إذا ما كان مسبب الجرح ملوثيوتحدم الجرح يجب الحرص على تعقي

  ينظ
 
 والحرص على أخذ حقنة مضاد الكزاز ف

ً
حال كان الجرح أو المسبب  فا

  .ملوث له

  

                                                                                                ؟  الجرحيف تنظ نا مكني يفك

  حالة الإصابة بجرح نتيجة آلة حادة أو كشط نتيجة الاحتكاك بسطح  
 
ف

 خشن 
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 يجافا و  بقى ي ساعده ك  فذلك ي إن ترك الجرح مكشوفا  •
 
تعاف

  
 
د أو يلوث كاليتمكان من السهل أن  بشعة و لكن إن كان الجرح ف

 طى بقطعة ملابس كالركبة مثلا فإن منغه ميكون فيمكان 

ة أو شاش معقم و ية الجرح باستخدام ضمادة طبغطيالأفضل ت

 ط لاصق. يس  

للمحافظة على الجرح جافا و  يا ومي الضمادة غن  تم تيجب أن ي •

 فا. ينظ

•   
مناطق و اسعة من الجسم تحتاج إل  طى  غت  بعض الجروح و التى

ل من تكون الندب يساعد على التقلا يفة مميأن تبقى رطبة و نظ

 مكان الجرح. 

  يهل 
 وي ؟ ياستخدام  مرهم المضاد الح مكنت 

  يو يتساعد مراهم المضادات الح •
 
ق منع التهابها و تلوثها و المحافظة ية شفاء الجروح عن طر يعمل ة ف

 فة و رطبة. يها نظيعل

 دون الحاجة إل استخدام هذه المراهم و لكنهاغن  معظم الجروح الص •
 
ستساعد  -أي المراهم -ة ستتعاف

  
 
 ل تكون الندب. يالجرح و تقل لقغة يعمل ف

•   
 
ة أو تجلط من الدم على الجرح فمن الأفضل تركها وعدم العبث بها لأنها  ف حالة تكون قش 

  يوس
 
  ة الجرح من التلوث. يالجرح المفتوح مع بعضهما البعض و لحما لة  ستخدمها الجسم لربط طرف

  

 فالأن فنز  

  إل الأمام على وعاء حتى  فالأن فإذا نز 
ً
ل ياجلس برأسك منحن ا ن  

 .  وتنفس من فمك اهفيالدم 

 من أسفله لمدة لا تقل عن عش   فالأن ط بقوة على كلا جانتر  غاض

ستحسن وضع ياضطجع على ظهرك، و  فالن    فتوقي دقابق. فإن لم

 .  فس من الثلج على جش الأنيك

  ون يك، وقد يهش  عليغأنفه بأنه س فالسن متى نز  ار شعر كبيقد

 رأسه بالوساي ر السن أناأفضل لكب
ً
د، وهذا أفضل من ئستلقى مسندا

 على وعاء، ومتى توق
ً
ح نص فالن    فالقعود برأس منحن ساعة  فاسنى

ط طوال
 
 .  يومؽ    أخرى وتجنب العطس أو التمخ

    اللازم قوم بالعلاجي بيت  عن طبغساعة فلا  فأو إذا استمر أكنر من نص فإذا تكرر الن  . 

 ب؟ يالتوجه للطب جب على  يمتى 

مكننا وصل حوافه أو أطرافه مع بعضها يأي أننا لا  –لق يغق و من الصعب أن ي وعمن  إذا كان الجرح كب •

   -البعض
 
. يترز لغحتاج الجرح إل يالب غال عندها ف

 
 عاف

 إذا لم تتمكن من إخراج الأوساخ العالقة بالجرح.  •

 ملتهب. إذا كان الجرح مؤلم و  •

 ة تخرج من الجرح. يكسم ئلإذا كانت هناك سوا •

 أي أصبت بالحمى.  –إذا ارتفعت درجة حرارة جسمك  •

•   
 
 طة بالجرح. يالمنطقة المح إذا كن تشعر بالخدر ف

 ؟   تانوسيم ضد التيهل أحتاج التطع
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راضه ق الجروح و من أهم أعية تلوث الدم عن طر يجحدث نتن  يتانوس أو الكزاز هو مرض خطيالت •

وعا: تصلب الفك. 
 
 الأكنر ش

من يتمة التيط فأنت تحتاج إل تطعي و بسغن  إذا كان الجرح ص • سنوات أو 10انوس إذا لم تتطعم منذ أكنر

   3إذا لم تأخذ على الأقل 
 اتك.  حيجرعات فق 

 5تانوس إذا لم تتطعم منذ أكنر من يمة التعي عندها أنت تحتاج إل تططن   وخبن  نما إذا كان الجرح كيب •

 اتك. يجرعات طوال ح 3سنوات أو لم تأخذ على الأقل 

  

 ة للحروقيالإسعافات الأول 

 First aid for burns  

    

  الجلد : هو عضو 
   ية العصب فايبالألغت 

حس الألم   ط الخارجر  يع أنواع الحس من المحيتقوم باستقبال و نقل جم التى

ودة و اللمس غو الحرارة و الض  ط و النر

ة , الأدمة , النسج تحت الأدمة.    طبقات الجلد : البش 

  

ر بسبب مواد ك فإصابة أنسجة الجسم بتل ه   قالحرو الحروق:   ة.  ئية أو ساخنة أو كهربايكاو   وية مايو ض 

  

  أسباب الحروق

  زات الحارةغاالحرارة الجافة : مثل التعرض المباس  للنار أو لل .1

  
  ىملامسة معدن ساخن كالمكو  .2
  

  .  ل الساخنةئالحرارة الرطبة كالتعرض للسوا .3

  
  

   الشمس المحرقة.  .4

  ة. يالنوو ة الحارقة المتولدة من الانفجارات ئيالموجات الضو  .5

  حروق الكهرباء.  .6

ودة الجافة : ملامسة ال .7 وجيالن غاز ازات مثل غالنر   . جؽ    أو الأكسؽ   نى

 ة(.  ية الكاو يماو يالمواد الك .8

  

  

 د العمق:  يتحد .9

  

 درجات الحروق و أنواعها:  

 :   تقسم تبعا لعمقها إل أربعة أنواع أو درجات , ه  

http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
http://forum.arabsbook.com/downloadpage/aHR0cDovL3d3dy5zZWhoYS5jb20vbWVkaWNhbC9pbmp1cmllcy9idXJucy5odG0=/
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 اللون , غن  ة و علاماتها الاحمرار و تيلا تتعدى طبقة الجلد السطح حروق الدرجة الأول : 

ك أثرا أو ندبا بعد شفا يد ط , الألم الشديالتورم البس  ها. ئ, و لا تنى

د , احمرار يألم شد dههية و ية : لا تتعدى طبقات الجلد الداخليحروق الدرجة الثان

 عند ئظهر الجلد وكأنه مبلل داث يل بحئة بالسوائ) ممتل اتد , تكون نفطات فقاعيشد
ً
ما

ات, تورم و انتفاخ.     انفجار هذه البنر

 

ة و الأنسجة يع طبقات الجلد و الطبقات الدهنيحروق الدرجة الثالثة : تمتد إل جم

  يالرخوة تحت الجلد و قد تصل إل العظام . و 
أو الأسود أما  ظهر مكان الحرق باللون البت 

شعر بها ية أو لا غايض وتكون هذه الجروح مؤلمة للياللون الأبة فتأخذ يالأنسجة الداخل

  
 
  يها لنهان  حالة تدم الإنسان على الإطلاق ف

سطح الجلد.  توجد على ات الأعصاب التى

اة الإنسان وتتعرض يتهدد ح . ةيصاحبها  حروق مؤلمة من حروق الدرجة الثانيالبا ما غ

ك ندبا بعد الشفاء عم   ق جدا. يللعدوى. و تنى

   

  

  عوامل خطورة الحروق

   ه  عوامل و  عدةخطورة الحروق على  فتتوق

 المساحة , العمق , الموضع , العمر.  

 د مدي الخطورة  يتحد •

  
 
   هل تسبب مشاكل ف

 
 أو الفم .  فحالة حروق حول الأن التنفس ف

  
 
ة ف    منتش 

 
 %.  10الجسم بنسبة أكنر من  أكنر من جزء ف

. يأو عم ةقيالحرق بدرجة عم 
ً
 ق جدا

 ة . يالأعضاء التناسل -القدم  -دي يالأ  -الرأس  -تأثر مناطق الرقبة       

 المصاب بالحرق طفل أو شخص هرم . 

 ...   مالد طغض عفا ارت و  ر السك وجود أمراض أخرى مثل      

 

   9مكن اللجوء إل استعمال قاعدة ي ر مساحة الحروق يالمساحة : و لتقد
 
 م الجسم على النحو يتقس ف

 :   ل  التا

 % 9الرأس و الرقبة =            

  ؽ   % الاثن18% = 9علوي =  فكل طر             

  ؽ   % الاثن18% = 9للساق و الفخذ =  السطح الأمام   

                  
  ؽ   % الاثن 18% = 9للساق و الفخذ =  السطح الخلق 

 % 9الصدر =           

 %  9البطن =            

                         
 %   9العلوي للجذع =  السطح الخلق 

             
 %  9للجذع =  السفلى   السطح الخلق 

 %  1ة = يالأعضاء التناسل           

 م الحروق:  ييتق •

  %25خطن  أكنر من     %25حتى  %15ة  متوسط %15  ة أقل من طيبس

 

 ة يالإجراءات الأول
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  كهرب  - اوي ميك   د نوع الحرق ومصدره: حراري يلابد من تحد
  - ان 

ً
 حروق الشمس.  -إشعاع

•  

 ة لحروق الدرجة الأول:  يالإسعافات الأول •

  

  

 .  ق على الفور يإبعاد الشخص عن مصدر الحر 

 

ة على مكان الحروق الحرارية ويمنع وضع الماء المثلج  يتم وضع الماء البارد وبكميات كبن 

  يالملابس أو أبعد هدوء الحرق ووضع الماء البارد يتم خلع 
ً 
صح  ينحالة التصاقها لا  ة أنسجة ملامسة له، أما ف

   طى الحرق بضمادة جافة معقمة لإبعاد الهواء عنه. يغ لبته إزالتها . ا

  يطب يةطة إل عنايلا تحتاج الحروق البس
توجد بها بعض  ة متخصصة حتى التى

ات و  وم المالحسل غتم التعامل معها على أنها جروح مفتوحة تيالبنر  ، ثمبالسن 

 طى بضمادة . غها وتيي عليو مضاد حهم وضع مر ي

  يالثالثة وحروق الدرجة الثان أما بالنسبة لحروق الدرجة 
تكون الأماكن  ة التى

  
 
ة يتحتاج عنا ه  ة فن  أي الحروق الخط >%50الجسم تفوق نسبة  المتأثرة ف

خاء المر يقة، وفئفا يةطب تم رفع الجزء المحروق فوق يض و يها لابد من اسنى

 مستوى القلب إن أمكن . 

  

ودة. غالحفاظ على درجة حرارة الجسم، لأن الشخص المحروق   ما تعرض إل الإحساس بالنر
ً
 البا

  وخاصة ففً حروق الوجه والفم . ؽ   الأكسجقناع  استخدام  -

   اللجوء إل اقرب مركز طتر   •
 
 :   أو مستشق  ف

 كل حالات حروق الدرجة الثالثة . 
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 والفم .  فتوجد حول الأن الحروق التى

  ن  كافة الحروق الخط
 اة الإنسان . يتهدد ح ة التى

  وقحرو 
 
  يالدرجة الثان

   ة والتى
ً 
الجسم تفوق نسبة  تكون الأماكن المتأثرة ف

15  
 
   10الكبار  %ف

 
 الأطفال  % ف

   
  تعرض المصاب للعدوى.  الحروق التى

قم بازالة سبب  :  من الجلدةئيايمية للحروق الكيالإسعافات الأول  

. يدق 20ة من الصنبور لمدة يالجار  هايق باستخدام الميالحر   قة أو أكنر

 . هاية بودرة فقم ازالتها قبل استخدام الميئواذا كانت المادة الحارقة على ه 

المكان  فة قم بليماو يقم بخلع الملابس أو الحلى التى أصابتها المادة الك 

 . شاش بقطعة 

  

 : ؽ   من الع 

  

 الحال لمد ؽ   سل العغا 
 
 قة. يدق 20ةف

  ة. ئة الطار ياطلب المساعدة الطب •

   

 ة :  ئية للحروق الكهرباليالإسعافات الأو  •

  البعد عن المصدر الكهربا              
 الذي سبب الحرق .   ن 

 د عمق الحرق .  يحدت

 الحروق بضمادة جافة معقمة .   غطيةت                    

  لا تهدأ الحروق باستخدام الماء .  

بات القلب أو اة يمراقبة ما إذا كانت توجد علامات تهدد ح  المصاب مثل عدم انتظام ض 
  التنفس مشاكل

 

  طات: ياة و الاحتيالوقا   

ليلانتباه التام أثناء تأدا   ة ية الأعمال المن  

  ة أو منافذ للهواءيوجود فتحات تهو 

  ق بالقرب من المطبخية الحر يوجود طفا

 ق  يأجهزة إنذار للحر  

  ةيإسعافات أولبة يل علاج داخل حقئوسا              

 الاتصال بالمختص  
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 حرق الشمس 

 مر الجلد على أثره ولكن بلا بثور أو حبوب ابق المكانيحالذي  يفللحرق الخف

 .  طىغالمتأثر م

 لإصابة الجلد يضع قبعة واستعمل مراهم أو ز 
ً
وت حروق الشمس منعا

 .  فبالجفا

  يأما الحروق الشد :. 
تعقبها آلام وبثور فعالجها كالحروق ولا تعرض  دة التى

 .  تم شفاؤهي للشمس قبل أن الجلد

بة الشمس   ض 

  

 

  ن  حاله خط
 
الأجواء الحارة المشبعة بالرطـوبة عنـدما تكـون  ة تحـدث ف

   ح ساكنـة بسبب عدم قـدرة الجسم على فقـدان الحرارة. يــــالر 

 .  عـدم الشعـور بالـراحة -

 .  بدوارصاب المصاب يقـد  -

 .  دةيتتوهج البشـرة وتشعـر بحـرارة شد -

 .  سـرعة فقـدان الوع   -

ـــنبض سـر  -  .  ع وقـوييـ

تفع حتى تصـل إل  -   . 40درجـة حـرارة الجسـم سنى

 

  

  فقة الإسعايطـر 

   ديتمـد -
 
 .  مكان بارد وخلع ملابسـه المصاب ف

 .  لايبماء فاتـر أو بـارد قل ب جسـد المصابيترطـ -

 .  ـةئيأو مروحـة كهـربا ـديبـواسطة ال ة جسدهيتهـو  -

  .بسـرعة ةياسـتدعاء المسـاعدة الطب -

  

  الحمى: 

اوح ب يعيةدرجة حرارة الجسم الطب  درجة مبوبة.  37,2 ال 36,6 ؽ   تنى

 :   -فاذا ارتفعت حرارة الجسم فقم بالآنى

 لبتدفق الدم مث غنيةالاماكن ال أو بعمل كمادات باردة على –خذ دش بارد يأاجعل الشخص ذو الحرارة المرتفعة 
مكن يدة. ثم بعد ذلك ائم الفيتحت الابط او الافخاذ ولكن لاتقوم بعمل كمادات باردة على الجبهة لان ذلك عد

 مول...الخ. سيتان أو يخافض للحرارة مثل الاسنر  يض اياعطاء المر 

 اثناء الحمى.  اتل الاطعمة التى تحتوى على بروتنيومن الافضل تقل
  

 الحرارة والتشنج 

 ن  كب صابون بالتشنج متى ارتفعت حرارة أجسامهم ارتفاعاير غاالأطفال والأحداث الص  
، فإذا حدث التشنج، ابقى

ً
 ا

 ك  
ً
ر اسفنجة يالتشنج، اخفض من حرارة الطفل وذلك بتمر  فمكن من التنفس. ومتى توق يتمسلك الهواء مفتوحا

 .  ب أو خذ الطفل دون إبطاء إل المستشق  يعلى جسده، ثم اتصل بطب مبتلة
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 انخفاض درجة الحرارة 

  ل اح وقم يته من الر ماي متاح فقم بحغن  فاذا كان  –انقل الشخص من المكان البارد ال داخل المن  

 ة جافه. غطية واستبدلها بألوقم بازالة الملابس المبل –واعزل جسمه من الارض الباردة  ة رأسهتغطيب

 فبالاسعا وقم بالاتصال  

 وب دافيواعط – فتابع التنفس ونبض القلب اثناء انتظار الاسعا    ا. ئه مش 

   

  فقدان الماء فالجفا                                                

  صاب به المرء على الأرجحيالجلد وارتخاؤه. و  فالعطش والنعاس وجفا يهدل عليهذا   
 
الجو الحار أو  ف

  
 .  ء والحرارةبعد الإصابة بالإسهال والقى

 ارغد متى أصاب الأطفال والصيالخطر الشد  . 

 قليلة اتيل، ولكن بكمئبالسوا  ئيا عالج المصاب مبد   
 
 بقدح ف

ً
إل ثمن الجالون من  فأض  ل مرة كمثلا

 .  ة من الملحغن  ة من السكر وملعقة صغن  ل ملعقة صئالسوا

 ئة أو السوان  ل الكثئالسوا  
  يكنر في  ل التى

أي عارض آخر  فالجفا وإذا رافق ءها الملح قد تسبب القى

 الطبيب استش  

  

 نوبات السكـر 

 أسبابها: 

  

  
 
  يمستو  اختلال التوازن ف

 
  ال فالسكر .  الدم ات السكر ف

 
 قد  منخفضدم المصاب أو ال مرتفع  ف

ً
سفر عن فقدان ي جدا

   مرتفعالسكر ال .  الوع  
 
ة السكر تكون أعراضه الظمأ  .  بوبةغيؤدي إل يالدم  ف  والبلبلة والحرارة المرتفعة والقى   كنر

 .  البطيئةبوبة غيق ثم اليوالتنفس العم

   لمنخفضالسكر ا
 
 .  عةيبوبة الش غيوالشحوب والتعرق ثم ال بوبة: قلة السكر تكون أعراضه البلبلةغيالدم المؤدي إل  ف

 يئأعطه ش ض واع  يإذا كان المر 
ً
  ئالإنسان المصاب بفا ؤذىيل من السكر لا ي من السكر لأن القلا

 
دمه،  ض من السكر ف

 عن أنه
ً
   بوبة قلة السكر،غيمنع حدوث ي فضلا

 
ض إل يأو تأخذ المر  يبجب أن تطلب الطبي ،تؽ   كلتا الحال  وف

 .  المستشق  

  يإذا كان المر 
 
  غي ض ف

 
داد وأطلب سيوضع بوبة ضعه ف   يورقة طب ابحث عن، فارة الإسعاية الاسنى

 
  يج ة ف

 
أي  به، أو ف

  
  . حمله ابق معه إل أن تصل المساعدةيكان   ءش 

  

 رقغالـ 

  

على  فقابل للطفو إل الشخص المش   ت   بحزام النجاة أو أي شف اقذ

   ق، فمن قلةغر ال
 
محاولة لإنقاذه إلا إن كنت  الحكمة أن تثب إل الماء ف

 قو 
ً
. وإن يا سباحا

ً
  وثبت  ماهرا

  ء لإنقاذه فخذ معك الش 
 
لتساعده  الطاف

 .  به

 ق غريال فاسعا

 بشعة من العوالق.  هق وانفغريفم ال يفم تنظيتبعد اخراجة من الماء 
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من جنب  يبهمع تقل هاسفل مستوى جسم هسأكون ر ي ث يبح هعلى ظهر  د مديثم 

   خفيفط الغإل آخر والض
 
ة يالتنفس تجرى عمل فحال توق على البطن وف

 فورا.   التنفس الصناع  

   رق، أسعفه بالتنفس الاصطناع  غالإنعاش الشخص ال
 
 من الفم للفم، استمر ف

ق يا عن طر ئد تنفسه، وحافظ على المصاب دافيستعيإل أن  محاولتك

 لياستخدام بطان
ً
  ية  أرسل أحدا

  . بالنجدة أنى

  

ة 
 
 الصدمة الكهرباب

  يلا تلمس المصاب اقطع الت
قابس سببت الصدمة أو انزع  ار عن الأداة التى

 . الكهرباء

  ار الكهربايلإبعاد مصدر الت أو بكرش   ب خشتر  ياستعن بقض
 .  عن المصاب ن 

  عالجه لتلا اعيومتى كان المصاب تنفس طب والتنفس الاصطناع   ك القلتر  يأنعش المصاب بالتدل
 
 .  الصدمة ف

سطح الجلد، ولكنها قد تكون  قد لا تظهر على ة ال  يئاذهب بالمصاب إل المستشق  للمعالجة من الحروق الكهرباب

 . ة أسفلهن  دة وخطيشد

  

  الصعق الكهربا
  :  ن 

  

  ـار الكهرباياقطع الت: أولا  -
 . ن 

  سبب الصعق الكهربايتقــد 
   ن 

 
   ف

 
   حدوث حروق أو قصور ف

 
المصــاب كمــا ف حالة الحروق اسع عمل القلب : ف

   سبق 
 
ــــا ف    . ق التنفس الاصطناع  يعن طر  فتم الاسعايالقصـــور فحالـــة  أمـ

. ي  نقل إل المستشق 
   

 العـقـال تقلص عضلى   

ة فئزول التقلص بالتديو . ، وبنوع خاص الأرجل والأقدام فب المعدة أو الأطرايصيلا إرادي قد  هو تقلص عضلى  

 .  ك، وربما بمد العضلات المتقلصةيوالتدل

وط إل غالقدم مرتفعه وكعبها مض ث تكون أصابعيتمد عضلات الفخذ، أو سمانة الساق، أو القدم ، مد القدم بح لكى  

 .  أسفل

  يفيد لعقال ال
 
د من إصابات العقال بأخذ يالمز  ، تجنبغسر ال جب أن تشد الأصابع بقوة وباستمرار واستقامة وف

  . ب إن لم تتخلص منهيالطب ل والملح، ولكن استش  ئات الوافرة من السوايالكم

  

 ( التمزق ) الفتق 

وز النس    جر  يحاول إرجاع النر
 
 .  بيثم استش  الطب إل موضعه الأصلى   قالفتف

  
 
   إذا رافق الفتق ورم وألم ف

ى
 معو يالفتق قد  عاجل لأن حتاج إل علاج طتر  ي ، فإنهءالبطن أو ف

ً
 يحدث انسدادا

ً
 .  ا

  

 نوبة القلب 

 والتنفس الاصطناع   ك القلتر  يالنبض فأسعفه بالتدل فالمصاب، فإن توقتأكد من نبض    
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   ة،يجب معالجتها كأنها الذبحة الصدر ي ة من حركة المصاب يإن لم تمنع النوبة القلب
 
 ف
ً
 والأعراض تكون آلاما

    والبطنشى، وربما إل العنق يإل الذراع ال متد الألميوسط الصدر، وه تحدث بفعل التوتر والإجهاد. و 

 

ات  لسعة العقارب والأفاع         والنباتات  والحش 

 عضة الأفع 

   الأفاع   
 
ة ف على نوع  فلذا فتعر  ة ونوعها،يالحف تفاوت باختلاي السم ن  كل مكان وتأث  السامة منتش 

   . ان أمكن الأفع

 حد ممكن. اخراج  ادن  حركة وانفعال المصاب إل  يلوتقل ةدغسم من الل10د ربط العضو المصاب على بع
وم يببلورات برمنجنات البوتاس غةك مكان اللدليب والشفط بالفم. تدية من السموم بالتشطيأكنر كم
منجناتيوتضم ابا ساخنا منعشا مع أكنر كم عطى  أ .  دة بمحلول النر  يفة ممكنة من الماء لتخفيالمصاب س 
  ن   ترك

 
. رسل إل يدا لأحداث التعرق و يطى جيغ الدم  السم ف  اقرب مستشق 

   
  لا تعبث بالجرح ولا تسمح للمصاب بالمش 

 
وعالجه  مريض الؽ   الرجل طم ، وإذا كانت العضة ف

 الصدمة
 
 .  لتلاف

 يقد  يفة الخفيسم الح  
 
   ة،يعيطبغن  قة يبعض الحالات إن تجاوب معه الجسم بطر  قتل ف

 
 ف

 .  م نفسهة هما سبب الوفاة لا السيحالات كهذه تكون الصدمة أو النوبة القلب

ات ولد   تهاغاعضات الحش 

 يعضات الح        
ً
 إذا عض طفل طفلا

ً
   حو جب معالجتها كما تعالج الجر ي  وان والإنسان مثلا

-   
 
 كاملا ًيالجرح تنظ فظينثم  يفقطع الن   نجب أن يالبدء  ف

ً
 .  فا

ع يوشأنه شأن جم مصاب بداء الكلب، غن  وان يجب التأكد من أن الحيوان، يمتى كانت العضة عضة ح -

 .  حصن المصاب ضد مرض الكزازيجب أن يح الملوثة و الجر 

  ي  أو المرهم أو الماء البارد أو مكعبات الثلج إن لمؽ   ستاميعالج العضة بمضاد اله -
 .  آخر ءتوفر ش 

-   
 
 أس النحل والنمل تحمل ف

ً
 ، لهذا ضع على العضة أويديذاتها سما

ً
كربونات  يوم بية كالصودياللدؼة مادة قلو  ا

 .  من الألمف خفل يمون أو الخيكالل  يفة، إن الحمض الخفيالقلو  تنفث المادة ات الدبور فه  غأما لد

ات السامة كالعناكب والعقارب وأم أربــع وأربعا - ة من قبل واحدة منها، غتعرض أحدهم للد  ، فإنؽ   لحش 

  أقرب مستشق  .  مكن إليفأقتلها وخذها مع المصاب بأسع ما 

ك رأسها وشدقيالقرادة  - اعها من الجلد. لا تنى ع جسدها، لأنيجب اننى    ها عندما تننى 
ً
   هذا قد  سبب التهابا
 
 ف

ول أو دهون الأظفار أو   بوضع جلى  ؽ   المتماسك مها على إرخاء حنكهاغع أن تر يموضع العضة. وتستط البنى

 .  هايعل ت الكازيت أو الكحل أو ز يالز 

 ات النباتاتغلد 

 غالد -
ً
  ت النبات أو مخلوقات البحر مؤلمة تسبب التهابا

 
 ف
ً
 الجلد واسعا

 . 

  ل ز ئفرؼه من سايه من سم، أو بما يحقنه فيلهب الجلد بما يالنبات  -
 يتى

  
 
.  الجلد يمتصه العادة ف
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 .  اانيالأعراض تشمل حكة تبعها طفح منتش  وبثور أح

 بالماء والصابون لإزالة السم الذي لم تم امتصاصهيسل الموضع المتأثر جغا 
ً
 .  بعد دا

عن الحد المعقول  . أما إذا زاد التهاب الجلدؽ   لا تمس أي جزء آخر من الجسم وبنوع خاص الوجه والع 

هيفاطلب الطب  .  ب واستش 

 

السباحة الحسنة، ولا  ل البحر مؤلمة بل وذات خطر إذا كانت الصدمة تمنع السابح منيات قندغإن لد

  ي إذا كان المصاب ة ،يإذا ظهرت بوادر الحساس تر   عن العلاج الطغت  
   يفة أو قلب ضعيمن حالة صح عان 

 .  ك والماءياه الخل ولكن إيإل فسل الموضع الملتهب بالكحول المضاغا 

 ق الفم يالتسمم عن طر 

  
حاول معـرفة سبب ي أن فعلى المسع ئم ـة لأحداث ضـرر مؤقت أو دايات كافيالسـم هو مـادة تدخـل الجسـم بكم

 ل على السـبب يدب من المصاب قد يحـدث . وجود وعاء قر  يفالتسمم ومتى وك
 
أو  اقياءض يصاب المر يمكن أن ي

 .  يا ض إذا كان السم كاو يإسهال تظهر حروق على فم المر 

  

  ف : قة الإسعايطر 

    ه عما حدثيفقد وعي اسـأل المصاب قبل أن 

هم عن حالة المصاب .  فتصل بالإسعاا   بسـرعة وأخنر

ءة  لا تحاول أن تجعل المصاب يإذا كانت المادة السامة كاو   
به . يب ليدها بإعطاء ماء أو حليوحاول تنر  يتقى   ش 

ول ولم يإذا لم تكن المادة السـامة كاو     ي ة أو لم تكن المادة إحدى مشتقات البنى
 
حال صدمة أو  كن المصاب ف

  :  لى  يفاتبع ما  فاقد الوع  

   ت   تقياجعـل المصاب 
 
 .  هحلق بوضع إصبعك ف

 .  بهيئا ليش  اعطه ش         

  ه ضعـ  يعيا ه وظـل تنفسـه طبيإذا فقـد المصاب وع
 
 ة الاستشفاء . يوضع ف

 ة الإنعاش. يابدأ فورا بعمل التنفس ونبض القلبف إذا توق 

 ك. ينتقـل السـم إليلا  اط لكى  يخـذ الاحت 

  يمنه ل ةبيو أي علب تكون قر  ت   ات من القينمعه ع بسـرعة. أرسـل انقل المصاب إل المستشق    
 
 تم فحصهـا ف

 .   المستشق 



 

 

 د.فارس عبد الرحمن

20  

  

   2021     الإسعافات   الأولية  

  

 ة: يالوقا

  
   يةماو ية و السـموم و المواد الكيع الأدو يضع جم 

 
 ـدة و مقفلة. يأماكن بع ف

 ة الأطفال. يلحما –صعبة الفتح  –ن الحبـوب يهنالك أنواع من العلب لتخز  

   
 
 ة. ياه المـعدنية ، المياز غعلب المشـروبات ال لا تخزن المواد السـامة ف

  
 
   ارة و ه  يارات داخـل السيالس فموق ) لا تتـرك الأطفال ف

 
عمـل و النوافذ ي يفحالة الدوران والمك ف

 ارة لتؤدي إل التسـمم. يزات تنتقـل من العادم و تدخل السغالقـة لأن الغم

هـا على ئمة لاحتوايات القديأو البطار  غـة بالصبياء المطليالأطفال الأش لا تعطى  

 الرصاص. 

  

 :  ةيالمستشق  تطلب المعلومات التال

   اسم السم       

  وقت ابتلاع السم

  وقت العثور على المصاب      

  
 
 . ه أو لايوع حالته، هل كان ف
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