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 الفصل الأول                                                                                          هامحجامعة 
  3المحاضرة              كلية الصيدلة                                                                             

                                                                                        القسم النظري                                                                    -العقاقير التطبيقي
 

 العلاج بالنباتات الطبية
Phytotherapy ( Herbal medicine) 

وفي هذا النوع من العلاج تستخدم   و الطبيعيأو العلاج الموازي أيضا بالطب أ ىويسم CAMنواع أهو نوع من  -
ولا   في الحالات المزمنة شكال صيدلانية مختلفة في منع ومعالجة أو مستخلصاتها في أجزاء منها أو أالنباتات 

 ىدوية النباتية عليتم استخدام الأ بحيث -Acute casesمراض في الحالات الحادة يفضل استخدامه في معالجة الأ
 ويرجع التأثير الطبي للنباتات الطبية نتيجة للمواد الفعالة الموجودة بها. دليل علمي

 همية النباتات الطبية كمصدر طبيعي للأدوية في مجال الصيدلةأ
   Importance of medicinal plants  in Pharmacy         

 :تيةالنقاط الآ ىلإدوية في مجال الأهمية النباتات الطبية أترجع 
 .Aspirin سبرينالأمثل  صل نباتيأمن  دوية المصنعة حديثا تنتج بطريق غير مباشرالعديد من الأ -1
مثلة لذلك الطب أالعالم وأشهر بواسطة معظم الشعوب في  علاجاتو كأدويةتستخدم مباشرة  النباتات الطبية -2

     الشعبي لهندي وا الصيني
 Onionوالبصل Garlicالثوم مثل  تأثير طبيلها  المحاصيل الغذائيةالعديد من  -3
نواع أمن  نوع 002222كثر من أحيث يقدر وجود  Source of new drugs دوية الجديدةمصدر الأ النباتات الطبية -4

 .للأدوية الجديدةكمصدر التي تستخدم  كمصدر طبيعي للمركبات الفعالةمختلفة  جناسأمن  النباتات الزهرية
 نسان والحيوان منها.حماية ال وبالتالي  Toxicityسمية النبات  ىمد لفهم ومعرفة دراسة النباتات الطبيةتساعد  -5

  غراض الطبيةأي جزء نباتي يستخدم في الأ ىلإيرمز   Medicinal herb)مصطلح )العشب الطبي  ملاحظة:

 Herbal medicines (drugs) دوية النباتيةالأ
 ,Herbal remedies, Herbal medicinal products) :بالمصطلحات الاتيةدوية النباتية الأ ىيضا تسمأ -

Phytomedicines, Phytotherapeutic agents, Phytopharmaceuticals) 
 نظمة العلاجية:معظم الأ دوية النباتية في تستخدم الأ -
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  Phytotherapyصول المعالجة بالنباتات الطبية أساسي في أتستخدم بشكل  -ا
   Aromatherapyساسي للزيوت العطرية المستخدمة في أأيضا كمصدر  -ب
 Traditional Chinese Medicineوالطب الشعبي الصيني  Ayurovedaفي الطب الهندي البديل  يضأأتستخدم  -ج

 Homoepathyوالمعالجة المثلية 
للاستخدامات  الموروث الشعبي ىعل معتمدين فقط العشابين الشعبيينوتستخدم النباتات الطبية كأدوية نباتية بواسطة  -د

جودة  لضمان و ضوابطأنظمة أية أ دون تطبيقوكذلك  دليل علمي ىعل ودون الاعتمادالطبية الشعبية منذ زمن بعيد 
Quality  وأمانSafety وكفاءة Efficacy  دوية.هذه الأ ةومعاير 

 ةالجود نظمة تضمن. هذه الأبالأدوية النباتيةدوية العالمية خاصة في دساتير الأ معايير وأنظمةحديثا عمل  ولذلك تم   -
 دوية.لهذه الأ المعايرةو الفعاليةو الأمانو

  EuropeRegulatory control on Herbal drugs inدوية النباتية الأ ىوربية علضوابط ومعايير الرقابة الأ
حتى يتم  نظمة ومتطلباتأوضعت  European Pharmaceutical Committee وربية الصيدلانيةاللجنة الأ -

هذه المتطلبات في هم أ.  و محذوردوية فهو من الأ وماعدا ذلك كأدوية مرخصةالسماح بالترخيص للأدوية النباتية 
 :تيوربية الآنظمة الأالأ 
  Traditional use شعبي قديمساس استخدام أ ىعلدوية النباتية التي تقوم الأ  -1
كاستخدام شعبي للغرض الطبي  قلالأ ىعاما عل32نه قد تم استخدامها لمدة أيوضح  مرجعي ن يقدم دليلأيجب   

 (ورباأمنها تم استخدامه في  عام50 قلالأ ىالمطلوب الترخيص له ) وعل
تؤكد وتوضح  A bibliographic review مرجعية بحاث علميةأشكل  ىدليل علمي عل يتطلب تقديميضا أ -2

وكذلك معلومات  الاستخدامات الشعبية تدعمبحاث العلمية معلومات عن فعالية الدواء من الناحية الدوائية وهذه الأ
 المرتبطة باستخدامه الطبي. مانهأحدود عن 
مان معلومات حدود الأ يفسريوضح و مانحدود الأفي معلومات  خبير متخصصمن  تقريرتقديم  يضأأ يتطلب -3

  A bibliographic review دلة العلميةبحاث الأأخلال  المقدمة من
 الخاصة بالمتطلبات الاتية: وربيدوية الأمعايير دستور الأن يتوفر في الدواء النباتي متطلبات الجودة وتشمل كل أ يجبو -4

نشرة مع الدواء تشمل  يضأأالمنتج ووضع  ىووضع بطاقة تعريف عل(GMP)  طرق التصنيع الجيد)بمزاولة 
 -ثار الجانبية الآ -طريقة الاستخدام  -الجرعة  –التركيز  –المواد الفعالة وتركيبها الكيميائي معلومات عن ) 

 المحاذير( -وتداخلاته الدوائية
عراض جانبية أ ةيألتسجيل  ماكن توزيعهاأفي  بعد استخدامهاللأدوية المرخصة  عملية مراقبةتتم  وأيضا -5

 لجنة التراخيص الدولية المنظمة المتخصصة. ىلإتقدم  لذلك. وذلك من خلال تقارير دراسات احصائيةلعمل  متوقعة
 .المتطلبات السابقةبالتصنيع بعد موافاته كل  يمنح الدواء العشبي الترخيص -6
 ثناء التصنيع وكذلك عند استخدامها.أدوية ولكن مع متابعة لهذه الأ  
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الاستخدامات الشعبية  لتقييم وتسجيل خبراء علميينتضم  دراسات ميدانية: قامت بعمل وربية الصيدلانيةاللجنة الأ-
تم الاستناد عليها في تقييم النباتات   مراجع علميةلتصبح  وربيالطب الشعبي الأللنباتات الطبية ومدد استخدامها في 

  الطبية عندما تستخدم كمصدر للأدوية النباتية.
  .Preparation of Herbal drugsدوية النباتية تحضير وتصنيع الأ

 Primary treatment المعالجة الأولية للنباتات الطبية قبل التصنيع
 وتخزينه وطحنهتجفيفه   حصاده حتىو أتجميعهكل العمليات التي تجري عليه من مرحلة  بهايقصد 

إن كان  ) النباتأو الجزء المستعمل من النبات ومصدر  من حيث المكونات الفعالة طبيعة المعالجة باختلاف النباتوتختلف -
 برياً أو مزروعا

  Harvesting and Collectionجمع وال حصادالاولا :
 .بقواعد معينةولكن  برية أو مزروعة ع النباتات من مناطق زراعتها سواء كانتيجمت هي عملية

 . المنتج جودةيؤثر على  مع نباتات غريبة لأن ذلك  النبات المقصودعدم اختلاط ويجب الانتباه إلى  -ب
 –وقت محدد من اليوم  –:)  زمن معين من السنة ىخر حيث يعتمد علآلي إمن نبات  الوقت المناسبويختلف  -ج

 .الفعالة وادمن الم محتواهعلى حسب  اليةمث فترة جمعولكل نبات ) عمر ومرحلة معينة من نمو النبات
 Important Precaution on the time of collection  احتياطات هامة بالنسبة لمواعيد جمع النباتات الطبية

 حسب نوع الجزء المراد تجميعه. ىجزاء النباتية عليختلف موعد جمع الأ-
 جزاء النباتية كما يلي:وقات المثالية لتجميع الأوسنوضح هنا الأ -
 كما يلي: نواعأثلاثة ولها   RhizomeRoots and الجذور والجذميرات -5
 للنبات. زهارمرحلة ال  قبليتم تجميعها :  Annuals Typesنواع الحوليةالأ  -ا 
 .ىولالأبعد السنة   الخريف: يتم تجميعها في   Biennialنواع ذات عمر عامين الأ  -ب 
 .الثانيةبعد السنة  الخريفيتم تجميعها في  Perennialنواع المعمرة الأ  -ج 

  وراقبعد سقوط الأ: يتم تجميعها  Barksالقشور  -0
 بداية الازهاروعند  ، طقس جاف: يتم تجميعها في  Leavesوراق الأ -3
  النمو الكامل: يتم تجيعها عند   Flowerزهارالأ  -4
  النضجقرب و أ مرحلة النضجوكذلك عند  النمو الكامل: يتم تجميعها عن Seeds and fruitsالبذور والثمار  -0
 .طريقة الجمع المناسبة له رواختيا طبيعة كل نبات طبي ويجب مراعاة -
 . عاالنعنمثل  الزراعات الواسعةفي حصاد النباتات ذات  الحصادات الآليةيمكن استخدام : كمثال -
 .الداتورةو الديجيتالسلنباتات  والحصاد اليدويكما يفضل الجمع  -

  Advantage of collection wild plantsمميزات تجميع النباتات البرية 
 ماكن تواجدها محددة أ  -Inexpensive    2و رخيصة أغير مكلفة  -1
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 Disadvantagesعيوبها 
نتاجها إقلة ،  مشاكل في نقلهاهناك  ، ماكن متفرقة(أ) لانتشارها وتوزيعها بكميات صغيرة في  صعوبة تجميعها -1

  مصدرها ىالاعتماد عل مكانيةإوعدم 
  Advantage of collection wild plantsمميزات تجميع النباتات المزرعة 

 لا توجد مشاكل في نقلها -2كميتها كبيرة في مساحة محددة      -1
  مداد منتظم إمصدر  -4النبات.   Purityالتحكم في نقاوة  -3
 من المواد الفعالة  و زيادة الناتجأيمكن تحسين  ،   Dryingوالتجفيف  Collectionالتحكم في عمليات التجميع  -4

  الفيروساتو أ الحشراتو أ لطقسنتيجة ا فقد للنباتقد يحدث  -High cost        2مكلفة  -1: عيوبها 
 Cleaning, Isolations and Garbling والغربلة التنظيف والفرز ثانيا:

  Part used الجزء المستعملعلى نوع  يف والفرز والغربلةتعتمد تقنيات التنظ  -
و أي شوائب غريبة بعد عملية أثار من بقايا التربة آزالة أي إبعد الجمع: هي  Cleaningفعمليات التنظيف -

  Rhizome وأيضا الجذامير Rootsوخاصة في حالة الجذور   Collectionالتجميع
  ثناء عملية التجميعأتتم بهدف عزل النباتات الغريبة المتداخلة مع النبات الطبي  Isolationsعمليات الفرز -

و أو الحشرات التي تصيب أو الفيروسات المرضية أجزاء النباتية المصابة بأنواع من البكتريا وكذلك بهدف عزل الأ
 تهاجم النباتات الطبية. 

وتتم بصفة خاصة في  حجام مختلفةأ ىلإجزاء النباتية تصنيف الأيضا تتم بهدف أوهي عملية  Garblingعمليات الغربلة -
 حجام متجانسة أيسهل تخزينها نقية وكذلك في  تىو الثمار وأيضا يتم خلالها التقاط المواد الغريبة بعناية. حأحالة  البذور 

 و يدويا أليا آزالة الشوائب إو أتتم عملية التقاط  -
 تربة والغبار منها بواسطة عملية زالة الأإوتتم عملية الغسيل للأجزاء النباتية بعد   Washingثالثا: عملية الغسيل 

Brushing.بهدف تمام التأكد من تنقيتها 
 رابعا: طرق حفظ النباتات الطبية وتحضيرها للصناعة الصيدلانية:

وذلك من Stabilization  التثبيتعمليات و  processes  Dryingعمليات التجفيف تشمل عملية الحفظ للنباتات الطبية -
نزيمات و الإأهذه الخمائر ولذلك تعمل  نزيمات التي يستمر عملها حتي بعد تجميع النباتو ال أيقاف عمل الخمائر إجل أ

 تدمير وتغيير المحتوي الكيميائي للمواد الفعالة  للنبات. ىعل
و أشل اللازم لنشاط العمل الخمائري. ويقصد منها  الماء الخلويمن  تخليص النبات: تعني فعملية التجفيف -1
 عمل هذه الخمائر وهي عملية قابلة للعكس. يقافإ
 .في وسط غير ملائم لعمل هذه الخمائر يقاف عمل الخمائر عن طريق وضع النباتإ ىلإيهدف  بينما عملية التثبيت -2
 : Drying processesالتجفيف  عملية- 5
  الرطوبةهو وسط حيوي يحوي بصورة عامة نسبا مختلفة من  عالنبات المجم - 
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الرطوبة  –تغيير المحتوي الكيميائي للنبات -نزيماتتنشيط عمل الإ – نمو الفطرياتعدة مشاكل منها ) مساعدة  للرطوبة - 
 الصيدلاني للتجهيزوبالتالي فإن التجفيف يعتبر مرحلة قبل البدء بالعمليات النهائية تجعل عملية طحن النبات صعبة 

 : Different methods of Dryingالطرق المختلفة للتجفيف 
 .  Artificialو تجفيف صناعي  Naturalطرق التجفيف تختلف باختلاف النبات ، فهناك تجفيف طبيعي-
   Artificial Dryingالتجفيف الصناعي -ا 
بحيث لا تؤثران  درجة الحرارة و زمن التجفيفهو التحكم بشروط التجفيف مثل  :مميزات التجفيف الصناعيومن   -

 الأزهار و الأوراق بلونها الطبيعي .حتفاظ على ا يساعدكما أن التجفيف الصناعي لمكونات الفعالة للنبات على ا
تجذب التي  كيميائية موادأو باستعمال  وأفران التجفيف المباشر تسخينالمثل :  بطرق عديدةوتجري هذه العملية -

 . تجفيف الزيوت الطيارةحيث تستخدم في  اللامائية كبريتات الصوديومو  كبريتات النحاسمثل  الرطوبة
الحساسة ( طريقة جيدة ومتطورة تفيد في تجفيف النباتات تجفيد )  التجفيف بالتبريد تحت ضغط منخفضوتعتبر طريقة -

وذلك بتعريض النبات أو  أبراج التجفيفبواسطة  فيفجطريقة التوتستخدم حالياً  فيتاميناتمثل النباتات الحاوية على  للحرارة
  Garlicمنه كما في حالة ) الثوم تبخر معظم الرطوبةبحيث تؤدي إلى  قصيرة جدا  لفترة  صدمة حراريةأجزائه أو مسحوقه إلى 

  Natural Dryingالتجفيف الطبيعي -ب 
 وهذا النوع من التجفيف يتم بأحد هاتين الطريقتين:) التجفيف في الهواء الطلق وتحت الشمس والتجفيف في الظل  - 
الكيميائي للمواد  ىجزاء النباتية المراد تجفيفها وكذلك طبيعة المحتو الأ حسب ىعلحد الطريقتين أ اختيارو يتم  - 

 الفعالة التي تحتوي عليها.
  Sun Dryingشعة الشمس أالتجفيف بالهواء الطلق وتحت  - 5
مختلفة حسب النبات ، وخاصة إذا  يعتمد على تعريض النبات أو أجزائه إلى أشعة الشمس مباشرة لفترات زمنية -

 .(ثمار الحنظل وجذور العرقسوس وجذور البلادونا) مثل  كان النبات لا يتأثر محتواه أو مظهره بالشمس 
 درجة الرطوبة الجوية  وكمية الماء في النباتات نفسها. تختلف باختلافمدة من الزمن  الطريقةوتتطلب هذه  -
 . زيوت عطرية ىالحاوية عل و العقاقيرأللأزهار بالنسبة   غير مناسبةوهذه الطريقة  -
  Drying in Shadالتجفيف بالظل  -2 
وهذه الطريقة مناسبة مع النباتات  بدخول تيار مستمر من الهواءسمح وتتم في غرف خاصة تزود بأبواب كبيرة ت -

 v. oilالزيوت العطرية  ىو النباتات الحاوية علأزهار بالشمس مثل الأ  همظهر و أ الكيميائي همحتوا التي يتأثر
   Stabilization Processes:عمليات التثبيت-0
. وخاصة في الصيدلاني بالعمليات النهائية للتجهيز البدءقبل  ضرورية عملية يضا عملية التثبيتأكما سبق تعتبر -

 .قبل التصنيعلفترة طويلة  حفظهاو أحالات تصدير المواد الخام للنبات 
 :الطرق الاتيةوتتم بأحد الطرق المختلفة للتثبيت:  
  :PHبواسطة تغيير درجة  -ا 
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 ىوالمبدأ في هذه الطريقة يعتمد عل الحامضيالوسط  ىلإالوسط الموجود فيه النبات  PHوذلك بتغيير درجة  -  
هذه  غير مناسبةوهذه الطريقة  %0حمض الخل المحدد بنسبة معاملة المواد النباتية حديثة التجميع  بمحلول 

  Hydrolysisماهتهاإتحللها عن طريق  ىلإدي ؤ ن الحموضة تلأ غليكوزيديةمكونات  ىالطريقة للنباتات الحاوية عل
 :  Toxic materialsالخمائر بإضافة مواد سامةيقاف عمل إ -ب
هذه المواد  ويرجع عملثاني كبريتيت الصوديوم.   NaHSO3فلور البوتاسيوم  KFفلور الصوديوم  NaFمثل  - 
 عملها. يوقفوبالتالي  الخمائرمن  الجزء البروتيني و تلفأفساد إ ىلإ

 .مونيومكبريتات الأضافة ملح إ ىلعوتعتمد  للنباتاتثناء الحفظ أيقاف عمل الخمائر إ طريقة التمليح: -ج
   : Alcoholic Vaporsبخرة الكحولأطريقة التثبيت باستعمال  -د
 المتصاعدة من كحول مغلي  بخره الكحولأ ىلإداخل الجهاز ويعرض  رفوف معدنية ىحيث يوضع النبات عل-
 نبات مثبت. ى) وذلك لفترة قصيرة من الزمن( بحيث نحصل عل في الكحول ألا يغمر النباتن يكون الجهاز مغلق وبشرط أوبشرط -

 :Packaging and Storageالتعبئة والتخزين  -4
وحدة إنتاج صيدلانية فإن التحضير الأولي للعينات  جزء من للنباتات الطبية الحفظو إذا كانت وحدة التجفيف -ا

والتخزين سيكون موجهاً بهدف الاستخدام في التصنيع الصيدلاني في المصنع نفسه وتكون هنا شروط التعليب 
تضمن الحفاظ على مواصفات المادة وعدم اختلاط المواد مع بعضها البعض مع التأكيد على  ةشروطا  متساهل

 .ل التخزينضمان الفعالية خلا
 واحتياطات كثيرة. طريقة التعليب والتغليف تكون بشروط  إذا كان الهدف هو تسويق المنتج كما هو أو تصديره كمادة أولية فإن أما -ب
الاحتياطات  يجب أن تراعى فترة تخزين محددة  ظروف و ومن المعروف أن المادة النباتية مادة حيوية أي أن لها -

  .الصيدلاني للتصنيعتخزينها عند  الخاصة
 الاحتياطات الواجب مراعاتها اثناء تخزين النباتات الطبية

 تي:ولذلك يراعي الآ   وحفظ جودتهاتلوثها  لتحاشييجب  حفظ النباتات الطبية في ظروف مناسبة 
مع  ن تكون مصنوعة من مواد لا تتفاعل كيميائيا و كيميائياأيجب  Storage containerحاويات التخزين  -5

  ن تكون محكمة الغلقأالمواد النباتية المخزنة لضمان جودتها. ويجب 
لحماية النباتات المخزنة من الضوء تستخدم حاويات مقاومة للضوء   Protection from lightالحماية من الضوء -0

 وتوضع في مكان مظلم   غطية معتمةأو يمكن وضع الحاويات داخل أمقاوم للضوء(   )يمكن طلاء الحاويات بطلاء معين
ن أالحفظ والتخزين في درجة حرارة معينة يجب  ىلإالمواد النباتية التي تحتاج  Temperature درجة الحرارة -3

بذلك. وتختلف دراجات الحرارة التخزين باختلاف المواد الفعالة في كل نوع من  Labelتوضع عليها بطاقة بيانات 
 النباتات المراد تخزينها.) وبصفة عامة يفضل التخزين في حرارة منخفضة(

و حتى في حاويات أن تكون الرطوبة مخفضة سواء في مكان التخزين أن يراعي أيجب   Humidityالرطوبة -4
 تحاشي التلف بفعل البكتريا والفطريات والخمائر (التخزين قبل التعبئة.) ل
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 المستحضرات الدوائية النباتية وطرق تحضيرها
Herbal drugs Products and their preparations; 

  Standards قياسية وذلك طبقا لمعايير  بأشكال صيدلانية متعددةدوية النباتية و تصنع مستحضرات الأأتحضر -
  European Herbal Pharmacopoeiaمثل  دوية العلمية المختلفة الخاصة بالأدوية النباتيةلدساتير الأوفقا 

 تية:وهناك مستحضرات نباتية بالأشكال الصيدلانية الآ-
 Extractsولا: المستخلصات أ

 نوعين: ىلإوينقسم  Liquid Extractsمستخلصات سائلة   -5
 Infusion Extractsومنها ) مستخلصات مائية بالصب   Water Extractsمائيةمستخلصات  -ا  

 (Decoction Extractsومستخلصات مائية بالغليان 
 Tincturesومنها )مستخلصات الصبغات  Solvent Extracts بالمذيبات العضويةمستخلصات  -ب 

 (Fluid Extractsومستخلصات سائلة مركزة 
 Dry Extractsمستخلصات جافة  -0
 Solid Extractsمستخلصات صلبة  -3

  Solid dosage form of  Herbal drugs  شكال الصيدلانية الصلبةثانيا: الأ
 تية:وتشمل المستحضرات الآ

  Tablets and Capsules الكبسولاتقرص( و)الأ المضغوطات -1
  Powdered drugs مسحوق شكل ىمستحضرات عل -2
  The Herbal teaشكل شايات عشبية  ىمستحضرات عل -3

  Products Topical Herbalثالثا: مستحضرات نباتية للاستخدام الموضعي 
 نواع السابقة بالترتيب كما يلي:وسوف نشرح كل الأ - 
 Extractsولا: المستخلصات أ

 وهما نوعان:  Liquid Extractsالمستخلصات السائلة -5
  ExtractsInfusion المستخلصات المائية بالنقعول: النوع الأ

جزاء النباتية الناعمة )لا كمذيب في استخلاص المواد الفعالة من الأ استخدام الماءوهي مستخلصات تنتج من -
 الناعمة. وقالس الثمار والأزهاروراق لياف( مثل الأأ ىتحتوي عل

 الزمن كافية للاستخلاص.جزاء النباتية ويترك فترة من الأ ىوهذه الطريقة شائعة شعبيا وتتم بواسطة صب الماء المغلي عل
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وتستخدم هذه الطريقة  الساخن قابلة للذوبان في الماءفي النبات  المواد الفعالةعندما تكون  مناسبة هذه الطريقة -
التي غالبا ما تكون في شكل شايات عشبية سواء كانت تحتوي  النباتية الجافةجزاء بشكل شائع في استخلاص الأ

 .كثر من نباتأمن  مخلوطشكل  ىو علأ  Chamomile  و البابونجأ Peppermintمثل النعناع  نبات واحد ىعل
 كما يلي: Infusion Extracts ويمكن تلخيص الطريقة العلمية لتحضير-
ن أ( يجب Juniperو العرعرFennel والشمر Anise اليانسون: مثل )زيوت عطرية ىالنباتات التي تحتوي عل -1

جزاء النباتية ) لتصبح سهلة حسب طبيعة الأ ىقطع صغيرة وذلك عل ىلإتجرش وبعض النباتات يتم تقطيعها 
 الاستخلاص بالماء الساخن.(

دقيقة مع 31-11للاستخلاص لمدة ويترك جزاء النباتية الأ ىمل من الماء المغلي عل 211-151ثم يتم صب  -2
 و تصفية المستخلص.أناء الذي يحوي المخلوط . تم يتم ترشيح الإ ىعل Coverوضع غطاء 

استخلاص جيد.  ىضافية للحصول علإدقائق 5المخلوط )النبات والماء( لمدة  ى: يمكن التسخين علمع ملاحظة -3
 ين. زيوت عطرية لتجنب فقد الزيوت العطرية بالتسخ ىجزاء النباتية المحتوية علحالة الأ جراء ذلك فيإلا يتم ولكن 

 Decoction Extracts المستخلصات المائية بالغليانالنوع الثاني: 
جزاء و الخشبية وهي الأأجزاء النباتية الليفية وهو مستخلص مائي ينتج من استخدام الماء كمذيب لاستخلاص الأ -

وتتم هذه ، (Barksوالقشور  Steam وقوالس Rootsمثل ) الجذور  Infusionصعبة الاستخلاص بطريقة الصب 
 و التصفية.أدقيقة ثم التبريد ثم الترشيح  31قطع صغيرة ثم الغليان مع الماء لمدة  ىلإجزاء النباتية الطريقة بتقطيع الأ

 كثر تركيزا من المستخلص بالنقع أعادة ما يكون  Decoction Extractالمستخلص المائي بالغليان -
 وهما نوعان:  Solvent Extractsالمستخلصات بالمذيبات العضوية  -ب -
و مستخلصات بخليط من أشكل مستخلصات كحولية  ىعل الصناعات الدوائيةالتحضير في مجال شائعة وهي -

 .الكحول والماء ويرجع انتشارها في مجال الصناعة لطول فترة تخزينها وصالحتها 
 هما: نوعان وأشهر هذه المستخلصات

 Tincture شكل صبغات ىمستخلصات عل: ولالنوع الأ
قوة تعبر عن  النسبة( وهذه 52:5و بنسبة )أ( 0:5وهي عبارة عن مستخلصات كحولية للأجزاء النباتية بنسبة ) -

النبات من  غرام 5 ئتكافالمحضر  المستخلص النهائيمن مل 0ن أتعني  (0:5)والنسبة  وتركيز المستخلص
من  مل52ن أ( وهذا يعني 52:5شكل ) ىعل مخففو أضعيف و قد يحضر المستخلص بتركيز أ الجاف

  العشب الجافمن  غرام5 ئتكاف المحضر المستخلص النهائي
   Fluid Extractsمستخلصات سائلة مركزة : النوع الثاني

من تركيز الصبغات. حيث يكون  ىعلأبتركيز ولكن  Tincturesمستخلصات الصبغات  تشبهوهي مستخلصات  -
النبات من  غرام5 ئمن المستخلص النهائي تكاف مل5ن أوهذا يعني  (0:5و)أ( 5:5)التركيز للمستخلص بنسبة 

 (0:5في حالة ) غرام0 ئو تكافأ (5:5)في حالة التركيز  الجاف
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عن مستخلص. ولذلك تستخدم  مرات 52-0 بمقدار تركيزا ىعلأ Fluid Extractن المستخلص أوهذا يعني  -
  قطراتشكل  ىبشكل صغير حيث يؤخذ عل همن الجرعات

 (Infusion, Decoctionمميزات المستخلصات المائية )
  تناولها وامتصاصها وتقسيم جرعاتهافي المنزل سهولة  و سهلة التحضير Safeمنة آعادة ما تكون  -1
 ومن عيوبها:  
 Difficult to standardize مقايستهاو أ صعوبة معايرتها -1
   غير مقبولو أ Bitter مرقد يكون طعمها  -2
 زمن تخزينها وصلاحيتها )تفسد بسرعة(  قصر -3

 (Tincture, Fluid Extracts) مميزات المستخلصات بالمذيبات العضوية 
 وصلاحيتها ولذلك منتشرة تجاريا.طول فترة تخزينها ،  فعالةو مخلوط الكحول مع الماء( وهي أعادة ما تستخدم )الكحول 

 طرق تحضير مستخلصات المذيبات العضوية)الصبغات والسائلة المركزة(
 :بثلاث طرق هيتتم عملية التحضير لهذه المستخلصات  -
و بطريقة الاستخلاص أ وكذلك بطريقة التزحيل   Method  Macerationيتم التحضير بطريقة التعطين  -

   الساخن  ىالمستمر عل
 Maceration Methodطريقة الاستخلاص بالتعطين  -5
والاستخلاص  Infusionعن طريقة الاستخلاص بالنقع  تختلف Macerationطريقة التعطين  -

) تصل  طولأفي المذيب العضوي لفترة   Maceratedجزاء النباتية تظل منقوعة الأن أفي   Decoctionبالغلي
 و كحول وماء(أن المذيب غالبا ما يكون مذيب عضوي )كحول أ( وكذلك تختلف في يامأ ةعد ىلإ
جزاء النباتية ) قطع صغيرة ( في كمية مناسبة من المذيب العضوي. في قارورة وتتم هذه الطريقة عن طريق نقع الأ-

 .(الاستخلاص الجيد ىللمساعدة علمن حين لآخر ) Shakingمع التقليب والرج  يامأ 7مغلقة لمدة 
 جزاء النباتية.من الأ المواد الفعالة لا تستخلص كل كميةهذه الطريقة  من عيوب -
  Percolation Methodطريقة الترشيح بالتزحيل  -0
 . Macerationمن طرق الاستخلاص بالمذيبات العضوية مثل طريقة التعطين ةيضا واحدأوهي -
 ينتفخ ىحت ربع ساعاتأونتركه لمده  بالمذيب مسحوق النبات الطبي و تبليلأترطيب عن طريق  وتتم هذه الطريقة-

Swallowing   (ثم يوضع في  لتشبعه بالمذيب )المرشح إ( ى و المصفأناء التصفية Percolator )  يضافثم 
 و المرشحأ ةالمصفاالمستخلص ببطء من قاع  يصفي. وبعدها ساعة04 ويترك المذيب عليه كمية كافية من

 ىخر أ ةسفل مر أيرشح ببطء من  ةو المرشح وبعد فتر أالمواد النباتية في المصفاة  ىعل ىخر أ ةثم يضاف المذيب مر -
 جزاء النباتية.من الأ بالمواد الفعالة المذيب تماما يتشبع تىعدة مرات ح وهكذا يكرر
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المذيب وذلك لاستخلاص باقي كمية المواد الفعالة  ضافة كمية جديدة منإكمية المذيب المضافة يمكن  وبعد تشبع-
 ( استخلاص كل كمية المواد الفعالة الموجودة في النبات وتستمر هذه الطريقة هكذا ) حتى يتم

 .بطريقة الاستخلاص بالتعطين مقارنةكثر فعالية لاستخلاص المواد الفعالة أنها إ هذه الطريقة من مميزات-
  Soxheltالساخن بواسطة جهاز سوكسلية  ىعل طريقة الاستخلاص المستمر -3
بواسطة  بشكل مستمراستخلاص المواد النباتية  ىعل وتعتمد فكرتها Soxheltحيث تتم هذه العملية بواسطة جهاز -

 .بحرارة مرتفعةوتتم  مذيبات عضوية ةعد
جزاء النباتية حتى يستخلص ما يشبهه الأ ىعل Non- polarمن المذيب عديم قطبية  كمية كافية بتمرير ولاأبحيث نبدأ -

 More polar قطبية ىعلالأ ىلإ قل في القطبيةالأمن  تدريجيا بقية المذيبات ثم نمررمن مواد فعالة في القطبية 
ثم من كل مذيب للاستخلاص ونجمع المستخلصات للنبات بالمذيبات المختلفة  كمية كافيةنستخدم  وفي كل مره  

 .منخفض تحت ضغطالمذيبات  نبخر
 :Dry Extractsالمستخلصات الجافة  -0
  Dried under vacuum منخفض تحت ضغطتم تجفيفها  المستخلصات الصلبةوهو نوع من -

  Solid Extract المستخلصات الصلبة -3
 تبخير المستخلصات السائلةحيث تم تحضيرها بواسطة  Pastesعجائن شكل  ىعل مستخلصات وهي عبارة عن 

Liquid Extracts العصائر المختلفةو أ Different Juice 
 شكال الصيدلانية الصلبة للأدوية النباتية ثانيا: الأ

  Tablets and Capsulesقراص( والكبسولات المضغوطات )الأ -5
 تية:لمميزاتها الآوذلك  ىبواسطة كثير من المرض Preferableقراص والكبسولات للأدوية النباتية مفضلة الأ-
 Easy and quick in administrations سهلة وسريعة في تناولهافهي  -ا

    Not change the dose)ولا يمكن تغيرها محددة الجرعةSafe (منة آ -ب
 وخاصة في حالة الكبسولات( )لا توجد مشاكل في الطعم والرائحة palatable مستساغةو مقبولة -ج
 Crude herbal drugنه يمكن استخدام العقار النباتي الخام أ مع ملاحظة -
( Grindingو بواسطة الطحن أ Freeze-driedو التجفيف عن طريق التجميد أ Air driedبعد تجفيفه )بواسطة    

   Tabletsشكل مضغوطات  ىو ضغطها علأ Gelatin capsulesالكبسولات الجلاتينية  ئلأغراض تعبئة ومل
. و مضغوطاتأكبسولات شكل  ىعل Concentrated Extractsالمستخلصات المركزة  عبئةتوأيضا يمكن -

 Fluid Extractsالسائلة المركزةالمستخلصات  تركيز من ىعلأ مرات 0-4قل ) من الأ ىوعادة ما يكون تركيزها عل
( 5:02، 5:52،  5:0مثل تركيزات ) Herbal Extractsتركيزات عالية من المستخلصات النباتية  يضاأوهناك  

 .شكال صيدلانية صلبةأيمكن استعمالها في 
 Powdered Herbal drugsشكل مسحوق  ىدوية نباتية علأ -0
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 في الجرعة الدوائية بشكل كاملموجودة  المواد الفعالةن أوهو  ميزه طبيةوهو شكل صيدلاني للأدوية العشبية له  -
تناول الدواء وذلك  بعدو أمع من الماء  لتناول الكمية المناسبةللمريض  Instructions تعليمات عطاءإولكن يجب 

 حسب طبيعة الدواء.  ىعل
   The Herbal teasشكل شايات طبية  ىدوية نباتية علأ -3
سمية  ولا تسبب أمنةو تمتاز بأنها  ي جاهزة للاستخدام مباشرة للمريضوه  Commerciallyشائعة تجارياوهي -

 في جرعتها. زيادةو أ أخطذا حث إحادة 
 :تيةالمكونات الآ ىفهي تحتوي عل مكونات الشايات الطبية:

  Basic drug ساسي أكثر من النباتات الطبية كعقار أو أواحد  ىتحتوي عل•
وراق أ ى( وهي تحتوي عل  Laxative tea) شايات الملينات :كمثال لذلكو ساسي.الاستخدام الطبي الأ يرجع لها  

مساك في حالات الإ Laxativeساسية تعمل كمليناتأوقشور الفرانجيولا كنباتات  Senna leavesالسنا 
Constipation لاحتوائها مركبات الانثراكينوناتAnthraquinons .بها 

تحسين  ىوالتي تعمل عل Auxiliary remediesوالمساعدةأدوية الداعمة كثر من الأأو أواحد  ىيضا تحتوي علأ -ب
 Undesirable مقبولةالثار الجانبية غير الآ تقليل ىوكذلك تعمل عل ساسيةدوية الأالأ  Enhance the actionفعالية

side effect طاردة للغازاتدوية أضافة إيمكن : وكمثال Carminative نسون امثل ) ) اليAnise و الكراويةأCaraway  
 .السنامن  مقبولةالثار الجانبية غير الآ تقلل وهي Spasmolytic حال للتشنج ( والتي لها تأثير Fennel ةو الشمر أ
 Filler or Excipientsضافية معدلة إضافة مواد إيضا: يمكن أكذلك  -ج 
 وملمس مادة العقار واللون والمظهر كمحسنات للرائحة لتعملضافية إو مواد أ كمحسنات جماليةمثل مواد تعمل  - 

  .ومستساغة مقبولةالمكونات و متوافقةوأيضا لتكون 
 Raspberry التوت البريوراق أ) مثل ضافيةإمواد الشايات الطبية قد تكون  مكوناتمن  %02كثر من أ - 

leaves )مكوناته ومنع تفككها وفصلها.  اتحاد و ربط ىالحفاظ عل وذلك بهدف 
 Hibiscus وراق الكركديةأهي ) التي تستخدم للأغراض السابق ذكرها Excipientsضافية كثر المواد الأومن  - 

flowers وأوراق النعناع Peppermint leaves البرتقال قشرو (Orange peel  مثل)  ومواد محسنة للون
 ( Mallow الخبازوCornflower  البرية ةالزهر 

 : لشكلها الخارجينواع تبعا أ3 ىلإتصنف الشايات الطبية   : نواع الشايات الطبيةأ
  Blend teasتوليفة شايات  -ا
 .فحصه ومراقبته بسهولةويمتاز هذا النوع بأنه يمكن  شكل قطع نباتية خشنة.  ىوتكون المكونات عل - 

  bag teas-Tea كياس شايأ -ب
 .كياس من السيليلوزأضمن  معبئةفائقة النعومة و  Powderشكل مساحيق ىعل المكونات وتكون-
 و التحضير. بسهولة الاستعمالوتتميز هذا النوع من الشايات -
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نسبة  تطاير وتقليلوأيضا  يسهل تأكسدهاشكل مساحيق فائقة النعومة فان ذلك  ىتوجد عل كونهاومن عيوبها: -
 الزيت الطيار منها 

 (مرتفعة الوزن الجزيئيمن المكونات وغيرها  Mucilageبعض المكونات الفعالة منها ) المواد اللثئية  صعوبة تحرروأيضا -
 في طرق فحصها ومراقبة جودتها. خبرة عالية ىلإ تحتاجوكذلك -

 Soluble teasالشايات الذوابة  -ج
 وأ اللاكتوزمثل سكر  مادة سكرية ىمساحيق ومحملة علشكل  ىوتكون المكونات لهذا النوع من الشايات عل-

 :ىخر نواع الأالأ  عن تختلف بشكل كبيروهي  كمادة حاملة و هي سريعة الذوبان. السكروز
% من 01 ىلإنسبة كبيرة تصل  ىن تحتوي علأ%. ويمكن 51 ىقصأالعشبي فيها صغير تصل بحد  ىفنسبة المحتو 

 (  Diabeticالسكري ىالحذر في تناولها مع مرض ىالسكري )غالبا السكروز( ) ولذلك يراع ىالمحتو 
 Preparation Methods of Herbal teaطرق تحضير الشايات الطبية 

نواع طبيعة ذوبانية واستخلاص المواد الفعالة في الأ ىساسية لتحضير الشايات الطبية تعتمد علأتوجد ثلاث طرق -
 المختلفة من الشايات:

  Decoctionطريقة الغلي  -Infusion   2طريقة النقع  -1
نسبة مرتفعة  ىوهذه الطريقة مخصصة للعقاقير الحاوية عل  : Cold Macerationالبارد  ىطريقة التعطين عل -3

 Bacterial contamination. ومن عيوبها التلوث البكتيري  Mucilageمن المواد اللثئية 
  Side Effects of Herbal Teaثار الجانبية للشايات الطبيةالآ
 و سانت جونأمثل نبات الهيبيريكوم )نبات القديس يوحنا  تفاعلات تحسسيةالنباتات قد تسبب  بعض -1

Hypericum (St. Jon’s wort)  يسبب تحسس ضوئيPhotosensitivity  
 Tannins نيناتات ىو تحتوي علأ  Bitter principleالمواد المرةنسبة مرتفعة من  ىالحاوية عل العقاقير -2

 .اضطرابات معديةتسبب 
ومضادات  Sedative تسبب في تأخير امتصاص المهدئات و مواد لعابية تانينات ىالعقاقير الحاوية عل -3

  Mgيومز نغالمو  Caوالكاليسوم Feالحديد كل من  ونقص امتصاص Antidepressantالاكتئاب 
وتخضع لرقابتها.  في وزارة الصحةوتسجل  عشاب الطبيةمعامل تعبئة الأتصنع من قبل  الشايات الطبية ملاحظة: 

نما تعتبر  دويةألا تعتبر وهي   . Food supplementمتممات غذائيةو أ شايات طبيةوا 
 Topical Herbal Productsدوية نباتية للاستعمال الموضعي أثالثا: 

 Oilsوهي تشمل الزيوت  OTC بدون وصفة للاستعمال متاحةو واسعة الانتشارشكال صيدلانية أوهي  -
 Lotionsوغسول   Poulticesواللبخات او الكمادات  Ointmentsوالمراهم  Gelوالجل  Creamsوالكريمات 
 وغيرها.  Compressesولاصقات

 :هم الاستخدامات الطبية للأدوية الموضعيةأو -
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 Marshmallowالخبيزة ونبات  Aloe vera الصبارمثل نبات   Demulcents:و ملطفة أكمواد مرطبة •
  Chamomileمثل نبات البابونج   Anti-inflammatory:كمضاد للالتهابات  -ب
  Horsetailونبات ذيل الحصان   Tea tree oilمثل زيت شجر الشاي   Antisepticكمواد مطهرة -ج

 Standardization of Herbal Drugsدوية النباتية و مقايسة الأأمعايرة 
في  موجودة المواد الفعالةالتأكد من أن كل  ىإل تهدف عملية ىو مقايسة الأدوية النباتية: يشير إلأمعايرة  مصطلح-

 .  جالمستحضرات المصنعة من نفس المنتمن  وجبةوذلك في كل  وبنفس الجودة بنفس التركيزالدواء النباتي 
 المكوناتمن حيث )الوجبات في مختلف  المستحضرات المصنعة من منتج واحدكل  توحيد ىلإ وهذا يهدف-
من المواد الفعالة في كل مرة  لجرعات منطقية وثابتة تناول المريض الكفاءة( بغرض تحقيقو الجودةوالتركيز و

 المريض.( ىمان للدواء علوأيضا ضمان حدود الأ وكذلك تحقق ثبات كفاءة الدواء
 موحدة ومتجانسة: وتصبح لكي تتحقق عملية المقايسة للأدوية النباتية المنتجة

 دوية الدولية معين من دساتير الأ طبقا لدستوردوية طرق قياسية لهذه الأ والتصنيعطرق التحضير ن ألابد  -ا
  النباتية المواد الخام مقايسةو  ةجوديجب التأكد من  -ب
عمل و نتاج المختلفةفي كل خطوط ال لكل كميات منتجة من نفس المستحضر  عدة اختبارات دوريةجراء إ يجب -ج

و الخطوط المختلفة.) تتم ألكل المنتجات في نفس خط الانتاج  المقايسة والتوحيدمن عملية  للتأكدللنتائج  مقارنة
 (دوية الدوليةدساتير الأفي  لطرق قياسيةطبقا خذ العينات وطرق تحليلها أطريقة 

وكذلك طرق الكرماتوغرافي المختلفة سواء   QualitativeوالكيفيةQuantitative تستخدم طرق التحاليل المختلفة ) الكمية  -د
 .طبقا للمعايير الدوليةلتحقيق هدف المقايسة للأدوية النباتية  ىخر و يدوية وغيرها من الطرق الأأليةآكانت هذه التحاليل 

  Quality of Herbal Plantsدوية النباتيةجودة الأ
  Phytotherapy بالنباتات الطبيةبصفة خاصة في المعالجة  الجودة والأمان من القضايا الهامة -
 عوامل منها: ةعد ىالنباتات الخام والأدوية النباتية تعتمد علجودة  -
خر سواء في المادة كيميائي يختلف عن الآ ىمحتو   للنبات المستخدم. حيث لكل نوعنواع الاختلاف في الأ  -1

 و في نسب تركيزها.أالفعالة 
 الرطوبة وغيرها( –الحرارة –) مثل التربة ظروف زراعة ونمو النبات -2
 . وظروف التخزين  الحصاد وما بعد Harvestingوقت الحصاد  -3
الكيميائي للأنواع المختلفة من  ىالمحتو  لتعريف تستخدم طرق عديدة من التحاليل للتحقق من جودة النباتات الطبية -4

 التي قد تلزم. ىخر التحاليل الأوغيرها من  HPLC  ،GC  ،UV  ،NMRجهزة أالنباتات )مثل 
 Bacteriological contamination التلوث البكتيري للمنتج ىتقدير مديجب  -5
 للمواد الخام النباتية وأيضا شهادة بالمنتج النهائي   شهادة تحليلصدار إوأخيرا يتم  تقدير مدي فعالية المنتجوكذلك يتم  -6

 ملاحظة:
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للمواد الخام  التحاليل الفيزيائية والكيميائيةجراء كافة إهو المسئول عن  الدوائيةالشركات في ة قسم مراقبة الجود
مرفوضة  Rejectedم أهل هي مقبولة  خذ القرار فيهاأو  قياسية طبقا لمعايير دوليةبطرق  وكذلك للمنتج النهائي 

صدار الشهادات  شهادات التحليل.  نتائج وتوصيات ىبناء عل القرار المناسبدارة بذلك. وتتخذ الإ  وا 
  Safety of Phytotherapyمان للعلاج بالنباتات الطبيةحدود الأ

 ومنها: المعالجة النباتية مان في حالةوعدم تحقيق الأ  ثار الجانبية و السميةظهور مخاطر الآ ىلإدي ؤ ت عوامل كثيرةهناك 
 : للأدوية النباتية Adulterationعملية الغش  -5

ضافة إضمن مكونات الدواء الفعالة بهدف الغش وينتج عنها تأثيرات سامة مثل  غير مدرجة مواد غريبةضافة إوهي عملية 
 (الادوية التقليديةو بعض أالكادميوم و  الرصاصو عناصر معدنية سامة مثل المعادن الثقيلة مثل أ)مواد نباتية غريبة 

 بطاقة تعريف المنتج.المنتج من  ىالمكونات الموضحة عل ىعل لاإ ولا تحتويتكون نقية  نأيجب دوية النباتية ن الأأحيث  -
 Misidentification للنباتات الطبية ئالتعريف الخاط -0
نواع كثيرة من أحيانا بين أبسبب عدم الخبرة والتشابه الكبير  بطريقة الخطأبعض النباتات الطبية  تجميعيمكن -

 الشكل( ةنواع المتشابهبين هذه الأ التركيب الكيميائيلاختلاف مان دود الأحفي  مشكلةالنباتات.) يسبب 
وكذلك يجب  في علم تصنيف النباتات متخصص وخبيرولذلك يجب تعريف النباتات قبل تجميعها عن طريق  -

 من نوع النبات جيدا(  للتأكدالنبات من الناحية الفيزيائية ومجهريا )  فحص
 دوية العشبية حسب معايير دستور معين من دساتير الأ ىالجزء النباتي المستخدم عل يجمعو ن يؤخذأيجب وأيضا -

   Substitutions و البدائلأظاهرة الاستبدال  -3
 المستبدلمن نفس النبات. حيث يكون  خرآنوع نوع من النباتات مكان  تقوم باستبدال دوية النباتيةشركات الأ بعض-
الاسم  بعدم كتابة الشركاتهذه  فتقوم المقرر طبقا المعايير الدولية صليالنوع الأو متاح عن أفي الثمن   رخصأ

 نواع .لكل الأ يصلح وتكتب بدلا منه  الذي Label ىاللاتيني  للنبات عل
 Lack of Standardization of Drugs دوية النباتية نقص معايرة الأ -4 
دوية المنتجة في ) دوية النباتية بهدف التأكد من  توحيد جميع الأو مقايسة الأأوالتعريف لمعايرة  كما سبق الشرح -

 المواد الفعالة وتركيزاتها وجودتها وفعاليتها(
لنفس نبات  ىلإالمواد الفعالة من نبات  وذلك لاختلاف للمواد الخام النباتيةفي عملية مقايسة  مشكلة حقيقيةهناك  ولكن -

يجاد الطريقة الدقيقة إصعوبة في ن توجد أوطرق تجميعها( ولذلك يمكن  حالات اختلاف مصادرها) وخاصة في  النوع
  .المنتج النباتي النهائي مقايسة ىعل يضأأ وهذا ينعكسو مقايستها ( لمعرفة تركيز كل مادة  فعالة. ألمعايرتها 

  Incomplete Labelingالمنتج  ىوضع بطاقة تعريف غير كاملة عل -0
المواد عن  معلومات واضحة وكاملةلا توجد عليها  Herbal productsدوية العشبية توجد بعض الأ حياناأ -

معلومات كافية عن طريقة  لا توجدالموجودة في الدواء العشبي. وكذلك   Active ingredientsالفعالة
 . الدول الناميةمصدر هذه المنتجات من  وغالبا ما يكون Dose والجرعة  How to useالاستخدام
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 Inappropriate Treatment مناسبةالطرق العلاج غير  -6
 و الاثنين( أ ئو علاج خاطأو)تشخيص أوتشمل كما سبق )معالجة المريض لنفسه(-

 :ىلدي المرض ئنتيجة الاعتقاد الخاط  Toxic effectsتأثيرات سامة  -7
منة تماما فينتج عن آن النباتات الطبية ومستحضراتها أ ئلديهم اعتقاد خاط ىن معظم المرضأ CAMكما ذكر سابقا في -

همالهم طريقة استخدامها والتعامل بحذرإذلك   مشاكل صحية كثيرة. همما ينتج عن  معها همالهم في زيادة الجرعات وا 
  Herbal drugs interactionالتفاعلات الدوائية للأدوية النباتية  -8
و التداخلات المحتملة للأدوية النباتية أن هناك نوعين من التفاعلات CAMH  فيكما تم ذكره بصفة عامة يضا أ-

 a- Herb-Herb Interaction       b- Herb- Drug Interaction     وهم:
 المريض وأثارها الجانبية  ىولذلك يجب عمل دراسات مسبقة لدراسة احتمالية هذه التفاعلات وتجنب سميتها عل -

 لعدم امان نتيجةالمريض  صحة ىوالتي توثر عل (8: 5)تجنب العوامل والأسباب من  يجب مراعاة ملاحظة:
 .الظروف السابقةاستخدام الدواء في 

 
 
 
 
 
 


