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معة   لفصل                                                                                                          ماه  ح جا  الأولا
لية الصيدلة    لمحاضرة                                                                                   السنة الرابعة  -ك   1 ا

ي ق ي ب تط ل ر ا ي ق ق ا ع ل ري  -ا نظ ل م ا س ق ل      ا
 

                                                                                                                                                       

 

 العلاجات المكملة والبديلة
 )الطب المكمل  والبديل (

and Alternative medicine (CAM)Complementary  
والتي لا تستخدم في العلاج  تقليديةالنواع من طرق العلاج غير هو مصطلح يستخدم لوصف مجموعة متعددة الأ

 و الطب التقليدي.أ
 Complementary medicineو التكميلي أالطب المكمل  -1

و الطرق الطبية والتي تستخدم للمساعدة في العلاج معا أنواع من الممارسات أنه أ ىو يعرف علأوهو يشير 
 ه.عنبجانب العلاج التقليدي وليس بديلا 

والطب البديل هو مجموعة من العلوم والمدارس الطبية التي مر عليها آلاف السنين من الخبرات والتجارب 
طبيعي للتحكم والسيطرة على الأمراض مثل الأعشاب والنباتات والإبر الصينية  الناجحة مستخدمة كل ماهو

 والتدليك والمتخصصون في الطب البديل يتعاملون مع المريض كوحدة واحدة ولا يتعاملون مع الجزء المصاب.
 Alternative medicineالطب البديل 

  التقليديوهو نوع من العلاجات يستخدم كبديل تماما بدلا من الطب  - 
  Different types of CAM نواع المختلفة من العلاجات البديلة و المكملةال 

 نواع المختلفة من الطب البديل:ولا: ال أ
طبية  نظمةأ ىعل ىو تبنأو العلاج التقليدي حيث تقوم أنظمة علاجية بديلة عن الطب أنواع مختلفة من أوهي -

 علاجية متكاملة من حيث النظريات والممارسات الطبية.
 تية:الآ نواعشهرها ال أنظمة الطب البديل. من أمثلة مختلفة من أوهناك  -
  Homoepathyو بالتشابه أطريقة العلاج بالمماثلة  -ا   
 Ayurveda Indian Schoolالطب الهندي )الايروفيدا(  -ب   
  Traditional Chinese Medicine (TCM)الصيني الشعبي  الطب -ج   
 Japanese Schoolالطب الياباني البديل  -د   

 Homoepathy و بالتشابه أطريقة العلاج بالمماثلة  -ا
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 لماني. أوهذا النوع من الطب البديل تم تأسيس نظامه الطبي العلاجي بواسطة طبيب -
دوية  ) أمراض بواسطة جرعة صغيرة جدا من معالجة الأ ىمراض علالأوتعتمد فكرة هذا النوع في معالجة    -

 شخاص السليمة (عراض المرض في الأأو ظهور أثارة إ ىدوية تعمل علهذه الأ
  (Like treated with like or Like cures like) 

 )ثلاثة( قواعد: 3 ىن نلخص فكرة المعالجة كمايلي: حيث تعتمد علأويمكن -
  The using of similar استخدام المتشابه:  -1: وليالقاعدة ال
 و الربو في شخص سليم.السعال أعراض أو ظهور أثارة إ ىلإدي ؤ و مريض الربو يمكن استخدام عقار يالسعال أفمثلا لعلاج 

 استخدام جرعة صغيرة جدا من العقار المستخدم -2:القاعدة الثانية 
The using of minute doses 

فضل في العلاج.  ولكن زيادة الجرعة أعطي نتائج أكلما زاد التخفيف للدواء المستخدم )انخفض تركيزه ( كلما  حيث -
 عكس نظرية عمل هذا النوع من العلاجات. ىبشكل كبير وهذا عل هظهور المرض نفس إلىمن العقار تودي 

 في عملية العلاج.  Single drugاستخدام عقار واحد فقط  -3: القاعدة الثالثة
 .ههميتبشي من التفصيل فيما بعد لأHomeopathy  سوف يتم شرح هذا النوع من العلاج  -
  Ayurvedic Indian Medicine الطب الهندي )الايروفيدا( -ب
  Vedaوالمقطع الثاني   (Life)يعني كلمة الحياة  (Ayurveda)من كلمة  Ayur)ول ) ن المقطع الأأحيث  - 

 وعلوم الحياة (.أ)معرفة   Ayurvedaو معرفة ولذلك تعني كلمة أيعني كلمة علوم 
 عام. 0555كثر من أيعرف ويمارس في الهند من   Ayurvedaوهذا النوع من الطب في الهند المعروف باسم -
 وربية. صبح منتشر وشائع في الثقافة الطبية في الدول الأأوحاليا -

 ( يساس النظر نظرية عملة ) ال
ن كل شخص من لدية نموذج معين من الطاقة وهذه أ ىو ميكانيكية هذا النوع من الطب البديل علأتعتمد نظرية -

الطاقة مسؤولة عن الصفات الفيزيائية والعاطفية والعقلية في كل شخص وذلك عن طريق اتحاد معين لأنواع 
 نسان.الطاقة المختلفة داخل جسم الإ

ساسية من الطاقة موجودة في كل شخص وتم تسميتها أنواع أ( ثلاث 3لطب )حيث يفترض هذا النوع من ا -
Vita  وPitta   وKapha  و وظيفة معينة داخل الجسم وذلك كما يلي :أحيث لكل منها دور 

ول عن تنظيم وظائف الجسم المرتبطة بالحركة مثل الدورة ئوهو نوع من الطاقة مس   Vata)نوع الطاقة ) -
 و دقات القلب.أالدموية والتنفس والرمش وضربات 

 .بداعال ىنسان علوقدرة ال  حيوية الجسم ىلإدي ؤ في الجسم: يمتوازنعندما يكون نوع الطاقة -
 الشعور بالخوف والقلق  ىلإدي ؤ في الجسم: ي  متوازن غيرعندما تكون نوع الطاقة -
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مثل ) الهضم  الغذائي للجسمول عن التحكم في عملية التمثيل ئوهو نوع من الطاقة مس   Pitta)الطاقة ) نوع -
Digestion  والامتصاصAbsorption  والتغذيةNutrition ) 

 .دراكالو تنمية الذكاء ىلإدي ؤ في الجسم: ي متوازنعندما تكون نوع الطاقة -
 و العصبية  و الغضب  Ulcer القرح ىلإدي ؤ في الجسم: ي  متوازن غيرعندما تكون نوع الطاقة -

جزاء الجسم أمداد إول عن ئومس التحكم في نمو الجسمول عن ئوهو نوع من الطاقة مس  Kapha)نوع الطاقة ) 
 . للجسماتزان جهاز المناعة  ىويحافظ عل نمد الجلد بالرطوبةوكذلك  المختلفة بالماء

 واللطف التسامحن الشخص يصبح في حالة من أ ىلإدي ؤ في الجسم: ي متوازنKapha عندما تكون نوع الطاقة -
 والرحمة.

ن الشخص يصبح في حالة من الحقد والشعور إ ىلإدي ؤ في الجسم: ي  متوازن غيرKapha عندما تكون نوع الطاقة -
 .ءالسي

 تي:منها الآحالة الاتزان لأنواع الطاقة المختلفة  ىلإوهناك عدة طرق تستخدم للعودة  -
  Breathing exercises بعض تمارين التنفس -2   استخدام النباتات الطبية -1 
 Volatile oils الزيوت الطيارة ىتدليك الجلد بواسطة الاعشاب الطبية المحتوية عل -3
  Digestionوالهضم   Circulationالدورة الدموية  لتحسينطريقة تستخدم و اليوجا هي   Yoga ممارسة طريقة اليوجا -4 

الكولستيرول في الدم  ىوكذلك تقلل مستو   Chronic painوالآلام المزمنة  anxietyوالقلق  Blood pressureوتقلل ضغط الدم 
Lowering of cholesterol level  

 Energy Medicine ثانيا:  العلاج بالطاقة 
 ات المكملة حيث تستخدم بعض المجالات المغناطيسية لتحسين الحالة الصحية للجسم.وهو نوع من العلاج  -

 Manual therapy (Physical medicine) و الفيزيائي أثالثا: العلاج الطبيعي 

  Massageجزاء الجسم المختلفة مثل ) التدليك أكثر من أو أحركة جزء  ىوهو نوع من العلاجات المكملة يعتمد عل -
 Reflexologyوتمارين خاص برد الفعل المنعكس   Physical practiceوممارسة الرياضة 

  Body Medicine-Mind الجسم  ىرابعا: العلاج بتأثير القدرة العقلية عل
مراض أ ىعل وفي هذا النوع من المعالجات تستخدم عدة طرق مختلفة والتي من خلالها تساعد القدرة العقلية للتأثير

 ىالاسترخاء العميق والقدرة علو الطرق المستخدمة في هذا النوع من العلاج ) أومن الممارسات  الجسم المختلفةووظائف 
 التخيل والصلاة واليوجا(

   Phytotherapy ( Herbal medicine)خامسا: العلاج بالنباتات الطبية  
 natural or parallel treatment medicine و الطبيعيأيضا بالطب او العلاج الموازي أ ىيسم -
و الخضروات في معالجة الامراض في أو مستخلصاتها أجزاء منها أو أوفي هذا النوع من العلاج تستخدم النباتات -

 Acute casesمراض في الحالات الحادة ولا يفضل استخدامه في معالجة الأ   Chronic casesالحالات المزمنة
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هم فقط المسؤولين  ن الصيادلة أويرجع التأثير الطبي للنباتات الطبية نتيجة للمواد الفعالة بها. مع ملاحظة  -
عن التعامل مع النباتات الطبية ووصفها وذلك لما لهم من الخبرة العلمية عن النباتات الطبية من حيث فوائدها 

 واستخدامها وسميتها وجودتها وكل ما يختص بها.
 وسوف يتم دراسة هذا النوع من العلاج  بالتفصيل خلال هذا المقرر.  -

 Nutritherapyالمعالجات بالغذاء : اسادس
عادة توازن إ ىالتي تعمل عل المكملة المواد الغذائية ىيتم الاعتماد عل هنواع الطب التكميلي وفيأوهو نوع من -

 .مراض المختلفةضد ال تدعم الجسمو الطعام
 .نواع الدواءأهنا نوع من  الغذاءلهذا النوع من العلاجات يكون  وطبقا-
اتزان  ىولذلك يجب المحافظة عل نتيجة خلل كيميائي حيوي انهأ ىمراض والآلام تعرف علن الأأمع ملاحظة  -

 بيولوجي بواسطة تغذية صحيحة 
وكذلك   Muscle crampsو تقلص العضلات أيتم وصفهم لعلاج تشنج  Kوالبوتاسيوم  Mgيوم غنز فمثلا الم-

  Rheumatic painلام الروماتيزمية يتم وصفهم لعلاج الآ Sوالكبريت  Glucosamineمين أالغلوكوز 
  Oligotherapy العلاج ببعض العناصرالمعدنية ا:سابع

 وذلك للأهداف التالية:وهذا النوع من المعالجات تستخدم فيه جرعات صغيرة من عناصر معدنية 
دي ؤ وبذلك ت لعمل بعض الانزيماتالجسم بدعم علاجي وكذلك امداده بالمعادن الضرورية واللازمة  تزويد -1
 الخلية. ىمستو  ىالغذائي عل تحفيز سرعة عملية التمثيل ىلإ
) الشقوق  وقف نشاط الشقوق الحرة ىلإدي ؤ الجسم بالغذاء والعناصر المعدنية الضرورية والتي ت تزويد -2

 تدمير خلايا وأنسجة الجسم (  ىتعمل علو الطليقة أالحرة 
 داخل وخارج الخلايا. للحياة والضرورية يوناتحركة ال تنشيط -3
 مثلة هامةأ

مراض المرتبطة بالمخ مثل: ) و الأأوهو عنصر له قيمة طبية خاصة في كل حالات الخلل :  Alلمنيوم عنصر ال  -1

 وضعف الذاكرة والاحتفاظ بالمعلومات وصعوبة النوم وحالات الدوار( دراك والتركيزالخلل في الوظائف العقلية و قلة الإ
  المضادات الحيويةمن عمل  يزيد وينشطوكذلك  البكترياو ضد الفيروساتعنصر له تأثير طبي قوي   :Cuالنحاس  -2
 الفم و قرح المعدةكما في ، Anti-ulcer action ضد القرحمفيدة  خواص علاجيةعنصر النحاس يظهر -
 \ حالات الاكتئابيعتبر من العناصر الفعالة في علاج : Lithium) عنصر الليثيوم ) -3
زيادة )في حالة  الخلل الوظيفي للغدة الدرقيةيعتبر من العناصر الفعالة في علاج حالات :  (Iodineعنصر اليود )-4

 من الطبيعي  ىعلأنشاطها 
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وآلام  Fatigue حالات التعبو   Anemia فقر الدممن العناصر الفعالة في حالات : Ironعنصر الحديد  -5
   Inflammatory pain وآلام الالتهابات arthritic pain المفاصل

  Joint pain لمفاصلا آلامو Indigestion سوء الهضموهو من العناصر الفعالة في حالات :  Mgيوم ز المغن -6
  Muscle spasms و تقلص العضلاتأتشنج و
 Osteoporosis هشاشة العظاموهو من العناصر ذو القيمة الطبية العالية في حالات :  Fluorine (F)الفلور  -7

  سنان واللثةومشاكل ال
 سنان.في علاجات طب الأ Dental support هام للأسنان مدعمو 

وفي   Muscle spasm and cramps العضلي التقلص والشد  وهو عنصر فعال في حالات :  Kالبوتاسيوم  -8
 Nervousness العصبيةو سوء الحالة المزاجيةحالات 

  و المشاكل الجلديةأمراض الوهو عنصر مفيد وفعال في حالات :  Zincالزنك  -9
مرض ) الاكزيماو Allergies الحساسيةو  Acne حب الشبابوهو من العناصر الفعالة في حالات :  S الكبريت -15

 Hypercholesterolemiaفي الدم  الكولستيرولوزيادة   Eczema(  جلدي
بطاء تقدم إ ىدوية المكملة حيث يعمل علوهو من العناصر الهامة في الأ:   Selenium (Se) السيلينيوم -11

 الجسم. ىتدمير الشقوق الحرة التي توثر عل ىويعمل عل  Slow the aging process الشيخوخة
 (Cu -Ni-Zn ( الزنك والنيكل والنحاس -12
 مراض البنكرياسأومشاكل و  Psoriasis)مرض جلدي(  الصدفيةوهي عناصر فعالة  تستخدم معا لمجموعة في حالات -

Pancreatic problems  والتهابات المعدة Gastritis وقرح المعدة Stomach ulcer 
لتعطي  مجموعات شكل ىو علأ لوحدهان تستخدم أيمكن  و المعادنأعدد كبير من العناصر يوجد   ملاحظة:

 ،  تأثيرات طبية مختلفة
تناول جرعات في حالة  سامةنها . لأ جرعة صغيرةفي  المعادن وأن تستخدم هذه العناصر أيجب يضا أو  -

    Toxic in over doseمنها  زائدة
 Aromatherapyا: العلاج بالزيوت العطرية الطيارة ثامن
مواد فعالة  ىوما تحتوي عل  Volatile oilsاستخدام الزيوت الطيارة  ىوهو نوع من العلاجات الطبية الذي يعتمد عل-

 مراض. وذلك بعدة طرق مختلفة (وذلك بهدف العلاج من بعض الأ
الزيوت  ىوسوف يتم شرح هذا النوع من العلاج بالتفصيل في محاضرة خاصة لأهميته كنوع من التطبيقات العلاجية عل 

 . ء العقاقيرستها في كيميااالطيارة التي تم در 
  Integrative Medicineو المدمجأا:العلاج )الطب(المتكامل تاسع
بعض الطرق العلاج المستخدمة في الطب البديل دمج  وأ بمشاركةوفي هذا النوع من العلاجات يكون العلاج  -

  .خطة علاجية مدروسةوذلك من خلال  Convential مع طرق العلاج والتشخيص التقليدية CAMوالمكمل 
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 : يسوف نلخصها كما يل و المتكاملأللطب المدمج  مميزات ةعدهناك  -
 . Scientific evidences حقائق ودلائل علمية  ىعل بأنه يعتمدو المدمج أيمتاز الطب المتكامل  -1
 Effective وكذلك فعالة Safeمنه آ طرق العلاجيضا بأن جميع أيتميز  -2
 Bloodخلايا الدم  لفحص المجهريةو البيولوجيةتتم بواسطة مشاركة العلوم  والعلاج عملية التشخيص -3

cell  المعالجة المثلية و مثل الطب الصيني الشعبي  بالعلاجات القديمةعلاجها  تأثرها عند ىلدراسة مدوذلك
Homoepathy  والطب الهنديAyurveda .وغيرها من الطرق السابق ذكرها 

مثل  معروف تشخيصها الللأمراض غير   سباب المرضيةالالبحث في معرفة يهتم هذا النوع من الطب ب -4
مراض أوكذلك  طعمةللبعض ا محددةالوالحساسية غير  سبابال والعدوى المزمنة والمجهولة السموم البيئية

 . والمشاكل الطبية ذات العلاقة بالسنان Parasites diseases الطفيليات
   CAMسباب المختلفة لاختيار العلاج بالطب البديل والمكمل أ
 ىلإللرغبة لاستخدامهم الطب البديل والمكمل كوسيلة للعلاج ترجع  ىسباب الشائعة عند المرضهم الأأمن  -
 ايلي:مهي ك سباب رئيسية هامةأ( 4ربع )أ
 Financial reasons مادية سبابأ -Clinical reasons   2 طبيةسباب أ -1
  Cultural reasons ثقافيةسباب أ -Social reasons  4 اجتماعيةسباب أ -3
المريض  اتخاذ قرارالسبب في  هي ربعة السابقة مجتمعةسباب الال قد تكون معظم الحالات المرضيةوفي  -

 CAMالطب البديل والمكمل بواسطة  للمعالجة
  CAMClinical reasons for choosing سباب الطبية ولا: الأ
 العلاجات البديلة والمكملة كوسيلة   ىسباب الطبية لاختيار المرضتتلخص الأ -
 تية:للعلاج في النقاط الآ  
  Safe treatmentمنة آكوسيلة علاج  -ا
منة آن هذه الطرق أالذين يستخدمون طرق الطب البديل والمكمل وهو  ىبين المرض مفهوم شائعحيث ينتشر  -

 في اختيار هذه الطرق كنظام طبي للعلاج  السبب الهاموهذا هو  Entirely safe تماما
  Different methods for treatmentطرق العلاج المتعددة  -ب 
  نواع مختلفةأ ةعديقدم له   CAMن الطب البديل والمكملأاحساس المريض ب -

 العلاج .عديدة لطرق  اختياراتمام أمن العلاجات وبالتالي يشعر بالراحة لأنه    
 المعلومات عنها.  ومعرفة كافة قبل استعمالهالكل طريقة من طرق العلاج  شرح كافي ىوكذلك يحصل عل -
   Single method for treatmentيالطب التقليد يطريقة علاج واحدة ف -ج
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يقدم له طريقة واحدة للعلاج تجعله يرغب  Convential medicinesن الطب التقليدي أاحساس المريض ب -
 اختيارات. ةفي الطب البديل والمكمل الذي يقدم له عد

 مراضفعالية الطب البديل والمكمل في علاج بعض ال -د
      Effectiveness of CAM in treatment of some diseases. 

و أوالعدول  Stressالعصبي  والضغط النفسي و Depression الاكتئابوذلك من خلال معالجة حالات -
  والمراض الجلدية نزلات البردفي علاج  و التدخينالامتناع عن 

drugs     Decrease the efficacy of some convential  دوية التقليديةقلة كفاءة بعض ال -ه
طرق الطب البديل  يفكر فيدوية التقليدية في حالات مرضية معينة يجعل المريض بعض الأفشل ن أيث 

 التقليدي. بدلا منوالمكمل 
جميع  اعتقاد بفشلتعطي المريض  Steriodsروئيدات يستبأدوية ال مراض الجلديةالفمثلا فشل معالجة بعض  -
 دوية التقليدية الموضعية لمعالجة المشاكل الجلديةالأ

    Financial reasons for choosing CAMسباب المادية ثانيا:ال
   من تكلفة العلاج بالطب التقليدي  قل بكثيرأن متوسط تكلفة طرق العلاج بالطب البديل والمكمل وذلك لأ-

      Social reasons for choosing CAMسباب الاجتماعيةثالثا:ال
 علان عنها من  من الطب البديل والمكمل يتم الإ علاجية متطورةوجود نماذج  -ا

 Magazine articles لعلميةا بحاثومجلات ال News paper الصحفخلال الهيئات والمنظمات الطبية في 
 هذه الطرق. ىلاختيار المرض ثرها الكبيرأكان لها 

  .مصادر غير اصطناعيةدويته تصنع من أن معظم أو  علاجات طبيعيةن الطب البديل والمكمل هي أب ىقناعة المرض -ب
  Cultural  reasons for choosing CAMالثقافية  سباب ثالثا:ال

نظمة العلاجية المختلفة نتيجة الثقافات الطبية بين الدول ومشاهدة الأ حرية التنقل والسفرصبحت أحاليا  -ا
 المختلفة لهذه الدول جعل هناك تأثر وقناعة بهذه الطرق والثقافات الطبية للعلاج.

 ثلةماالمبالمعالجة للعلاج بطريقة  ىمن المرض قبالزاد الخيرة مثلا في الفترة الأ وكنتيجة لذلك -ب
Homoepathic medicine  

  ىعند بعض المرض الطب التقليدينجازات لإ عدم الثقة والفهمثقافة  -د
  :ملاحظة هامة

 لماذا بعض المرضي لا يفضلون المعالجة بالطب البديل والمكمل؟-
 كما يلي:. هي سباب هامةأخمسة وذلك يرجع الي -
  CAMلنظريات عمل طرق  دلة والبراهين العلميةبقلة الالمفهوم السائد لديهم  -1
 (التقليدي) بالقيمة الطبية في الطب العلمي الشديد لاقتناعا -2
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 .ىخر ألعلاجات  هناك حاجة ليستو الطب التقليديفقط بفعالية  ناعتالاق -3
 دوية العلاج التقليديأمع  تتعارضن أن طرق العلاج المكمل ممكن أب الاعتقاد -4
 .بدون وصفةالتي تباع  المكملةدوية الأأمان و جودةمن حدود  دم التأكدع

     Sources of evidence on CAMدلة العلمية للطب البديل والمكملمصادر ال
حيث تم له.  ةالمؤكد دلة العلميةال ىللوقوف عل CAMحالة الطب البديل والمكمل  تقييم ومراجعةلقد تم حديثا -

 :يتاستنتاج الآ
 بحاث التطبيقية المرتبطة بالصحة ن عدد الأأوجد  -ا

 .تتحسن جودتهاوأيضا  تتزايد سريعا   
 سنوات ( خمس5)كل  يتضاعف تقريباوالمكمل  للطب البديل التجارب الطبية العشوائية  عدد -ب
مصادر  (4ربع )أ ىتعتمد عل CAMالمتاحة حاليا للطب البديل والمكمل  Evidenceدلة العلمية ال -ج
 هي كما يلي: ساسيةأ
 Randomised Clinical Trial (RCT)التجارب الطبية العشوائية  -1
من  . )حيثوتسجيل النتائج ىمن المرض مجموعات عشوائيةمعظم نتائج هذه التجارب يتم الحصول عليها من -

 خلال هذه التجارب يكون من الصعب التوقع بنتائج أي فرد من هذه المجموعات(
  Clinical audit و سجلات طبية أبيانات  -2
 للأدوية المستخدمة. والنشاط الطبيللتأثيرات  تقييم منتظموذلك من خلال  -
  . حلها طرقو تعريف المشاكل ىو البيانات الطبية علأهذه السجلات  تشمل وأيضا-
 CAM الطرق المختلفة لطب تحسين وتطوير ىهذه البيانات الطبية عل تعمل-
   Observational studies الملاحظة  ىدراسات تعتمد عل -3
يعمل . حيث  CAMعند استخدامه طرق المريض ىالتي تطرأ عل عراض والملاحظاتالكل  تسجيلحيث يتم  -

 CAMطرق  زيادة فعاليةعلي  التأكيد ىعل ذلك
         Anecdotal evidenceو نادرة أدلة تعتمد علي قصة قديمة أ -4
لثقافات المختلفة في ا سنوات عديدةمن  المراجعالتي تم تسجيلها في  تجميع الحالات الفرديةوذلك من خلال -

 تدعيمفي  مفيدةللحالات الفردية في الطب الشعبي القديم  دلة المرجعيةالوقد تعتبر هذه ، من الطب الشعبي
 CAMمن الطب البديل والمكمل  الطرق المستخدمةبعض  وبرهنة

 Safety of CAMمان لطرق العلاج بالطب البديل والمكمل حدود ال
ن أيمكن  ولكن في الحقيقة منة تماماآ CAMتعتبر طرق العلاج  ىعامة المرضن أن ذكرنا أ كما سبق -

 : غير مناسباستخدامها بشكل  في حالةثر ضار وذلك أالتي قد يكون لها  التداخلاتمن  تحدث كثيرا
 :مثلة ذلكأومن  
   غيرو العشابينمن خلال Phytotherapy بالنباتات الطبية  مزاولة المعالجة -ا 
  .تسمم حقيقيلخطر  تعريض المريض ىلإدي ذلك ؤ في ينصالمتخص   
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 عشاب مع   من الأ المواد الفعالةبعض  و تفاعلأاحتمالية تداخل وأيضا  -ب
 مثل:  ىخر الأ دوية الكيميائية التقليديةالو مع أ  بعضها      

    a-Herb-Herb Interaction   دوية عشبية مع بعضها أتفاعل         
    b-Herb-Drug Interaction  دوية عشبية مع ادوية تقليدية أتفاعل  

 خاطئةجراؤها بطريقة إذا تم إ تسبب مخاطرن أيمكن  CAMالطرق العلاجية  بعض -ج
 ساسيين:أقسمين  ىلإ CAMاستخدام ن تنتج من أالتي يمكن  نقسم المخاطرن أيمكن  بصفة عامة ملاحظة هامة:

 Indirect risksمخاطر غير مباشرة  -Direct risks   2مخاطر مباشرة  -1
 :تنتج كما يليو المخاطر أضرار مثل هذه الأ:  Direct risksمخاطر مباشرة  -1
  Adverse reactions التفاعلات الجانبيةو بعض أ  Allergic reactions تفاعلات حساسيةقد تحدث  -ا

  CAMخلال طرق  Diagnostic agents العوامل التشخيصيةو أ للأدوية المستخدمة
 المريض ىعل ضرار مباشرةأ ىلإدي ؤ تمواد ذات جودة منخفضة و أ مواد مغشوشةقد تستخدم  -ب
 .والدوية التقليدية CAMدوية أبين  و تداخلات دوائيةأتفاعلات قد تحدث  -ج
 CAMطرق  ىعل تنتج من عدم خبرة بعض المشتغلين ضرارأ -د

 :تيةالنقاط الآويمكن تلخيصها في : Indirect risksمخاطر غير مباشرة  -1
او   علاج غير مناسبو استخدامه أتدهور حالة المريض الصحية نتيجة لعدم التشخيص الدقيق لحالته  -ا

 .ثنين معاال 
 CAMطرق  ىوخبرة القائمين عل قلة المعرفةوذلك بسبب  مراض المستعصيةتشخيص بعض الو أ عدم اكتشاف -ب
 .بالطرق التقليديةفرص العلاج  و تقللأتحجب  CAMالتطبيقات والطرق المختلفة للطب  -ج
   لطرق الطب البديل والمكمل علاميالضغط التحت تأثير  يحاول المريض معالجة مرضه بنفسهقد  -د
 و معرفة الطبيب.أ ذنإبدون  عن تناول العلاج التقليديالمريض  توقف -ه

 Important application of CAMالتطبيقات الهامة للطب البديل والتكميلي 
 .العلاجات البديلة والمكملةيتم علاجها من خلال  مرضية عديدةهناك حالات  -
 :الحالات الاتيةبواسطة طرق الطب البديل والتكميلي هي  بفاعليةالتي يتم علاجها  هم الامراضأولكن من -
  Arthritis التهاب المفاصلحالات  -Allergies   2 الحساسيةحالات  -1
  Cancer management مرض السرطانمع حالات من  السيطرة والتعامل -3
 Influenza الانفلونزاحالات  -Depression    0 الاكتئابحالات  -4
  Relief of pain لمال زالة إو أمعالجة  -Insomnia         7 رقالحالات  -6

     Neurological and Psychological disorder. مراض العصبية و النفسيةالأ -8  
  Stress والضغط النفسي والعصبي Depression الاكتئابمثل معالجة حالات  
  Stopping of smoking التدخينعن  الامتناعو أالعدول  -9
 Common cold حالات البردعلاج  -15 
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 Skin problems المراض الجلديةبعض  -11 
 Homoepathyو بالتشابه أطريقة العلاج بالمماثلة )المثلية( 

  History of Homoepathyو تاريخ طريقة العلاج المثلية أنشأة 
ساس التشابه بين أ ىبتدوين ملاحظاته عل Samual Hahnemannلماني قام العالم الأ 1791في عام  -
هذا الدواء. حيث وجد تشابه عراض المرض الذي يعالجه أشخص سليم وبين  ىعراض الذي يحدثها دواء علالأ

 هذه الطريقة من العلاج. بداية تأسيس فكرةعراض في الحالتين وكانت هذه الملاحظات بين الأكبير 
والتي كانت تعرف  الملارياوالمعروف باستخدامه في علاج   Cinchonaالكينا  فمثلا قام بتناول مستخلص -

العضلية عراض كل الأ وسجل جيدانفسه.  ىمستخلص النبات عل. حيث قام بتجربة  March feverقديما باسم 
نفس مية العقار عليه )كشخص سليم ( هي عراض الناتجة من سن الأأحيث وجد   تظهر عليه.التي  والعقلية

 التي تظهر من مرض الملاريا.  عراضال
 .ىخر أبتجارب التشابه بين العقار والمرض  يؤكد مبدأن ألماني وأراد العالم الأ -
عراض التي تظهر من الشخص السليم هي نفسها الأ ىعل belladona نبات البلادوناعراض التي يحدثها ن الأأيضا أفوجد -

 ن البلادونا يستخدم في علاج الحمي القرمزية(أطفال ) حيث الأ دعن Scarlet fever الحمي القرمزيةمرض 
لماني كد واستنتج العالم الأأتتأكد له نفس النتائج وبذلك  ةسرته وفي كل مر أفراد أ ىنفسه وعل ىعل ىخر أوبعدة تجارب -

 عراض الطبية للمرض.الشخص السليم وبين الأ ىتأثير سمية العقار عل عراضأن هناك علاقة قوية بين أصمويل 
و أو التشابه فأصبحت القاعدة وهي ) استخدام الدواء أللعلاج بطريقة المثلية  ساس النظريال ةومن هنا جاءت فكر  -

الشخص السليم تتشابه مع اعراض مرض معين ( في هذه الحالة هذا العقار يصلح   ىعراض علأالعقار الذي يعطي 
 Like cures Likeلعلاج هذا المرض. 

 ىنواع الطب البديل تعتمد علأهي نوع من  Definition of Homoepathy  تعريف طريقة المعالجة المثلية
دوية لطرق معينة في مختلف دساتير الأ دوية طبقادوية بتركيز مخفف جدا حيث يتم تحضير هذه الأأتناول 

 معالجة وشفاء نفسه.        ىو حث قدرة الجسم علأثارة إ وذلك بهدف الدولية المعترف بها لهذا العلاج 
 Law of similars و التماثلأساس قاعدة التشابه أ ىدوية يتم اختيارها علن الأأ مع ملاحظة

   Basic principle of Homoepathy ساس النظري للمعالجة المثليةال
 :كما سبق ذكرهاتكون مرتبطة بالمعالجة المثلية. هي  قواعد 3هناك  -
  Like cures Like المتشابه يعالج المتشابه -ا

  Minimal dose استخدام جرعة صغيرة -ب
  Single medicine استخدام عقار واحد -ج
  Like cures Likeالمتشابه يعالج المتشابه  -ا
عراض أنفس  يذا تناولها شخص سليم تعطإدوية التي كما سبق معرفة قاعدة التشابه وهي البحث عن الأ-

 المرض المراد علاجه.
. ولذلك تم تلخيص قاعدة هذا النوع من المعالجات  Law of similarباسم قانون التشابه  ىتسم ةهذا الفكرة عاد-

 Let like to be treated with like )) المتشابه يعالج المتشابه  في عبارة واحدة.
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 ىشخص سليم وتسم ىدوية هذا النوع من المعالجات تم اختيارها عن طريق عمل اختبار لكل عقار علأمعظم -
Drug pictures ىعراض المرض لاختياره للعلاج وتسمأعراض العقار مع أتوافق  ىوذلك بغرض توضيح مد 

  Proving the drugو الطريقة أ ةهذه الخطو 
ثبات وتوضيح إبتعريف المنهج والدليل العلمي الدقيق الذي يستخدمه للبحث عن  لمانيالعالم الأحيث قام  -

  Drug picturesصورة الادوية 
 دوية جديدة.أثبات صورتها مستمرة وذلك بغرض الكشف عن ا  عملية البحث عن الادوية و  ن لا تزالالآ ىحت-

 تستخدم من خلال: ىخر أدوية هناك طرق تستخدم لإثبات صورة الأ يالطريقة السابقة الت ىلإبالإضافة 
 تم شفاؤها بانتظام تدريجيا بواسطة العقار. والتي ىالمرضلبعض  الملاحظات للأعراض المرضية - 
 دوية.وسمية المراض الملاحظات الطبية لعراض اليتم معرفتها من خلال  Drug picturesدوية صور الأ عموما-
سميت باسم  موسوعة كتبتم تجميعها في  صور الدويةو  مراضعراض الأعن  المعلومات الطبيةكل -

Materia Medica and Repertories  
 لأمراض معينة طبقا لنظرية عمل المعالجة المثلية  دوية المناسبةالاختيار  من السهلصبح أ وبهذه الموسوعة-

Homoepathy التشابه كما سبق ذكره. ىعلى التي تبن 
  Use of Minimal doseو مخففة أاستخدام جرعة صغيرة  -2
التركيز من  مرغوبةالمية غير السو أالتسمم  عن لتحاشي والبعدالهدف من التخفيف في استخدام الدواء هو ا -

 و دوائيأوفي نفس الوقت تحقيق تأثير شفائي  الزائد
    Use of single medicineاستعمال عقار واحد في العلاج -3
 دوية لعلاج أي حالة مرضية يجب استخدام نوع واحد من الأ  Homoepathyطبقا لنظرية عمل المعالجة المثلية -
  Materia Medicaلأدلة والبراهين التي تم معرفة صورها في موسوعة كتب اويتم ذلك طبقا لكل -
 Drugتغير صورة العقار  ىنه لا توجد طريقة لمعرفة مدأ ىلإوالسبب في استخدام عقار واحد في العلاج يرجع -

picture  خر عندما يكونوا معا آبواسطة تأثير عقارCombination )ولكن في ، ) حيث لكل منهما مواده الفعالة
 اليوم. ىدوية يستخدم حتالمحدود من الأ ددوية وظل هذا العدأ 3و أ 2لماني خليط من مرات قليلة استخدم العالم الأ

   Laws of cure of Homoepathyقوانين العلاج في المعالجة المثلية
في طرق المعالجة المثلية  و العلاجأعملية الشفاء عليها  ىو تبنأو قوانين تعتمد أثلاثة قواعد هناك  -

Homoepathy وهي كما يلي:قوانين العلاج  ىوتسم   
  Hering’s lawقانون  -1
وهو من المتخصصين في علم العلاج   Dr. Constantine Heringالعالم الامريكي  ىلإوهذا القانون ينسب  -

 كما يلي: القانونولويات العلاج . وتتلخص نقاط هذا أتنظيم عملية  ىوهو يعتمد عل  Homoepathyبالطريقة المثلية 
 الخارج ىلإوكذلك من الداخل  -سفل الجسم           بأ ىلإ ىعلأتتم المعالجة من  -ا 
 مية.أهقل الأ ىلإمية أهكثر عضاء الأوأيضا من الأ -ج
  General Pharmaceutical lawوهو قانون صيدلي عام  -:  Arndt’s lawقانون  -2
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 تية:وهو يوضح النقاط الآ   
 و  جهزة الحيةو يستحث الأأو المثير الضعيف  يحفز أالعقار المحفز  -ا

 يقاف مسارات التفاعلات الكيميائية الحيويةإمثل  جهزة الحيةيعرقل عمل الأو المثير المتوسط  أالعقار المحفز  -ب
 جهزة الحية. مثل العلاجات الكيماويةيدمر عمل الأو المثير القوي أالعقار المحفز  -ج
 Law of minimum actionمن التأثير   دنىقانون الحد ال -3
والتي يتم العلاج بها في  Minute doses الصغيرة مرتبطة بالجرعاتمن قوانين العلاج وهي  قانون ثالثوهو -

 :تيالآ ييلخص فن أويمكن و   Homeopathyطريقة 
 العلاج المثلية  حسب قواعد ىوذلك عل من الجرعة ىدنالحد ال ىعطي نأيتطلب  ) التأثير الطبي المطلوب  

  Manfactures of homoepathic drugs دوية المعالجة المثليةأتصنيع 
دوية للمعالجة المثلية دوية المعالجة المثلية طبقا للطرق الموضحة في مختلف دساتير الأ: تصنع ولاأ

Homoepathic Pharmacopeias  
كمرجع لتسجيل والتي تستخدم  وربيالاتحاد الفي  المعالجة المثليةلأدوية  خاصةدوية أ تم وضع دساتيرحيث -
 نواع الاتية:ال  مثلة هذه الدساتيرأوربية. ومن والضوابط الللقواعد طبقا  دوية المعالجة المثليةأ

A-The European Homoepathic Pharmacopoeia  
B- The German Homoepathic Pharmacopoeia  
C- The French Homoepathic Pharmacopoeia  

 (     (Not officially  غير رسميللمعالجة المثلية لازال  ليزيكدوية الاندستور ال نأمع ملاحظة  -
 ( North America ) مريكا أفي شمال  ساسيأبشكل مريكي للمعالجة المثلية يستعمل دوية الأوان دستور الأ-

  دوية المعالجة المثليةأثانيا: مصادر المواد التي تستخدم في صناعة 
 مستخلصات النباتات.من  تحضيرها يتمدوية المعالجة المثلية  أ كثر من نصفأ:   Plant materialsمواد نباتية  -1
وبين استخدام النباتات الطبية في  Phytotherapyبين طريقة المعالجة بالنباتات   هناك فرقن أمع ملاحظة  -

دوية العشبية ن الأأحيث  .مختلفة تماماثنين في الإ طبيعة المعالجةن أحيث   Homoepathyطرق المعالجة
Herbal products  و مائي ولكن طرق المعالجة المثلية نضيف أغالبا ما تكون عبارة عن مستخلص كحولي

 اقالسو الزهارو  وراقالجزاءه مثل أو جزء من أ  كل النباتاستخدام  وقد يتموهي التخفيف  ىخر أخطوة 
 دوية.كما هو موصوف في دساتير الأ الجذورو
   Biological materialsمواد بيولوجية  -2

  السموم وتشمل فرازات الحيوانات الصحيةإو أ زراعة البكتريامثل  ىخر أدوية المعالجة المثلية من مصادر أتصنع 
وأنواع مختلفة من المواد الغذائية  الزهورو و اللقاحأحبوب الطلع  مثل مواد مثيره للحساسيةدوية من يضا تصنع الأأ-

مثيرات التي تعرف باسم  دويةتحضير الهذه المواد في  استخدامويمكن ( .اللبنو البيضو كولاتةو الشو القهوةمثل 
  Allergodes الحساسية

  Chemical material مواد كيميائية  -3
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ماكن تواجدها في أدوية المعالجة المثلية يتم الحصول عليها من أالمواد الكيميائية المستخدمة في تصنيع -
 دوية.المواد الكيميائية النقية جدا نادرا ما تستخدم في تحضير الأ بينما الطبيعة.

 في المعمل. ولا يتم ترسيبه)مناطق البراكين(  مكان تواجده الطبيعيمن  S)الكبريت ) ىفمثلا نحصل عل -
     Prescribing of Homoepathic medicines   دوية المعالجة المثليةأوصف 

ويمكن طريقة العلاج التقليدية  تتشابه معبطرق المعالجة المثلية  ىللمرض دويةو اختيار الأطريقة وصف -
   خطوات: 8دوية المطلوبة في  و تحديد الأأطريقة وصف  تلخيص

 عن حالة المريض Basic informationالمعلومات الاساسية  ىالحصول عل -1
 .Diagnosis of caseتشخيص حالة المريض  -2
 الأدوية التقليدية Orthodox medicinesو أ Homoepathyالقرار لاختيار نوعية المعالجة هل عن طريق  خذأ -3
 Supplementary informationsتجميع المعلومات التكميلية للمريض  -4
 للمريض. Particular medicinesتحديد دواء معين  -0
 Generating of prescriptionنتاج الوصفة إو أتصنيع  -6
  عطاء العلاج للمريض ومتابعتهإ -7

تكتب ن أيجب  Generating a prescriptionفي الوصفة  دويةنتاج الإبالنسبة لخطوة :  ملاحظة هامة: 
 لضمان استخدامه الاستخدام الصحيح:نتاجه إأي دواء بعد  ىعل تيةالمعلومات الآ

 Potency of drug فعالية الدواء -Name of medicines  2 اسم الدواء -1
          Dose form الشكل الصيدلاني للجرعة -3
   Dose جرعة الدواء المحددة  -Quantity of drug 0         كمية الدواء -4
     OTC Homoepathic drugsدوية المعالجة المثلية بدون وصفةأ 
 ن متاحة  للبيع بدون وصفة .   وروبي  وهي الآدوية المعالجة المثلية الشائعة تم تسجيلها تحت ضوابط ومعايير الاتحاد الأأمعظم  -
                 ن في بريطانيا للاستخدام بدون وصفة.دوية المعالجة المثلية البيطرية المسجلة متاحة الآأ -

   Safety Issues of Homoepathic medicineمان للأدوية المثلية حدود ال
 :وهي كما يليدوية مان للمعالجة بهذه الأحدود الأ ىمد ىعل تعتبر مصادر التأثيرتية التي النقاط الآ ىن نقوم بالتركيز علأيمكن -

  Inappropriate treatments المعالجة غير مناسبة   -1
 تية :سباب الآالوتنتج من  -  
ومخصصة لعلاج  الحالات البسيطة التي يتم شفاؤها  OTCمتاحة بدون وصفة دوية المعالجة المثلية أمعظم  -ا

  مناسب من خلال معالجة نفسه مما قد ينتج عنة معالجة غير مناسبة.الحيانا يقوم المريض باختيار الدواء غير أولذلك 
 دوية.مان لهذه الأهم مشاكل الأأحد  أمشاكل صحية كبيرة وهو يمثل  ىلإدي ؤ في التشخيص ي أو نتيجة لخطأ -ب
  Side effects ثار الجانبية الآ -2
من  ن هذا النوعأومن المعروف   دويةجرعة زائدة من ال تناول المريضثار الجانبية من خلال قد تحدث الآ -ا

  دوية.من الأ  جرعة مخففةتناول  ىالعلاجات يقوم عل



14 

من تناول الدواء )وذلك  5-2يام من الخلال  المزمنة ىالمرض % من حالات11في حوالي  حالة المريضتسوء قد 
 ( ولذلك يجب المتابعة مع المختصين بالعلاج.ىوليام الأنتيجة تفاعل الدواء داخل الجسم في الأ

  Essential oils والزيوت العطريةSteroidal oils   ستروئيديةالزيوت ال -ج
 Homoepathic drugsأدوية المعالجة المثلية   Efficacyمن كفاءة قد تقلل 

  Applications of Homoepathyتطبيقات طرق المعالجة المثلية 
 كما يلي: ولا: التطبيقات العامة للمعالجة المثليةأ
  والمراض المزمنة والحادة الجروحمثل  للعلاجات الولية البسيطة السعاف الوليفي حالات  -1
    العلاجو الوقايةوفي  حالات  جراحات السنانفي  -2
 لعلاج المشاكل والجروح البسيطة في القدم.   Sport careفي مجال الرعاية للرياضيين  -3
 م .  بالنسبة للأ  Postnatal اكتئاب ما بعد الولادةفي حالات  -4
 Veterinary medicineفي مجال الطب البيطري للحيوانات  -5
 التطبيقات الخاصة بالنباتات الطبية في مجال المعالجة المثلية: ثانيا: 
 malariaلمعالجة الملاريا  Cinchona diversالمستخلص من قشور الكينا   Quinineقلويد  -
 تستعمل لمعالجة الكدمات وللمعالجة الموضعية للرضوض.  Arnica Montanaخلاصة زهرة العطاس  -
 : يستعمل كمضاد للغثيان والشقيقة ولتسهيل التسنين عند الأطفال.Chamaemelum nobilsالبابونج  -
: يستعمل خلاصة الجذر لعلاج أعراض البرد وتأثيرات الاجهاد والشقيقة Gelsemiumالياسمين الأصفر  -

 حيث يحتوي النبات على قلويدات اولية.
 pain reliever( )علاج مسكن Aconitum nepallusجذور الأكونيت )خانق الذئب  -
( لمعالجة المشاكل  tender stems، ساق غضة flower)أزهار Cactus grandiflrousنبات الصبار  -

 cardiac problemsالقلبية 
 psychotic statesلمعالجة الحالات الذهانية  Cannabis indicaالقنب الهندي  -
  : لمعالجة داء النقرس Colchicum autumnalنبات اللحلاح  -
 .لمعالجة المشاكل التنفسية والتنفسية Colocynthثمار الحنظل -


