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                                                                                                      Pharmacology Ⅲ عصام كف الغزال     الصيدلاني 

 الهرمونات الجنسيةّ
 تقُسم الستيروئيدات الجنسية إلى : 

  الإستروجينات.Estrogens 
  البروجستينات.Progestin's 
  الأندروجينات.Androgens 

وكذلك لها  الجنين, و  العلا ات الأولية والثان ية للبل غ,تلعب الستتتتتتتتيروئيدات الجنستتتتتتتية اورا  نما ا    ا    و   
 أاوار نما ة   ا الة الطبيعية.

بعكس القشتتتتتتتتترانيات الستتتتتتتتتكرية ال  تك   تق ي تتتتتتتتتية  Anabolicوتعُد الأندروجينات  ن الهر  نات الابتنائية 
Catabolicلذلك فإنها تُستخدم لتصحيح الأضرار الناجمة عن القشرانيات السكرية ,. 

(   الرياضتتة وصا تتة رياضتتة ك ا  Drug abuseوإ  الأندروجينات نمي  ن الم اا ال  أُستتيا استتتخدا  ا   
 الأجسام, حيث أنها تزُيد الكتلة الع لية.

وكا  يعُتقد بأنها تزُيد الق ة الع تتتتتتتتتتتتتتلية لكن تبين في ا بعد بأنها تزُيد فقي الكتلة الع تتتتتتتتتتتتتتلية او    ير نمام عل   
 ي للع لات شكل ا فقي. الق ة, ف ي تعُط

إ  زيااة الأندروجينات عند النستتتاا يُستتتبب ترجي    ك رة( وشتتتعرانية, لذلك تُستتتتخدم   تتتااات الأندروجين   
 علاج نمذه ا الات.

 replacementإ  ك  الهر  نات بما في ا الستتتتتتتتتتتيروئيدات الجنستتتتتتتتتتية تُستتتتتتتتتتتخدم لل عالجة  لإعاضتتتتتتتتتتة  ملاحظة:
therapy        .و لك   حالة نقص أحد نمذه الهر  نات 

 :تنظيم الصنف 
 .  Adrenal medullaتنُتَج الهر  نات الجنسية  ن الغدا التناسلية والطبقة الداصلية لقشرة لب الكظر 

ل تِن  anterior pituitaryي تصتتنيو وإقلاا الهر  نات ب ستتاقة النخا ية الأ ا ية ويجري ضتتب
ُ
( LH الهر    الم

نبه للجريبات 
ُ
ُطلِق لم جِ  ة الغدا التناستتتتتتتلية  Hypothalamus( وب ستتتتتتتاقة الِ قاا FSHو الهر    الم

 الهر    الم
GnRH Gonadotropin-releasing hormone.) 

ولمنو  replacement therapyتُستتتع   الستتتيروئيدات الجنستتية عل     أوا علاجيا  لل عالجة  لإعاضتتة 
 .Contraceptionا    

 
 كيفية تنظيم الستيروئيدات الجنسية
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GnRH       نم  نمر    ُ طلِق لم ج ة الغدا التناسلية ويدُع  أحياناLH-RH  الهر    المطلِق لل ر    المل تِن 
Luteinizing hormone-releasing hormone). 

 Nuclearانتستتتتتتتتتتتتتا  ن ويةترتبي الستتتتتتتتتتتتتتيروئيدات الجنستتتتتتتتتتتتتية  و ُ ستتتتتتتتتتتتتتقبلات ن عية ااص  ا لية تتُعَد  ع ا   
transcription factors 
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-Antiمُضادات الأندروجين  Androgensالأندروجينات 
androgens 

 Finasterideفيناستيريد  Testosteroneتست ستيرو  
reductase –ألفا  -5  ثبِ ي مختزلة  5-) 

 Cyproterone acetateأسيتات سيبروتيرو   Danazoleاانازو  
  ضاا لل ستقبلة(

  ضاا لل ستقبلة(Flutamideفل تا يد  Fluoxymestroneفل كسي يسترو  
-Antiمضادات الإستروجينات  Estrogensالإستروجينات 

estrogens 
 Di ethyl stilbosterol نائي إيتي  ستيلبيستيرو  

 ونم  ليس ستتتتتتتتتتتتتتتيروئيد, إ ا  ركب  تتتتتتتتتتتتتتنعي  تلك ص ا )

 إيستروجينية(

 Clomipheneكل  يفين 

 Estradiolإيسترااي   
 ن راتيستيرو 

 Tamoxifenتا  كسيفين 
  التا  كسيفين و شابهاته ض اا لل ستقبلات(

 Raloxiphenرال كسيفين  Esteriolإيستري   
 Toremifeneت ر يفين  Ethinyl estradiolإيثيني  إيسترااي   

  Mestranol يستران   
 Quinesterolك ينسترو  

 ونم  ليس ستتتتتتتتتتتتتتتيروئيد, إ ا  ركب  تتتتتتتتتتتتتتنعي  تلك ص ا  
 إيستروجينية(

 

-Antiمضادات البروجستين  Progestin'sالبروجستينات    
progestin's 

 Mifepristone يفيبريست    Progesteroneالبروجستيرو  
 Hydroxyنمتتتتتتتتتتيتتتتتتتتتتدروكستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتروجستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيرو  

progesterone 
 

  Medroxy progesterone دروكسي بروجستيرو  
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  Megesterolمجيستيرو  
  Norethindroneن رإيثيندرو  
 Norgesterelن رجستيري   

  Micronized يكرونيزيد بروجستيرو  
 Dyprogestroneايبروجستيرو  

 

 
 Estrogensالإيستروجينات 

 الإيستروجينات الرئيسية ال  ينُتج ا الجسم نمي 
    الإيسترااي Estradiol  
   الإيسترو Estrone   
    الإيستري Esteriol. 

 يعُد المبيض المصدر الأوا للإيسترااي  , أ ا الإيسترو  والإيستري   ف  ا  ستقلبات للإيسترااي   ب ساقة الكبد. 
 الاستعمالات :

   و البروجستينات  صر الإ ضة  المعالجة  لاستروجين تُستع Ovulation    و نو ا. 
  ستتتتتتتتتتتتتتن ال تتتتتتتتتتتتتت ي, لإنقتتا  أعرا   تتتتتتتتتتتتتت ي ة التتتاليتتة للوتُستتتتتتتتتتتتتتتع تت  الإيستتتتتتتتتتتتتتتروجينتتات عنتتد المرأة   ا تتالتت 

menopause . 
  ائيا   ن الأ را  القلبية وال عائية بعكس البروجستتتتتتينات و الأندروجينات حيث تلعب الإستتتتتتروجينات اورا  وً

 .LDLوتنُقِص الت HDLأنها تزيد الت
طار التدصين يزيد  ن اص, وإ  HDLوتنُقِص التتتتتتتتتت LDLأ ا البروجستينات و الأندروجينات فإنها تزيد التتتتتتتتتت 

 .HDLالأ را  القلبية ال عائية أ ناا المعالجة بهذه الهر  نات لأنه نم  الآصر ينُقِص الت
 تستتتتتطيو عكس  كن ا لاإنقا  تخلخُ  العظم.  كن لل عالجات الهر  نية  لإعاضتتتتة أ  تُخفِ ق فَقد العظم, ول

 .existing deficitsالنقائِص الم ج اة 
تملك الإستروجينات  ستقبلات لها   العظام, وتمنو ارتشاح الكالسي م  ن العظام إلى البلاز ا, و لتاا فإنها  

 تُخفق كثيرا   ن احت ا  الإ ابة  لكس ر.



 المحاضرة الرابعة 

5 

                                                                                                      Pharmacology Ⅲ عصام كف الغزال     الصيدلاني 

(  لغ بشتتتتك  كرب نات الكالستتتتي م, 1000-1500 لإضتتتتافة لهذه المعالجة يعُط  أي تتتتا  الكالستتتتي م  رعة   
 .Vitamin (D)ويُشارك  عه 

عل  شتتتتتك  نا  أنفي لمعالجة تخلخ  العظام, حيث أنه  Calcitonin كن استتتتتتخدام الكالستتتتتيت نين ك ا
عق ضتتنم  الآصر  نو ارتشتتاا الكالستتي م  ن العظم إلى البلاز ا, ونم        نستتبيا  ولكن فعاليته  ت ستتطة وأ

  ن فعالية الإستروجينات. 
   ستتنة(  11-13يتم ت ليق الإستتتروجينات  و البروجستتتيرو  لتنشتتيي الصتتفات الجنستتية الثان ية عند الفتيات

المصتتتتتا ت بقصتتتتت ر المناستتتتت  الأنث ية. و لمث  تُستتتتتتخدم الأندروجينات لنفس الغر  عند الذك ر, ولكن يجب 
 ات. عرفة حالة الكبد عند استخدام نمذه المركب

 الأثار الجانبية :
o .الغثيا  والقياا الت  يرا  الأكثر شي عا  عند استع ا  الإيستروجينات 
o  تُسبب الإيستروجينات أي ا  إيلا ا  للصدر 
o   وفرط تنسج بطانة الرحمendometrial hyperplasia وفرط تصبغ ,hyperpigmentation 

  احتباس   اي م و اا(, وزيااة   ال ز .  edemaوو  ة 
o ك   أً  إزعاجا  عند لأ  ت ل تتتتتتتت يالمرأة   ا الة التالية ل وتنزع نمذه الت  يرات الجانبية للإيستتتتتتتتتروجينات عند

 استع ا  جرعات أً .

  جزا غير ستتيروئيدي(  و سترقانة عنق Diethylstilbosterolيترابي استتع ا   نائي إيتي  ستتيلبيستتيرو  
 الرحم عند بنات السيدات الل اتي كن ًد تناولن الدواا أ ناا  دة ا   .

 5يستخدم   عسر الط ث والنزا الرحمي الناتج عن عسر وظيفي ويستخدم لت جي  الط ث   النوراتيسترون :
 .أيام  ن ايقاا الدواا( 3 رات/ي م ويبدأ النزا بعد 3 لغ 
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 معدلات مستقبل الاستروجين :

 :تصنق ك  ااات للاستروجين ولكن ا تمتلك فعلا انتقائيا  قلدا أو  عاكسا واهم اكانت 
a)  التاموكسييييييفين Tamoxifen: يتنافس  و الهر    الطبيعي عل  الارتباط بمستتتتتتتقب  الاستتتتتتتروجين و

يُستتتع      عالجة ستترقا  الثدي الذي  تلك  ستتتقبلات إيستتتروجين حيث يتنبه    الثدي  لاستتتروجينات 
 الطبيعية .

b)  الرالوكسيفينRaloxiphen :  تمَّت الم افقة عل  استتتع ا  الرال كيستتفين لمعالجة تخلخُ  العظم التاا
 . HDLوليس له   ير عل  التري غليسريد أو   LDL تللإياس ويسبب   ير صافض لمست يا

c) : يتتتتتتتداصتتتتتت  الكل  يفين  و الار تتتتتتاع التثبيطي   قلتتتتتتد جزئي للاستتتتتتتتتتتتتتتروجينالكلوميفينinhibitory 
feedback  طلِق

ُ
للإيستتتتتتتتتتتتتتتروجينتتات   الغتتدة النختتا يتتة وال قتتاا, لهتتا يااي إلى زيااة   إقلاا الهر    الم

 .لم ج ة الغدا التناسلية و  ج  ات الغدا التناسلية وإلى تحريض المبيض
 Postmenopausal Osteoporosis. 
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 Progestin'sالبروجستينات 
 .تُُيا الرحم لتعشيش الجنين 
 .تقي  ن سرقا  بطانة الرحم إ ا استخد ت  و الإيستروجينات 
 .تُستخدم بشك  رئيسي    نو ا    ل حدنم ا أو  لمشاركة  و الإيستروجينات 

 
 نم  البروجستين الطبيعي الرئيسي. :Progesterone البروجيستيرون 

, وع له نم  المحافظة عل  placentaوالمشتتتتي ة  corpus luteumينُتج البروجيستتتتتيرو    الجستتتتم الأ تتتتفر 
 بِطانة الرحم   ق ر الإفراز. 

 ويفُرز البروجيستيرو  أي ا   ن ا صيتين عند الذك ر, و ن ًشر الكظر عند كلا الجنسين.
 ن  14الذي يصتتتتت  إلى ً ة تركيزه عند الإ ضتتتتتة    الي م  LHيفُرز البروجيستتتتتتيرو  استتتتتتجابة لل ر    المل تِن 

 الدورة الش رية(.
م البروجيستيرو  بت يئة بطانة الرحم لتعشيش الجنين, و  حا  عدم حدوث حم  يبدأ النزا  الط ث( نتيجة يق  

 انخفا  تركيزه.
 الاستعمالات :

 ك ا يستخدم  :مانعات الحمل الفموية ينات نم    الاستع ا  الرئيسي للبروجست
 نزا ا ل  ال ظيفي الرحمي 
   لااةكبت الإرضاع بعد ال  
  عالجة عُسر الط ث  
 .ال رم البطاني الرحمي 
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 نمي زيااة ال ز , ال   ة, والاكتئاب. : التأثيرات السمية الأكثر شيوعاً لاستعمال البروجستين

د يحدث  لي  تزايد يااي إلى الت اب ال ريد ا ثاري أو انصتتتتتتتتت ام رئ ي  و لك  pulmonary embolismوً
 .HDLو ينُقِص الت  LDLلأ  البروجيستيرو  يزيد الت 
يستخدم   الاضطرا ت النا ة عن ع ز  :  Micronized progesteroneميكرونيزيد بروجستيرون 

 .وتثبيت ا   البروجسترو  
 : Anti-progestin'sمضادات البروجستين 

   اا بروجستين يع   لإنهاا ا     ن صلا  تخريب بطانة الرحم. : Mifepristoneالميفيبريستون 
ت   يعُد النظام ا اا للإج ا  الطبي ع لية  تعداة ا ط ات. فيُعط  الميفيبريست   أولا , ويتُبَو بعد ي  ين  لميزوبروس

Misoprostol  ن الت  PGs .) 
 كن أ  يُستع   الميفيبريست   ك  اا بروجستين أي ا     عالجة العُقم وال رم البطاني الرحمي, وله   ير كاِ ن ك انو 

 حم .
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 : Oral contraceptivesمانعات الحمل الفموية 
 ال سائِي الدوائية الأكثر شي عا     نو ا    نمي استع ا  الإيستروجينات والبروجيستينات لتثبيي الإ ضة.

 لا تعُد آلية فع   انعات ا    الف  ية  ف   ة  تما ا .
إلى الغدة النخا ية, لها يثُبي لاحقا  إقلاا الهر     negative feedbackفالإستتتتتتتتتتروجين يا ِ ن إر اعا  ستتتتتتتتتلبيا   

 , ونمذا  نو ا   .FSHوالهر    المنبه للجريب  LHالمل تِن 
يا   LHوالبروجستتتتتتتتتتتتتتتين يثُبي لاحقا  أي تتتتتتتتتتتتتتتا  الهر    المل تِن    withdrawalويُ تتتتتتتتتتتتتتتاا لتنبيه النزا الانستتتتتتتتتتتتتت

bleeding. 
 ميزاتها
  فعالية عالية وعك سة 
  تخفيق ح ااث عسر الط ث وغزارة الط ث والت تر السابق للط ث 
 ييساتح ااث أً  للأورام الليفية والك  
  ًح ااث  دي حميدة أ 
  ًح ااث سرقا   بيض وبطانة رحم أ 

 ي جد عدة أن اع  ن المشاركات  ن ا
  يب ( البلاس ايام يعط  الدواا 7و ن ثم  ي م 12استروجين وبروجستيرو   رعة ثابتة  دة 
   12حتى  21ي م و ن ثم يعط  البروجستتتتتتتتيرو   رعة  تزايدة صلا  الي م  12استتتتتتتتروجين  رعة ثابتة صلا 

 .ايام عل     شبيه  لدورة الطبيعية 7ويعط  الدواا الغف   دة 
 َ نو ا   . Implants ا بة الصغيرة( أو غرسات  Pillيا  ن البروجستين أي ا  بمفراه عل  شك  حبة 

( سن ات, و كن  عاكسة   يرنما بإزالت ا 4-5حيث تغُرس نمذه الغرسات تحت الجلد وتع   عل   نو ا    لمدة   
  ن تحت الجلد عند الرغبة   الإنجاب.

 يترابي استع ا  البروجستين ل حده  و نزا رحم غير  نتظم. 
زاا   ن ا بات والبروجيستتتتتتتتتتتتينات ال  تُشتتتتتتتتتتتك  ج تعُزى الت  يرات الثان ية لمانعات ا    الف  ية إلى الإيستتتتتتتتتتتتروجينات

Pills. 
, ا تلاا الثديين, والغثيا  والقياا  نا ة عن الإيستتتتتتتتتتتتتتتروجين( pillsتُعد الت  يرات الثان ية الرئيستتتتتتتتتتتتتتية لت ليفة ا بَّات  

 والاكتئاب وال   ة  نا ة عن البروجستين(.
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ُ
 دصنات للسجائر وف ا ع ر ا ا سة والثلا ين.وي جد وً ع  تزايد للتجلي غير الطبيعي عند النساا الم

ستتتتتتتتتتتخد ة  ن البروجستتتتتتتتتتتين    انعات ا    الف  ية تك   أعل   ن جرعته أ ناا المعالجة  لإعاضتتتتتتتتتتة, 
ُ
إ  الجرعة الم

 لذلك تك   الت  يرات الجانبية أكبر.
 و ن قرا  نو ا    : 

  ستخدام الن ن كسين   :لها   ير   ضعي ًات  للنطاا يعط  عل  شك  تحا ي  تثبيي النطاا عند الرج  
 .ا 25نسائية ًب  الج اع بت

 .   تنظيم الدورة الش رية  و ا 
  استخدام الع از  الطبيةCondom . 
 الل لب الرحمي البروجستيني 
 ا قنة الم بلية 
  ساعة  ن الج اع  71 لغ صلا   2.5الليفين جستري  : انو حم  اسعا  يعط   رعة وحيدة 
 ة والعدنيسيبروتيرو  أسيتات +اتيني  استرااي   حيث يستخدم أي ا   الشعرا 

 Androgensالأندروجينات 
 الهيب  لا  سية أو النخا  نمر  نات  ساولة عن الصفات الذكرية تعط    ًص ر الغدا التناسلية النا ة عن اضطرا ت

 عند الرجا  والنساا. anabolicوابتنائية  masculinizingتملك الأندروجينات   يرات ُ ذكَِ رة 
 تش   الت  يرات الابتنائية 

 زيااة   الكتلة الع لية 
 زيااة   كثافة العظم 
 يا الدم ا  راا. زيااة   كتلة صلا 

 تش   الت  يرات التذكيرية 
o  النطااانتاج Spermatogenesis  ,وا ل  ال ظيفي الجنسي 
o  .تر يم وتط ير الم ي زات الذكرية 

ُذكِ رة عن الابتنائية بتعدي  بنية الستروئيد. 
 و ن الم كن إلى حدٍ  ا, فص  الفعاليات الم
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 الأندروجين الرئيسي المنُتج في الجسم. Testosteroneيعُد التستوستيرون 
 الاخرى:من الاندروجينات 

 الفا اي نميدروتستسترو 5 (2
 اي نميدرو ايبي اندروستيرو  (1
 اندوستيندي   (3

 ينُتج التست ستيرو   ن ًِب  صلايا لايديج   ا صيتين و ن ًِبَ  المبي ين والغدة الكظرية.
 تكون النطاف FSHات في خلايا لايديج في الخصية بينما ينبه دتكون الستروئي  LHينبه ال

الاستتتتتتتتتتتع ا  العلاجي الأوا للأندروجينات نم   ن أج  المعالجة  لإعاضتتتتتتتتتتة لل رضتتتتتتتتتت  المصتتتتتتتتتتابين  لعَ ز ا صتتتتتتتتتت ي 
testicular deficiency .)صل    صلايا لايديج أو صل    ال قاا  

 و كن استع ا  الأندروجينات لتنبيه    العظم, ف    فيد   تدبير تخلخ  العظام الشيخي.  
 ات الثان ية للأندروجينات إلى أفعالها الفيزي ل جية.تع ا الت  ير 

تُسبب الأندروجينات تذكير  ترجي ( النساا, ويش   العد   حب الشباب(, و   شعر ال جه, وصش نة الص ت, و   
 ع لي زائد.

 , ونقص   الإنطاا, وتثدي الرج  Impotenceوتُسبب الأندروجينات عند الرجا  العنانة  
ندروجين  نعي له فعالية   ااة للاستروجين و  ااة للبروجسترو  يثبي تحرر الم ج ات التناسلية االدنازول :
و تلك   ير كابت  باشرعل   البطانة الرحمية يااي إلى تراجو وض  ر النسيج البطاني  FSH و LHالنخا ية 

 وله أثار جانبية كثيرة ةالثدي الكيسية الليفيأ را  و  الرحمي الطبيعي والمنتبذ وتناًص    النسيج الصدري الغير قبيعي
 Anti-androgensمُضادات الأندروجين 

  تش   ال  اا التنافسية للتست ستيرو 
  الفلوتاميدFlutamide د استتتتتتتتُع   نمذا المركب لمعالجة    الشتتتتتتتعر الزائد عند  :  ثبي تنافستتتتتتتي وً

 النساا وسرقانة البروستات عند الرجا .
  الفيناسيييتيريدFinasteride : ألفا  -5 أنزيم ثبِ ي–reductase  يُستتتتع   لمعالجة حالات  -5

تاا نقص تستتتتيرو    البروستتتتات و لحيث تااي إلى نقص تشتتتك  اي نميدرو  ضتتتخا ة البروستتتتاته ا  يدة
  ولتنبيه    الشعر(. حجم المثانة
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, ويعُد  نائي Di hydro testosteroneألفا التستتتتتتتت ستتتتتتتتيرو  إلى  نائي نميدرو تستتتتتتتت ستتتتتتتتيرو   -5 أنزيمتُح ِ   
ست دفة

ُ
 نميدرو تست ستيرو  الأندروجين الرئيسي ااص  ا لايا    عظم النسج الم

 :يستع     سرقا  البروستات  Cyproterone acetateأسيتات السيبروتيرون 
  يستع لا    سرقا  البروستات: النيلوتاميد والبيكلوتاميد 

  ثبتات ا    :
  Allyloestrenolاللي ل سترين   :
 حالات الت ديد  لاج ا  Dyprogestroneايبروجستيرو  
ويثبي البروستاغلاندين  1:    سو وعائي يا ر عل  الرحم بتنبيه  ستقبلات بيتا  Isuxsuprine   ايزوكس برين

  لجرعات الكبيرة والعكس  لصغيرة
 يستخدم    بيت ا    :  Micronized progesteroneميكرونيزيد بروجستيرون 

 الريت ارين : لتثبيي ال لااة المبكرة
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