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  الʱهاز العʮʶي

  لʲʸة تॻʲȂʙʵة

ʦʶʳادة في الॽʁال ʜ ʛؗم ʨي هʰʸهاز العʳالʺخ ، ال ʧألف مʱȄة(وʸʱʸʱال ʥم ȏʦاغ العلʙلأ الفʸǻ ȏʘال( 

ي  )الفʙاغ الʴفلي(والʺॽʵخ ʨؗʷاع الʵʻل والʽʢʱʶʺاع الʵʻوال) ȏʙد الفقʦʸداخل الع ʙهʢفي ال ʗʯʸǻ ȏʘال( 

ॽة الʱي تʱفʛع مʨȞنة شȞॼة عॽʰʸة تغȑʚ جʺॽع أنʳʶة  ʨؗʷة والॽʵʺاب الʸوالأع ʧم ʨʹل ع الʦʶʳ وؗ

هʚه الأعʹاء يʨؔʱن مʧ نॽʶج عʰʸي يʱألف بʙوره مʧ ملايʧʽ الʨحʙات الʺʳهȄʛة الॽʀʙقة والʱي تʙعى 

  .Ǻالʳلاǻا العॻʮʶة

  

  لʲʸة فʦȂʚʻلʦجॻة 

ǽعʛʰʱ الʺخ أهʦ أعʹاء الʳهاز العʰʸي مʧ حʘʽ الॽʣʨفة إذ ʛʢॽʶǽ على معʦʤ العʺلॽات الȄʨʽʴة 

 ȑʨʱʴǽ ʨفه ʦʶʳة في الॽʶॽئʛعالʺʶار والʸǼة والإʛاكʚوال ʛʽؔفʱة وال ʛؗʴوال ʝʴال ʜاكʛخ  ،على مॽʵʺأما ال

ǽقʨم بʻقل الॽʶالة العॽʰʸة مʧ نʸفي  )الʶॺلة الʴॻʴائॻة(فهʨ الʺʕʶول عʧ الʨʱازن والʵʻاع الʺʽʢʱʶل 

ات  ʛؗʴاً للʜ ʛؗي م ʨؗʷاع الʵʻال ʛʰʱعǽ اʺʻʽب ʝفʻʱال ʜاكʛاً مʹǽأ ȑʨʴȄي و ʨؗʷاع الʵʻة إلى الॽʵʺة الʛؔال

  .الإنعȞاسॽة



  أذǻات الʱهاز العʮʶي

.Aة الʯȜʴالॻɺماʗة:  

 ʖʰʶǼ ماغʙء الʜج Ȑأذʱما يʙʻث عʙʴة أو اضتॽʻهʚائف الʣʨر الʨهʙت ʥذل ʧع ʦʳʻة يȄʨمʙه الʱȄوʛاب تʛʢ

ȑأذʱʺال ʦʶʳا الʚاف هʛإش ʗʴاقعة تʨة الॽʺʶʳال ، ʧث في سʙʴمات ʛʲ60أك  ʛʲجال أكʛال ʖʽʸة وتʻس

  .مʧ الʶʻاء

  :الأسॺاب

.a ةॻɺماʗة الʠلʱالCerebral Thrombosis 

تʻفʸل (ǼالȘʽʹʱ وʦʳʻȄ عʧ ذلʥ الʸʱلʖ العȑʙʽʸتʙʴث ʖʰʶǼ إصاǼة إحȐʙ الʛʷايʧʽ الʱي تʜود الʙماغ 

 Ȍلʳʱأن ي ʧȞʺǽ ًوضعا Șلʵǽ اب مʺاʸʺان الȄʛʷال ʧم Șʽʹʱʺال ʦʶالق ʙʻي عʻج دهॽʶن ʧة مʛʽʰؗ ةʴȄʨل

  )ॽɾه الʙم وȞʷȄل جلʢة أو خʛʲة تʢʻلȘ عʛʰ الʙم حʱى تʙʳ شȄʛاناً تʧȞʺʱ مʧ سʙه جʜئॽاً أو ؗلॽاً 

.b ماغيʗف الʚʹالC.hemorrhage  

وȂنʺا ʛʵǽح الʙم مʧ الȄʛʷان الʙماغي الʺʜʺʱق إلى ما  ،تʱʵلف الآلॽة حʘʽ لا يʨجʙ انʙʶاد شȄʛانيوهʻا 

حʨله مʧ الॽʶʻج الʙماغي وʛʺʱʶȄ الʜʻف حʱى يʨʱقف  Ǽفعل تʳلȌ الʙم أو Ǽفعل ضغȌ الʙم الʺʛʱاكʦ خارج 

  .الȄʛʷان الʺʜʺʱق على مʢʻقة الʜʺʱق 

 ʗʸʯها تعʱائʯة فإن نʯȜʴال ʔʮس ʥȜǻ اʸهومهǻتأذ Ȏʗاب ومʶʸماغ الʗء الʚعلى ج.  



  

  الأعʙاض والعلامات

 اع أو دوار حاد مفاجئʙص  

 جهʨʱال ʝح ʙفق.  

 يʳȄرʙوعي ت ʙفق  

 فالج شقي  

 رة على الؔلامʙم القʙوع ʦشلل الف  

 انةʲʺة على الأمعاء والʛʢॽʶال ʙفق  

 ةǽأذʱʺماغ الʙقة الʢʻم ʖʶʴǼ اضʛث الأعʙʴت.  

  :الʸعالʱة

  اب إذا ؗانʸʺال ʝفأجلʱؔأس والʛاً  مع رفع الॽɺوا  

 رʙʸة والॼʀʛل الʨقة حॽʹال ʝǼالʺلا ʥف  

 ات الـʨʢع خॼه اتॽɺاب وʸʺال ʙإذا فقABC الـ ȘʰʡوCRP ʨʴʸة الॽɻوضعه في وض.  

 اب إلى الʸʺانقل الʧȞʺǽع ماʛأسǼ فىʷʱʶʺ.  

  .لا تعȊ الʶʸاب أȏ شيء عȖȂʙʟ ʥ الفʤ :ملاحʢة

  

  



.Bفقد الوعي  

 ȋاʷʻاع في الʢانق ʨماغهʙعي للॽʰʢجهة ، الʨة مʳن الʺعالʨؔأن ت ʖʳǽ ʥلʚض لʛم ʝॽض ولʛع ʨوه

ʖʰʶال ʨʴن.  

  :أسॺاب فقʗ الʦعي

 FISH SHAPEDمʨʺʳعة في الʺʢʸلح 

F: Fainting 

I :Infantile Convulsion :الاختلاجات الطفلية  

S :stroks :السكتة الدماغية  

H :Heart Atack :الصدمة  

A: Asphyixa الاختناق(نقص الأكسجة(  

P :poisoning :التسمم  

E:Epilepsy :الصرع  

D :Diabetes :السكري  

  

  درجات الʦعي

 AVPUمʨʺʳعة في مʢʸلح 

A :Alert:  Ȏقǽ)اوبʳʱȄو Ȏقǽ ابʸʺال(  

V:Verbal:  للؔلام ʖʽʳʱʶǽ)تيʨʸال ʠȄʛʴʱلل ʖʽʳʱʶǽ ابʸʺال(  

P:Pain:  ʦللأل ʖʽʳʱʶǽ)ʦلʕʺه الॽʰʻʱلل ʖʽʳʱʶǽ ابʸʺال (  

U :Unresponsive:  ʖʽʳʱʶǽلا)Șʰلؔل ما س ʖʽʳʱʶǽ لا(  

  



  الʸعالʱة

  :انॺʯه دوماً للأولȂʦات

  مȐʛʳ الهʨاء 

 ʝفʻʻʱال  

  الʙوران 

  ǻعʗʸʯ الʶʸاب فاقʗ الʦعي على الآخʥȂʙ لʸʲاǻة حॻاته

ʖʳǽ أن ǽقʨم Ǽالفʟʴ شʟʵ واحʙ وحʖʶ خʢة نʺʨذجॽة ǽ ʘʽʴǼفʟʴ الʛأس أولاً وتعʙʺʱ الʢʵة على 

  .وȃاتॼاع هʚه الʢʵة لا ʱʴǽʺل إغفال أǽة أذǽة. أصاǼع القʙمالفʟʴ مʧ الʛأس إلى 

- ʛʡاʵة مǽإلى أ ʛʤه: انʱʽوضع ʖاب راقʸʺولل ʥل. 

 .إلخ.....كʛʶ في أحʙ الأʛʡاف، الʜʻف: قʙ تȐʛ شʯʽاً واضʴاً مʲل: راقʖ الʨضॽɻة -

 حاول أن تعʛف ʛʶǼعة ماذا حʙث : خʚ القʸة الʺʛضॽة -

 .واقʛص شʴʺة أذنه للʷؔف عʧ مȐʨʱʶ الʨعي لǽʙهتʛʴر إلى الʺʸاب : تʛʴر الاسʳʱاǼة -

 ثǽ ʦعʨد لʛʰʵॽك ماذا فعل، أرسل شʸʵاً مʕʶولاً لʢلʖ سॽارة الإسعاف: اصʛخ لʢلʖ الʺʶاعʙة -

 اسʙʵʱم اصʥॽɻॼ لإخʛاج أǽة أجʶام غॼȄʛة في مȐʛʳ الهʨاء: نʤف مȐʛʳ الهʨاء -

 .للʷؔف عʧ أذǽة ʣاهʛة: افʟʴ الفقʛات الʛقॽʰة -

 اǼ ȌʶǼانॼʱاه الʛأس نʨʴ الʵلف: افʱح مȐʛʳ الهʨاء -

- ʝفʻʱال ʛَʴر: تʙʸة ال ʛؗإلى ح ʛʤʻالǼ ʝفʻʱاب يʸʺا إذا ؗان الʺॽɾ ًدوما ʙتأك. 

أوقف ، مʛ يʙك تʗʴ الʦʶʳ للʷؔف عʧ الʙم أو الʺلاʝǼ الʺȃʛʷة Ǽالʙم: تʛʴِّ عʧ وجʨد نʜف خفي -

ʙيʙʷف الʜʻال. 

- ʠॼʻال ʧع َّʛʴد: تʙفة العʛلʺع ʦʸفي الʺع ȑʛʰالؔع ʠॼʻال ʝام جʤʱوالان 

 تفقج مȐʛʳ الهʨاء ثانॽةً وتʝʶʴ عʧ وجʨد ʨʶؗر في الفʥ الʶفلي: مȐʛʳ الهʨاء -

 هل تʱفاعلان تʳاه الʹʨء؟ هل الʙʴقʱان ثابʻʱان مʶʱاوʱȄان أم غʛʽ مʶʱاوʧʽʱȄ؟: العʻʽان -

 الأنف تʛʴَّ وجʨد دم ॽɾه -



 كʛʶ، تʨʷه، تʛʴَّ وجʨد وذمة: الʨجه -

- ʧʽمى: الأذنʙد دم أو سائل مʨوج َّʛʴه تॽɾ 

 .تʝʶʴ وجʨد عʙم انʤʱام أو جʛوح فʽها: الفʛوة -

- Șʻه: العॽɾ ةǽد أذʨوج ʝʶʴت 

وقʙ لاتʨؔن هʻاك اسʳʱاǼة واضʴة . تʙʴث إلى الʺʸاب وانʛʤ خلال الفʟʴ إلى تعابʛʽ وجهه :ملاحʢة

  .إذ آخʛ الʨʴاس تʨقفاً هʨ حاسة الʶʺع لʚلʥ قل للʺʸاب ماذا تفعل فهʚا ʷǽعʛه Ǽالʢʺأنʻʽة والʲقة

ʗذمة وأنʨة علامات للǽلأ ʛʤان ʥʸʴع فǼاʱف، تʜʻال ،ʧهʨإلخ...ال  

ʛف الآخʸʻالǼ ʦʶʳف الʸدوماً أن تقارن ن ʛؗʚد . تʨم وجʙع ʧم ʙأكʱل أن تʰف قʛʡ ȑك أʛʴاك أن تǽȂو

  .اسʙʵʱم الʶʱلʶل الʱالي لʺʱاǼعة الفʟʴ. كʨʶر ॽɾه

 ʥʻفʯؒال  

 فʯؒحي الʦل  

 ةॺɾʙام الʢع: - Șʻل العʨق حʨʡ ه إلى وجةدॼʱودة، انʙʷʺة الʶॼحل الأل.  

 ʝالق ʤʢر( عʙʸال ʦʤع(  

 الأضلاع  

  ȏʙد الفقʦʸالع  

 ʥʠॺال: -  ʠف داخلي غامʜد نʨودة –وجʙʷʺة الʶॼحل الأل.  

 ضʦʲال: ʝǼد بلل على الʺلاʨوج Ȏلاح.  

 ةॻفلʴاف الʙʟالأ:  - ʛإب ʧد آثار حقʨوج ʙة،تفقॽة العʹلȄʨالʺق ȑʛʴʱف الʺقاصل لʢاع.  

 ةȂʦاف العلʙʟالأ – ʦʸل الʺعʨار حʨد سʨه إلى وجॼʱان ،ʛإب ʧد أثار حقʨوج َّʛʴت  

 ابʸʺف على الʛعʱة -الȄة أو الأدوॽʸʵʷة الȄʨاله ʧاب عʸʺب الʨʽفي ج ʞʱآلة ، ف

  إلخ....حادة

وتʛؗʚ دوماً أن الʺʸاب الʺʱʶلقي على ʣهʛه ʱʴǽاج ، ॽʢʱʶعǼعʙ إتʺام الفʟʴ عالج الإصاǼات الʱي ت

  .دوماً إلى الʺʴافʤة على مȐʛʳ الهʨاء



.C عʛʸالEpilepsy اȄʛʱʶة والهȄورʛʴلاجات الʱوالاخ  

  :الʙʶع

   .الʛʸع الʸغʛʽ والʛʽʰؔ: وله شȞلان هʨ اضʛʢاب في الʷʻاȋ الؔهȃʛائي الॽʰʢعي للʙماغ

.1 ʙʻغʶع الʙʶالpetit mal 

  خاʡف للفʛؔ دون فقʙان للʨعي وهʨ شʛود

  الأعʙاض والعلامات 

 ʦالʴال ʛهʤله م.   

  ʖȄʛل غȞʷǼ فʛʸʱمʹغ(ال ،Ȏʺة، تلॼȄʛارات غॼɺ ،ʝǼالʺلاǼ ʘʰالع(.  

 ةʛاكʚاب الʸʺال ʙفقǽ ʙق.  

 دحʺةʜʺق الʛʢار الʢأخ ʧاب مʸʺة للǽاʺʴال ʧأم.  

 عيॽʰʢدته إلى وضعه الʨى عʱمعه ح Șه وابʻاس عʻال ʙعǼا.  

  هʴʸانʟʱʵʺال ʖʽʰʢاجعة الʛʺǼ.  

.2ʙʻʮؒع الʙʶالgrand 

  ॼɺارة عʧ تʻʷج عʹلي واخʱلاجات

  الأعʛاض والعلامات

 :الʹʸʴة )١(

 ʖȄʛغ ʦعʡة وʴورائ ʝح.  

 على الأرض ȌقʶȄأة وʳه فॽɺاب وʸʺال ʙفقǽ.  

 ʖȄʛاخ غʛاب صʸʺال ʧر عʙʸǽ ʙق.  

)٢( ʙتʦʯال:  

 هǽʙل ʝفʻʱقف الʨʱي ʙاب وقʸʺال ʦʶج ʖلʸʱي  



 Șʻجه والعʨقان في الʱاح  

 ازرقاق  

  :الارتʱاج )٣(

 ج عʹليʻʷت.  

 ʥة انغلاف الفʳॽʱاً نॼصاخ ʝفʻʱح الॼʸǽ.  

 انʶلل ʠث عʙإذا ح ʦالف ʧمى مʙسائل م ʛهʤǽ ʙق  

 ʨʴʸال ʧʽة حॽجʛʷة والॽانʲʺة الʛʸʺة على الʛʢॽʶال ʙفق.  

  فʻعǼ فʛʸʱي ʙاب وقʛʢعاس والاضʻالǼ ابʸʺال ʛعʷǽ ʙق) ʨلʶاللاواعي كال(  

  الʸعالʱة

  ȑأ ʧاب مʸʺال ʦلاً احʲم ȋʨقʶال ʛʢخ  

 ʛʢʵǼ اب إلا إذا ؗانʸʺك الʛʴلا ت  

 ةʨقǼ ابʸʺح جʺاح الॼؔلا ت  

 ح فʺهʱاول فʴاب أو تʸʺال ʦشيء في ف ȑلا تʹع أ  

  ًتʺاما ʨʴʸǽ ىʱمعه ح Șواب ʨʴʸاب في وضع الʸʺلاجات ضع الʱهاء الاخʱان ʙʻع  

  ًتʺاما ʨʴʸال ʦʱى يʱح ʦالف ȘȄʛʡ ʧشيء ع ȑاب أʸʺال Ȍلاتع  

 اجعةʛʺǼ هʴʸان ʟʱʵʺال ʖʽʰʢال  

 Febrile Convulsionلاخʯلاجات الʙʲورȂة ا3.

 5< (وهي تʙʴث ʖʰʶǼ ارتفاع الʛʴارة الʻاجʦ عʧ مʛضٍ معʙٍ أو انʱان وهي ʛʽʲؗة الʺʷاهʙة عʙʻ الأʡفال 

لʺا تقʙم الʢفل Ǽالعʺʛ ؗلʺا انʵفʠ حʙوثها) سʨʻات   .وؗ

  :الأعʙاض والعلامات

  جهʨقان في الʱواح ʙيʙش ȑورʛفع حʛتȘʻوالع  

 افʛʡجه والأʨنفʹان في عʹلات ال.  

  ȑʛد الفقʨʺس العʨلف وتقʵأس للʛاف الʢمع انع ʖلʸث تʙʴǽ ʙق.  



  الʸعالʱة

 ʥالغة في ذلॼʺالʺاء دون الǼ للةʰه ووضع ؗʺادات مʶǼملا ʧه مʙȄʛʳʱفل بʢد الʛب.  

 لاجʱه خلال الاخʶاء نفʚإي ʧفل مʢع الʻحاةل م.  

 هاء الاʱان ʙʻع ʨʴʸفل في وضع الʢلاجضع الʱخ  

 ʟʱʵʺال ʖʽʰʢاجعة الʛʺǼ حʸان  

  الهȂʙʻʯʴॻا4.

  هي الʺॼالغة في اʣهار رد فعل تʳاه الʹغȌ العʰʸي الʻفʶي

  الأعʙاض والعلامات

  سلʨك مʹʛʢب مʛʱافʛʸǼ Șاخ وȞȃاء ʨʸǼتٍ عالٍ أو تʺȘٍȄʜ للॽʲاب أو لʦٍؔ للʙʵود 

  )فȋʛ تʻفʝ هȑʛʽʱʶ (قʙʴǽ ʙث فȋʛ تهȄʨة  

  :الʸعالʱة

  ف معʡتعا ȑأ ʛهʤهلاتʱ ʛؗʴل ʙʽʽم دون تقʜوح Șفʛاب وتعامل معه بʸʺال.  

 ʨʴʸال ʦʱى يʱمعه ح Șواب ȏان هادȞه إلى مʚخ.  

 ʟʱʵʺال ʖʽʰʢاجعة الʛʺǼ هʴʸان.  

.D  أسʛض الʨرضHead Injuries 

مع ذلʥ هʻاك عʨامل أخȐʛ تʙȄʜ مʧ . تʷʻأ الʱأثʛʽات الʛʽʢʵة عʧ رضʨض الʛأس حʸǽ ʧʽاب الʙماغ

خاصة إذا تʛافقǼ ʗأذǽات في الʨجه ، حʙوث نʜف شʙيʙ مʧ جʛوح في الفʛوة: خʨʢرة رضʨض الʛأس مʲلاً 

ولانعʙام مʻعʝȞ الʶعال فإن الʙم يʶʻاب إلى الʛئʧʽʱ . غالॼاً تʳعل هʚه الإصاǼات الʺʠȄʛ فاقʙاً للʨعي

ʧʽʳʶ وȂلى تʛاكʦ غاز الفʦʴ والȑʚ يʙȄʜ مʧ أذǽة الʙماغ أو انʱان الʛئة   .وهʚا يʕدȑ إلى نقʟ في الأوؗ

  

  



  الأسॺاب

a( ȋʨقʶال  

b( ʦʺʶʱأم م ʠȄʛم ʟʵش  

c( ʛʽداث سʨح  

d( ةॽاضȄʛادث الʨʴال  

e( ادث العʺلʨح  

 TypesالأشȜال 

 وةʛوح في الفʛج  

 ةʺʳʺʳفي ال ʛʶك  

 اجʳارت  

 ȋانʹغا  

  الʸعالʱة

ʧȞʺǽع ماʛأسǼ فىʷʱʶʺاب إلى الʸʺانقل ال  

.Eاعʗʶال  

ʃȂʙتع  

الʙʸاع عʛضاً لʺʛضٍ أو مʛضاً هʨ ألʦ خʅॽɿ أو شʙيʙ يʛʷʱʻ في ؗامل الʛأس أو في جʜء مʻه قʨȞǽ ʙن 

  .مʱʶقلاً ʙʴǼ ذاته

  أشȜال الʗʶاع

.a ȏʙتʦʯاع الʗʶال Tension Headache   

  ǽعʛʰʱ أشॽع نʺȌ مʧ أنʺاȋ الʙʸاع وʙʴȄث عʙʻ معʦʤ الʻاس في وقʗ مʧ الأوقات



  الأسॺاب

  ًال غامʹاʜلاي ȑʛتʨʱاع الʙʸال ʖʰإن س.  

 Șʻأس والعʛلعʹلات ال ʙيʙʷال ʟقلʱال ʧع ʦʳʻي ʙق.  

  ȑʛتʨʱاع الʙʸة شائعة للʛʽʲامل مʨع Șإن الأجهاد الانفعالي أو القل.  

 ابيʯʱض اكʛاك مʻن هʨȞǽ ʙق.  

 اضʛار الأعʛʺʱه إلى اسʶاع نفʙʸل الʨح Șالقل ȑدʕي ʙق.  

  الأعʙاض والعلامات

 اه الأمامʳاتǼ ةȄʨة القفॽاحʻال ʗاً نॼغال ʛʷʱʻي ʦʺمع ʗثاب ʦأل  

  ʛل الʨح ȌȄʛد شʨجʨاس بʶاك احʻن هʨȞǽ ʙأسقʛعلى قʺة ال Ȍأس أو ضغ  

 اعʢدون انق ʛع أو أشهॽة أسابʙلع ʦالأل ʛʺʱʶǽ ʙق  

 ʗقʨور الʛإزعاجاً مع م ʛʲح أكॼʸȄهار وʻة في الʙأقل ش ʦن الألʨȞǽ  

 ؤʨʹاء أو رهاب للॽʀإ ʙجʨلا ي  

  الʸعالʱة

صة هʚا الȌʺʻ مʧ الʙʸاع قلʽل الاسʳʱاǼة للʺʻȞʶات العادǽة ؗʺا أن الاسʙʵʱام الʙʷيʙ للʺʻȞʶات خا

 ʟʱʵʺال ʖʽʰʢاجعة الʛم ʖʳǽ ʥلʚات ولʻȞʶʺاع الʙʸǼ ىʺʶǽ ما ʖʰʶȄاع وʙʸاً للॽيء فعلʶǽ ʙق ʧʽدئʨؔال

عʛʰ أشʨاȋ (أولاً لʙʴʱيʙ نʺȌ الʙʸاع ثʦ إعʢاء علاج اللعلاج الʺʻاسʖ والȑʚ قʙ يʧʺʹʱ معالʳة فȄʜʽائॽة 

  .ʯابأو اعʢاء جʛعات صغʛʽة مʧ مʹادات الأكʱ) مʧ ارخاءالعʹلات وتʙبʛʽ الʙʷة

.bقةॻɿʵال  

 ʝʶʴʱال ȋʛاء أو فॽʀان أو الإॽʲل الغʲاع مʙʸافقة للʛاض مʛر أعʨهʤǼ ʜʽʺʱاع تʙʸال الȞأش ʧل مȞهي ش

تʤهʛقʰل بʙء الʙʸاع الʱقلȑʙʽ تʙʰأ  )Ǽ)AURAعʠ الʺʛضى لʙيهʦ أعʛاض تʚʴيȄʛة تʙعى الʶʻʺة، للʹʨء

 ʧʽب ʛʺعǼ ًقة عادةॽʁʷجال 10-46الʛال ʧم ʛʲاء أكʶʻال ʙʻث عʙʴة وتॽن عائلʨؔأن ت ʖات وتغلʨʻس  

  أشȜال الॻɿʵقة 



 ʴاض تʛون أعʙث بʙʴائعة تʷقة الॽʁʷالʚةʺʶة أو نȄʛي.  

  .تʙʴث مع ʣهʨر نʶʺة واضʛʤاǼات ȄʛʸǼة قʰل بʙء الʙʸاع: الॽʁʷقة الؔلاسॽȞॽة 

  سॺاب الأ

إلى وجʨد مʷاكل في الʙʱفȘ الʙمȑʨ لأجʜاء مʧ الʖʰʶ الʙقȘʽ لʙʴوث الॽʁʷقة غʛʽ معʛوف وتعȐʜ الॽʁʷقة 

  .الʙماغ

  

  لʲʸة فʦȂʚʻلʦجॻة

في بʙء الॽʁʷقة تʠॼʁʻ الأوॽɺة الʙمȄʨة في مʻاȘʡ معʻʽة مʧ الʙماغ وهʚا يʕدȑ لʤهʨر الأعʛاض مʲل 

الاضʛʢاǼات الȄʛʸॼة والʸعȃʨة في الؔلام والʹعف والʽʺʻʱل الʱي تʛʺʱʶ مʧ دقائȘ إلى ساعات ثʦ تʨʱسع 

  )الॽʁʷقة(الأوॽɺة الʙمȄʨة مʕدǽة إلى الʙʱفȘ الʙمȑʨ وʣهʨر هʚا الʨʻع القاسي مʧ الʙʸاع 

!!!! ؟ إلى الآن لاتʨجʙ أجȃʨة دॽʀقة)والʙʱفȘ الʙمȑʨ (لʺاذا تʙʴث الʱغʛʽات في الأوॽɺة الʙمȄʨة الʙماॽɼة 

  :لǽ ʧؔعʱقʙ تʨرǼ ȋعʠ الʺʛʴضات على ʣهʨر الॽʁʷقة مʲل

 ةॽجʛʽالارتؔاسات الأل  

 ةالأضʻʽر معʨʢوروائح وع ʖاخʸج الॽʳʹعة والʡاʶاء الʨ  

 ةॽɿʡة أو العاॽائȄʜʽة الفʙʷال  



 مʨʻال ȋات في أنʺاʛʽغʱال  

 عةȄʛʶات الॼجʨال  

 ʧʽʯل أو الؔافʨʴؔال  

  ةॽنʨمʛات هǼاʛʢة(اضȄʨʺل الفʺʴانع الʨام مʙʵʱة أو اسॽʲʺʢورة الʙالǼ Șعلʱت(  

  ȑʛتʨʱاع الʙʸال  

  على ȑʨʱʴي تʱل الʲة مʻʽة معǽʚأغAmino Acid Tyramine  دة فيʨجʨʺال )ʛʺالأح ʚʽʰʻال ،

ʧʰʳال ،ʧخʙʺال ʥʺʶاء، الॽȃʨاء أو اللॽلʨالفاص ،Șʱالʺع ʧʰʳلا،)الʨȞʷق، الʙʻʰز أو الʨʳال ، ʠعǼ

ادو(أنʨاع الفʨاكه  ʨؗز، الأفʨʺن ، الʨʺॽتامات) اللʨم غلʨديʨص ʨنʨعام، ومʢل ، الإدمان على الʸॼال

والأغǽʚة الʺʵʱللة والʺʵلل ) salami,hot dog, bacon(اللʨʴم الʱي تȑʨʱʴ  على الʛʱʻات 

  )الʛʢشي(

  :الʸعالʱة

 اءʨة الأضʱفة خافʛس في غʨلʳضاء والʨʹال ʧعاد عʱالاب  

 اضʛر الأعʨهʣ قعʨت ʙʻع ʦات الألʻȞʶم ʧم ʧʽصʛص أو قʛاول قʻت  

  اجعةʛʺǼ حʸʻي ʥلʚة لǽʙʽقلʱال ʦات الألʻȞʶʺل ʖʽʳʱʶلات ʙقة قॽʁʷاض الʛت أعʛهʣ فى أو إذاʷʱʶʺال

ʟʱʵم ʖʽʰʡ.  

  في الʹهاǻة الʦقاǻة خʙʻ مʥ العلاج ولʘلʔʱǻ ʣ الابʯعاد قʗر الإمȜان عʥ الʙʲʸضات الʦؕʘʸرة ساǺقاً 

.e ȑدʨقʻاع العʙʸالCluster Headache 

  وʙȄعى الألʦ العʰʸي الॽʁʷقي

  

  

  :الأسॺاب

  ًلاʨهʳم ȑدʨقʻاع العʙʸقي للॽʁʴال ʖʰʶال الʜلاي  



 لʽاد وراثي قلʙعʱاك اسʻه  

 اعʙʸوث الʙʴǼ عامʢلاعلاقة لل  

 ادʴرق الʜال ʧي ناجʺاً عʻʽالع ʦن الألʨȞǽ ʙق  

  :الأعʙاض والعلامات

  ʙالأم ʛʽʸوق ʖانʳال ʙʽاج  وحʳʴل الʨح ȑدور ʙيʙش ʦقة 30-90(ألॽʀد(  

 قان انفيʱواح ʖانʳال ʙʽة ودماع وحʺʴʱقان الʺلʱمع اح Șافʛʱي  

 ʛاكॼاح الॼʸاً في الॼألʺاً غال ʛهʤǽ  

  :الʸعالʱة

 ʧʽʳʶ تʨؔن معالʳة الʙʸاع العʻقʨدȑ مʧ قʰل الʖʽʰʢ وتʴقʧ الʨʶماتʱȃʛان تʗʴ الʳلʙ أو Ǽاسʷʻʱاق الأوؗ
100%  

  

ي ʙؕʲهاز الʱال  



  :لʲʸة تॻʲȂʙʵة

ي ʛؗʴهاز الʳألف الʱي( يʺʤل العȞॽف ) الهʛʢام الʤض والأضلاع وعʨʴوال ȑʛد الفقʨʺة والعʺʳʺʳال ʧم

  .العلȑʨ والʶفلي

  :لʲʸة فʦȂʚʻلʦجॻة

الهȞॽل العʤʺي الʺʨʴر الأساسي للʦʶʳ وॼʶȞȄه شȞله وفʨامه ؗʺا ǽقʨم ʴǼʺاǽة الأحʷاء والأعʹاء  Ȟʷǽل

الʺʱʵلفة ؗالʙماغ والقلʖ ؗʺا Ȟʷǽل مʛتʜؔاً للعʹلات الإرادǽة وȑʨʱʴȄ في داخله على الʻقي الǽ ȑʚقʨم 

  .ʨم في الʦʶʳكʺا ǽعʛʰʱ الهȞॽل العʤʺي مʙʸراً لأملاح الؔالǼ ،ʽʶإنʱاج عʻاصʛ الʙم الʺʱʵʱلفة

  

يأ ʛؗʴهاز الʳات الǽذ:  



  :الʦʴؒر

ʦʤال العʸق اتʛتف ʨه ʛʶؔال.  

  

  :أشȜال الʦʴؒر

Ȗغلʸال ʙʴؒال Closed:  ًاʺॽسل ʛʶؔق الʨف ʙلʳقى الॼي.  

يʜʺʱق الʳلʙ فʨق الʛʶؔ وॼʸȄح العʦʤ الʺʨʶȞر على اتʸال مॼاشʛ مع الʺOpen:  Ȍॽʴ الʙʴؒ الʸفʦʯح

  .الʵارجي

Ȋلʯʳʸال ʙʴؒالComplicated :  ة أوȄʨمʙة الॽɺة الأوǼإصاǼ Șافʛʱح مʨʱأو مف Șمغل ʛʶؗ ʨه

  .الأعʸاب أو الأعʹاء الʺʳاورة وهʨ أكʛʲها خʨʢرةً 

  

  

  :الأعʙاض والعلامات العامة



  PLUS DICTمʨʺʳعة في مʢʸلح 

P :Pain ʤالأل: ʛʶؔقة الʢʻم ʥȄʛʴت ʙʻه عʻب مʛالقǼ أو ʛʶؔق الʨث فʙʴǽ.  

:L Loss Of Power/Sensation ئي أو ؗامل :فقد القوة والحسʜل جȞʷǼ.  

U :Unnatural Movement عʹها :حركة غير طبيعيةǼ ʧر عʨʶȞʺال ʦʤع العʢال قʸانف ʖʰʶǼ.  

S: Swelling/Bruisingاورة  :التورم والكدمةʳʺة الॽɺا والأوǽلاʵال ʧائل مʨʶح الʜة نʳॽʱرم نʨʱال

 ʛʶؔ إلى ماتʗʴ الʳلʙوالʙؔمة نʳॽʱة تʛʶب الʙم مʧ مʢʻقة ال

D:Deformity هʦʵʯف :الʛʢال ʛʸوران، قʙال  

I:Irregularity امʢʯم الانʗع:  

C :Crepitus قعةʙعʹهʺا :الفॼب ʛʶؔفي الʛʡ ؔاكʱاح ʙʻع  

T:Tenderness ʛʱالǺ ʤف: الألʢبل ʛʶؔقة الʢʻعلى م Ȍالʹغ ʙʻع.  

  

  :ملاحʢات هامة

  ʛد ؗل الأعʨاً وجʡʛش ʝॽاض لʛأع ʛهʤت ʙمةاض قʙʸوعلامات ال  ʙʵر الفʨʶؗ وخاصة في

  .والʨʴض

 ʦॽلʶف الʛʢاب والʸʺف الʛʢؗل ال ʧʽقارن ب.  

 ʛʶؗ دʨض دوما وجʛʱاف ʛʶؗ ʙجʨب ʥʷال ʙʻع.  

  .لا تلʺʝ مʢʻقة الʛʶؔ الʺفʨʱح 

  ȑورʛض ʛʽل غȞʷǼ ʛʶؔقة الʢʻك مʛʴلا ت.  

  .لا تعȌ أȑ شيء عȘȄʛʡ ʧ الفʦ لأنه قʙ يʱعʛض لعʺل جʛاحي لاحقاً  

  :الʦʴؒراخʯلاʟات 



  .ʖʰʶǼ تʺʜق الأوॽɺة الʙمȄʨة في مʢʻقة الʛʶؔ :الʹʚف

  اخʱلاȋ خʙʴǽ ʛʽʢث في الʨʶؔر الʺفʨʱحة ووجʨده ǽعʛقل انʙمال الʛʶؔ :الإنʯان

  إذا ؗان الإنʙمال معॼʽاُ  :تʦʵه الʙʠف الʶʸاب

  إذا تʛافȘ الǼ ʛʶؔإصاǼة أحʙ الأعʸاب؟ :شلل الʙʠف

  الʸعالʱة

  ًفاʨر خʨʶȞʺف الʛʢال ʥȄʛʴم تʙافقة عʛʺاب الʸة والأعॽɺة الأوǼإصا ʧم.  

 افقةʛʺوح الʛʳال ʙʽʺʹت.  

 ʛʶؔقة الʢʻم ʗʽʰʲف ، تʛʢاً مع الʙʽهʺا جʢȃور ʛʶؔي الʱعʢي قʰة على جانʢȃة وأرʛʽʰضع جʨب

ʙʵاق أو الفʶالǼ ةǼالإصا ʗالʺقابل إذا ؗان ʦॽلʶف الʛʢر مع الʨʶȞʺف الʛʢال Ȍȃر أو رʨʶȞʺال.  

 أعلى وأسف ʧʽلʸؗل الʺف ʗʽʰʲاً تʹǽأ ʛʶؔل ال.  

  ȑʨʢشف مʛأو قʺاش أو ش ʧʢقǼ ةʛʽʰʳال ʗʴوت ʛʶؔح الʢس ʨʷان على حȞر الإمʙالعʺل ق.  

 رمʨʱف والʜʻال ʧم ʙʴلل ʥذل ʧȞاب إذا أمʸʺف الʛʢارفع ال.  

 ʧʽاقʶأس ورفع الʛال ʠفʵǼ مةʙʸوث الʙح ʧخفف م.  

 ʧȞʺǽع ماʛأسǼ فىʷʱʶʺاب إلى الʸʺانقل ال. 

  

 ȏʙد الفقʦʸة العǻأذ  



 ʧم ȑʛد الفقʨʺل العȞʷʱة 33يʛعة  24، فقʶʱال ʙʴʱا تʺʻʽوفي بʛʹص غʛقǼ عʹهاǼ ʧلة عʨʸها مفʻم

ي والȑʚ هʨ امʙʱاد ). عʦʤ العʜʳ(الأخʛʽة لȞʷʱل القʦʶ الأكʛʰ مʧ الʨʴض في الʵلف  ʨؗʷاع الʵʻل الʜʻي

 ȑʛد الفقʨʺالع ʜ ʛؗاة في مʻق ʛʰماغ عʙلل .ʴة تॽʰʸاف  عॽأل ʧي م ʨؗʷاع الʵʻألف الʱة يॽʶʴال ʛل الأوامʺ

ॽة مʧ الʙماغ ʛؗʴوال .ʛهʤة وأسفل الॼʀʛام الʤة هي عǼضة للإصاʛع ȑʛد الفقʨʺالع Șʡاʻم ʛʲأك . ʛʰʱتع

  .أذǽة الʵʻاع الʨʷؗي هي أكʛʲ الاخʱلاʡات خʨʢرةً 

  

 ȏʙد الفقʦʸالع ʔʻ ʙؕت  

 7 ةॽʰات رقʛفق  

 12 ةȄرʙة صʛفق  

 5 ةॽʻʢات قʛفق  

 5 ةȄʜʳات عʛفق  

 4 ةॽʸعʸات عʛفق 



  

  الأسॺاب 

  قʛʢادث الʨح  

 Șان شاهȞم ʧم ȋʨقʶال  

 ابʸʺال ʛهʣ ل علىʽوزن ثق ȋʨسق  

  Șʺلة العʽاه قلॽفي م ʝʢر(الغʨʵʸالǼ أسʛام االʢارت(  

  الأعʙاض والعلامات

 ʛهʤأو ال Șʻفي الع ʙيʙش ʦأل)ʧʽفʸع نʨʢاب أنه مقʸʺال ʛعʷǽ ʙق(.  

 ةǼالإصا ʗʴاقعة تʨقة الʢʻʺفي ال ʝʴان الʙفق.  

  ةॼȄʛاسات غʶلإحʽʺʻʱأو ال ʜخʨؗال.   

 ة ʛؗʴرة على الʙاب القʸʺال ʙفقǽ ʙق.  

 لʨب ʝث سلʙʴǽ ʙق.   



  :الʸعالʱة

  .اʡلʖ الʺʶاعʙة مʧ الآخʧȄʛ واʡلʖ سॽارة الإسعاف 

  Ȑʨʸرة القʨʢʵانه إلا في حالات الȞم ʧاب مʸʺك الʛʴلات.  

ة  ʛؗʴم الʙه عʻم ʖلʡاب واʸʺال ʧʯʺʡ.  

  .اسʙʻ رأس الʺʸاب وعʻقه 

 Ȟم ʙيʙʴʱقة لʙب ʟʴةافǼان الإصا.  

 ʙانʶʺؗ ʧʽفلʶال ʧʽفʛʢع والʚʳي الʰفة إلى جانʨة ملفॽانʢǼ مʙʵʱاس.  

 Dislocationالʳلʦع 

الʵلع هʨ تॼادل الʧʽʴʢʶ الʺفʸلʧʽʽ عǼ ʧعʹهʺا وتʨʷه الʺفʸل وعʜʳه والʺفاصل الأكʛʲ تعʛضاً للʵلع 

ʥع والفǼة الأصاॽʁȃف والإبهام وʱؔال ʨه.  

   :الأسॺاب

  لʸام الʺفʤع ʧم ʦʤل عʱةفʛاشॼم ʛʽة أو غʛاشॼة مʨق Șʽʰʢة تʳॽʱن.  

 عʹلي مفاجئ ʟتقل.  

 ȋʨقʶادث والʨʴاء الʻل أثʸرض على الʺف.  

  :الʸعالʱة

ʝʯʳʸال ʔʻʮʠة الʸلع لأنها مهʳاولة رد الʲم مʗع ʔʱȂة وʠȁة رادفات أو أرʠاسʦب ʕʻʮʰʯال.  

ʥȜʸǻ ع ماʙأسǺ فىʵʯʴʸاب إلى الʶʸنقل ال.  

  

  

  



  :الʚʸʯق العʷلي

ة عॽʻفة أو مفاجʯة هʨ تʺʜق العʹلة  ʛؗة حʳॽʱلة(نʽم، رفع أوزان ثقʙة القʛك(  

  :الأعʙاض والعلامات

 ʝॼʽج أو تʻʷه تॽمفاجئ حاد يل ʦأل  

 ةǼان الإصاȞرم في مʨت ʛهʤǽ ʙق  

  الʺعالʳة

 RICEمʦʸʱعة في مʠʶلح 

R:Rest اب :راحةʸʺح للȄʛوضع م ʧّأم  

I: Ice ة  :ثلجʙʺلج لʲال ʧاً مʶॽؗ قة 30ضعॽʀد  

C:Compression Ȋضغ:  ȋاȃʛها بʱʰة وثǼان الإصاȞعلى م ʧʢالق ʧة مʻʽʵقة ثॼʢǼ Ȍلʺقاومة (اضغ

  )الʨʱرم

E :Elevation اب :رفعʸʺف الʛʢارفع ال  

  

  :الʦثي

ة انفʱالॽة أو رض شʙيʙ يʛʱافǼ Șألʦ شʙيʙ ، هʨ لȑʨ أو تʺʜق الأرʢȃة اللॽɿॽة في الʺفʸل ʛؗة حʳॽʱث نʙʴǽ

ة  ʛؗʴالǼ دادʜل يʸل الʺفʨمحʙؔه تॽل يلʸل الʺفʨرم حʨوت.  

   :الʸعالʱة

  ȘʰʡRICE الʺʢʸلح 

  


