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  )الدوران

والقلب عǼارة عن عضلة جوفاء تقع في منتصف 
 Ȑسرǽمنى وǽ نقسم القلب إلى أذينتينȄلان الدم(وǼتستق (

ا نمǽفصل بين الأذينة الǽمنى والǼطين الأǽمن الصمام مثلث الشرف بي

التي تجلب الدم والأوردة ب إلى أنحاء الجسم 

  

الدوران(الجهاز القلبي الوعائي

والقلب عǼارة عن عضلة جوفاء تقع في منتصف ، يتألف الجهاز القلبي الوعائي من القلب والأوعǽة الدموǽة
وȄنقسم القلب إلى أذينتين ǽمنى وǽسرȐ  ،الصدر تقرǼȄاً وǽحȌǽ بها التامور وǼȄطنها الشغاف

ǽفصل بين الأذينة الǽمنى والǼطين الأǽمن الصمام مثلث الشرف بي، )ǽضخان الدم
  .ǽفصل الصمام التاجي بين الأذينة الǽسرȐ الǼطين الأǽسر

ب إلى أنحاء الجسم التي تنقل الدم من القل الشرايينتتألف الأوعǽة الدموǽة من 
  من Ȟل أنسجة الجسم إلى القلب

  تشرȂحǻةلمحة 
يتألف الجهاز القلبي الوعائي من القلب والأوعǽة الدموǽة

الصدر تقرǼȄاً وǽحȌǽ بها التامور وǼȄطنها الشغاف
ǽضخان الدم(وǼطين أǽمن وأǽسر 

ǽفصل الصمام التاجي بين الأذينة الǽسرȐ الǼطين الأǽسر
تتألف الأوعǽة الدموǽة من 

من Ȟل أنسجة الجسم إلى القلب



  لمحة فيزȂولوجǻة
عندما ينقǼض الǼطين الأǽمن ǽغلȘ الصمام مثلث الشرف ، ليتر من الدم ǽ5ضخ القلب في Ȟل دقǽقة 

حيث ينقسم في Ȟل رئة إلى عدة فروع وȄنتهي ، الأذينة الǽمنى فيندفع الدم عبر الشرȄان الرئوȑ إلى الرئتين
وǽصǼح  O2من الدم وȄدخل عوضاً عنه  ǼCO2الشعرȄات الدموǽة التي يتم عندها تǼادل الغازات فيخرج 

  فالǼطين الأǽسر الذǽ ȑقوم Ǽضخه  Ȑ م مؤȞسجاً وǽعود من الرئتين عبر الأوردة الرئوǽة إلى الأذينة الǽسر الد
  .إلى Ȟل أنحاء الجسم عبر الشرȄان الأبهر وما يتفرع عنه

  أذǻات الجهاز القلبي الوعائي
.Aالإغماء)Syncope(:  

وȄدل على ، وȄتǼاطئ القلب والتنفس هو فقد وعي لفترة قصيرة يزول معه الحس والحرȞة وتعابير الوجه
  .ل تامȞثم ǽصحو المصاب Ǽسرعة وǼش، نقص التروǽة الدماغǽة لفترة مؤقتة

  
  :سǺابالأ

 انيȄالشر Ȍالضغ ȋهبو.  
 فقر الدم.  
 الحمى.  



  الأعراض والعلامات
A. ضǼاطؤ في النǼت.  
B.  دوار وفقدان التوازن.  
C. ةǽاضطراب في الرؤ.  
D. البرودةǼ شعور.  
E.  تعرق.  
F. شحوب الوجه  
G.  ض فاقداً الوعيثمȄالمر Ȍسقǽ.  

  :المعالجة
A.  ة ذلكǼه وفي حالل صعوǽارة(اطرح المصاب على ظهره وارفع ساقǽضع رأسه ) المصاب في الس

بين رȞبتǽه مع تثبيته لئلا ينحرف نحو الأǽمن أو الأǽسر واحرص على Ǽقاء الطرȘȄ الهوائي 
  .مفتوحاً 

B. س للمǼة ملاǽة المصاب أو صدره أو خصره من أǼحافظة على الدوران والتنفسحرر رق.  
C. عد المارة من حولهǼار هوائي جيد وهوأمام وجهه واǽضع المصاب في ت.  
D. الراحة وعدم بذل الجهدǼ نصحȄلاً من السوائل وǽعطى قلǽ هǽمتى ماعاد المصاب إلى وع. 

.B الصدمةShock:  
إرواء الأعضاء في المحافظة على هي هبوȋ شديد في الضغȌ الدموȑ ينجم عنه عدم قدرة الجسم 

  .الحǽاتǽة
  تصنيف الصدمة

 .Aلصدمة بنقص الحجم اHypovolaemic Shock ل الأكثر شيوعȞسبب ال ،اً وهي الشǼ ف نز وتحدث
  .ينجم عن ذلك هبوȋ في حجم الدوران الدموȑ في الأجهزة) داخلي أو خارجي(
  



  :الأسǺاب الشائعة
  فقر الدم(النزف(.  
 ة النازفةǽالقرحة الهضم.  
 اء وǽالإسهال الأق.  
 طنǼرضوض الصدر أو ال.  
  الحمل الهاجر المتمزق. 

.B  ة المنشأǻالصدمة قلبCordiogenic Shock:  لعمل المضخة Ȍǽاشرة أو تثبǼة مǽتنجم عن أذ
  .)الضغȌ(القلبǽة والتي تؤدȑ لهبوȋ في التوتر الشرȄاني 

  :الأسǺاب الشائعة
 قصور القلب.  
 ةǽاحتشاء العضلة القلب.  
 توقف القلب.  
 التهاب التامور.  
 ةǽصمة رئو. 
 .C ةǻالصدمة العصبNeurogenic Shock:  ة والتيǽة الدموǽالعصبي للأوع ȌǼتنجم عن خلل في الض

 ȑالدمو Ȍتحدث هبوطاً في الضغ.  
  :الأسǺاب الشائعة

  ةǽالأزمات العاطف.  
 الخوف والرعب.  
 الحرارة.  
 ةǽالأدو.  
 الألم.  
 الجوع. 



.D  ةǻالصدمة التأقAnaphylatic:  إلى الوفاة خلال ȑة خطيرة قد تؤدǽفهي  3-2وهي حالة طب Șدقائ
  .تحدث وذمة في الطرȘȄ الهوائي والوجه والجسم إضافة لهبوȋ في ضغȌ الدم

  طرق دخول العوامل المحسسة للجسم
  الاستنشاقInhalation: ار الطلعǼغ)Pollen( ،ȑار العادǼالغ)Dust(،  العفن)Mold(  وعفن

  .وجلود الحيوانات وȃر، )Mildew(الفطور
  الهضمIngestions: البنسلينȞ ةǽالبندق والمحار،الأدو.  
  الحقنInjections :لسع النحل.  
  ȏالتماس الجلدSkin Contact اتات السامةǼالن)poison plant(،  الحيوانات خرمشة

)Animal Scratches( ،ار الطلعǼة، غǽالقفازات المطاط)latex(. 
  :أعراض وعلامات الصدمة

 ضǺطيء في البدء :النǼ ،طيǽع وخȄح سرǼصǽ ة  100أكثر من (ثم يتسرع حتىȁقة /ضرǻدق(.  
 ارد ورطب  :الجلدǼ) متعرق(  
  ات  :اللونǽوتظهر زرقة في النها ȑشاحب إلى رماد  
 تان :الحدقتانȄلاً ، متساوǽضتان قلǼطيئتا الارتكاس تجاه الضزء، منقǼ.  
 ع وسطحي ولاهث :التنفسȄسر  
 ون هناك فقدان للوعي :الوعيȞǽ قد  
 حسب السبب :الصحو  
 ان، دوار، إغماء :الأعراضǽاء، غثǽة، إقǽعطش، تشوش في الرؤ  

  معالجة الصدمة
a. ستلقي على ظهره مع رفع الرأس والكتفينǽ اً دعهǽان المصدوم واعȞ إذا  
b. ان فاقد للوعي ضعه غب وضع الصحو أو وضع الصدمةȞ إذا 

  حافȎ على مجرȐ الهواء .١



٢. ȑف اوقف أȄنز  
٣.  Ȑات أخرǽأذ ȑعالج أ  
  لاتفرȋ في تدفئته أو تترȞه يبرد، حافȎ على حرارة المصاب .٤
  ارفع الساقين لتحافȎ على الإرواء الدموȑ للأعضاء الحǽاتǽة الهامة .٥
  .رافȘ المصاب وتحر نǼضه Ǽاستمرار وȞذلك راقب تنفسه ووعǽه .٦
  حاول طمانة المصاب .٧
 انقل المصاب إلى المستشفى Ǽأسرع ماǽمȞن .٨

 .C  ةȂحة الصدرǺخناق الصدر أو الذ)Angina pectoris(  
والحنجرة والظهر ) خاصة الǽسرȐ (هو ضيȘ نفس مع ألم عاصر في منتصف الصدر ينتشر إلى الذراعين 

  .والشرسوف

  
  
  
  



  :الأعراض والعلامات
a.  قاف الجهدǽعد فترة قصيرة من إǼ زولȄحدث أثناء الجهد وǽ ȑمظهر الوحيد الأكثروهو ال(ألم صدر 

  .)وصفǽة للذǼحة
b. أنه عاصرǼ يوصف الألم ،Ȍض، ضاغǼل السفلي ، قاȞتشعع إلى الفȄون عادة خلف القص وȞǽو

 Ȑسرǽوالأسنان مع حس خدر أو تنمل الذراع ال.  
c. اردǼ ار هوائيǽعد الطعام أو عند التعرض لتǼ ًاǼة(يزداد غالǽسبب تشنج الشرايين الأكليلǼ ( زولȄو

  .غالǼاً Ǽاستعمال النترات
d.  Șنفس مفاجئضي.  
e. Șغصة في الحلǼ شعور.  
f. مع زرقة في الشفتين ȑوجه رماد. 

  الأسǺاب 
  ǽحدث خناق الصدر Ǽسبب نقص التروǽة الدموǽة للقلب والناجمة عن تضيث الشرايين الأكليلǽة وذلك Ǽسبب

a( اته التدخين وارتفاع شحوم الدمǼة ومن أهم مسببǽتصلب الشرايين الأكليل.  
b( داء صمامي قلبي.  
c(  ȋنشا ȋالدرق فر.  
d( فقر الدم.  
e( انيȄالشر Ȍارتفاع الضغ. 

 



  المعالجة
a. حȄضع المصاب بوضع مر.  
b. ةȞالراحة وعدم الحرǼ حاول طمأنة المصاب وانصحه.  
c. ة والخصرǼقة حول الرقǽسة الضǼفك الألǼ قم.  
d.  ن تحت لسانهȄسيرǽة نتروغلǼضع حǽ حملونها معهم(دع المصابǽ أغلب مرضى الخناق(.  
e.  ونه خناق صدر إذا لم تتحسن حالةȞ ولذلك انقل ) جلطة أو احتشاء(المصاب فالأمر أكبر من

  .المصاب إلى المستشفى Ǽأسرع ماǽمȞن
.Dاحتشاء العضلة القلبية  

  .هو الاسم الطبي للجلطة القلبǽة وهو تموت Ǽعض خلاǽا العضلة القلبǽة
  :الأعراض والعلامات

a. شك حدوث أǼ ان وشعورǽغثǼ عادة Șحس الموت(الموت لم شديد ومستمر يتراف(.  
b. رȄوزرقة في الشفتين وتعرق غز ȑوجه رماد.  
c. حدث دوار مفاجئǽ قد.  
d. قد يتوقف القلب والتنفس. 
  :الأسǺاب

  انقطاع التروǽة الدموǽة للقلب Ǽسبب الانسداد التام لأحد الشرايين الأكليلǽة
  وهي Ȟمافي معالجة خناق الصدر :المعالجة
a. حȄضع المصاب بوضع مر.  
b.  ةحاول طمأنةȞالراحة وعدم الحرǼ المصاب وانصحه.  
c. ة والخصرǼقة حول الرقǽسة الضǼفك الألǼ قم  
d.  ن تحت لسانهȄسيرǽة نتروغلǼضع حǽ حملونها معهم(دع المصابǽ أغلب مرضى الخناق(  



e.  ونه خناق صدرȞ ولذلك انقل ) جلطة أو احتشاء(إذا لم تتحسن حالة المصاب فالأمر أكبر من
  .ماǽمȞن المصاب إلى المستشفى Ǽأسرع

  

  
 .E توقف القلبCardiac arrest:  

  .دقائǽ Șحدث الموت 3-5هو توقف عضلة القلب عن ضخ الدم إلى الدوران وإذا تأخر العلاج أكثر من 
  الأعراض والعلامات

a. ه إغماء وفقدان وعيǽدوار يل  
b. ض ولا تنفسǼلا يوجد ن  
c. شحوب وزرقة شديدين  
d. توسع حدقتا العين  
e.  طرة على الأمعاءǽاناً (والمثانةفقد السǽأح( 

  :المعالجة
  ȘطبCRP اشرةǼم  
 نȞمǽأسرع ماǼ انقل المصاب إلى المستشفى  



  الجروح والنزوف
  :تعرȂف الجرح

  .طع غير طبǽعي في استمرارȄة الجلد والانسجة يؤدȑ لتسرب الدمقهو 

  
  أشȜال الجروح

  الأشȜال الرئǻسǻة
  CLIPمجموعة في المصطلح التالي 

C :Contused  الجسم ):رض(تكدم ȋليلة أو عن سقوȞ آلةǼ ةȃاً ، ينجم عن تلقي ضرǼغال ȘترافȄو
  Ǽالكسور

:L Lacerated شائك أو مخلب حيوان :متهتك ȌȄآلة أو شرǼ ر ، ينجم عن تمزقȄبنزف غز Șولا يتراف
  .وȄترك ندǼة معينة) إنتان(لكنه أكثر عرضة للتلوث

I :Incised  ين(ينجم عن آلة حادة  :مشقوقȞر لكن ، )ة حلاقةشفر ، زجاج، سȄعادة بنزف غز ȘترافȄو
  .ǽشفى Ǽسرعة بندǼة Ǽسǽطة

P :puncture  واخز(ثاقب :( ة للأنسجةǼينجم عن اختراق رؤوس مدب)حدوث ) إبر، مساميرǼ Șوقد يتراف
  ،وقد ǽحدث الإنتان إذا Ȟان الجرح عمǽقاً ، نزف داخلي



  
 Ȏال الأخرȜالأش:  

 ȏالنار Ȗالطل gunshot:  اتǽسبب أذǽر خارجي وداخلي وȄبنزف غز Șوقد يتراف ȑنار Șينجم عن طل
  .وتكون فوهة الخروج للجرح أكبر فوق فوهة الدخول، داخلǽة خطيرة

تنجم عن ȞشȌ الطǼقات السطحǽة من الجلد نتيجة الاحتكاك وهي عادةً  :Abrasionالسحجات  
  .جروح Ǽسǽطة غير نازفة

  أنواع النزوف
  :النزف الشرȂاني

الدم الشرȄاني أحمر قانٍ يخرج من القلب مǼاشرة وǽقذف أثناء النزف Ȟنافورة متدفقة يرتفع وȄهǼ ȌǼشȞل 
  .متزامن مع النǼض

ȏدȂالنزف الور:  
الدم الورȄدȑ أحمر داكن ذو جرȄان مستقر وǼضغȌ منخفض ولا يتدفȘ من الجروح Ǽغزارة إلا عند انفتاح 

  .)الفخدȑ، الوداجي(الأوردة الكبيرة 



 ȏالنزف الشعر:  
الدم الشعرȑ أحمر قانٍ وغالǼاً ماȞǽون النزف سرȄعاً ونازاً هذا النوع من النزف موجود في أȑ جرح وإذا 

  .استمر لساعات فقد ǽصǼح ضǽاع الدم خطراً 

  
  المعالجة العامة للجروح

  الهدف من العلاج
  إǽقاف النزف 
  الوقاǽة من الإنتان 
  Ȑة من اختلاطات أخرǽالأعصاب أو العضلات المجاورةقطع (الوقا.(  

  PEEPولكي لاتنس أبجدǽة علاج المصاب بنزف تذȞر أحرف المصلح 
P :Posture ةǻأجلس أو مدد المصاب :الوضع.  
E: Examination &Expose له ومعدل النزف  :الكشف والفحصȞافحص الجرح لتعرف حجمه وش

  .إلخ...ووجود أو عدم وجود Ȟسر مرافȘ أو جسم أجنبي فǽه
E :Elevate ة  :الرفعǽة الأرضǽن فوق القلب لأن معاكسة الجاذبȞمǽارفع الطرف المجروخ إلى أعلى ما

  .تخفف من النزف
P .Pressure Ȋالضغ: ȋاȃضماد أو رǼ ع أوǼالإصǼ اشرǼالم Ȍالضغ Șطب  



  :ملاحظات
  .الدمعندما تضع رȃاطاً فوق الجرح فيجب أن تشده Ǽحيث ǽمنع النزف دون أن ǽعيȘ جرȄان  .١
لأنه قد Ȟǽون متغلغلاً في وعاء ) وسخ -رمل (لاتحاول نزع الجسم الأجنبي إلا إذا Ȟان سطحǽاً  .٢

  دموȞ ȑبير وȃنزعك له قد تحدث نزفاً إضافǽاً شديداً 
  إذا استمر النزف فوق الضماد فلاتنزعه وإنما ضع ضمادات إضافǽة فوقه وارȃطها جمǽعاً Ǽشدة .٣
  لأنها قد تؤذȑ أكثر مما تفيد Tourniquet) المرقاة(لاتستخدم العاصǽة  .٤
  ثبت الجزء المصاب إذا شȞȞت ȞǼسر  .٥
  يجب نقل المصاب إلى المستشفى في معظم أشȞال الجروح .٦
فتح (والذȑ قد يتعرض لعمل جراحي لاحقاً ) نزȄف شديد، سقوȋ، حادث سير( لاتسمح للمصاب بـ  .٧

 أن يتناول أȑ شيء عن طرȘȄ الفم) Ǽطن استقصائي مثلاً 
  النزوف أشȜال

  :النزف الخارجي الحاد
  .وȄنجم عن قطع عميȘ في الجلد ولذلك يجب معالجته Ǽأسرع ماǽمȞن، هو نزف مرئي وظاهر للعǽان

  :الأعراض والعلامات
  تدفȘ غزȄر للدم 
 وهي )ذȞرت ساǼقاً (أعراض وعلامات الصدمة  
 ضǼطيء في البدء: النǼ ،طيǽع وخȄح سرǼصǽ ة  100أكثر من (ثم يتسرع حتىȃقة /ضرǽدق(  
 ارد ورطب : الجلدǼ) متعرق(  
  ات : اللونǽوتظهر زرقة في النها ȑشاحب إلى رماد  
 تان: الحدقتانȄلاً ، متساوǽضتان قلǼطيئتا الارتكاس تجاه الضزء، منقǼ.  
 ع وسطحي ولاهث: التنفسȄسر  
 ون هناك فقدان للوعي: الوعيȞǽ قد  



 حسب السبب: الصحو  
 ان، دوار، إغماء: الأعراضǽاء، غثǽةت، إقǽعطش، شوش في الرؤ  
  :المعالجة

  PEEPاتǺع خطوات الـ 
ȊǻسǺالنزف الخارجي ال:  

Ȟǽون النزف Ǽسǽطاً وȄتوقف غالǼاً لوحده ولا ǽحتاج إلا لضماد ولاصȘ صغير Ǽعد تنظيف الجرح وتعقǽمه 
  .Ǽاليود والكحول
  :النزف الداخلي

إقǽاء الدم أو  رمȞشوفاً عب قد ǽصǼح) نزȄف دماغي، تمزق طحال أو Ȟبد(ف غير مرئي غالǼاً ز هو ن
وقد ǽلاحȎ تورم أو تكدم أو توتر المنطقة المصاǼة مع وجود الألم ، )قرحة هضمǽة نازفة(التغوȋ الأسود 

  .حولها
  الأسǺاب
 ة نازفةǽقرحة هضم.  
  طنǼبد، طحال(رضوض الȞ ،ةǽلȞ(.  
 سورȞ.  
  ȑنار Șطل.  
 تمزق حمل هاجر.  

  :المعالجة
  .PEEPيجب نقل المصاب Ǽأسرع ما ǽمȞن إلى المستشفى وفي أثناء ذلك يجب اتǼاع خطوات الـ 

  
  



  Contusionالكدمات 
  .هو نزȘȄ يتسرب عبر الأنسجة وȄتجلى بتغير لون الجلد

  
  :المعالجة

تبرȄد المنطقة المصاǼة من خلال وضع Ȟماجة Ǽاردة مع الضغȌ االخفيف من للحد من التورم وتخفيف 
  .النزف

  :أو النزف من الأنف )Epistaxis(الرعاف
وقد Ȟǽون ناتجاًعن ارتفاع شديد ، او تنظيف الأنف أو العطاس الشديد) لكمة(ينجم عن رضوض الأنف 

  .)لذلك يجب قǽاس الضغȌ عند مرȄض الرعاف(في ضغȌ الدم 

  



  الأعراض والعلامات
  سǽلان الدم من الأنف

  ǽشير لوجود Ȟسر في قاعدة الجمجمةخروج سائل مائي مدمى من الأنف قد 
  المعالجة

من الاخطاء الشائعة عند عامة الناس هو إمالة رأس المصاب Ǽالرعاف إلى الخلف  :ملاحظة هامة
وفي الواقع أن ذلك يؤدȑ إلى عودة الدم النازف إلى الطرȘȄ الهوائي ، لاعتقادهم Ǽأن ذلك يوقف النزف

واتǺع الخطوات التالǻة في إذا لاتدع المصاب برفع رأسه . وتراكمه ورȃما التسبب Ǽحدوث الاختناق
  .المعالجة

  احن رأس المصاب إلى الأمام 
  دقائȘ واجعله يتنفس من فمه 10اضغȌ على مقدمة أنف المصاب لمدة  
  لاتسمع للمصاب Ǽالسعال أو التمخȌ أو حتى الكلام 
ساعات  3-4انصح المصاب Ǽعد توقف النزف Ǽعدم التمخȌ أو بذل جهد على الأقل لمدة  

  وذلك للمحافظة على الخثرة المتشȞلة في الأنف
  .دقائȘ حتى توقف النزف 10استمر ǼالضغȌ على فترات مدتها ، إذا استمر النزف 
 .إذا استمر النزف لأكثر من نصف ساعة اطلب العون الطبي 

  



  :الأذنالنزف من 
، تلقي صفقة قوǽة براحة اليد على الأذن، إدخال جائر لعود التنظيف(ينجم من تمزق غشاء الطبل 

  .أو من Ȟسر قاعدة الجمجمة) الإنفجار الشديد، الغطس
  :الأعراض والعلامات

  :النزف من غشاء الطبل 
 ألمǼ Șمن الأذن قد يتراف ȑلان دموǽس  
 فقد السمع.  
  :النزف من قاعدة الجمجمة 
  الدم من الإذنخروǼ ج سائل مائي ممزوج  
 صداع  
  اناً (فقدان وعيǽأح(  

  :المعالجة
 ة نصف الجلوسǽة مع وضعه بوضعǼميل رأس المصاب نحو جهة الإصا.  
 حول الرأس ȋاȃضع ضماد على الأذن وثبته بر.  
  لȞ ض والتنفس والوعيǼ10تحر الن Șدقائ  
  Șه طبǽإذا فقد المصاب وعCPR 
 ن انقل المصاب إلى المستشفىȞمǽأسرع ماǼ  

  :النزف المهبلي
  :هو خروج دم من المهبل Ǽسبب

  :الأسǺاب
  ًر جداȄة المتوقعة(طمث غزǽفوق الكمǽ(  
 إجهاض  



 اعتداء جنسي  
  ة نازفةǽات(أورام رحمǼبولي(  

  :الأعراض والعلامات
 نزف شديد من المهبل  
 مغص شديد في أسفل الضهر أو في الحوض  
 قد تظهر أعراض وعلامات الصدمة  

  :المعالجة
 بتينȞة أن تجلس مع رفع الرأس والكتفين وثني الرǼاطلب من المصا.  
  ضǽنات آلام الحȞض) الطمث(اعطها قرصاً من مسǽانت تلك الآلام ناجمة عن الحȞ إذا  
 ن، إذا استمر النزفȞمǽأسرع ماǼ ة إلى المستشفىǼانقل المصا. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  الحروق وأذǻات الحرارة والبرودة
  الأسǺاب

  CDEF,RSمجموعة في أحرف 
  الحرارة الجافةDry heat )ة، لهب الموقدǽائȃة الكهرǽالمدفأة، الكاو.(  
  ةǺالحرارة الرط)Ȋالسم (Scald )حليب ساخن، ماء مغلي، بخار(  
  ةǻماوǻالمواد الكChemical )اتǽالمنظفات، الحموض والقلو(  
  اءȁالكهرElectrical )ائيȃار الكهرǽالت(  
  الاحتكاكFrictions )سرعة مثل حروق الحبلǼ ةȞاء المتحرǽتنجم عن ملامسة الأش(  
  الإشعاعRadiation )أشعة الشمس(  
  البردCold )سجين السائل ،غازȞالأوȞ الجليد، سائل(  

  :تصنيف الحروق 
-berkowوالاس -ǽعتمد الحرق على المساحة المحترقة من سطح الجسم وذلك حسب قاعدة بيرȞو

wallace  قاعدة التسعاتǼ سمىǽ9(أو ما%(  

  



  :وكذلك يعتمد على عمق الحروق ولذلك يصنف إلى ثلاث درجات
  )الحرق السطحي(حرق درجة أولى 

Ȍة من الجلد فقǽقات السطحǼشمل الطǽو  
  )الحرق المتوسȌ(حرق درجة ثانǽة  

  وǽشمل Ȟافة طǼقات الجلد
  )الحرق العميȘ(حرق درجة ثالثة  

  والأعصاب والأوعǽة الدموǽة ǽصل إلى العضلات والعظام

  
  :LADAوȂختصر تصنيف الحروق Ǻالمصطلح التالي

 :L Location  ان الحرقȜم  
 :A Age عمرالمصاب  
 :D Depth ةǺالإصا Ȗعم  
 :A Area  مساحة الحرق  

  



  :الأعراض والعلامات العامة
 ان الحروق وماحولهȞألم شديد في م  
 احمرار وتورم المنطقة  
  اناً ظهور نفاطات وتقشر الجلدǽأح  
 قةǽشحوب الجلد أوتفحمه وظهور أعراض وعلامات الصدمة: في الحروق العم.  

  :المعالجة العامة
 حاول تهدئة المصاب  
  ȑسائل غير مؤذ ȑارد أو أǼ ب ماءȞالحليب مثلاً (اسȞ ( ل مستمر لمدةȞشǼ10و Șدقائ  
  ةǽقبل أن تتورم منطقة الحرق (إلخ ...انزع الخواتم والساعات والأحذ(  
  نإذاȞمǽ أسرع ماǼ ة شديدة انقل المصاب إلى المستشفىǼانت الإصاȞ  
 الثلاثة Șر دائماً لاءات الحȞتذ  
 لاتثقب الفقاعات  
  وتȄإلخ...لا تستخدم مراهم أو غسول أو ز  
  الحرقǼ Șشيء ملص ȑلا تنزع أ.  

  :ملاحظة هامة
  Șد اللهب(امنع المصاب من الخروج إلى الهواء الطلȄسجين الخارجي يزȞالأو.(  
لمنع انتقال ( إلȘ المصاب على الأرض Ǽأسرع ماǽمȞن مع جعل المنطقة المحروقة إلى الأعلى 

 Ȑسرǽاللهب إلى الجهة ال(  
اطفىء النار ǼسȞب الماء أو أȑ شيء سائل غير قابل للاشتعال أو لف المصاب بǼطانǽة أو  

  )لحجب الأوȞسجين عن اللهب(معطف أو أȑ نسيج ثخين
  ض لأن ذلك قد ǽسبب حرق مناطǼ Șعيدة عن النارلا تدحرج المصاب على الأر  
وتذȞر تصنيف الحرق من خلال  CDEF,RSفي النهاǽة تذȞر أسǼاب الحرق من خلال الأحرف  

  .وتذȞر دائماً لاءات الحرق  LADAالمصطلح 



  أذǻات الحرارة والبرودة
  :لمحة فيزȄولوجǽة

تخضع حرارة الجسم لمرȞز تنظǽم الحرارة الذǽ ȑقع في قاعدة الدماغ وهو ǽقوم بتعديل حرارة الجسم Ǽحيث 
وذلك من خلال توسǽع الأوعǽة الدموǽة الصغيرة في الجلد عند ارتفاع الحرارة وتضǽقها  ˚م 37تǼقى Ǽحدود 
  .عند البرودة

  )الإجهاد الحرارȏ - ضرȁة الحرارة(ارتفاع الحرارة 
  :Heat Strokeلحرارة ضربة ا

وتحدث في الجو الحار جداً أو الوقوف تحت أشعة ، ˚م41تنجم عن ارتفاع درجة الحرارة إلى مافوق 
  .الحرارة في غرفة المحرك، الملارȄا، الشمس شديدة الحرارة وتسمى Ǽضرȃة الشمس

  الأعراض والعلامات
 ةǽة عالǽحرارة فمو:  
 جلد حار وجاف  
 ضجر  
 إغماء  
 اضطراب  
 ارتعاش  
 اتǼس  

 Treatmentالمعالجة 
 ارد مع المروحةǼالرذاذ الǼ فضلǽاشرةً وǼتبرد الجسم م  
 انقل المصاب إلى جو أبرد 

  



 ȏالإجهاد الحرارHeat Exhaustions 
وǽشك بها من الأضطراǼات المعوǽة المعدǽة التي تؤدȑ ، تحدث هذه الحالة عندما لايتأفلم الجسم مع الحر

  .إلى ضǽاع السوائل والشوارد
  الأعراض والعلامات

 مظهر شاحب  
 عرق متصبب  
 ض والتنفسǼتسرع في الن  
 اءǽإع  
  ةبǼانقطاع ال  
 ةǽتقلصات عضل  
 المعالجة  
 اردǼ انقل المصاب إلى جو  
 ثيراً من السوائلȞ شربǽ اً دعهǽان المصاب واعȞ إذا  
 مثلاً تعب عام Ȑو من أعراض أخرȞشǽ و المصاب من هذه الحالة فقدȞشǽ ان‘ عندماǽإلخ...غث 

والتي قد Ȟǽون أو لا Ȟǽون لها علاقة Ǽحالته الأصلǽة لذلك يجب أخد القصة المرضǽة ǼانتǼاه شديد 
 .إلى Ȟافة المعلومات المعطاة والتي لها علاقة Ǽأسرع ماǽمȞن لإعلام العناصر الطبǽة

  



 Hypothermiaهبوȉ الحرارة 
  لها سبǺان رئǻسǻان

  )المسنينغالǼاً ماǽصيب (هبوȋ الحرارة العرضي  
  التعرض للبرد الشديد 

  :هبوȉ الحرارة العرضي
  الأعراض والعلامات

 البرد وقد : المظهرǼ و من الشعورȞشǽاللمس ومع ذلك لاǼ ًارداǼ ًاً متوزماȄقد يبدو جلد المصاب زهر
  قد تبدو العضلات خشبǽة قاسǽة Ǽالجس وȄتحدث المصاب Ǽصوت أجش. لاǽقشعر

 ةǽم وعي: الحالة العقلǽنعاس وتغ  
 هǼ طيء جداً وقد لاتشعرǼ ضǼالن  
 طيءǼالتنفس سطحي و  

  العوامل المساعدة
 تدفئة ناقصة  
 اسǼقلة الل  
 ة وضعفǽنقص تغذ  
 ةǽمرض مثل الرث  
 جلالفا  
 أمراض القلب  
 ةǽعض الأدوǼير وȞات التفǼاضطرا  

  المعالجة 



 س النومǽȞ ةǽطانǼد من فقدان الحرارة مستخدماً وسائل مثل الȄس ، اعزل المصاب لتمنع المزǽȞ
  دع دائماً عودة حرارة الجسم تدرȄجǽاً ، الخ...النايلون 

 س عن المصاب مالم تكن مبللةǼلاتخلع الملا  
 المصاب الكحولتلا Ȍع  
 س ماء ساخنǽȞ ًة مثلاǽعلى المصاب حرارة خارج Șه، لاتطبȞ ائيحرامȃة، رǽائȃهرȞ مدفأة  
 ةȞلاتشجع المصاب على المشي أو الحر  

 exposureالتعرض للبرد 
حيث تكون هذه الحالة قاتلة ǽحدث غالǼاً عند ، ضحاǽاه من الأطفال والǽافعين، Ȟثير الحدوث

 تماماً ، هواة التخǽم العداؤون عبر البلدان، الأشخاص ذو الفعالǽات الخارجǽة مثل الصǽادون المستلقون 
  .Ȟما ǽصاب بذلك المسنون في بيوتهم خلال فصل البرد

  العوامل المساعدة
 ةǽافȞ اب غيرǽث  
 اردǼ هواء رطب  
 تناول الكحول  
 اتǽة وأذǽأدو  

  المعالجة
 عيد عن البرد والمطرǼ Ȑحث عن مأوǼا  
  هǼاǽاملاً بثȞ ه(لف المصابǽدȄما في ذلك رأسه وǼ(  
  ة حتىǽعض الأغطǼ داً من الحرارة عبر الأرضتأكد من أن المصاب ممداً علىȄع مزǽضǽلا  
  ًاً دافئاً حلواǼاً اعطه شراǽان المصاب واعȞ إذا  
 إلى حدوث اختلاطات ȑسرعة وتؤدǼ ة فهذه ترفع حرارة الجسمǽلاتستخدم وسائل التدفئة الصنع.  

  



  


