
1 
 

 العقاقير المستخدمة لعلاج امراض الطرق التنفسية العليا :

 Rhinitis & Sinusitisالتهاب الانف و الجيوب الانفية :  – 1

د يتلوها قو  Rhinovirusesبسبب الاصابة بالفيروسات و خاصة تحدث معظم التهابات الانف و الجيوب الانفية 

 انتان جرثومي ثانوي  , و على الاغلب يحدث التهاب الجيوب بشكل تالي لالتهاب الانف .

 يمكن اللجوء الى العلاجات العشبية في الحالات السابقة و من ميزاتها :

 علاجات رخيصة و آمنة     -

مضادات لا تسبب ضرر للاغشية المخاطية للانف حتى لو استخدمت لاوقات طويلة  على عكس  -

 الاحتقان الكيميائية 

 (في حالات التهاب الجيوب الانفية قد يكون من الضروري المعالجة بالمضادات الحيوية  ) 

 : اهم العقاقير النباتية المستخدمة لعلاج التهاب الانف و الجيوب

 ازهار البابونج  : مضاد للالتهاب في حالات التهاب الانف الحاد -

لتنفس و حسين االتهاب الانف الحاد لتنشيط مستقبلات البرودة في الانف و ت زيت النعناع الفلفلي : في -

 للزيت تاثير مضاد للكائنات الدقيقة 

: منشطة للجهاز المناعي حيث تفيد في حالات التهاب  Echinacea purpureaعشبة الاكناسيا  -

 الجيوب المزمن

ام استخد ستخدام مستحضر نباتي يحوي عقار وحيد و انما يفضلافي حالات التهاب الجيوب الحاد لا ينصح ب

 –يقة نات الدقمضادة للكائ –خلطات تحوي عدد من العقاقير النباتية ذات تاثيرات مختلفة ) مضادة للالتهاب 

 مسكنة للالم .....(

 : Colds & Fluالعقاقير المستخدمة لعلاج حالات الرشح و الانفلونزا    – 2

لشائع اطرق التنفسية العليا بالفيروسات عدد من الاعراض يطلق عليها عادة اسم الرشح يسبب انتان ال

Common Cold  جفاف في  –حكة في الانف  –عطاس  –و تشمل هذه الاعراض : احتقات في الانف

 قد يتطور الامر الى التهاب بلعوم و قصبات  و  -صداع  –حمى  –الحنجرة 

ة ابات هضميا اضطررافق مع شعور بالتعب العام و آلام عضلية و مفصلية  و احياناما اذا كان الانتان شديدا و ت

 فتسمى هذه الحالة بالانفلونزا  .

 تعتمد معالجة الرشح و الانفلونزا على معالجة الاعراض المرافقة المذكورة  

ى التهاب طور المن اهم العقاقير المستخدمة لعلاج حالات الرشح و الانفلونزا ) في  بداية الحالة و قبل الت

 قصبات  ( : 

كمضادة  : تحوي فلافونوئيدات تثبط البروستاغلاندينات و تفيد  Sambucus nigra أزهار البيلسان -

  ية للطرق التنفسية العلياللالتهاب و خافض للحرارة في الانتانات الفيروسية و البكتير

 او الهلموش  ( و يسمى الكشمش الاسود  Blackcurrant)    Ribes nigra  ثمار  -

 Grossulariaceae  من الفصيلة  

 

ية الشكل وراق كفيصل ارتفاعه إلى حوالي متر ونصف المتر له أالكِشْمِش الأسود أو الهَلْمُوش هو نبات شجري 

 .داءمفصصة ومسننة وأزهارها صغيرة بيضاء إلى مخضرة وعناقيد تشبه عناقيد العنب من العنبات السو

   الموطن الاصلي للنبات  المناطق المعتدلة من اوروبا و غرب آسيا و وسطها

https://en.wikipedia.org/wiki/Grossulariaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Grossulariaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Grossulariaceae


2 
 

              القسم المستعمل : الثمار و الاوراق

 

 التركيب الكيميائي :

Polyphenol phytochemicals present in the fruit, seeds and leaves, are being investigated for 
their potential biological activities.[46] 

Major anthocyanins in blackcurrant pomace are delphinidin-3-O-glucoside, delphinidin-3-O-
rutinoside, cyanidin-3-O-glucoside, and cyanidin-3-O-rutinoside[47] which are retained in the 
juice concentrate among other yet unidentified polyphenols.[48][49] 

Blackcurrant seed oil is rich in vitamin E and unsaturated fatty acids, including alpha-
linolenic acid and gamma-linolenic acid 

تستخدم الأوراق كغرغرة  ,وفيتامين ج وحمض العفص زيت طيار تحتوي على على:ورق الكشمش

ومن ثم  تيزونلكورل من إفراز الغدة الكظرية الأوراق تزيد الفرنسيين ووفقا للباحثين,الفم وقروح الحلق لالتهاب

 الودي الجهاز العصبي تنبه نشاط

ومعدن C فيتامين وبكتين وحمض العفص و نوئيداتوفلافو نيدينات تحتوي على انثوسيا :العنبات . 

الزكام  فعالا لمقاومة دواء وتشكل العدوى فهي تقاوم C بفيتامين  غني عصير يصنع منه والعنبات البوتاسيوم,

لها  العنبات عصير كما ان,الهضم وتخفيف عسر الإسهال في وقت العصير ويساعد هذا الأنفلونزا أو المعدي

 البصر تأثير قوي في تحسين

 

اخنة يعمل منها مغاطس س  Sinapis alba      (Mustard ) بذور الخردل الأبيض او الأسود  -

  للاقدام حيث تفيد في تحسين التروية الدموية في مخاطية الانف و الفم بشكل انعكاسي

س ل مغاطتطبيق بذور الخردل مباشرة على الاغشية المخاطية لانه مخرش و انما فقط بشك ) لا يجوز

صة د و خاللاقدام  كما يجب غسل القدمين بعد المغطس لان التعرض الطويل يسبب تخريش و تهيج الجل

 عند ذوي البشرة الحساسة (

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Blackcurrant#cite_note-46
https://en.wikipedia.org/wiki/Anthocyanins
https://en.wikipedia.org/wiki/Pomace
https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinidin-3-O-glucoside
https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinidin-3-O-rutinoside
https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinidin-3-O-rutinoside
https://en.wikipedia.org/wiki/Cyanidin-3-O-glucoside
https://en.wikipedia.org/wiki/Cyanidin-3-O-rutinoside
https://en.wikipedia.org/wiki/Cyanidin-3-O-rutinoside
https://en.wikipedia.org/wiki/Blackcurrant#cite_note-48
https://en.wikipedia.org/wiki/Blackcurrant#cite_note-48
https://en.wikipedia.org/wiki/Vitamin_E
https://en.wikipedia.org/wiki/Fatty_acids
https://en.wikipedia.org/wiki/Alpha-linolenic_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Alpha-linolenic_acid
https://en.wikipedia.org/wiki/Gamma-linolenic_acid
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA_%D8%B7%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%8A%D8%AA_%D8%B7%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86_%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%83%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%83%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%83%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1
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 رشح و الانفلونزا :تستخدم لعلاج ال Diaphoretic teaمثال لخلطة عشبية بشكل شاي معرق 

 غ (   مضاد للالتهاب و خافض حرارة 35أزهار البيلسان  :                )  -

 غ (   معرق و مسكن للالم 25أزهار الزيزفون :               )  -

 غ (   مضاد للالتهاب و مضاد فيروسي 10جذور عرق السوس :           )  -

  Cغ  (   منشط للمناعة  و غني بفيتامين  30الثمار الكاذبة لورد النسرين :  ) -

ؤخذ ي  و ييعمل من الخلطة السابقة شاي باضافة ملعقة صغيرة من المزيج الى فنجان من الماء المغل

 مرات /اليوم . 4-3الشاي على معدة غير ممتلئة 

 

 ب () ورد الكلا ) ورد السياج (   Rosaceaeمن الفصيلة الوردية     Rosa caninaورد النسرين 

م والفروع  3-2شجيرات الحولية لارتفاع تنمو ال .وآسيا أوروبا نشأ في   الورد جنس يتبع النباتات من نوع هو  

وهو نبات معمر ينبت برياً في الجبال. هي مقوسة إلى  .التفاح تكون شوكية. رائحة زهر النسرين تشبه رائحة

و أزهارها مستديرة و مكونة من خمس  يونيو تزهر في شهرالأسفل و شائكة و أوراقها بيضوية الشكل و 

و حجمه( و تحتوي  الزيتون ورقات بيضاء مشربة بحمرة خفيفة )وردية و ثمارها فيما بعد حمراء و بشكل

 ثمارها على بذور صغيرة و شعيرات دقيقة شائكة
 كما تحوي على بولي فينولات و فلافونوئيدات  Cتستعمل من اجل فيتامين 

  
 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86
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 العقاقير المستخدمة لعلاج أمراض الطرق التنفسية السفلى :

 علاج حالات السعال : - أ

 يمكن التمييز بين نوعين من السعال :

عن  : و يعرف بالسعال الجاف او المخرش  و يكون ناتج  Unproductive Coughالسعال غير المنتج   – 1

 حالات الربو القصبي ( –تهيج نظام القصبات ) التهاب القصبات شبه الربوي عند الاطفال 

ديئين و ل الكوالعلاج التقليدي للسعال الجاف يكون باعطاء مثبطات السعال المركزية )  قلويدات الافيون مث

 النوسكابين  و مشتقاتها الصنعية ( مع مراعاة عدم استخدامها لفترة طويلة  

 , و اهم  تذكر ةاما العلاجات النباتية فيمكن الاعتماد عليها و استعمالها لفترات طويلة من دون آثار جانبي

 العقاقير المستخدمة لعلاج السعال الجاف :

 أوراق اللبلاب : في حالات السعال الجاف التشنجي مع انتاج مخاطي قليل  -

 جذور البريمولا و السعتر : حالات السعال الحادة  و بداية انتاج المخاط -

 عشبة الدروسيرا : حالات السعال الديكي مع تشكل مخاطي قليل -

 الحمل  : سعال مخرش مع وجود قليل من القشع عشبة لسان  -

ذا : يترافق السعال مع انتاج غزير للقشع و صعوبة في اخراج هProductive Coughالسعال المنتج  – 2

 القشع من قبل المريض و لا سيما لدى الاطفال الصغار و الكبار في السن .

 لرضع (صفها لزيوت الطيارة ) يجب الحذر عند ولعلاج السعال المنتج  تستخدم عادة عقاقير نباتية غنية بال

 او يمكن استخدام النباتات الغنية بالسابونينات 

 اهم العقاقير المستخدمة لعلاج السعال المنتج :

 وري عشبة السلبوت الكبير و جذور فجل البحر : حالات الالتهاب الرئوي المترافق مع ترفع حر -

 الفلفلي , زيت الصنوبر البحري : السعال المنتجزيت الاوكاليبتوس , زيت النعناع  -

 عشبة السعتر : السعال مع قشع ثخين -

 ( ابو خنجر  Tropaeolum majus)   Nasturtium:  السلبوت الكبير

 Tropaeolaceaeمن الفصيلة 

 الكيميائي :التركيب 

 و المركبات التالية :يحوي على غليكوزينولات  
%). 2.9( henylethyl isovaleratep-iocyanate (82.5 %), benzene acetonitrile (3.9 %) and 2benzyl isoth  

 و مونوتربينات 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Tropaeolum_majus
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لمطهر و يرها التاثطعمه حار لاحتوائه على غليكوزينولات و يستفاد منها في امراض الجهاز التنفسي و البولي 

 وية .لكنها مخرشة لذلك لا تستخدم عند الاطفال و عند ذوي البشرة الحساسة  و المصابين بمشاكل كل

 

 :بالاضافة الى المعالجة بالعقاقير النباتية تفيد الاجراءات التالية في تحسين حالة المريض 

 لك هذهق بذور الخردل حيث تمتعمل مغاطس للقدمين في ماء دافيء مضاف اليه ملعقة طعام من مسحو -

 المغاطس فعل انعكاسي يساعد على طرح الافرازات المخاطية .

اعد عمل مساجات للمنطقة الصدرية باستخدام مستحضرات خارجية غنية بالزيوت الطيارة  حيث تس -

لى ة االاضافعلى تنشيط الدورة الدموية في منطقة الصدر مما يساعد في اطراح الافرازات القشعية , ب

 .لتنفس دور التدليك في ارخاء عضلات الصدر المتشنجة  و لا سيما العضلات التي تلعب دورا في ا

حسس ت) يجب توخي الحذر عند استخدام مستحضرات خارجية حاوية على زيوت طيارة لانها قد تسبب 

 من المرضى  و الذي يمكن ان يتطور الى اكزيما تماسية ( . %10جلدي عند 

 الماء الساخن على منطقة الصدر وضع كمادات من -

 :Bronchitisعلاج التهاب القصبات  -ب 

لمهيجة المواد التهاب القصبات الحاد : ينتج عن الاصابات الفيروسية الحديثة او نتيجة استنشاق بعض ا -

ة ادة كبيرة و زيو المحسسة او السامة  , يتميز هذا النوع من التهاب القصبات بالتهاب الاغشية المخاطي

لقصبات ايترافق التهاب في انتاج قشع مخاطي لزج مع صعوبة في اخراجه من القصبات  , و يمكن ان 

رعة الحاد مع خمج جرثومي ثانوي  ) يلاحظ قشع مصفر مائل للاخضر كعلامة مميزة ( و يجب الس

 Pulmonary emphysemaفي تدبير المريض حتى لا يؤدي الى مضاعفات خطيرة كانتفاخ الرئة 

 Bronchopneumoniaاو توسع القصبات او ذات رئة قصبي 

 يرها بالاعشاب و العقاقير النباتية الطبية () هذه الحالة يمكن تدب

ابة ى الاصالتهاب القصبات المزمن  : يعد التدخين العامل الرئيس المسبب لهذا المرض بالاضافة ال -

ي عدد و يلاحظ تورم الغدد القصبية و زيادة كبيرة ف  Adenovirusesالمزمنة بالفيروسات الغدية 

 ي الطرق التنفسية  و حتى في السائل السنخي اللمفاويات و المعتدلات و البالعات ف

 للمعالجة العشبية لالتهاب القصبات الحاد اهمية و قيمة سريرية تكمن في انها :

  ض تمنع تطور المضاعفات الثانوية لذلك لا بد من استعمالها في المراحل الباكرة من المر  -

اكس شع  و تعيمكنها ان تنقص لزوجة القالمستحضرات العشبية ) وحيدة او متعددة المكونات ( كما ان   -

 الفعل الالتهابي  و تقلل من تشنج القصبات بالاضافة الى تنشيط الرد المناعي 

 في التهاب القصبات المزمن يكون دور المعالجة العشبية رديفا و داعما للمعالجة التقليدية 

 ثيرها الدوائي :تقسم العقاقير النباتية المستخدمة في علاج التهاب القصبات حسب تأ

 : تضم عقاقير تحوي مواد لعابية  و اهمها :  Demuleentsالملطفات   – 1

 Althaea radixجذور الختمية   -

 اوراق و ازهاز الخباز  -

 عشبة لسان الحمل  -

 شيبية ايسلندا  -

 ير المموج نوع تنمو في اوروبا و آسيا  و منها البوص 350) البوصير ( يضم حوالي   نبات اذن الدب -

Verbascum sinuatum  من الفصيلة Scrophulariaceae  و الذي ينمو في مصر و الشام 
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-   

 
 القسم المستخدم : الازهار و الاوراق و الجذور

 ابية مواد لع –ايريدوئيدات غليكوزيدية  –فيرباسكوزيد  –سابونينات  –يحوي النبات على : تانينات 

 ) له تاثير ملطف و مقشع و حال للافرازات ( يستعمل في امراض جهاز التنفس .

 : Expectorants & Secretolyticsالمقشعات و حالات الافرازات  – 2

نجمي يانسون المار التمتلك العقاقير الحاوية على زيوت طيارة او الزيوت الطيارة النقية المعزولة منها  مثل ) ث

ر مقشع و زيت النعناع ( تاثي –زيت خشب الكافور  –زيت الاوكاليبتوس  –عشبة السعتر  –ثمار الشمرة  –

 حال للافرازات .

 ثل ونينات  ملى سابعيوجد زمرة ثانية من العقاقير ذات التاثير المقشع و الحال للافرازات هي العقاقير الحاوية 

ان  شارة الىلاب ( و لا بد من الااوراق اللب  -جذور العرقسوس  –أزهار نبات اذن الدب  –) جذور البريمولا 

 تناول هذه العقاقير بكميات كبيرة قد يسبب تخريشا للمعدة .

 : Bronchospasmolyticsحالات للتشنجات القصبية  – 3

 تحسين تعمل هذه العقاقير على ارخاء العضلات الملساء في القصبات فتساعد بذلك على توسع القصبات و

 : التنفس  و من اهم هذه العقاقير 

 جذور عرق السوس –جذور البريمولا  –اوراق اللبلاب  –عشبة السعتر 

 مضادات الالتهاب : – 4

 تعاكس هذه العقاقير تطور الالتهاب المرافق و من اهم هذه العقاقير :

 دامشرات شيبية ايسلن –عشبة لسان الحمل  –جذور عرق السوس  –جذور البريمولا  –اوراق اللبلاب 

 مضادات للاحياء الدقيقة و محفزات للمناعة :  -5 

 تخفض هذه العقاقير من احتمال حدوث انتان جرثومي مرافق و من اهم هذه العقاقير :

) لا تعطى  Amoraciae radixذور فجل الخيل ج  -عشبة السلبوت  –اوراق اللبلاب  –عشبة السعتر 

 سنوات ( . 4طفال تحت لمرضى القرحات الهضمية او الالتهابات الكلوية  و الا
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 مثال عن شاي عشبي يستخدم في التهاب القصبات الحاد و السعال :

 غ  ) الافضل النجمي (  ) زيوت طيارة حال مفرزات و مقشع ( 10ثمار اليانسون   -

 غ  ) مواد لعابية  ملطفة و مضاد التهاب (  30عشبة لسان الحمل   -

 مضاد التهاب و حال للتشنج القصبي ( –مقشع  –غ ) حال مفرزات  30جذور عرق السوس   -

 حال تشنج قصبي (  –مضاد احياء دقيقة  –مقشع  –غ  ) حال مفرزات  30عشبة السعتر   -

 مرات يوميا4-3توضع ملعقة صغيرة من المزيج في كوب من الماء الغالي لتحضير الشاي و يؤخذ منه 

ع ممشاركة القصبات الحاد ) بدء ظهور الاعراض ( و الاستخدام هذا الشاي في المراحل الاولى من التهاب 

 . نشوقات عشبية ) حاوية على زيوت طيارة ( يغني عن اللجوء الى المعالجة الدوائية التقليدية 

 مثال عن شاي يستخدم في التهاب القصبات المزمن :

 مقادير متساوية من الاعشاب التالية :

 جذور البريمولا  -

 عشبة لسان الحمل  -

 السعتر  عشبة -

 مرات يوميا 4-3يحضر الشاي باضافة ملعقة صغيرة من المزيج الى كوب من الماء الغالي و يؤخذ 

ات القصب يعطى هذا الشاي كعلاج داعم و مرافق للمعالجة التقليدية  حيث يشارك في تخفيف اعراض التهاب

 المزمن .

 Bronchial asthmaعلاج الربو القصبي  –ج 

 على اعطاء : وليدية للربتعتمد المعالجة التق

 موسعات قصبية  -

 مقلدات الفعل الادريناليني  -

 مضادات الكولين  -

 مضادات الالتهاب ) الحلالات الهوائية الحاوية على ستيروئيدات قشرية  ( -

دية و ية التقليللادو نظرا لان مرض الربو عادة مزمن و يمتد العلاج لفترات طويلة نسبيا  و لتقليل الآثار الضارة

ربوية و زمة ال سيما المشتقات الكورتيزونية  يمكن اعطاء معالجات نباتية رديفة تقي المريض من حدوث الالا

 تقلل من جرعة الادوية التقليدية  

 تقسم الادوية المستخدمة لعلاج الربو القصبي الى :

 ذه هن اهم عقاقير تحوي قلويدات من مشتقات الكزانتين ذات تاثير موسع للقصبات ) تيوفيللين ( و م

كن المشكلة ان تركيز ل...( و      -كولا ال –الكاكاو  - -بذور القهوة  –العقاقير ) اوراق الشاي 

تحوي  ة واحدةليبرة من الشاي يعادل تناول مضغوط 55التيوفيللين في هذه العقاقير قليل ) شرب 

 لربو .اازمة  ملغ تيوفيللين (  و من هنا كانت الصعوبة في الاعتماد على هذه النباتات لمنع حدوث100

 تي ين  و الوبولامعقاقير حاوية على قلويدات الفصيلة الباذنجانية  مثل الاتروبين و الهيوسيامين و السك

ي الماض لنظير الودي  حيث استعملت في تقلل بشكل فعال من التشنج القصبي بسبب فعاليتها الحالة

تلطيف لاوراق نبات الداتورا بشكل حلالات هوائية او باستنشاق الدخان الناتج عن حرق الاوراق 

هداب و كة الااعراض الربو نظرا لاحتواء العقار على قلويدات التروبان  لكن سمية النبات و تثبيط حر

و ج الربه العوامل حدت من استعمال الداتورا في علاتقليل اطراح القشع  بفعل القلويدات  كل هذ

 القصبي .

  مينوفينيل بروبان مثل نبات الايفيدرا . ا-2عقاقير حاوية على قلويدات من زمرة 
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 العقاقير المستخدمة لعلاج أمراض الجهاز القلبي الوعائي

 تقسم الى :

   العقاقير المستخدمة لعلاج أمراض القلب 

  لعلاج أمراض الشرايينالعقاقير المستخدمة 

 العقاقير المستخدمة لعلاج أمراض الأوردة و اضطرابات الأوعية اللمفاوية 

 العقاقير المستخدمة لعلاج أمراض القلب :

ة ر النباتيلعقاقياتعد امراض القلب مجالا مثاليا لاستخدام المعالجة النباتية حيث يمكن و بشكل فعال استخدام 

عضلة شاء اليصها الدقيق , و يستثنى من ذلك حالات قصور القلب الشديدة و احتلعلاج امراض القلب بعد تشخ

 القلبية  .

 التصنيف الكيميائي للعقاقير المستخدمة في علاج امراض القلب :

 عقاقير تحوي غليكوزيدات قلبية  : – 1

  لؤلؤة الوادي 

 حشيشة الصياد 

  بصلات العنصل 

  أوراق الدفلة 

 )  زنبق الوادي  (  the valleyLily of لؤلؤة الوادي   

Convallaria majalis 

 Liliaceae 

 

 خرى و ذلكية الايعتبر النبات المزهر بكامله عقارا دستوريا في الكودكس الفرنسي و في معظم الدساتير العالم

 لخواصه المقوية للقلب و المدرة . و كل اجزاء النبات سامة جدا 
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غير صعشبي  يصادف العقار في جميع الغابات السيليسية في اوروبا عدا سواحل البحر المتوسط  . و هو نبات

ر بيضي الشكل و متشعب تنشأ منه في اوائل الربيع ورقتين بيضويتين سم ذو جذمو30-10طوله حوالي 

 كبيرتين و متقابلتين تنتهيان ببطء على القاعدة  حيث يحيط بها غمد غشائي  , 

شأ قود ينالازهار بيضاء مدلاة كالاجراس تتوضع بجهة واحدة من الشمراخ  الزهري الذي يكون على شكل عن

 زهرات . 8 -5بين الورقتين  و يحوي 

رارة لا حدرجة بيجفف  القسم المستعمل :النبات المزهر بكامله ) النبات الذي يوجد بين شهري ايار و حزيران (

 درجة مئوية  60تزيد عن 

 نية الكيميائية :الب

 نية  , كما يحتوي على الكولين مواد معد %10-5من وزنه ماء  و  %5يحتوي العقار الجاف على ما يعادل 

   Chelidonic acidو على حموض عضوية خاصة 

 
يحتوي العقار على زيوت عطرية تستخلص بواسطة المحلات العضوية لانه من الصعب الحصول عليها 

 الماء . بواسطة الجرف ببخار

 مركب و هي : 38يوجد في العقار حوالي  اما المكونات الفعالة في العقار :

 كاردينوليدات  -

 سابونينات  -

 الكاردينوليدات : غليكوزيدات ستيروئيدية  و المكون الرئيسي في مجموعة هذه المركبات هو

لمزهرة من اغليكوزيد في القمم ) كونفالاتوكسين ( و يتمركز هذا ال Convallatoxosideتوكسوزيد  الكونفالا 

الغليكوزيدات و يتصف بخواص مقوية للقلب و قد عزل لاول مرة بشكل  من مجموع %50-40النبات و يعادل 

الاماهة  و تبين فيما بعد ان الكونفالاتوكسوزيد ينشطر بعوامل Karrerمن قبل العالم   1929مبلور عام 

ور كز في بذ, وفصل كذلك مركب آخرهو الكونفالوزيد الذي يتمرالحمضية الى رامنوز و كونفالاتوكسيجينين  

 والنبات فقط  و ينشطر الى غلوكوز و رامنوز و ستروفانتوجينيبن و كذلك مركب كونفالاتوكسول  

 غلوكوكونفالوزيد

 

نات و هي سابوني Convallamarineو كونفالامارين   Convallarineالسابونينات : اشهرها الكونفالارين 

 يروئيدية ست
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 C27H42O6مركب سابونيني ستيروئيدي يعطي بالحلمهة سابوجينين  ذو بنية كيميائية مجملة 

 كما يحوي النبات على فلافونوئيدات 

 التأثيرات الدوائية :

جيتوكسين ن الدياظهرت الدراسات السريرية ان غليكوزيدات لؤلؤة الوادي تمتلك تأثيرات مشابهة لتأثيرات كل م

 الستروفانتين  و التي تشمل :و 

 زيادة قوة تقلص عضلة القلب  -

 زيادة قابلية الياف العضلة القلبية للتنبه -

 زيادة قدرة الاوردة على التقلص  -

 للعقار تأثيرات مدرة للبول و طارحة للصوديوم  -

 منه ( %50يتميز العقار بسرعة ظهور التأثير و عدم التراكم في الجسم ) يطرح يوميا  -

 الاستخدام الطبي :

 حالات قصور القلب من الدرجة الاولى و الثانية  -

 معالجة اضطرابات نظم القلب -

 امراض القلب ذات المنشأ العصبي -

 الآثار الجانبية :

 عند تجاوز الجرعات المعتمدة يمكن ان تظهر الآثار التالية :

 عي فقدان الو –ضعف القدرة على رؤية الالوان  –صداع  –اقياء  –غثيان 

 التداخلات الدوائية :

ات مع المدر سيوم وتزداد الأثار الجانبية و الدوائية عند المشاركة مع الديجوكسين و الكينيدين و املاح الكال

 البولية  و المسهلات و الغلوكوكورتيكوئيدات .

 طريقة الاعطاء و الجرعات :

 داخليجالينوسية للاستخدام اليتوافر العقار على شكل خلاصات سائلة , جافة , صبغات , اشكال  -

 غ 6تبلغ الجرعة اليومية من الصبغة   -

 ,. غ 6الجرعة اليومية من الخلاصة السائلة   -

 , . غ 15الجرعة اليومية من الخلاصة الجافة  -
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 Adonis vernalisحشيشة الصياد 

Ranunculaceae 

 ( يستعمل مثل لؤلؤة الواديادونيس ربيعي  )

ساقها  .سم 20 و 10 عشبة معمرة برية جذمورية , تعلو ما بين و هو أوروبا موطنه معظم مناطق وسط وغرب

أزهارها تشبه أزهار الشقار, وهي .أوراقها متبادلة, جالسة أو معنقة, قصيرة, راحية, مفصصه بعمق  أسطوانية 

  البتلات الصفراء  فردية التجميع, طويلة الزناد, تظهر عند نهاية الساق, صفراء اللون, خماسية السبلات, عديدة

 , المسننة, النصلية الشكل

على سطح الثمرة الملساء نلاحظ خطا بارزا و .خضراء اللون أو رمادية بيضوية الشكل ذات منقارثمارها  

ز الأدونيس الربيعي بزهره كذلك يتمي .انواع الادونيسوهذه العلامة، للتمييز بين الأدونيس الربيعي وبقية  .قليلا

هما أقل فعاّلية و A.autumnals خريفيزهره أحمر، وكذلك ال  A.aestivals الأدونيس الصيفيالأصفر بينما 

     من الأدونيس الربيعي ولا يحلان محله

 نبات سامو ال .بعد سنتها الثالثة أو الزهور فقط ايارالنبتة كلها التي تجمع في شهر: القسم المستعمل

 

  : الفعالة المكونات

  و سيمارين   Adonitoxinاهمها ادونيتوكسين  كاردينوليدات  -

 

 Luteolin , Vitexinفلافونوئيدات  اهمها  -

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ranunculaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Ranunculaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Ranunculaceae
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7


12 
 

 التاثير الدوائي و الاستخدام الطبي :

يل التوص للعقار تأثير ايجابي على تقلصات عضلة القلب ) تزيد التقلص و تبطء القلب بانقاص سرعة -

 الاذيني البطيني ( 

 تاثير مقوي للاوردة -

 غقار لعلاج حالات قصور القلب من الدرجتين الاولى و الثانية يستخدم ال -

 علاج اللانظمية القلبية  -

 علاج الاعراض القلبية ذات المنشأ العصبي  -

 الآثار الجانبية و التداخلات الدوائية  :

 مثل لؤلؤة الوادي  

 مضادات الاستطباب :

 عام   12الحمل و الارضاع و الاطفال اقل من  -

 البوتاسيومحالات عوز  -

 طريقة الاعطاء و الجرعة :

يستخدم العقار فمويا على شكل مسحوق معاير و تتوافر منه ايضا مستحضرات تجارية جاهزة  -

 حقن ( –مضغوطات  –للاستخدام الداخلي  كما تتوافر مستحضرات للمعالجة المثلية ) نقط 

 غ ثلاث مرات يوميا1-,. 5يعطى مسحوق العقار المعياري بجرعة   -

 

 Nerium oleander لدفلة ا

 التاثيرات الدوائية و الاستعمال  :

  Positively inotropicتؤثر ايجابيا على قوة تقلص عضلة القلب  -

 negatively chronotropicتؤثر سلبيا في سرعة ضربات القلب  -

ن يجيتوكسيدما التشبه غليكوزيدات الدفلة من حيث آلية التاثير غليكوزيدات الديجيتال المعزولة و لا سي -

 لكنها اضعف تأثيرا ربما بسبب امتصاصها الاقل من الجسم 

 لفعالية ت علميتستخدم لعلاج حالات قصور القلب البسيطة من الدرجة الاولى و الثانية  و لا يوجد اثبا -

لاصات خالدفلة في علاج قصور القلب لكن نظرا لاحتواء العقار على غليكوزيدات قلبية تم ادخال 

 بعض المشاركات الدوائية لعلاج امراض القلب العقار في 

 الآثار الجانبية و التداخلات الدوائية :

 مثل النباتات السابقة 

 مضادات الاستطباب :

 الدم  فرط كالسيوم –بطء القلب  –نقص البوتاسيوم  –اضطرابات نقل التنبيه  –تسارع القلب البطيني 

 طريقة الاعطاء :

 يوجد العقار تجاريا بشكل محاليل و مضغوطات ملبسة  و بشكل مشاركات مع ادوية اخرى 
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 عقاقير تحوي على زمر فعالة متعددة : - 2 

 Crataegus laevigataالزعرور الشائك 

 الافضل هو الزعرور الاحمر لاحتوائه على انتوسيانات تدعم تاثيره 

 رفة (ارة الغالازهار ) تجمع من النباتات البرية و تجفف بدرجة حريستخدم من النبات الثمار و الاوراق و 

 التركيب الكيميائي :

 فيتيكسين –روتين  –اهمها : هيبروزيد   %1, 8فلافونوئيدات تبلغ نسبتها حوالي  -

 %3-2بروانتوسيانيدينات  -

 امينات مثل التيرامين  -

 اورسوليك اسيد –حموض ثلاثية التربين : اوليانوليك اسيد  -

 التأثيرات الدوائية :

 ثيرات :م التاتعود الفعالية الدوائية للعقار الى وجود الفلافونوئيدات و البروسيانيدات المتماثرة  و اه

  يوسع العقار الاوعية الدموية التاجية فيحسن تروية العضلة القلبية 

  يحسن من قدرة عضلة القلب على تحمل نقص الاكسجة 

 لياف العضلية القلبية  يزيد العقار من قوة تقلص الاPositive inotropic 

  يزيد من زمن تقلص الياف عضلة القلبPositive chronotropic 

  ينقص المقاومة الوعائية المحيطية  و له تاثير بسيط خافض للضغط 

 اطالة زمن العصيان  اي تاثير مضاد لاضطراب النظم 

ادة از  مع زيي استريوم  كما يثبط فعالية انزيم الفوسفوديعمل العقار على زيادة نفوذية الاغشية لشوارد الكالس

 ر و هذا يجعل عمل عضلة القلب اقتصاديا اكث Na /K ATPaseداخل الخلية  بارتباطه على  cAMPتركيز 

 الاستعمال الطبي :

 ة (يستخدم العقار في علاج حالات قصور القلب من الدرجة الثانية و الثالثة  ) بحسب الجرع -

 لبسيطة من اضطرابات النظمالحالات ا -

 ارتفاع ضغط الدم مع ضعف عضلة القلب -

 الآثار الجانبية و مضادات الاستطباب :

اس و يمكن ان تسبب الجرعات الزائدة انخفاض ضغط الدم و اضطراب نظم القلب و الميل الى النع -

 الدوار و احيانا الارتعاش .

اع فلا الاول من الحمل , اما خلال الارض عام  , و لا يعطى في الثلث 12لا يعطى للاطفال تحت  -

 يوجد تحذيرات من استخدامه

 التداخلات الدوائية :

 يزيد العقار من فعالية الغليكوزيدات القلبية  -

 عند اعطائه مع حاصرات بيتا يمكن ان يسبب ارتفاع ضغط الدم -

 رلا ينصح باعطائه مع مضادات اضطراب النظم من الدرجة الثالثة لان له فعل مؤاز -

 طريقة الاعطاء و الجرعات :

ة  و جاف يحضر من مسحوق العقار اشكال بسيطة للاعطاء الفموي مثل مطبوخ العقار او خلاصات سائلة -

 نقط ( –مضغوطات  –و تستعمل الاشكال السابقة لتحضير مستحضرات جاهزة ) كبسول 

الخلاصة  رعة اليومية مندفعات  اما الج 3غ موزعة على  5تبلغ الجرعة اليومية من العقار الجاف  -

 اسابيع على الاقل  . 6ملغ و تبلغ مدة العلاج 900-160الجافة فتبلغ 
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 عقاقير تحوي على قلويدات : – 3

 Sarothamnus scopariusاهمها نبات الوزال 

 و جذور نبات الراوولفيا

 

 اهم الامراض القلبية و العقاقير النباتية المستخدمة لعلاجها :

 : Functional Heart Disordersالاضطرابات القلبية الوظيفية  – 1

حوصات تتنوع اعراض اضطرابات القلب الوظيفية  و تختلف شدتها بحيث يصعب تمييزها من دون اجراء الف

 و من الشائع الطبية اللازمة , و عند نفي وجود امراض اخرى عضوية يمكن التفكير بالاضطرابات الوظيفية  ,

راب المريض من ان قلبه يخفق بشدة   و من الاعراض الاخرى التي يشعر بها المريض : اضطان يشتكي 

 التعرق بشدة  –الشعور بالحرارة  –الشعور بعدم الارتياح و الضيق  –قصر النفس  –النظم 

 تلازمةفي بعض الاحيان يكون سبب الاضطرابات القلبية الوظيفية المذكورة مرض هضمي المنشأ كما في م

Roemheld قة ) تراكم الغازات في الانبوب الهضمي يضغط على الحجاب الحاجز مما يسبب ضغطا على منط

 التجويف الصدري و على عضلة القلب و التي تكون اعراضها مثل المذكورة اعلاه  (

 : ةلنباتيبعد تشخيص الحالة بشكل جيد و نفي وجود اضطرابات عضوية في القلب  يمكن استخدام العقاقير ا

ظم و اوراق و ازهار الزعرور الشائك : في حال الشعور بالضغط في منطقة القلب و نبض غير منت -

 توتر عصبي  

 : الاضطرابات القلبية الناتجة عن مشاكل هضمية  Iberogastمستحضر  -

طرابات عن اض جذور الفاليريان و اوراق المليسة و مخاريط حشيشة الدينار : الاعراض القلبية الناتجة -

 لنوم و التوتر النفسي العصبي ا

 عشبة البوق : تسارع القلب الناتج عن التوتر النفسي او فرط نشاط الدرق  -

 

 من الفصيلة الشفوية  Lycopus europaeusعشبة البوق 
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 الموطن الاصلي في اوروبا و آسيا 

 التركيب الكيميائي :

The phenolic compounds lithospermic acid, rosmarinic acid, chlorogenic acid, and 

 caffeic acid have been identified in both L. europaeus and L. virginicus  The    

glucuronide, and -diglucoside, luteolin 7-glucoside, luteolin 3′,7-flavonoids luteolin 7

glucoside have also been isolated from L. europaeus , L. virginicus , and -nin 7apige

Several isopimarane diterpenes have been isolated as well  Lycopus lucidus  

   Triterpenes (eg, ursolic, oleanolic, betulinic acid) have been identified  

 

 

isopimarine derevativs   

 

   Lithospermic acid 

 

لى حد اب وصل ان استخدام العقاقير النباتية ادى الى تحقيق نجاح غير متوقع في معالجة اضطرابات نظم القل

 الاستغناء عن الادوية الكيميائية  .
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 مثال : صيغة لصبغة تستخدم في علاج اضطرابات القلب الوظيفية و لا سيما العصبية المنشأ :

- Adonis vernalis  fluid extr 

- Convallaria majalis  Tinct 

- Valeriana officinalis  Tinct 

 ليومنقطة ثلاث مرات في ا 30مل و يؤخذ من المحلول السابق 10تمزج مقادير متساوية منها حتى حجم 

 اضطرابات نظم القلب : – 2

 تعني تسارع او تباطؤ القلب  و تعالج البناتات تسارع القلب 

 نها غناء عتستخدم هنا المعالجة النباتية كعلاج مساعد لانقاص جرعة الادوية الكيميائية  او حتى الاست

 تختلف العقاقير المستخدمة بحسب الاعراض التي يعاني منها المريض :

 في  خلاصة اوراق و ازهار الزعرور تستخدم في اضطرابات نظم القلب و المترافقة مع اضطرابات

 ضغط الدم 

 خدم عقار الوزال في علاج اضطرابات النظم ذات الاسباب المختلفة يست 

 : Cardiac insufficiencyقصور القلب  – 3

 درجات تبعا لظهور الاعراض في حال بذل الجهد : 4يقسم قصور القلب الى 

   قصور القلب من الدرجة الاولىI رين : لا تظهر الاعراض حتى في حال ممارسة نشاطات او تما

 عادية

   قصور القلب من الدرجة الثانيةII : تظهر الاعراض عند ممارسة تمارين عنيفة 

  قصور القلب من الدرجة الثالثةIII تظهر الاعراض عند ممارسة تمارين خفيفة : 

   قصور القلب من الدرجة الرابعةIV  تظهر الاعراض حتى في وضع الراحة : 

بجرعات  و ثانية عالجة قصور القلب من الدرجتين الاولى و اليمكن الاعتماد على المعالجة النباتية لوحدها لم

مة عالجة داعمباتية اكبر في حالة الدرجة الثالثة  , اما في حال القصور من الدرجة الرابعة فتكون المعالجة الن

 فقط للمعالجة الكيميائية  

ة على العقاقير الحاوييستخدم لعلاج حالات قصور القلب اما مستحضرات الزعرور الشائك او مستحضرات 

 غليكوزيدات قلبية   و اهم الاختلافات بين هذين النوعين من العقاقير :

 مستحضرات الزعرور الشائك : يظهر اثرها العلاجي بعد عدة اسابيع من بدء العلاج  -

 لا تتداخل مع الادوية القلبية الكيميائية  و لا مع الغليكوزيدات القلبية النقية

 رع (ية على غليكوزيدات قلبية : يظهر الاثر العلاجي خلال عدة ايام  ) اسالمستحضرات الحاو -

 تتداخل مع كثير من الادوية القلبية و لا سيما حاصرات الكالسيوم و البوتاسيوم 

 اهم العقاقير القلبية و استخداماتها :

 من  عشبة حشيشة الصياد , ابصال العنصل , اوراق الدفلة , عشبة لؤلؤة الوادي : قصور القلب

 الدرجتين الاولى و الثانية 

  الي قلب التقصور ال –اوراق و ازهار الزعرور الشائك : قصور القلب من الدرجتين الثانية و الثالثة

 تحسين تحمل الجسم للغليكوزيدات القلبية  –للانتانات 
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HAWTHORN TINCTURE 
  
HAWTHORN TINCTURE (CRATAEGUS LAEVIGATA) 

Hawthorn tincture from organic cultivation. 

Ingredients: Alcoholic extract of hawthorn flower, leaf and fruit, Crataegus laevigata 70% 
(v/v). Ingredients in the daily dosage ( 60 drops ): Equivalent to approximately 750 mg 
herbal drugs (flower, leaf and fruit). 

Usage: Drink three times per day20 drops diluted in 1dcl of water 

 

 

 

 

  Adonis Vernalis Mother Tincture Q 
Adonis vernalis mother tincture is prepared from the fresh plants (without roots). This remedy is most 

useful for heart related symptoms.It is used as a cardiac (heart) tonic. 

It is used for the following condition 

Heart 

  

when the muscles of the heart are thickened and its Heart complaints beginning after influenza and 

.pumping is affected (cardiac rheumatism) 

Precordial pain, palpitation and dyspnœa 
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Pulse rapid and irregular 

Palpitations 

Giddiness (Vertigo) with increase in heart beat 

Pressing pain in the heart region 

 Difficulty in breathing 

Dose 

drops of Adonis Vernalis mother tincture in half a cup of normal water twice a day until symptoms  15

ken with allopathic medicinesdisappear for 3 months or as prescribed by physician. Can be ta 

 

   

 

 

Cardiac Px Capsules 
 
Cardiovascular Support*WS 

*Cardiac Px Capsules contain a blend of tonic herbs to support cardiovascular function and 
provide long-term cardiac support and maintenance. The Capsules provide a much higher 
concentration of herbs than the Titrate and come in a more convenient capsule form. 

A number of traditional plants such as Lily of the Valley and Night Blooming Cereus have been 
shown to have cardiotonic properties. These plants contain glycosides which resemble steroid 
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molecules with a carbohydrate residue. They help maintain healthy cardiac rate, rhythm and 
function. Hawthorn is considered as one of the best supports for the heart and circulatory system 
by strengthening myocardial contractions, protecting and preserving heart tissue and improving 
coronary flow. Motherwort is calming and nourishing to the cardiovascular and nervous system 

 

Serving Size: 1 Vegi-Capsule 
Ingredients per serving: 
[O=Certified Organic, W= Ecologically Wildcrafted] 

Lily of the Valley root (Convallaria majalis) [W]     190 mg 

Night Blooming Cerus stem (Selenicereus grandiflorus) [W] 130 mg 

Motherwort herb (Leonurus cardiaca) [O] 80 mg 

Hawthorn (Crataegus oxyacantha) extract 12:1 [O] 40 mg 

Lemon Balm herb (Melissa officinalis) [O] 20 mg 

Magnesium (citrate) (2% daily value) 6 mg 
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Selenicereus grandiflorus  من الفصيلة ملكة الليل او زهرة الليل Cactaceae 

 نبات صباري يزهر في الليل موطنه الاصلي جزر الانتيل و امريكا الوسطى و المكسيك 

  

  contains about 8 glycosylated flavonoids: narcissin  

(isorhamnetin-3-β-rutinoside), cacticin (isorhomnetin- 3-β-galactoside), 

rutoside (rutin or quercetin-3-rutinoside),  

hyperoside (hyperin or quercetin-3-β-D-galactopyranoside),  

kaempferitrin (kaempferol-3-β-L-arabinoside),  

isorhamnetin-3-O-β (xylosyl)-rutinoside,   

 isorhamnetin-3-O-β-(galactosyl)-rutinoside. In addition,  

biogenic amines such as tyramine, N-methyltyramine, and 

 N, N-dimethyltyramine (hordenine) have also been found   
  

 

  


