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 �����  

و�9 08  ا	�7د د56 �� ���2 4 ��3"+� ا� � 1�2�0 *% و	��/.� 	�������ت ا	���� وا	,+�*� ا	!(% وازد"�د 	�
ول ا	��"� ا	����%إن 


��تا	و ����0ا	 2!*���
 ا� �ة 	��1�0 ا	��!ء إ	; ا	���� ��5 ،ا� �ة �*�اد ��+
��ا	 "
 "���ج ا	��1�0 وھ<ا، ����ّ  ���� ا	��5 و�2


 ا	��!*�ة ا	�
",� �قا	5B�  3ّ ���5ٍ  و(% إ	;"
 . وا��EFب ا	��5 	��

 ر/.R 	! ا	��5 *��� *��ات ��9 ا	�.�(
 "��Q أن N36 9� OENP أي *% 	�!K!ع �
ةا	�ّ  ض"��ّ  H ��� و �5G 1�2�0 ا� �ة إ	; ق ���3ّ 

  .�<	U وزو��T ھ%

9B�" 0��+2 5 ��� ط�ق��	; ا	ط�ق أر�� إ ����Gر  : 

  . �ا	E!��T� ا	�3ق •

  . ا	��E�B�B�� ا	�3ق •

 . ا	��ا��� ا	�3ق •

• �E5 �!ا��	ا ��*�� Fا . 

 


 �9 ا	�<��� �� H 5��	ا �E9 �!ا) W"
	�� 	�T �9 أھ��� *% *0T آ	�� �!ا�E  ا	�TZ"� ا	
ورة أ��8ء ا	��0 *% �2
ث ا	�% �	�X��اتK.5 ا	�

��E!��T	5 ا��	ا. 

�E�3� ن!B�2 0��	ا Endometrium 9� 9��+.ط.+� :ط ��% وھ%  �3�	[ أ��8ء و2<رف 7�2�5 ا��	ط.+�و ا �"
)�K �� � %و أ�	ا H 

 .ا	��	�� ا	�TZ"� ا	
ورة أ��8ء ا	��3�� ا	3.+� 	��
د 2.+; وإ��E ا	��[ *% 2<رف


ث�" 
�� ����F0 ��ارة در�� *% ار�72ع ا��	ا �� � �و"�!د  ا	��[ دم E^ول ��; اHر�72ع ھ<ا ,.R"ودر��  0.5 - 1 ���
ل ا

U	ذ ��8N�	 ون ھ��!ن��.�و���	0 (�; ا��	<ي ا	�72 ���!اه ا�" 
�) ����Fذا* ،اa ث
 ا	��ارة در�� *% اHر�72ع ھ<ا *aن ا	��5 �

  . ا	!Hدة ��; ا	��5 *��ة ط!ال "����


ة ھ��ك) ��"��� 0B�" 9� �T	c6 ;�) �+"�3	.�� ا��	ا ���	5 ��	+.!ل�  ا	، ا��	��7	5 �9 �.K ى
  .ا	��E.�� ا�8eر �9 �6!ھ� ا	���ء و�

���� Chemical contraceptive agents : ��ا�� ��� ا�	�� ا��


 02 32!"� �.!ب ��� ا	��5 ا	�7!"� +	“the pill”  �,�� U	ن ذ�� 
K% و���	+�ن ا	ت �9 ا������*% ���ل ���  � إ��Eز�*% أوا�6 ا	

��G����B	!ا�5 ا�	د (�; ا���)H�� 5��	0 . ا��	ت ��9 ا�E!5 ��2"� ھ��G� ة (�; و
���� �7���
"0 �����ت �+02 2 U	ذ 
��

hormone-releasing intrauterine devices  �"����	!.	^ر(�ت ا	واpolymer implants  ���+�	ات ا�f����	وا

injectable formulations ت ا�K���	وا �"
��	transdermal patch. ع����	 ��	5 �2�� �E02 32!"� �!ا U	ذ 
 إ ��*�ّ� ��

postcoital contraceptives  ت�fTو��abortifacients.   
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ى ا	<�!ر 	H�� ;1�2 0ھ���م و�+%	 ��E!��T	5 ا��	ا �Eن �!اa* أة��	ى ا
	 ��G����B	5 ا��	ا �Eل �!ا��� %* ��.B	3!ر ا�	0 �9 ا/�	�� 

 ًH!�6 ل���	9 ھ<ا ا�� W�.	ا  ً�ّ���) Q�.3�	; ا	إ ;K�" 0	و.  

�T� �+����	ا ��E!��T	5 ا��	ا �Eو�!ا ����F�3ت ا.,� vulation Inhibitors and Related Hormonal ContraceptivesO: 


 إ��اء أ���ث (�; ا	��ذان وا�را4E و9���6 ا	+�ن ا	���% �2!د K�� ا	�3!"� إ	; ا	,8c���ت �) �T�+� 9 أن�2. W�� ����/ �"ز

ث وو �����T ���ً "����ن �
أا	.�و������ون  أو ��	.�و������ون ",.h ا����F و*% �
ا"�ت ا�ر�����ت 02 إ8.�ت أن اH"���و��9


ى ا	���ء	 ����F9  ١٩٦٥*% (�م و. ا�!م 2.�	9 ا�ون ������.�و�	ن إ(�3ء اN٢٥و �٥ ����Fا h.," �"�TZ	ورة ا
ھ<ه  لوc6. �9 ا	

 norethynodrelو  3��norethindrone!"� ا���3ع  .Syntex and Colton   9�Searle and Coا	��7ة �Kم ���,!ن �9 

)����n	 �3.,� �"!K ��Eو����ات ��و����8N2 U��2 ت������و���(. 

 ����F0 ا�1�2 ��	% آ	��	5 اBZ	ا o�!"ovolution  
أو ��  Gonadotrophin release hormonو(��T� �T�Kc!ن �!��T ا	+�ّ

ا	��T!ن ا	�!2�r��% �9 ا	����� (�; إ*�از �5 �9  ا����%"�ّ�ض ھ<ا ا	��T!ن ا	��7ز �R�2 9 ا	!ط�ء ا	GnRH .  q7"��ف �ـ 

LH ".�ت���	ّ�ض ��	ن ا!��T	و ا FSH  9�و����"Hون وا�����.�و�	وھ<ا �� "��ض إ*�از ا ����F[ (�; ا�.�	ا ]�ّ" ���

 9� 5� h.," ��� ا���	ا h�.,�	ا ��<ان "����ن (���	اLH  وFSH .  
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R��KSearle   ١٩٦٠(�م  Q"!���Enovid ) 9� t"^�norethynodrel and mestranol ( م�) %*١٩٦٢و  R��KOrtho 

 Q"!���Ortho-Novum ) 9� t"^�norethindrone and mestranol ( �� 
K���	�� U	وذSyntex.  

+� 

 02 32!"�ھ� %	+K ة
  .E!را"���
رون ا	.�و�����9 ا��,� ا ������E�� 9�� ًHت ا	��5 ا	�7!"� إH أن ھ��ك (!ا�5 أ�6ى �7�

 : "�% ��� ا	�,�	% ا	���E�� 5 "��� أن "�4

-1 �*��F�� ًا
� ً�E!�N� O��	��7	 ��	��	ا.  

 .ا	����� ا ����	O �9  �!ات ��
 ��; ����2ً و���(�، و ًc��K	��uB ا	�8N��  �"� ذو *�5 2-

-3 H�8 أv" ;�) Q.Z	اLibido .  

 ���  : therapeutic classes and mechanism of actionا&%��ف ا�#"!� وآ��ت ا��


ة ���!(�ت رG���� و�5ّ ) 9�� ��E!��T	5 ا��	ا �E!ا� ��9 2��B�"  5��	ا ��� %* O��	آ O	)%	��	ول ا
  ).ا	�

  .combination tabletsا	�.!ب ا	���.�  •

  .ا	�.!ب ا	���.� أ��د"� ا	3!ر •

  .ا	�.!ب ا	���.� G��8�� و8c8�� ا	3!ر •


ة •"
  .�!ا�E ا	��5 ا	�7!"� ا	�

  ).minipillا	�.!ب ا	.���3 (�!ا�E ا	��5 ا	.���3  •

• 5���	 ��E��	ا �"
  .ا	����Kت ا	��

• 
  .ا	^ر(�ت R�2 ا	��

  .�!ا�E ا	��5 ا	E!��T�� ��9 ا	��0 •

 �'(�� combination tabletsا�	'�ب ا����  :وآ�� ا��

وھ<ه ا	��Zر�� . ا	.�و����.,2 ��T�B�" 9�h اa* ����Fن ا	��Zر�� �����T أ�,� *��	�� أو��	�/0 �9 ا	���*� ا	�.�Bة ��ن اH"���و��9 

2+!م ا	��Zر�� ��,.�h إ��Eج  . 2breakthrough (midcycle) bleeding+�5 �9 ��[ ا	�5��Z �,5 ا	�^وف *% ����� ا	
ورة 

LH  أوFSH  ا���	ا h�.,�	ا ����) Q"9 ط�) ��T��� أوfeedback-inhibition process.  

 %E!ون ھ��
� ����Fوث ا
� 9B�" HFSH  أوLH  W�� 5��	أ��8ء ا ����n	 h�.,2 9� ً����.ث ط
�" ��	 �T��Z� �����	وھ<ه ا

9�f�.�	وا ���Z�	ون �9 ا�����.�و�	9 وا�و����"H0 ��� . "���ر ا��	ا Q�) ��ط��� �E��ھ��ك 8N2�� آ�6 	�.�و����9 *% ز"�دة 8

��ط�� ا	��0 و��� ا	��Z�E�8 w!"�ً ��	�+�ر�E إن �
وث ا	��5 �
ون إ���� �����5 *% ��9 ".+; ا	��" .8N�Q (.!ر ا	��3ف � ;�) ��


 ا����	�� 	�
وث ا����F و��	��	% *. �� ا	�8N�� ا�ول�!" �� 
�) %E�,	ور ا
ن 2.
ل ���ط�� ا	��  0�B!ن ��ور"�ً 2N2a% اھ��� ا	


ام ا	�.!ب ا	���.� 3�2!ر ���ط�� ا). ���6 (�
 �E��ن ��2ول ا	�.�( 	��� ا	��5 �أ"�م �9  ٥- ��٤
  ا	��[	��0 	��
ث (�
 ا �

  .أ�6 �.� *ّ��	� 

 :Monophasic (Fixed) Combinations ا�	'�ب ا���)'� ا-�د�� ا�+�ر
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 ��	�.� /�� ا	��7	� (
م (�2!ي ھ<ه ا	�.!ب ا	���.� �9 ا	.�و����9 واH"���و��u7E 9 ا	�B�� �9 ا	
واء ��9 �5 �.� *��	� �+"


فT� ت�E!��T	ا��!اءھ� (�; ا ��<��	ا h+* ����
 و��2�^ ��!ن �"

 ��2!ي ا	�K ل �9 ��(�ت ). أوcKn	 .!ب�	5 ا��2

 
�) W�3	ب ا��.�[ /	ى ا

ث 	�" 
K ��� ء���	ى ��[ ا
اH"���و��9 إH ان ذ	U "��ا*E �� Q^وف �^(�� و h ا	
ورة 	

��7ض �E.� ا	.�و����9 �+�ر�E �� اH"���و��9Eا، �G��8 .!ب�	ن ا!B2 �3ا��توھ���H5 ھ<ه ا�	3!ر ��� .� 	ا ��8c8و �. 

 �+  ):minipillا�	'�ب ا�'�+� (��ا.� ا�	�� ا�'�


ة وأھ�� ا	�,�ر ا	!ر"
ي ���  ��f���� �"!3�� oات ذات ) ��.E�� �8رe �.���	5 ا��	ا �E9 ��9 �!ا�و����"H4 و�!د ا.  
+	

��	�/0 �9 ان ��(� ا	.�و����9 . ��
م ا��!اءھ� (�; اH"���و����2minipill 9�^ ا	�.!ب ا	.���3 . �2ا��^ أ5K �9 اH"���و��9

 ��� ��8N2 نa* U	/0 �9 ذ�	ء و�����	5 ا� 

ث (��" H U	ان ذ Hإ ����Fوث ا

ف ��� �T� ات�f���� ا>Bھ %* �T24 ز"�د�!�� 

��2�^ ا	�.!ب ا	.��5Z* �.��� �3 أ(�; �+��5 �9 . فا	��5 ".+; ��.4 ز"�دة 	^و�� ���ط�� (�Q ا	��G�) 5BZ" ��� 0+�ً أ��م ا	��3


م ا�1�Eم ا	
ورة ا	�TZ"� ا	�.!ب ا	���.�) 4.�2 
K �TEأ ���.  


ى ا	���� 	 ً�E��.!ب أ��	م ھ<ه ا
�و	
ى ا	���ء ا	��+
��ت *% ا	�E 9!(�ً �� وا	���ء ا	�
��6ت ) �8v2 H  �.�ً (�; ا	�����2)4

 hX� ت ��ر�72ع�����	ء ا���	.� وا���	.!ب ا�	6< اN� 9���" H %2c	ء ا���	7%، وا��	اع ا
/�� أن ��Eح . ا	
م أو ا	��Bي أو ا	�

  .ھ<ا ا	�!ع �9 ا	�.!ب 	��� ا	�� 5	�u ��	�.!ب ا	���.� 

� ا�+�ر�"�� و���� �'(� :Biphasic & Triphasic (Variable) Combinations ا�	'�ب ا��

��و������ون ا	�.�Bة ��vو	� /ا	.�و�����ون ا	.cز�% ���6Nاً و"��+
 ان ار�72ع �E.� اH"���و��9 *% ا	
ورة ا	3.���� "��72 ��2�^

W�3	وث ا
��2ول ا	�.!ب . (9 32!ر ��E�3 ا	��� %* 0�0T�2 9 �2ا��^ ا	�و�����ون ا	���6Nة *% ز"�دة )!2�� ��E�3 ا	��0 و�


ف 2+��5 آ�8ر ا	�.!ب أ��د"� ا	3!ر /*% �2ا��^ اH"���و��9ا	���.� G��8�� و8c8�� ا	3!ر *% 2+��
 ھ<ه ا	�X��ات T� ون�����و���


. ا	���.��� 5BZ� ]"�� 5B	 �. ���	.� ا����	ر ا��4 ھ�� ا�6�" .  

��2!ي (�; اF ��و��9 ا	<ي "+!م ��,.�h ا����F وھ��!ن ا	.�و�����ون ا	<ي "��� ،�2
 ذات *��	�� (�	�� *% إ��Eز ��� ا	��5 

��f7 و����8 �9 اF ��و��Z�2 ، 9�w ا	.��f *% ا	.�E�3 ا	����� و"��5 ���ط�� (�Q ا	��/ 0�� 7E!ذة 	���3ف�� �)��� U	وذ

��f7 ��^ا"
ة �9 ا	.�و�����ون 3�2; (�; �
ة �8c8 *��ات�� ،"!��ً  21و3�2; (�; �
ى �� �)�� �TZ	ءأً �9  ��9 ا
ا	�!م �

u���
ة  .� أ"�م ��; ��2ّ  ا	�	4 �  �T��"  ورة
�	W�3	ض ا.  

  :Extended Oral Contraceptive Therapyا��#���2 ا���.#� �1	�� ا�����0 ا�����ة 


 �9 �!ا�E ا	��5 ا	�7!"� ا	�"

 ا	��!"�"�TZ	ورات ا
 c8١٢ث �9 ھ<ه ا	�����fات 5�+2 �9 (
د ا	
ورات �9 . % 5�+2 �9 (
د ا	

  . "!م (�
 ��2ول ا	�.!ب ا	��د"� ا	��!ذ��� ٢٨"!م �+�ر�E ��  ٩١أي ان �
ة ا	
ورة B2!ن �!ا	%  ٤إ	; 

�� {B�W  ٣٠ B�ethinyl estradiol} و  ١٥٠ levonorgestrelأ��د"� ا	3!ر "�!"�ن  �f����Seasonale and Quasenseا 

  ."!م ��.!(�ً ��.�� أ"�م ٨٤"B!ن �1Eم ا	���"� 	�
ة 

 �f����Seasonique  ;�) % ��2!ي ھ���	ة ا��6� G��8ethinyl% ا	3!ر "��u7E U ا	����4 ا	���Q �� ا �,��ء ا	�.!ب ا	�.�� ا

estradiol tablets ١٠ {B�.  
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�f���� Lybrelو�����ة �f7�
وث  B� ethinyl estradiol٢٠} و ٩٠ 9�levonorgestrol  "�!ي ��(� ��� ���" ��� {B�

����.� ��/ �r��7� وف^E 9� %E��2 
K ء���	9 ا� 
"
 .ا	�� W�3	5��B إH أن ا	�

 �  :��injectatable contraceptiveا.� ا�	�� ا�	��

 �f����Depo-Provera  : ت���ون أ �����رو��% ��و�
 ١٥٠و"��f)ً��+� ;3��ً ��� "��� ا	��5 ��
 ��(�  MPA"�!ي ��

 {��){B� u�	ة ) و
�	٣ �TPأ . ���.T�	وف ا^�	�� ��.E��	ات ا��8N�	^ �.�[ ا���2spotting !زن	وز"�دة ا . 
�2!د ا	��!�� 	����ء ��


 ا�f+Eء ا	,�8c أo��" ��� �TP ��2�^ ھ<ه ا	�����fات ��ن ا	�8N�� ا	�� �E	��� ����" 5	�f. أ ���� �. إ"+�ف ا	
واء ��9  ���

 ًc��K ��	��	ا ���f�	+�� ا�	ا 
)!� ��6N�� �f"���	.  


 ا	��5 	��� ا��6ى ا����ف أو ا	E!��T�� ا�E,!"� ا��6ى ا��BPل أن ��W و�+.!ل ��fري أOE وھ! 	��+9 إ��*�� ��^ات "!�

ا	��5 و*%  ��� �.!ب �9 أ�,� ا	�+9 (.� ا	
واء �2+% (�
 ��ر2��ح ا	��أة ��Z2 ا	,+�*�ت ��[ *% أ� OE�>� W	B2 ،U!ن H ر���

   .زو��T ���*� دون ا	�+9 ��2+; أن ا	��أة 3��2�� ا	���ل (�
 ا	����3ة ا	,+�*�ت ��[

  :Transdermal Contraceptivesا��3��1ت ا����12 ا���.#� �1	�� 

 �f���� ي!�"Ortho-Evra  ;�)norelgestromin   و ethinyl estradiol ��� ث أc8 ة
 ��!2	���K وا�
ة �5 أ .!ع 	�


 ��� �Wّ %. ����2١ ھ<ه ا	�T.+�" . 5Z* �.��� �+"�3 أ .!ع را��"

ام ا	��� Hا �� �"!�
 2FDA^داد �E.� ا����Fت ��	�,�ات ا	

  .(�; ز"�دة ا	��<"� �9 ھ<ه ا	�����fات


م ا	�% ا	��2!B� 9	���Kت O.Z2 وھ% ا	��
 (�; 2!�� ا	�% ا	����K (.� ا	
م ���ى 	
ا56 ا	�E!��Tت ��+5 ا	����Kت ھ<ه 2+!م���2 

9� 5.K ص��P� ���T!ن �� ���ار 2^ود �� ��� 5�� ;�) �T7	���f2 �K ا	��أة ھ<ه .ا	�
6�9 (9 اcKFع "��و	!ن ا	<"9 ا

  . ا	��5 ���� 	�+!م ا	��
 (.� ا	
م 	���ى و ا� ��و��9 ا	.�و����9

 

U��2 ھ<ه �K���	ث اc8 3.+� :ط.+�ت	ا ��ر��� �H+�، و��دة ��	
واء �B�* ���Z!ن ا	.�ط��� ا	
ا�6�� ا	3.+� أ�� وا	���"�، 	�!�K"� ا	


واء ا	����Z ا	3.+� (9 2^ال وھ% ��*�� ا�6��ة وا	3.+�	�� 5.K Q�.32 �K���	ا . 
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��!2 �K���	ا"� *% ا
 ا	���ء ��[ ا	���* ،�K�H 5��2 O ا	<ي ا� .!ع *% ا	��f�� ا	��7ة �2
ثأ ����،  c8ث  و	�
ة أ .!ع �5 �

�f2 ت�K���	5 اBZ� 5ا�!�� ��X2و �K���	2!�� أ .!ع، �5  ا �K���	ا ;�) ��B	<راع أ(�; و ا	د*�ن  ا�	.93، وا	وا �K���	آ��� ا 

 . ا� .!ع �TE"� و2^ال *%*+h  أ .!ع 	�
ة ا	��8N2 %* ��� 5��ھ� "���� و(B! �، و �"�� و ��T و*��	�

q��
ام "!���ً *�B!ن ا	��5 ��� �.!ب ��2ول ��BZ� ��>2 �9 ا	��
ات ا	����Kت ھ<ه 2�� Hا %)!. � u7E ا	����K و9�v2 أ 5T، ا


G7!ا	ا ����	.!ب ا�	5 ��� ��	.� ا���	ا 
 B!ن2 أن "�9B و/�	.�ً H ظ�ھ�ة �6ر���ً وB2!ن 2!�� ا	����K أن ��� .ا	��5 ��� (�

��7�� ���9 �
 ا	<ي ا� �Tا�
�
 H ا	E!��T�� ا��BPل وط.��ً �,5 ا	���ء ��[ K.5 �9 ا ��!" �"�Kو 
  .�����ً  ا	���+�� ا���اض �

�*��F�� ات��8N��	 ��.E��	% ا�	9 اB�" ن أن!B2 �+*ت �5 �� ���ا��E�� 5��	ا ��E!��T	ن اa* %	ء �9  %20 �!ا���	ا ��
� ا	���

 . ا	
واء 	���K إ(�3ء ��Bن (�; ��
ي ط %E��2 9� o7	����Kت


 ر���K 5�7�2 �K���	أو ا ً����  ً��G^د (�دةو����� hXf	57 ا �	 Q���2 ة�� Hإ ،��E�8 OEإذا أ RE�� !اف�	ا Q���2 H 5BZ� 0B�� 



ة �!ا�
ة و��2.
ل ا	����K 2^ال أن "�4 ��
ھ�* 	���"
� 9B	و h+* RK!�	 <ي	2.+; أن "�4 ا O�* �K���	; ا	و� H ��; ا	��
 (�; ا


ة ����ً أو ��7��� ا	���RE�� �K إذا. ا	
ورة �2
ث ا��3ا��ت *%�	 ً��G^� �,4   �(� 24 �9 أ���م أن *
���" 
E����65 آBP 9� 

�E5 *% �!ا��	م ا�"�  .ا	��	�� ا	�.�� ا

  :contraceptive implantsا�4ر��ت ا���.#� �1	�� 

Norplant : 9أول� �	N�"5 زر(% 02 32!"�ه و�� �E��  9� �)!���٦ 5"����ر�!E!7�	 ;�) ٍو�� ����	9 �!� �E�� �*��� . ن!B�"


 وdimethylsiloxane/ methylvinylsiloxane copolymer .( 9�f2(ا	.!	���� �9 f�	ا �ت *% ����H!�.B	0 زرع ا�"

�4 6.�ة �.��ة �9 ا	3.�4 وھ<ا �� 3ّ ن و���T وإزا	��T �2أ	�� ا	��7	�� إH ��2.� ا	�!ر�REc (�. ھ<ه ا	����.� ��� ا	��5 	��u  �!ات

�f����	5 �9 2+.5 ا�K. 

0 "�
 "��ّ� ��.4 ��[ ا	�!ا4E ا	�Z(�� واHھ�����ت ا	 OEa* ��	��	ا O��	��* 9� 0/�	��	�����	ا q�2 �"�fKو ���� .  

Norplant II : 9� ��T��) �+*!ا�	و02 ا �	زاF^رع و ا	ا ��BZ� 9� �776 ^رع�	9 ����K 9�.�fK 9� �1مEFDA  ��T+"!�2 0�" 0	 9B	و

  .*% ا	!H"�ت ا	���
ة

 Implanon : ي!�" 
�B} "!���ً ���  ٤٠وا	<ي "��ر �!ا	%  ��etonogestrel (3-ketodesogestrel)}  �1E٦٨م �fK 9�4 وا�

 . �!ات ٣"9�v ��� ��5 	�!ا	% 

     ) (Vaginal Ring ا��5'1� ا�	��1

 �T� ري وا���	ا Nuva Ring )%	��	ول ا

� c� �E�B�� ��+� وھ%) ا�1E ا	�	 �Eت �2!ي و���E!ھ�� �T��Z� U��	 %* ب!.� ��� 


ة ا	�T.5 دا56 ا	��+� ھ<ه 2!�� و ا	����Kت، ا	��5�	�8 c8 ���� ل 2^ال 08 أc6 ع!. ��2
ث ا	<ي ا	�ا�� ا O�* ورة (�دة
 ا	

��f��	إذا .ا R�"+� أز��	ا �*

 دون ��K 5.K ع!. � و	�u إزا	��T وRK �9  �(�ت c8ث �9 أc6 5Kل إد�6	�T إ(�دة "�9B ا	�ا�� ا

 .أ�,�

  :��Postcoital contraceptive.� ا�	�� ا����� ���21ع 
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 �����fان �6ّ��ن 	��� ا	��5 ا	��	% 	����ع �!"postcoital or emergency contraception  .Plan B  �)�� م
���"

 �(�  c�٧٢ ا	�����fان "6v<ان c6ل . "�Zرك ا	.�و����9 �� اH"���و��Preven 9(�	�� �9 ا	.�و����h+* 9 *% ��9 أن 

"�3; ا��
اءً �Plan B  9إن �����f .  �(� ١٢و"�.� ذ	U ���(� إ��*�� ��
  unprotected intercourse	����ع /�� ا	���% 

٢٠٠٦  5BP ;�)OTC  ء *!ق����	ف �!��7 ١٨��" !T* 9�	ھ<ا ا R�2 ة . (�م وا�����K 9 *��ة�� ��	���	ھ<ه ا �2!�

h+* ً��*�� وإ. 

 وا	+�E!E�� وا����H(�� وا	
"��� ا�Kc6�� ا	�!ا�5 اH(�.�ر ���9 ا�6< دون *+h ا	3.�� ا	��1 و��T �9  ��+�ً ��ن ذ���Eه �� �5

  :ا��6ى وھ�� E<ّ�� �+�0 أ�+�اط
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�ات��  :ا�����0 ا�	�� ���ا.� ا��2.'� ا��

9�f�2 ات��8N�	�3ة ا�  :ا	��G�Z وا	�8N��ات ا	

�ات: أو8ً    �� ا�:��#� ا��

9 *% "�
ث :وإK��ء وا	
وار ا	X,��ن •"�TZ	9 ا�	و� K.5 ا	�.� ����ول ا	X,��ن �
وث �72دي و"�9B ا	���.�ت ھ<ه ا ����ل �9 ا
 .ا	��Zء ط��م

 و��	O 	���5 ا	���E ا	+�ص *% اF ��و��9 ��2�^ 	^"�دة أو ا	�!د"!م، وP!ارد ا	��ء ا��.�س ��.4 ):وذ��ت( ا	!زن ز"�دة •
9� ��8N2 o2�* ��TZ�	 ) !�E ��3م	ث) ا

ة c6ل �} 1.25 - 1 ���
ل ا	!زن ز"�دة �2) �TPأ. 

 ا	
ورات ��9 ط�W اE+�3ع �
وث "�9B ا	���E�3� ،0 *% ��!ر �
وث ��4: ا	�cج *��ة ��+c6 ��3ل أو 76�E �7^وف •

 و ا	�3,��K ث
 ا	ZB� ا�6.�ر وإ��اء ا	��5 ��
وث ا	UZ "�4 ا	��	� ھ<ه �,5 ����	���9، *% ط�,���9 دور2�9 /��ب "�

 .ا	��5 (9

 .libido ا	����� ا	�/.� وq+E ا	��م وا	���� 4	���B ا	�Z!ر: �7E�� 8N2��ات •


"� �X.�2ت ظT!ر •�� :w��	�� ��B	*% ( وا �	ض �����	ا ��P� u�Z	ا(  W�� أن �E5 �!ا��	.�ت �9 ا���	ا ��Gوا
 ا	
 . Photosensitivity ا	f!ء �E! ا	��� �� 2^"
 ا	�%


اع (ا	�
اع •� �+�+Z	) ا^���" OEN� 9� !ع�	ا %G!(�	ا NZ��	ا OENاع و�
 اFر/!ت ���.�ت أ�
 �!�� و"��	�TP tي، �

 ا	�
اع أ�� ا	
ورة، �
ء �9 أ"�م K 2 - 3.5 وذ	U ) اFر/!��2�9("
Z	أو ا �����	4�3 ا��* O�c) واء إ"+�ف
 وا �.
ا	O ا	

 .آ�6 ����4

• 
 . ��P acneاE�� و(

 ً�.��   :0f2 36!رة ا��,� ا	��E.�� ا	�8N��ات: 

• ����Fا ��G�)!	ا �"�,�      Thromboemboembolic Disease وا	���� ا	
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 و(�
 	��.�، �B} 50 (9 اF ��و��9 ز"�دة ��2�^ (�
 و���6 (ا	�
ر"� ا	<��� �9 وھ���ت ا	+�.�� ا	���f ا���Zء •


ا�E وا	�����ت ا	�
��6ت  ��، و(�
 40-35 *!ق ا�EFث.	��.( 

 . �� 35 *!ق ا	���ء (�
 و���6 ا	E�"�Z% ا	hXf ار�72ع •

  ). LDLو���6  ا	
م �P!م   ار�72عوض �+�و�� ��2ه ا�!�E	��� ّ� 9�W �2 ا	��Bي( ا �+�c�� ا��3ا��ت •

• ����Fب ا�T�	�� 
  . DVT ا	���+� ا	!ر"
"� وا	�,�رات ا	��Z�� أو ا	�,�"� وا	����� ا	�,�ي ا	!ر"

 .  Cerebro Vascular Disease د��/�� و(�G�� إ����ت •

• ����Fا �"
.B	ا Hepatic Toxicity . 

 *�Bة ھ��ك (ا	.�و��H�9 ��2�^ ��ر�72ع 5و"��ّ  ا	�7!"� ا	��5 �!ا�E ا ����ل أ��8ء "�
ث:  Amenorrhea ا	W�3 /��ب •

�rى �6ط

 أOE إذ H 5��2 و	�
ھ� ���2 ا	�% ا	��أة �Nن ا	��
ات 	K ً�E��ث أ�
 ا	.�و��H�9 أن ر/0 ا	���(� أ��8ء ��5 "�

h.," 9 إ*�از�و��� Fون ا��.�و���	ل واc6 9"�TZ	9 ا��	و�
 أ��)  ا	�TZ"9 ھ<"9 ��
��9B ا	�
وث   ��5ا	 نأ إH ا�) 

 .  ���4ا	 إ*�از h.,2 اF ��و��9 (�; ا	��و"� ا	�7!"� ا	��5 �!اa* �Eن ا	�����ت

 ً�;���  .ا	�8N��ات ا	���ط�� �
اً و0f2 ا	�3��ة ا	��E.�� ا	�8N��ات :

  :أ��ن -'�ب ��� ا�	�� ��ى


ا��3E ;�) �Tق وا � 	
ى �����ت ا	��0�� H ً�1اE ��.� 5BZ� ات�f����	0 ا��ن ھ<ه ا��02 2+ 
+	 . ً�E.!ب ا���	ھ<ه ا U���2

4.�2 ا	��(�ت ا	��	�� �9 اH"���و��9 6,�ر ور"
ي . ����زاً 	
ى ا	���ء ا	�����ت /�� ا	�
��6ت ��9 ا�(��ر ا	��� .� 	��Enب

 Q��)thromboembolic disease (blood clots)  ��6ت

",�ً وا	�% 2^داد 	
ى ا	���ء ا	�� �T�*c2 02 
K ات��8N�	إن ھ<ه ا Hإ

��G�)!	ا ��+�.	ا ����	ا ;�) ��,B� 5Kت 36!رة أ�Tاظ 
K9 و�و����"H5 �9 اK^ ا�ات �2!ي �2ا��f���� ام
�� ��  hXf	ر�72ع ا��

 ًc,� %E�"�Z	ا.  

�F"���و��9 ار�72ع �E.� ا����F ��	��ط��Eت ���ط�ن ا	,
ي و(�Q ا	��0 ��� "��!�4 إ��اء �9 ا�8eر ا	��E.�� ا	���3.2 �

 ّ�+2 ����F�7ض ا�E; ا	إ ��Z2 +�% ��� ان ھ��ك درا �ت��	0 ��	ا Q�) �6�3	9 و�"
��ت دور"� (9 ط�"Q إ��اء ���!/�ا*% 	�,


ام �!ا�E ا	��5 ا	�7!"��  .���ط�ن ��E�3 ا	��0 وا	�.�[ (�
 ا �


�9 ا	�!ا2% ا	���ء أن ���R ا	
را �ت ��01�
 ا	��5 ��� �.!ب "��K 9 "^دادT"

"� ا	�
وى �36 	��cB	�� Chlamydia 

trachomatis .  
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  ا�����0 ا�	�� ���.#�ت ا��وا�� ا���ا<"ت

9 �9 �5 �� 2
ا�T�6 ھ% ا	�
اc6ت ھ<ه أھ0 �9    �G!���7	ل ا���!��ر���7	9 وا�ر����ز".�B	ج أدو"� (واc) ع��	ا( W�� ،9���.��7"�	وا 


"� ا	���Bوزو��� ا�E^"��ت ���3Zت �9 ا�دو"� ھ<ه أن.B	% ا	��	و�� 
 إE+�ص إ	; v2دي أي ا	�7!"� ا	����E�� 5ت ا �+cب �9  �^"

�T��	��* وث

ار إ ��و��9 �2!ي ����E�� 5ت 	9T �!��  ا	��ع �E��" 9�9 ا	�!ا2% ا	���ء (�
 	<او. ��!�K /�� ��5 و�+�� 50 

{B� (OVidon ,Eugynon) W�� ج���E ^���2 �72�� 9� 9�و��� Fاث ا
�F ��8N�	ا �E��	5 ا���	 .  

q+�2 دات�f� و��ت�B�	وا �� ا ��3	9 �,5 ا����9 ودو��% أ�.��B�  ازول
�Eو���ت و��E!	!���7!رو�	9 وا� �)��E ت��E�� 5��	ا 

و	<	U ، ��� "+�5 �9 ا������T ا	�X��1 ا����ء *% ا"���اد"!ل اH",���5 ��+�24 %�ا	 �ا	��8!�� ا	�7!را ��T��+Ea ا	�����Z ا	�7!"�


 أ"�م  .�� 	�
ة ا	��Bو��ت ���fد 	����	�� ا	+��� ا	���ق c6ل ا��6ى ا��F*�� ا	��5 ��� 2
ا��� أ6< "�4�� U	ذ.   

   ا�����0 ا�	�� ���.#�ت ا8@�+'�?� ا����دات

   ( Absolute) ا	��3+� :أو8ً 

 . ا	��5 •
��% ا	��ر"� •Z	ا ����n	 م���EH�� ري�,�  .ا	!ر"
ي ا	
• �+�+Z	ا  

 . ا	+�.�� ا	���f ا���Zء •
 .ا���اض 	T<ه ا	���
دة أو ا	!6��� ا�3�6Hر وا	�!ا�5 وا	+�.% ا	E�"�Z% وا	
اء ا	�
ر"� ا	<��� •


اع دون ا	���� ا	
��/% ا	��و"� E q+E!ب ھ���ت •�. 
 .ا��F���� ا�و(�� أ��اض •
 . ا	��	% أو ا	���Q, ا	��� �% ا	�.�5 أو ا	,
ي  �ط�ن •


ة ا	�T.��� ا	�^وف •"
Z	ا ��/ ���Z�	ا. 

 و �ط�ن أورام •.B	ا.  

 ً�.��   ا	��.�� :

 .  �� 35 *!ق ا	��� •
 .ا	!ر"
ي ا	�,�ري 	Ec���م ا	���G% ا	��ر"� •
 . 	Z+�+�ا •

 .ا	�B!"� ا���اض •
 . �f� �"�B(�7ت و�!د •


ام ا	�.!ب ا	.���3 •�
 ا ��) Hر��ع إFا. 
 . ���ا	�ّ  •
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 . ا	����% ا	
م *+� •

 . ا	��ارة أ��اض •
• ���B	ا .  

 . وا	��.!��و2���ت ا	
م �P!م ار�72ع •

ادي ا	���Kن •�EH!دي أو ا��	ا .  

 ا ����ل ���E و"�
 )أ���ف �8c8 ا	
وراE% ا	��ض ا�3�6ر "!���ً "�^ز  ���رة 15 ("!��ً�   ���رة 40 �9 أ�,� ا	�
6�9 إن •
Q�3� 
  (���ً  35 �9 أ�.� ���� ا	���ء (�

• R�.,�	ا immobility ،
"
  .ا	��"� *% ا	��ق، ا	��^ �.u (9 ا	���0 �,5 ا	�


 ا	��Tب •.B	ا %E��EHن ا��Eات وإ
 .ا	�!ى و��

 ا	
م �hX ��ن إذا ا����Hب ( ا	
م �hX *�ط •"^" 0 100/160 (9�� %+.Gز.(  

  Common proplems ش��#� �:�"ت

   Missed pill ا�����0 ا�	'� 1-

 . ا	����د ز���T *% ا	��	�� ا	��(� *!راً و6v2< أ6<ھ� *��c6 12 �)�  4ل omitted ا	��<و*� ا	��(� 2<�� 02 إذا •
. ا����Hع أو أ"�م  .�� 	�
ة ا	��زل ا ����ل "�4  ��+�ً و	9B ا	�<�!ر O�7E ا��Fاء "�.�  �(�،  12 �9 أ�,� اf+E; إذا •

W�� "�!د ��8N�	ّ  ا���	ط 9ا���	 Q�) 0��	ل اc6 48  ،�)�  ة و"���ج
 ا	<ي 	����n ا	��7ل ا	�,.� h	��fن أ"�م  .�� 	�
9B�" ئ أن
�." �.�	�� ��G�7	ا  . 

   Intercurrent gut upset ا��ا�D ا&�#�ء ا.��4ج 2-

 ا	��T!ن "���T�2�*. q ا	�.� و�Nن ا	���ف *��4 ا	�.� ��2ول �9  �(�ت c8ث ��
 ا	+%ء �
ث إذا ا	��(�، أو ا	��"+2 �f�Nت إذا 

�)��� 9B	*% و �	ل ���T F0 ا�!6	ا h+* *
+ �ّ8N�2 �)���	و�!د ��ل و*% ا UZ	9* ا� ��B�	زل ط�"+� ا ����ل ا��	ة ا
  .أ"�م  .�� 	�

-3 ���'
 �   ا����	�


ة /�� ا	��أة ��RE إذا    ��  �f����� �� 
+* O	
.2 �f����� �6�7 ��(� "��!ي آ���.  ا	.�و�����ون أو /و اF ��و��9� 9 �


 ��	�����f ا	.
ء "�4"
  . ا	����� Q	�����f ا	
ورة �* 9�T��2 O% ا	<ي ا	�!م *% ا	�

  :Break-through bleeding ا8<��ا3�  ا��4ف 4-

 �� "��c. ا	.�و�����ون أو اF ��و��9 �9 أ(�; 4�32 ��(� ذ	U "��% أن "�9Bا	��7	�،  ا	�.� *�6v2 �T< ا	�% ���"�م E^ف وھ!

 .� أ"�fً ا	
واG�و��.4 ا	�
اc6ت  ا	���6Nة أو ا	��G�7 ا	�.!ب

  ا�'�و!���!� �E1 ا������ ا�	�� ��� 5-

  9�f�2 .�ت���	ا ����.�و���!�	�7!"� ا	ا %�f�	+9 ا�	وا  . ��
 ��� *aن ا	��f�� ا	
ورة �9 وا	���u ا�ول ا	�!م ��9+�" �� 9 (�

  .أ"�م  .�� 	�
ة ا	���^ي ا	��5 ��� ا ����ل "�4�3 ذ	a* Uن ا	���u ا	�!م ��
 أ(3% إذا أ�� .�.��Pة ".
أ ا	��5

٦-G   ؟ ��1�أة ا��"��� ا�	'�ب .��Hر )

 �����ن ا�ط!ار ا	���
دة ا	����Eت 	�T 2!�� �+.!ل 8+�*% ���!ى (�; ا	��"a* RE�� �fذا ا	��"�f ��4 ا	�.!ب E!ع " 

�Tا�
�
 N36 أي أن ��W و(% إ	; "���ج ا �K ديv" ;	ف، أ�� إ^E إذا RE�� �f7��ن ا	3!ر أ��د"� ا	�.!ب 	�T *��� ا	,+�*� �� 



١٥ 

 

�T	���� 5، اT 5 أ6< "�4 ��� أ���	دي ا���KH9 ا�ر ���.�)Hوإذا. ا RE�� !BZ2 9� 
) )  ��Eا��P(، ،�Eا
� ;3��* �E�� 5�� ي!�" 

5K9 �� أB�" 9� 9��!���.�و�	وإذا. ا RE�� !BZ2 9� oP W3; ط���* �E�� 5�� "�!ي ��9 �9 أ�.� ���و��� Fا .  

��.��  ا�+�ق ا��

-1 Q"�3	0 اf"^ي و���	ا %�"�� : 

 %K!ا	<��ي ا	اcondom <ي	ا u.�" 4 *!ق�f+	ا ����	5 G��	!ي ا��	ا ��E�8 ة��	 Oا�
� ا	�T.5 أ"�fً دا56 و"�.u ،و"�4 (
م ا �


ام ا	!اK% 	���5 وا�EH.�ه إ	; (
م ����c ا	+f�4   . ا	��0 	
ا56 ا	�.!ر �9 ا	��!ي ا	��5G 	�+%) ا	!اK% ا�E,!ي(�"��P 4ح ا �

O)^E 
�� 5.T��	.  ً�ّ���� �	!+��	اض ا��H9 ا� �"�K!�	 ّ�f"أ %K!ا	م ا
���".  

 :ا	���% ا	�!	4 2-


اً و*��	�، "���G�P 0 ط�"+� وھ%    � �T	c6 4 زرع	!�	/0 و(�;. ا�	9 ا� O��	��* %* ��� 5��	ا Hإ OEأ 
K 4.�" ]�� �8رeا 

��.E��	ا ��!���	ا ��/!��، /��	5 اf7"و �Tا�
� "B!ن  ��ً ا	�!ا2% ا���X ا	���ء 	
ى ��O  ��ً أ�,� ا��.� ا	!	!دات ا	���ء (�
 ا �

9T"
  .ا	�!ض ��	��Tب 	����n أ�.� �36 	

 ا�XEاس 	��� ا	��0 دا56 ) 	���3ف �P ��2�Kردة ( �X��ة ��E �� و�3K ا	.� c�U �9 ���!(� ����3 آ	� (9 (.�رة ھ! وا	�!	4

U	>� ،����  . *�	!ب ��Kة إ	; وو�!	O ا	��!ي ا	��!ان �ZEط �9 2+�5 ا	��0 داc)�7�� 56ت "+!م ا

 


ة ��Hم ا	���!�� ا	
ورة (cج *% "��(
 ا	<ي ا	.�و�����ون ھ��!ن (�; "��!ي ا	<ي ا	E!��T% أ"�fً ا	�!	4 ھ��ك"
P 5�+"و ���� 

  ا	�TZ"�  ا	
ورة أ��8ء ا	��زف ا	
م

• 9B�" ًا��+!ل وأ6	ن اN� ��	4 (�5 آ	!�	ا ��ة وھ��ك ����2ً  وا��� /
	���3ف  ا	+�52 ا	���س ��8N�� ذ	U 	��7�� آ	��ت (

���� %* �ّ�X�	"9 إ��*�  وا��7�	ا���	  ����E w�Z��	اتا��X�	ا ����T�	Hا %* �E�3� 0��	ا . 

���#K L��1ا� �K ��� ��	ا� : 

 ��ن ���� و  �T�.�E 98% و2.�} ا	��7	��� ،�W �9 ا	��5 ��� أ�Kاص ��
 �.��Pة 2N2% ا	��5 ��� *% ا	�!	4 ا ����ل ط�"+� إن     

 . أ(�; ا	��X� �.�E 5��اً ��RE ا	�!	K 4��س



١٦ 

 

  : ا�L��1 و���ر �����0ت

� ��E�Bق إ�H^E4 ا	!�	ى وھ% :ا
 ھ<ا و"��Of*�" 5، ا	��0 أن "��% وھ<ا �OE�B، �9 اOKH^E ا	�G���� ا	�!	  4��rت إ�

 . ا	���ء �9 7% (�
 ا	�*[

 . ا	.93 أ 57 *% أو��ع �

� �"^E %ر��.   

� ا�	��1 -٣�   ا�'"@�


 ��2��T. "�0 ا	��c6 Q�)  ،0ل ا	��!"� ا	��!ا�Eت و�!ل أ"�fً ���� 2+!م  "

ام و"5f7 ا	���q، ا	.3�K 9� 5.K 4�� �T و�2� ا �

 . *��	���T 	^"�دة ���T ا	��!"� ا	��!ا�Eت 2+�5 ا	�% ا	�����fات ��[

����  ا�	��ب أو ا�#� ط


ة ا	�3"+� وھ<ه ( Periodic Abstinence) ا	����� ا	������ (9 ا	�RKv ا����Hع    �7� 

ام "�/.!ن H ا	<"9 ا�زواج (��� �� 

�E5 �!ا��	�6ى ا� دورة �5 �9 أ"�م 4 - 3 ��2
ى H *��ة *% 2��4 ا�E,; أن  ھ% ا	�3"+� ھ<ه /��ھ�، وK!ا(
 أو د"��� � .�ب ا


رH �*��" ;�) O2 ا	��!ي ا	��!ان ��� أن   	���+��� o	�� c6	�T ا	.!"B2 ،�"�TP �f!نK ;�) o�+��	ا Hود *% إ
� �8c8 9 أ"�م� 

O	!6; د	0 إ��	و��� أن  . ا�f"!.	ا Q�3�2 9� ]�.�	5 ا� �TP ن!B2و ��	�� o�+���	 h+* ���	 ر�TE ر أو�T�	 5��� ;�) ;�Kأ 
� 


 ا	�3"+� ھ<ه ���0*"

 "�0  .��	<ات ا	��7ة ھ<ه *% ا	���ع (9 وا����Hع ا	��أة (�
 ا6F��ب *��ة �2"
 ا	��أة 	
ى ا6F��ب �
ة �2

 : )��4 ا	
ورة إن ��RE �����1 أم H( ا	��	���9 (����ً ��	�3"+��9

5 �9 ��
دة أ"�م *% إ H	6n��ب ����
ة B2!ن H ا	��أة أن ��7دھ� �1E"� ا	����E% أو���!، ا	3.�4 أ(�9 1923 *% (�م  � �TP �+2 

 ا��أة (�
 (�Z ا	���u ا	�!م *% "�
ث أOE "!��ً أي (N� �Zر��� ا	��	% ا	��[ "�.Q ا	!RK وھ<ا ا	�TZ"�، ا	
ورة ����� *%

�T2دور �"�TZ	ل "!��ً ��� 28 ا

أ ا	�% ا	�TZ"� ا	
ورة ����� ھ! ا����F �2ر"� أن (�; ".2 W�3� %T��2و W�3� . 

�"�1E 

ث ا	+�دم ا	a* W�3ن ا	�.�[ �9 اR+�3E ��; ا	.!"�f إن أو���! ا	����E% ا	.3����2 4��  ���� 
 ا	�
ة "!��ً وھ% 12 ��

 ا	�!م ��9 *��� 2+� وا	�% ا	,�3��h !�2 9 ا	�% ا	���� ا�"�م c6ل �2�5 ا����F أن أ�
 و ا���7، ا	���" 0��TZ ا	�% ا	3.����

%E�,	ا �Z) !م�	دس وا��	ا �Z) %�	ا Q.�2 W�3	ة أن و��� ا��ت ��E!ا��	!"� ا��	ا 
K 

 أ"�م، �8c8 �9 أ�,� أ����Eً إ	; ��2+* o�E 

  .وا��EFب ا	��4 *��ة إ	; أ"�م ��a� �8c8*� وذ	U ا6F��ب ز�a� 9ط�	� أو���!

  :"!م  28	�
ة ا	���1�� ا	���G�� ا	
ورة و ��� 

• R�K!2 ����Fد  28 : ا!�E 14 !م  أي "!م�	ء �9  14 ا
 . ا	
ورة �

 . ا	
ورة �
ء �9 10 ا	�!م) ١٨أو (   ��4+14+
ار �E!د    28 :ا����Hع �
ا"� •

• �"�TE ع����Hد  28 :ا!�E   ار
 . ا	
ورة �
ء �9 17 ا	�!م )١١أو ( ٣-��١٤+


ة (�م و���*� أط!ل  ا	���+�ة /�� ا	
ورة *% ا	��5 و��!ل 	����ع ���اe/�� ا	��7ة ��	h.f و	���ف�	 W�3	ا �.K4 ��ا��*

  :08 ) "!م 32 دورة �,cُ وأط!ل "!م 26 دورة أK��( وأK�� دورة 

       8 = 18- 26   )أK�� دورة (   ���+�ة /�� ا	
ورة •



١٧ 

 

    21 = 11- 32    )أط!ل دورة ( 

 . ا	��[ �
ء �9 ٢١و ٨ ا	�!م ��9 وھ% ا	��5 وK!ع *��T "���5 ا	�% ا�"�م إ	; "+!د�E ھ<ا

���� (Lactatation Amenorrhea Method ) اPر�Oع �E1 ا����8د ط

 : و�� �T	�T ا�EH.�ه "�4 و�Pوط ��1�cت ا����F و"!�
 	�,.�v" hدي ا	<ي اFر��ع ��4 ا	W�3 اE+�3ع أي

q� 573 إن	ا ����	ي 
 GnRH 4.�" ��� q+E 9� ًc� FSH  ھ��!ن q+E إ	; "vدي ��� ا	.�و��H�9 إ��Eج ازد"�د إ	; "vدي ا	,

   :وھ% اFر��ع ��Zوط ���^�� B2!ن أن ��Zط وذ	U ا.,2 ����F�h ��	��	%و ا	��".�ت 32!ر (
م "�.4 �
وره وھ<ا LH  و

 . �2م اFر��ع "B!ن أن •

• Hد "+5 أ
 ."!���ً  ��ات 5 (9 اFر��ع ��ات (

• Hأ 
 .)	�H��  ًc ��+�ظ ���^�� أ�TE أي (  �(�ت 4 (9 ا	����ت ��9 ا	��7ة 2^"

• Hت *��ات ���!ع "+5 أ����	!م/د 65 (9 ا�	ا . 

  ا������ ا�	�ا.�ت ��3 ���	��ات

5����2 5������ safety ا	�E!�N�� spermicide  (5����2 �*��F ا	��3ف �.�
 ( �T��K أو ا	��3ف إ"+�ف �	 �E5 �!ا��	ا 

��B�E�B��	ا .H 
 ا	������� ا	�!اد 0f2 . ا	3!ارئ ��	� *% *+h و�
ھ� ا ����	�T �,��اً و"�.X% ا	�����fات ھ<ه (�; "���

 *�ز�� 5BP (�; 	���3ف ا	��Z% ا	.�و2��% ا	�ZXء 7E!ذ"� 2.
ل ��  surfactants	�o3 *��	� �!اد  nonoxinols ا	�!E!ا�^"�!ل

pessary  أو ��cھ gel ر/!ة أو .
�) �Tا�
�
ر�� (�	�� B2!ن *�(���a* �Tن و�� R��8�5BZ� o ا �	 95% .  

5 ��
ل "��76 U�� ��!	�Z� %وب أو ا	�5 �9 ���� ���!ل �!ا �3 	����ع ا	��	% ا	
وش إنZ* 40 "��دل%  

  ا�2�ا-� ا�+�ق

  )ا	+�!ي  ا	��Tubal Ligation h ( ا�E,!"� ا	��ا�� ا	��أة �2+�0 :أو8ً 

    

ورة ا�7��Hظ �� وا	.!"�f ا	��!ي ا	��!ان ��9 ا	�!�5 ا	�3K Q"�3 (�; ا	����� ھ<ه ���2	�� �"�TZ	ا ،�T��1�Eأن إذ وا 

�f"!.	% ا�	ن ا!B" �T��� 0��� �3+E 0�+	ا R	زاH .�"[ �9 �2^ل�	ھ� *% ا
 . X2��� أي ا	��أة  u�2	 9	>	�TP U �5 ا	��
د �!(

W�� 0�" 5�* hة ور���K !ب	% *��	!ض 5��2 ا��.	[ �9 ا�.�	; ا	0 إ��	وھ<ه ا �����	ا ��/ � !B).   

 ً�.��   ا	��+�2 5�0 :

 ا	��; �9 ا	��!"� ا	�c"� (�; ا	��وي ا	��!ي ا	��5G "��5 ا	<ي ا�E.!ب ا �r��ل "�� 0�W 	���3ف ا	����K ا	+��ة ا �r��ل وھ%    


ة ا	�+���ت 	 9B	��5��K uB أ�cً /�� ��ن 	���3ف ا	����K ا	+��ة ا �r��لإن  .+<فا	 "�� 0�W ا��F�5 إ	;"
 B2!ن �Nن  ��R ا	�

  .����EFب �H+� ر/.� ��ل *% (B! � ا	��ا��

  

  اRT�E ا	�����ة


