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ضؼطرٍ جُؿٍجقس, جٕ ًحٗص جنط٤ح٣ٌس جٝجْؼحك٤س, ٖٓ جلاؾٍجءجش جُطر٤س جُٔؼوىز ٝجُط٢ ضٓرد 

 جُوِن ٝ جُطٞضٍ ٝ جٌٍُخ جُ٘ل٢ٓ ٣ٍُِٔٝ, ذـٝ جُ٘ظٍػٖ وٌؾس ضؼو٤ىٛح.ك٢ جُىٌؾس جلا٠ُٝ 

ْحذوح, ًحٕ ج٣ٍُٔٝ جُؿٍجق٢ ٣ؿد جْطورحُٚ ك٢ جُٔٓطٗل٠ ػ٠ِ جلاهَ هرَ ٣ّٞ ٝجقى ٖٓ ضح٣ٌم 

جُؿٍجقس ٖٓ جؾَ جُطو٤٤ْ ٝجُطك٤ٍٟ. جٓح جلإ, كحٕ ًٛٙ جلاؾٍجءجش ضطْ هرَ ونٍٞ ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ 

جُؿٍجقحش, ٣َٛ ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ جُٔٓطٗل٠ ك٢ ٚرحـ ٣ّٞ جلاؾٍجء جُٔٓطٗل٠, ٝ ك٢ ٓؼظْ 

جُؿٍجق٢ ٝ ٣طهٍؾٕٞ ٖٓ جُٔٓطٗل٠ ٓغ ٜٗح٣س ج٤ُّٞ. جٕ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ضططِد جؾٍجءجضْٜ 

جُؿٍجق٤س جلاهحٓس ك٢ جُٔٓطٗل٠ ْٛ ؿحُرح ٠ٍٞٓ جُؼ٤ِٔحش جٌُرٍٟ, ٠ٍٞٓ جُؿٍجقحش جلاْؼحك٤س, 

 قحلاش ُٓٓ٘س ضططِد جؾٍجءجش ؾٍجق٤س ٓطٌٌٍز., ٝ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٠ٍٞٓ جُكٞجوظ

ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ٠ر٤ؼس جلاؾٍجء جُؿٍجق٢ ٝضؼو٤ىٙ, ٓح َجُص جلاؾٍجءجش جُطر٤س جُرحٞؼس 

ضٓرد جُوِن ٝجٌٍُخ جُ٘ل٢ٓ ُٔؼظْ ج٠ٍُٞٔ, ٝ ؾ٤ٔغ ًٛٙ جلاؾٍجءجش ضططِد ضو٤٤ٔح ٝ ضك٤ٍٟج 

ٜح ضك٤ٍٟ ج٣ٍُٔٝ ٝػحتِطٚ ٖحٓلا هرَ جُرىء ذحُؼَٔ جُؿٍجق٢ ٣طٟٖٔ جؾٍجءجش ض٤ٟ٣ٍٔس ٛىك

 ُِؼَٔ جُؿٍجق٢.

 :الجراحية العمليات تصنيف

  جُؼ٤ِٔحش جلاْؼحك٤سemergent surgery ٝضطْ ك٢ جُكحلاش جُٜٔىوز ُِك٤حز ٝ جُط٢ :

جُُ٘ٝف جُىجن٤ِس جٝ جُُ٘ٝف جُٛحػوس, ؾٍٝـ ضططِد ضىنلا ٠ر٤ح ك٣ٌٞح وٕٝ ج١ ضحن٤ٍ )

 (., ًٌٓٞ جُؿٔؿٔسجُوِر٤س ًطِٓم جلاذٍٜ, ذؼٝ جُؿٍجقحش ٝ جُطؼ٘حش جُطِوحش جُ٘ح٣ٌس

  جُؼ٤ِٔحش جُٔٓطؼؿِسurgent surgery ٌُٖٝ ٝضطْ ك٢ جُكحلاش ؿ٤ٍ جُٜٔىوز ُِك٤حز :

ْحػس )جُطٜحذحش جٍُٔجٌز جُكحوز ٝ  48-24ضططِد ضىنلا ٓٓطؼؿلا ك٢ كطٍز لا ضطؿحَٝ 

 جُك٤ٛحش ج٣ٌُِٞس جٝ جُكحُر٤س(.

 جُؼ٤ِٔحش جُلآَس  required surgery :ٛٝ ٌُٖ ٝ ضطْ ك٢ ٘ح ج٣ٍُٔٝ ٣كطحؼ جُؿٍجقس

جُكحلاش جُرحٌوز ٝ جُط٢ ٣طْ جُطك٤ٍٟٝجُط٤ٓ٘ن ُٜح ٓٓروح نلاٍ جْحذ٤غ جٝقط٠ جٍٖٜ ٝجُط٢ 

ٖٓ نلاٍ جلاو٣ٝس ٓػَ ٞهحٓس جُرٍْٝطحش )وٕٝ ٝؾٞو جٗٓىجو  ٓإهطح ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ذٜح

 ., ٝػ٤ِٔحش جُٓحوحش جُـىز جُىٌه٤سٓػحٗس(, جٞطٍجذ

  )جُؼ٤ِٔحش جلاٗطهحذ٤س )جنط٤ح٣ٌسelective surgery : َٔج٣ٍُٔٝ ٣ؿد جٕ ٣ؿ١ٍ جُؼ

جُؿٍجق٢ ٝ ٌُٖ ػىّ جؾٍجتٚ لا ٣ٓرد ػٞجهد ٝن٤ٔس جٝ جنطلا٠حش نط٤ٍز )ػ٤ِٔحش 

 جُلطٞم جُر٤ٓطس ٝ جٚلاـ جُ٘ىٝخ(

  ؿ٤ٍ جلاُُج٤ٓس جلانط٤ح٣ٌس جُؼ٤ِٔحشoptional surgery ٢ٛٝ جُؼ٤ِٔحش جُط٢ ٣وغ جضهحي :

 هٍجٌٛح ك٢ ٣ى ج٣ٍُٔٝ ًحُؼ٤ِٔحش جُطؿ٤ِ٤ٔس.

 الجراحي العمل قبل التمريضية الاجراءات

preoperative nursing procedures 

ضؼٍف ٍٓقِس ٓح هرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ذحُلطٍز جُٞجهؼس ٖٓ ٝهص جنى جُوٍجٌ ذحُؿٍجقس ٝ 

, ٝهى ضٔطى ٖٓ ْحػحش جٝ ػىز ج٣حّ جٝ لاْحذ٤غ. ُـح٣س ٍٝٚٞ ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ ٠حُٝس ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش

ضٜىف ًٛٙ جٍُٔقِس ج٠ُ ض٤ٜثس ج٣ٍُٔٝ ؾٓى٣ح ٝٗل٤ٓح ُِؼَٔ جُؿٍجق٢ ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جقط٤حؾحش 



 السنة الثانية                                       المحاضرة الاولى                                   كلية التمريض          

3 
 

ٝ ضطٟٖٔ  .ج٣ٍُٔٝ ٝػحتِطٚ جُط٢ هى ٣ططِد ٖٓ جٍُٜٔٔ/ز جٕ ٣ِر٤ٜح هرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ جٝ ذؼىٙ

 جؾٍجءجش ًٛٙ جٍُٔقِس ٓح ٢ِ٣:

 :INFORMED CONSENT انًىافقت انًضبقت .1

٣ٌٍٝٞس ؾىج هرَ جُؿٍجقحش ؿ٤ٍ  ضؼطرٍجُٔٞجكوس جُٔٓروس ػ٠ِ جُؼَٔ جُؿٍجق٢

جلاْؼحك٤س ٝ جُط٢ ٣ؿد جٕ ضٌٕٞ ٠ٞػ٤س ٝ ٌٓطٞذس. ضك٢ٔ جُٔٞجكوس جُٔٓروس ج٣ٍُٔٝ ٖٓ 

أ١ ػَٔ ؿ٤ٍ ٍٓٛـ ذٚ ٝ ضك٢ٔ جُطر٤د ٖٓ أ١ جوػحءجش قٍٞ جُو٤حّ ذؼَٔ ؾٍجق٢ 

ذٞؾٞو  ٣طْ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُٔٞجكوس ٖٓ هرَ جُطر٤د جٝ جُطحهْ جُط٢ٟ٣ٍٔ ؿ٤ٍ ٍٓٛـ ذٚ.

ذؼى ض٣ُٝى ج٣ٍُٔٝ ٝػحتِطٚ ذٌحكس جُٔؼِٞٓحش جُٔطؼِوس ذطر٤ؼس جُؼَٔ  ٖه٤ٖٛ ٓإ٤ِٖٛ 

جُؿٍجق٢ ٝ جُلحتىز جٍُٔؾٞز ٓ٘ٚ, جلانطلا٠حش جُٔكطِٔس ٝٓح٢ٛ جُه٤حٌجش جلأنٍٟ 

جٕ ج٣ٍُٔٝ ٣ٞهغ ػ٠ِ جُٔٞجكوس هرَ أ١  ٣ؿد ػ٠ِ جٍُٜٔٔ/ز جُطأًى ٖٓ جُٔطحقس ُِؼلاؼ.

ك٢ جُكحلاش جلاْؼحك٤س,  ئػطحء جو٣ٝس ٓهىٌز جٝ ٜٓىتس هى ضٌٕٞ لآَس ُِؼَٔ جُؿٍجق٢.

ٓكحُٝس جلاضٛحٍ ذؼحتِس ٣ٌٖٔ جُو٤حّ ذح١ ػَٔ ؾٍجق٢ ٓ٘وً ُِك٤حز وٕٝ أ١ ٓٞجكوس ٓغ 

 ج٣ٍُٔٝ ذح١ ٣ٍ٠وس ٌٓٔ٘س.

 :HEALTH ASSESSMENTانتقُُى انصذٍ  .2

جُؼحّ ٖٓ ٍٓقِس ٓح هرَ جُؿٍجقس ٛٞ قٍٛٞ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ ػٞجَٓ  جٕ جُٜىف

ٚك٤س ئ٣ؿحذ٤س هىٌ جلإٌٓحٕ ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُؼٞجَٓ جُِٓر٤س جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ضإنٍجٝ ضٔ٘غ 

 ػ٤ِٔس جُطؼحك٢ جٝ ض٣ُى ٖٓ جنطلا٠حش ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢. ٣َٗٔ جُطو٤٤ْ جُٛك٢ ٓح ٢ِ٣:

 لإؾٍجءجش جلأْح٤ْس ٝ جُٜٔٔس ٝ ٣ؼطرٍ ه٤حِ جُؼلآحش جُك٣ٞ٤س ٝ ضٓؿ٤ِٜح ٖٓ ج

جُط٢ ضؼط٤٘ح ٓؼِٞٓحش ؾ٤ىز ػٖ قحُس ج٣ٍُٔٝ ٝضٌٔ٘٘ح ٖٓ ٓوحٌٗس ٝٞغ 

 ج٣ٍُٔٝ هرَ ٝذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢.

  ,جؾٍجء جُطكح٤َُ جُى٣ٞٓس ٝجُط٢ ضطٟٖٔ: ضؼىجو ػحّ ٤ٚٝـس, جٍُُٓز جُى٣ٞٓس

جُطهػٍ, جُٞظ٤لس ج٣ٌُِٞس )ذُٞس,٣ًٍحض٤٘٤ٖ, ٚٞو٣ّٞ, ٝذٞضح٤ّْٞ(, َٖٓ جُُ٘ف ٝ 

, ٝ PTT ,CRP, َٖٓ جُػٍٝٓرٞذلاْط٤ٖ جُؿُت٢ PTَٖٓ جُرٍٝغٍٝٓر٤ٖ 

رؼٝ جُؼ٤ِٔحش جُؿٍجق٤س ٣ططِد جؾٍجء ضكح٤َُ ٓهر٣ٍس نحٚس ُضك٤َِ ذٍٞ. هى 

ًح٣ُٗٔحش جُوِد ك٢ قحلاش جُؿٍجقحش جُوِر٤س جٝنٔحتٍ جٌُرى ٝ جُر٣ٌٍ٘حِ ك٢ 

 جُؿٍجقحش ج٤ُٟٜٔس.

  ٝج١ًُ ٣َٗٔ: جلآٍجٜ ٝ جُؿٍجقحش جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُطح٣ٌم جُطر٢ ٣ٍُِٔ ٝ

 ٝ جُٓحذوس, جلاو٣ٝس جُط٢ ٣ط٘حُٜٝح, ٝؾٞو أ١ قٓح٤ْس لا١ وٝجء جٝؿًجء,

 جلآٍجٜ جُؼحت٤ِس جُُٔٓ٘س.

 ٣ٜىف ضو٤٤ْ جُؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ ج٠ُ جٍُٞٚٞ ُٞظ٤لس ض٘ل٤ٓس ؾ٤ىز جُكحُس جُط٘ل٤ٓس :

هَ ُٔىز هرَ ٝذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢. ٣٘ٛف جُٔىن٤ٖ٘ ذا٣وحف جُطىن٤ٖ ػ٠ِ جلأ

ضؼًٌيُي, ٣ؿد جؾٍجء جْطٗحٌز  ٣ٍٜٖٖ هرَ ٓٞػى جُؼَٔ جُؿٍجق٢, ٝ ك٢ قحٍ

ك٢ قحٍ ٝؾٞو أ١ جٗطحٕ  ْحػس ٖٓ جُؿٍجقس. 48ُ٘ٛكْٜ ٣ٞهق جُطىن٤ٖ هرَ 

٣ؼطرٍضؼ٤ِْ ج٣ٍُٔٝ  ٚى١ٌ, ٣إؾَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ُك٤ٖ ػلاؼ جلاٗطحٕ.

ٖٓ جْٛ  spirometerضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ ٝ ٤ًل٤س جْطهىجّ ٓو٤حِ جُط٘لّ 

 جلاؾٍجءجش جُط٤ٟ٣ٍٔس.
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  :٣ٜىف ضو٤٤ْ جُؿٜحَ جُوِر٢ جُٞػحت٢ ُٟٔحٕ قحُس هِر٤س جُكحُس جُوِر٤س جُٞػحت٤س

ؾ٤ىز ُطأ٤ٖٓ جقط٤حؾحش جُؿْٓ ٖٓ جلاًٝٓؿ٤ٖ, جُٓٞجتَ, ٝ جلاقط٤حؾحش جُـًجت٤س. 

 ٣ؿد ٞر١ ٞـ١ جُىّ هرَ أ١ جؾٍجء ؾٍجق٢.

  ْجُٞظ٤لس ج٣ٌُِٞس ٝ جٌُرى٣س ُِطحًى ٖٓ ػىّ جُٞظ٤لس ج٣ٌُِٞس ٝ جٌُرى٣س: ٣ٜىف ضو٤٤

ٝؾٞو أ١ نَِ ُٟٔحٕ ج٠ٍجـ ؾ٤ى ُلأو٣ٝس جُٔهىٌز ٝكٟلاش جُؿْٓ نلاٍ 

٣ؼطرٍ ٝؾٞو أ١ نَِ ك٢ جلا٠ٍجـ ج١ٌُِٞ ٟٓحو  ٝذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢.

جْططرحخ لا١ ػَٔ ؾٍجق٢ جلا ك٢ جُكحلاش جُٔ٘وًز ُِك٤حز جٝ ج٣ٌٍُٟٝس 

 طلاٍ ج٤ٌُِس جلاٗٓىجو١.ُطك٤ٖٓ جُٞظ٤لس ج٣ٌُِٞس ٓػَ جػ

  .ّ٠ٍٞٓ ج١ٌٍُٓ جُهحٞؼ٤ٖ ُِؿٍجقس ٓؼ٤ٍٖٞ لاٌضلحع جٝجٗهلحٜ ٌٍْ جُى

هى ٣كىظ جٗهلحٜ ٌٍْ جُىّ ذٓرد جُطهى٣ٍ جٝ ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ذٓرد جُٞجٌو 

ؿ٤ٍ جٌُحك٢ ٖٓ جٌُحٌذ٤ٛٞىٌجش ٝ جُطؼح٢٠ جُٔل٠ٍ ُلا٤ُٖٞٓٗ. ٖٓ ؾٜس أنٍٟ, 

٣إنٍ ٖٓ جُطثحّ جُؿٍٝـ ٣ُ٣ٝى ٖٓ نطٍ ,  ج١ًُ ٣كىظ جٌضلحع ك٢ ٌٍْ جُىّ

لاْرحخ ٓهطِلس ٜٓ٘ح ضؼح٢٠ ذؼٝ جلاو٣ٝس ًحُٓط٤ٍٝت٤ىجش  جٗطحٗحش جُؿٍٝـ,

. ضؼط٤ٍٍٓجهرس ٌٍْ جُىّ هرَ, نلاٍ, ٝذؼى جُو٣ٍٗس, جٝ ذٓرد جُهٞف ٝجُوِن

جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ٖٓ جْٛ جلاؾٍجءجش جُط٤ٟ٣ٍٔس ٝٓكحُٝس ٞر١ ٓٓطٟٞ جٌٍُٓ 

 /وٍ.ِٓؾ200ك٢ جُىّ جهَ ٖٓ 

  :َجٕ جُطـ٣ًس جُؿ٤ىز ٣ٍُِٔٝ ٢ٛ ػحَٓ ْٜٓ ١ٌٍٝٞٝ جُكحُس جُـًجت٤س ٝ جُٓٞجت

 ُٟٔحٕ جُٗلحء ٝ ٓوحٝٓس جلآٍجٜ ٝ جُٞهح٣س ٖٓ ذؼٝ جلانطلا٠حش جُؿٍجق٤س.

ًُُي ٣ؼطرٍضو٤٤ْ جُكحُس جُـًجت٤س ٣ٍُِٔٝ ْٜٓ ؾىج هرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ٌُِٗق 

قحلاش ْٞءجُطـ٣ًس ٝ كوىجٕ جَُٕٞ, ٝ جُط٢ ٣ؿد جٕ ضؼحُؽ هرَ جُرىء  ػٖ

ٖٓ ؾٜس أنٍٟ, ُِٓٔ٘س  ذحُؿٍجقس ُٟٔحٕ ٝؾٞو ٤ًٔس ذٍٝض٤ٖ ًحك٤س ك٢ جُؿْٓ.

أ٣ٟح جغحٌ ِْر٤س ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ جُؿٍجق٢, ق٤ع ضؼ٤ن قًٍس ج٣ٍُٔٝ, ضإنٍ 

حع ٗظحّ ًُُي ٣٘ٛف ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُٓٔ٘س ذحضرٖٓ جُطثحّ جُؿٍٝـ, 

 ؿًجت٢ لاٗوح٘ جَُٕٞ هرَ جُؿٍجقس جٕ جٌٖٓ.

ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ؾىج جُكلحظ ػ٠ِ قحُس جٓحٛس ؾ٤ىز ٣ٍُِٔٝ ُٔ٘غ جُطؿلحف جٝ 

ػ٘ىٓح ٣ططِد جُؼَٔ جُؿٍجق٢  ٗوٙ قؿْ جُىّ جٝ جٞطٍجخ جُٓٞجتَ ٝجُٗٞجٌو.

٤ٚحّ ج٣ٍُٔٝ ُلطٍز ٣ٞ٠ِس, ٣لَٟ جُرىء ذحُٔكح٤َُ ج٣ٌُٞى٣س ٝنحٚس ػ٘ى 

٤ٍٖٞ لاٞطٍجذحش ك٢ جُٓٞجتَ ٝ جُٗٞجٌو ًح٠ٍُٞٔ ج٤ُٖ٘ٓٔ ٝ ج٠ٍُٞٔ جُٔؼ

 ٠ٍٞٓ جُوٌٛٞ ج١ٌُِٞ.

 PSYCHOSOCIAL AND EMOTIONALانرػبَت انُفضُت وانؼبغفُت   .3

ASSESSMENT: 

ٌو جُلؼَ جُؼح٠ل٢ ٝ جُ٘ل٢ٓ ٛٞ ج٠ٍٓر٤ؼ٢ هرَ أ١ ػَٔ ؾٍجق٢, هى ٣ٌٕٞ 

ٓرحٍٖ ػ٠ِ ٝظ٤لس ظحٍٛج جٝنل٤ح, ٚك٢ جٝ ؿ٤ٍ ٚك٢. جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ٣إغٍذٌَٗ 

جُؿْٓ, ًُُي ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ جُطؼٍف ػ٠ِ أ١ هِن ٣ٍٔ ذٚ ج٣ٍُٔٝ ٝ ٓكحُٝس ضهل٤لٚ ذح١ 

 ٤ِْٝس ٌٓٔ٘س.
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٣ٞجؾٚ ج٣ٍُٔٝ جُؿٍجق٢ ٓهحٝف ػى٣ىز: جُهٞف ٖٓ جُٔؿٍٜٞ, جُٔٞش, جلأُْ, 

جُهٞف ٝجُوِن ٖٓ جٕ ٣رو٠ ػرثح ػ٠ِ ػٖ جُؼَٔ, , جُوِن ٖٓ كوىجٕ جٝ جلاٗوطحع جُطهى٣ٍ

 ٝ جُهٞف ٖٓ جلإػحهس جُىجتٔس. جلأػرحء جُٔحو٣س, جُوِن ٖٓ ػٞجهد جُؼَٔ جُؿٍجق٢, ػحتِطٚ,

  جلاْطٔحع ٣ٍُِٔٝ ٝ ضٗؿؼ٤ٚ ػ٠ِ جُطؼر٤ٍ ػٖ ٓهحٝكٚ ٣ؼطرٍٖٓ جْٛ جلاؾٍجءش

ٓغ ضؿ٘د جلاْطُٜجء ذًٜٙ  جُط٤ٟ٣ٍٔس جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ضهلق ٖٓ هِن ج٣ٍُٔٝ

 .جُٔٗحػٍ

 س قٍٞ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ جُهحٞغ ُٚ ٣ؿد جٕ ٣ٔطِي جٍُٜٔٔ/ز جُٔؼِٞٓحش جٌُحك٤

ج٣ٍُٔٝ ُلإؾحذس ػٖ ؾ٤ٔغ جلأْثِس جُط٢ هى ٣طٍقٜح ج٣ٍُٔٝ ذِـس ذ٤ٓطس ٝ 

ٝ  ٝنحٚس ػ٘ى ػىّ جُطأًى ٜٓ٘ح ٓلٜٞٓس ٓغ ضؿ٘د جُطٍٓع ك٢ ئػطحء جُٔؼِٞٓحش

. جذلاؽ ج٣ٍُٔٝ ذٌَ ٍٚجقس جٗٚ ٤ْطْ جُطأًى ٖٓ جُٔؼِٞٓس ٖٓ هرَ جلانٛحت٢

ولإ ذ٤ٖ جٍُٜٔٔ ٝج٣ٍُٔٝ ٣ٓحػىجٕ ػ٠ِ ذ٘حء جٍُٛجقس ٝ جُٞٞٞـ جُٔطرح

 ػلاهس غوس ه٣ٞس ذ٤ٖ جُطٍك٤ٖ ض٘ؼٌّ ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ جٍُػح٣س جُٔوىٓس ٝ ٗطحتؿٜح.

  ئػطحتٚ ٛٞ ٝ ػحتِطٚ جُٞهص جٌُحك٢ ُلاْثِس ٛىٝء جُطؼحَٓ ٓغ ج٣ٍُٔٝ ذ٣ٍٝس ٝ

ٝ جلإؾحذس ػ٤ِٜح ذط٣ٍوس ذ٤ٓطس ٝ ٓلٜٞٓس ٝ ػىّ جلاْطؼؿحٍ ُطؿ٘د ضٌٕٞ 

 ٣ٍُِٔٝ ذحٗٚ ؿ٤ٍ ٍٓؿٞخ ذٚ.جٗطرحع 

  ٝ ٍٖـ ؾ٤ٔغ جلإؾٍجءجش جُط٢ ٤ْهٟغ ُٜح ج٣ٍُٔٝ ٝ ض٤ٞٞف أْرحخ جؾٍجتٜح

 وٝجػ٢ ٝؾٞوٙ ك٢ جُٔٓطٗل٠ هرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ جيج ضطِد جلآٍ يُي.

  ْٜهى ٣ٌٕٞ ُرؼٝ ج٠ٍُٞٔ ذؼٝ جُ٘ٗح٠حش جُهحٚس جُط٢ ضهلق ٖٓ هِو

 كىظ ج٠ُ ذؼٝ جكٍجو جُؼحتِس.ٝنٞكْٜ, ًحلاْطٔحع ٤ُِْٞٔو٠ جٝ جُوٍجءز جٝ جُط

  ٍٖـ ٣ٍُِٔٝ ػٖ قحؾطٚ ُرؼٝ جلأؾُٜز ٝ جُٔؼىجش ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢

)ًؿٜحَ جُط٣ٜٞس جلا٤ُس جٝ جُٔلؿٍجش جٝ ٖحٖس جٍُٔجهرس( ٣ٓحػى ػ٠ِ ضهل٤ق هِوٚ 

 ٝ نٞكٚ ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢.

 :HEALTH EDUCATIONانتثقُف انصذٍ  .4

٣ٌح  ٜٝٓٔح ٝ ؾُءج لا ٣طؿُج ٖٓ ٣ؼطرٍ جُطػو٤ق جُٛك٢ ٣ٍُِٔٝ جؾٍجءج ٍٞٝ

جٍُػح٣س جُط٤ٟ٣ٍٔس  ٝ ٣ؿد جٕ ٣ؼطٔى ػ٠ِ جقط٤حؾحش ًَ ٣ٍٓٝ ذٌَٗ نح٘ ذ٘حء ػ٠ِ 

 .جُطو٤٤ْ جلا٢ُٝ

  لا ضوطٍٛ ػ٤ِٔس جُطػو٤ق جُٛك٢ ٣ٍُِٔٝ ػ٠ِ ٝهص جٝ ٌٓحٕ ٓكىو٣ٖ, ٝ ػ٠ِ

٣ٝ ٛٞ كٍٚس لاؾٍجء جُطػو٤ق جُٛك٢, جٍُٜٔٔ/زجػطرحٌ أ١ ْإجٍ ٣ٓحُٚ جٍُٔ

٣ؿد جػطحء جُٔؼِٞٓحش نلاٍ ٝهص ًحك٢ ٣ٓٔف ٣ٍُِٔٝ ذحْطٞػحخ ٓح ٣طْ ًُُي 

هى ٣ٓرد ئػطحء  ٍٖقٚ ٠ٍٝـ أ١ أْثِس أنٍٟ هى ضطؼِن ذحُٔٞٞٞع.

جُٔؼِٞٓحش جٌُػ٤ٍز هِوح ُرؼٝ ج٠ٍُٞٔ, ًُُي ػ٠ِ جٍُٜٔٔ/ز جقطٍجّ ٓح ٣ٍ٣ى 

ج٣ٍُٔٝ ٓؼٍكطٚ ٝ ضهط١٤ جُطػو٤ق جُٛك٢ ذ٘حء كو١ ػ٠ِ جلأْثِس جُٔطٍٝقس 

 هرَ ج٣ٍُٔٝ. ٖٓ

  ٝ ٣ؿد جٕ ٣َٗٔ جُطػو٤ق جُٛك٢ ٤ُّ كو١ ػ٠ِ ٝٚق جلاؾٍجء جُؿٍجق٢

٣طٟٖٔ أ٣ٟح جلاقح٤ّْ جُط٢ ٤ٍْٔذٜح ج٣ٍُٔٝ. كٔػلا,  ٓهح٠ٍٙ, ذَ ٣ؿد جٕ

لا ٣ٌل٢ جنرحٌ ج٣ٍُٔٝ جٕ جلاو٣ٝس هرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ْطٗؼٍٙ ذحلاْطٍنحء 

ٝ ذحٍُؿْ جٕ جلأُْ  كو١, ذَ ٣ؿد جنرحٌٙ جٗٚ ٤ْٗؼٍ ذىٝنس ٝ وٝجٌ ٝ ٗؼحِ.
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ضؿٍذس ٖه٤ٛس ٣ٝهطِق جُٗؼٌٞ ذٗىضٜح ٖٓ ٖهٙ لانٍ, كحنرحٌ ج٣ٍُٔٝ 

ذ٘ٞػ٤س جلأُْ ج١ًُ ٤ْهطرٍٙ ذؼى جلأُْ جُؿٍجق٢ ٣ٓحػىٙ ػ٠ِ ضٞهغ ٖىز جلأُْ 

 ٤ًٝل٤س جُطؼحَٓ ٓؼٜح.

  ٖضٜىف ضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ جُؼ٤ٔن, جُٓؼحٍ, ٣ٍ٠ٝوس جْطهىجّ ٓو٤حِ جُط٘لّ ُطك٤ٓ

ٍتط٤ٖ, ٝذحُطح٢ُ ضك٤ٖٓ جًٓؿس جُىّ ذؼى جُطهى٣ٍ, ٝ ٢ٛ ٖٓ جْٛ ضٔىو ٝ جٗلطحـ جُ

ق٤ع ٣ٞٞغ ج٣ٍُٔٝ جلآٌٞجُط٢ ٣ؿد ػ٠ِ جٍُٜٔٔ/ز جٕ ٣ؼِٜٔح ٣ٍُِٔٝ.

ذٞٞؼ٤س جُؿِِٞ جٝ ٝٞؼ٤س كحٍُٝ ُط٤َٜٓ ضٔىو جٍُتس, غْ ٣طِد ٓ٘ٚ جنى ٗلّ 

ػ٤ٔن ذط٢ء ػٖ ٣ٍ٠ن جلاٗق, َٝكٍٙ ذر١ء ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ ٓغ ٓكحُٝس قرّ 

 ُلطٍز ٝؾ٤ُز وجنَ جٍُتس هرَ جُُك٤ٍ جٕ جٌٖٓ. جُٜٞجء

جٍٓ ١ٌٍٝٞ ؾىج ك٢ جُؿٍجقحش جُوِر٤س  spirometerجْطهىجّ ٓو٤حِ جُط٘لّ 

 جُٛى٣ٌس, ٝٛٞ ؾٜحَ ٣و٤ّ ٣ٝؼط٢ ضـ٣ًس ٌجؾؼس ضطؼِن ذحُٞظ٤لس جُط٘ل٤ٓس.

ذحلاٞحكس ج٠ُ ضك٤ٖٓ جُٞظ٤لس جُط٘ل٤ٓس, كحٕ ضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ ضٓحػى ذؼٝ 

 جلاْطٍنحء ٝضهل٤ق جُوِن.ج٠ٍُٞٔ ػ٠ِ 

ضٜىف ضٔح٣ٌٖ جُٓؼحٍ جُلؼحُس ج٠ُ ضك٣ٍي جُٔلٍَجش ٖٓ جُطٍم جُط٘ل٤ٓس جُٓل٤ِس. 

ػ٘ى ٝؾٞو ٖن ؾٍجق٢ ك٢ جُرطٖ جٝجُٛىٌ, ٣ٌٖٔ ضؼ٤ِْ ج٣ٍُٔٝ ٤ًل٤س ْ٘ى جٝ 

وػْ جُؿٍـ ذحْطهىجّ ج٤ُى٣ٖ جٝٓهىز. ٣ٌٖٔ ٠ٔحٗس ج٣ٍُٔٝ ذحٗٚ ٤ْطْ جػطحتٚ 

ُطهل٤ق جلاُْ ٝ ٓٓحػىضٚ ػ٠ِ جُو٤حّ ذطٔح٣ٌٖ ض٘لّ ٝ جو٣ٝس ٌٓٓ٘س ذٌَٗ ٓ٘طظْ 

 ْؼحٍ كؼحُس.

  ٣ٜىف ضٗؿ٤غ جُكًٍس ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُىٌٝز جُى٣ٞٓس, ضؿ٘د

جًٍُٞوز ج٣ٌُٞى٣س, ٝ جُكٍٛٞ ػ٠ِ ٝظ٤لس ض٘ل٤ٓس ؾ٤ىز. هى ٣ٌٕٞ ك٢ ذؼٝ 

خ ٛ٘حى ٟٓحوجش جْططرح جلأق٤حٕ, ضك٣ٍي ج٣ٍُٔٝ جٝضو٤ِرٚ ؿ٤ٍ ٝجٌو٣ٖ جٝ

. ك٢ ًٛٙ جُكحُس, ٣ؿد ػ٠ِ ًٔحٕ ك٢ قحلاش جٌٌُٓٞ جٝ نِٞع جُلوٍجش ًُُي

٤ل٤س ضك٣ٍي جلأ٠ٍجف ك٢ ج٣ٍٍُٓ ٝ ٓؿحٍ ًجُطحهْ جُط٢ٟ٣ٍٔ ضؼ٤ِْ ج٣ٍُٔٝ 

  قًٍطٜح, ئ٣ؿحذ٤ح جِْٝر٤ح.

ٍٓجؾؼس ًٛٙ جُطؼ٤ِٔحش ٝ ٤ًل٤س ضطر٤وٜح ٖٓ هرَ ج٣ٍُٔٝ هرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ 

ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ؿ٤ٍ ٍٓضحـ ٤ًِح لاْطروحٍ ْٜٓ ؾىج, كوى ٣ٌٕٞ ج٣ٍُٔٝ 

 ٓؼِٞٓحش ؾى٣ىز.

ػ٠ِ جٍُٜٔٔ/ز جْطهىجّ ٤ٌٓح٤ٌٗحش جُؿْٓ جُٛك٤كس ػ٘ى جُطؼحَٓ ٓغ 

ج٣ٍُٟٔٞضك٣ٌٍٚ ٝضو٤ِرٚ, ٝنحٚس ج٠ٍُٞٔ ي١ٝ جَُٕٞ جُػو٤َ, ٝ ضؼ٤ِْ 

 أ٣ٟح.ج٣ٍُٔٝ جْطهىجٜٓح 

 بهه بُىو, و تشًم:هُبك إجراءاث تًرَعُت ػبيت قبم انؼًم انجرادٍ يببشرة اوق .5

  جُطأًى ٖٓ جٕ ِٓق ج٣ٍُٔٝ جُطر٢ ًحَٓ ٝ ٣ك١ٞ ؾ٤ٔغ جُطكح٤َُ جُٔهر٣ٍس

ٝجٌُٛٞ جُٗؼحػ٤س جُٔطِٞذس. جُطحًى ٖٓ ٍَٓز جُىّ, ػىو أ٤ًحِ جُىّ جُٔطِٞذس, 

 ًُٜٙ جلا٤ًحِ. cross-matchingٝجنطرحٌ جُطٛحُد 

  ْحػحش. 8-6ج٤ُٛحّ هرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ خ 

  َج٣ٌُٞى٣س ٠ٍُِٞٔ جُٔؼ٤ٍٖٞ لاٞطٍجذحش ك٢ جُٓٞجتَ ٝ جُرىء ذحُٔكح٤ُ

 جُٗٞجٌو.
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 جُكو٘س جٍُٗؾ٤س ؿ٤ٍ ٣ٌٍٝٞس جلا ك٢ جُؿٍجقحش جُرط٤٘س ٝ جُك٤ٞٞس 

  ض٘ظ٤ق ٌٓحٕ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ذحُٔحء ٝ جُٛحذٕٞ ٓٞٞغ جُؼَٔ جُؿٍجق٢: ضٜث٤س

ؾٜحَ ًٍٜذحت٢ ٝ ضؿ٘د جْطهىجّ جلأوٝجش جُكحوز  ٝ ئَجُس جُٗؼٍ ذحْطهىجّ

 ٍجش.ًحُٗل

 جُؼلآحش جُك٣ٞ٤س ٝ ضٓؿ٤ِٜح. جنى 

  جٝج١ , جلأ٠ٍجف جُٛ٘حػ٤س, جُؼىْحش جُلاٚوسجلاْ٘حٕ جُٛ٘حػ٤س, ئَجُس

 .ٝ ض٤ِٜٓٔح ُؼحتِس ج٣ٍُٔٝ ٓؿٍٞٛجش جٝٓؼحوٕ جٕ ٝؾىش

 .ضٗؿ٤غ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ جكٍجؽ جُٔػحٗس جٝ جُطـ٠ٞ 

 ٓغ ضح٤ٖٓ ج٣ٍُٔٝ ك٢  ئػطحء جلاو٣ٝس جُٜٔىتس ك٢ قحٍ ٝٚلٜح ٖٓ هرَ جُطر٤د

 ج٣ٍٍُٓ ٌٝكغ جُكٞجؾُُٔ٘غ جُٓو٠ٞ.

 ٣٘وَ ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش ػ٠ِ ٣ٍٍْٙ جٝػ٠ِ ٗوحُس ٓغ ٞٔحٕ ٝؾٞو 

  ػىو ًحك٢ ٖٓ جلاؿط٤س ُٔ٘غ كوىجٕ جُكٍجٌز.

 انتشبخُص انتًرَعُت نًردهت يبقبم انجرادت:

 ق٢ْ( ٝ ذ٘طحتؽ جُؼَٔ جُؿٍجهِن ٍٓضر١ ذحُطؿٍذس جُؿٍجق٤س )جُؼَٔ جُؿٍجق٢, جُطهى٣ٍ, جلأُ

Anxiety related to surgical experience (the surgical procedure, 

anesthesia, pain) and the outcome of surgery 

لاٗلٛحٍ ػٖ ٗظحّ جُىػْ نٞف ٍٓضر١ ذحلاقٓحِ ذطٜى٣ى جُك٤حز ٖٓ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ٝ ج

 جلاؾطٔحػ٢

Fear related to perceived threat of surgical procedure and 

separation from support system 

 ٝذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ذحلإؾٍجءجش ٓح هرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ٗوٙ ٓؼٍكس ٍٓضر١ 

Knowledge deficit of preoperative and postoperative procedures 

and protocols 

 الجراحي العمل خلال التمريضية الاجراءات

proceduresintraoperative nursing  

ٝ  ,ضؼٍف جٍُٔقِس جُؿٍجق٤س ذحُلطٍز جُٞجهؼس ذ٤ٖ ونٍٞ ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش

ضطؼىو جُٜٔحّ جُط٤ٟ٣ٍٔس ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس  ض٘ط٠ٜ ػ٘ىٙ نٍٝؾٚ ج٠ُ ؿٍكس جلاكحهس جٝجُؼ٘ح٣س جُٔٗىوز.

ػى ؾٍجـ جٝ ٍٜٓٔ وٝجٌ(, ػ٠ِ قٓد جُٞظ٤لس جٝ جُٜٔٔس جُط٢ ٣ٗـِٜح جٍُٜٔٔ/ز )ٍٜٓٔ ٓٓح

جُكلحظ ػ٠ِ ذ٤ثس ٗظ٤لس ٓؼؤس, ضح٤ٖٓ قٔح٣س ج٣ٍُٔٝ,  جلا جٕ ًٛٙ جُٜٔحّ ذٌَٗ ػحّ ضٜىف ج٠ُ 

جُطأًى ٖٓ ػَٔ جلأؾُٜز وجنَ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش, ضح٤ٖٓ جُٔٓطُِٓحش ج٣ٍُٟٝس ُِل٣ٍن جُؿٍجق٢ 

 ٝجُطهى١ٍ٣, ٝ جُطٞغ٤ن جُؿ٤ى ٝ جٌُحَٓ.

ٝ ج٠ُ ٓهح٠ٍ ٝ جنطلا٠حش ػى٣ىز. كٔؿٍو ونٍٞ ضؼٍٜ جُؿٍجقس ٝ جُطهى٣ٍ ج٣ٍُٔ

ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش, ٣لوى ج٣ٍُٔٝ, ذٌَٗ ؾُت٢ جٝ ًحَٓ, جُؼى٣ى ٖٓ جُٞظحتق جُؿٓى٣س ًحُٞػ٢, 

)ًحُط٘لّ, جلإقٓحِ ذحلاُْ, ٝ  جلاوٌجى جٌُحَٓ, جُوىٌز ػ٠ِ جُكًٍس, ذؼٝ جُٞظحتق جُر٤ُٞٞؾ٤س
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حٕٝ ك٣ٍن ًحَٓ ٖٓ جهٓحّ جُؿٍجقس, جُطهى٣ٍ, , ٝ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ذحًُجش, ًُُي ٣طؼ(جُٔ٘ؼٌٓحش

ٝػلاؾ٤س  ٝ جُط٣ٍٔٝ ػ٠ِ ضطر٤ن ٌػح٣س ٤ٜ٘ٓس ؾ٤ىز ُٔ٘غ ٝجُطكٌْ ذؼٞجَٓ جُهطٍ جُٗه٤ٛس

 جُٔ٘ٗح جُط٢ ٣طؼٍٜ ُٜح ج٣ٍُٔٝ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ٗطحتؽ ٚك٤س ؾ٤ىز.

 :surgical teamانفرَق انجرادٍ 

٣طحُق جُل٣ٍن جُؿٍجق٢ ٖٓ ػ٘حٍٚ ٖٓ ٓهطِق جلانطٛحٚحش ٝ ٖٓ ؾ٤ٔغ جلاهٓحّ, ٝ 

ك٢٘ جُطهى٣ٍ, ٓٓحػى جُؿٍجـ, ٍٜٓٔ ٓٓحػى جُؿٍجـ, ٠ر٤د جُطهى٣ٍ, ٠ر٤د ٣طٟٖٔ: جُؿٍجـ, 

 ., ٝ ج٣ٍُٔٝ ٗلٓٚجٍُٜٔٔ جُؿٞجٍ

 :the surgeonانجراح 

٣ؿد جٕ ٣ٌٕٞ قحٚلا ػ٠ِ َ جُؿٍجق٢ ٣ٍٝأِ جُل٣ٍن جُؿٍجق٢, ٝ ٝٛٞ ج١ًُ ٣وّٞ ذحُؼٔ

ٖٜحوز ٓؼطٔىز ٝضٍن٤ٙ ُٓجُٝس ٜٓ٘س ك٢ جُرِى ج١ًُ ٣ؼَٔ ذٚ. هى ٣ٗطٍى ك٢ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ 

٠ر٤د ٓٓحػى ؾٍجـ ٖٓ  ٔطِٞخ. هى ٣طٞجؾىؾٍجق٤ٖ جنٛحت٤٤ٖ جٝ جًػٍ ضرؼح ُِؼَٔ جُؿٍجق٢ جُ

حػىز , ػحوز ٓح٣ٌٕٞ ك٢ ْ٘طٚ جُٜ٘حت٤س ٖٓ جلانطٛح٘ جُٔطِٞخ, ٜٓٔطٚ ٓٓٗلّ جلانطٛح٘

 جُؿٍجـ جلانٛحت٢ ك٢ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ٝ جُطٞجؾى ك٢ قحٍ قٍٛٞ ج١ ٠حٌب.

 :the scrub nurse first assistantيًرض يضبػذ انجراح 

, ٝ ٣ٗحٌى ٍٜٓٔ ٓٓحػى جُؿٍجـ ك٢ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ذؼى ه٤حٓٚ ذـ٤َٓ جلا٣ى١ جُؿٍجق٢

 ٝ ضطٟٖٔ ٜٓٔحضٚ ٓح ٢ِ٣: ,ذٌَٗ ٓرحٍٖ جُؿٍجـ ٣ؼَٔ ضكص جٍٖجف

  ,ضكٍٟ ٠حُٝس جُؼ٤ِٔحش جُٔؼؤس ٝ جلاوٝجش جُؿٍجق٤س جُٔؼؤس ًحُوطد جُؿٍجق٤س

جُٟٔحوجش, ق٤ع ٣طٍضد ػ٠ِ جٍُٜٔٔ جٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓؼٍكس ضحٓس ذٔحوب جُطؼو٤ْ 

 جُؿٍجق٢ ك٢ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش. 

  جوجء جُؼَٔ جُؿٍجق٢: ٖٓ جلآٌٞ ك٢   ؿٍجـ جلاوٝجش جُٔطِٞذسجُ جُؿٍجـ ٝ ٓٓحػىٓ٘حُٝس

جُؼَٔ  ٝ ضو٤٘س ٠ر٤ؼس ٢ٛ جُط٢ ٣ؿد ػ٠ِ ٍٜٓٔ ٓٓحػى جُؿٍجـ جٕ ٣ؼٍكٜحجلاْح٤ْس 

جُؿٍجق٢ ٝ جلاوٝجش جُٔٓطهىٓس ٢ٌُ ٣طْ ٓ٘حُٝطٜح ُِطر٤د جُؿٍجـ ػ٘ىٓح ٣ك٤ٖ ٝهص 

 جْطؼٔحُٜح.

  ِّٞٓٓحػىز جُؿٍجـ ك٢ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ػ٘ىٓح ٣طِد ٓ٘ٚ يُي, ًٛج ٣ططِد ٓؼٍكس ؾ٤ىز ذؼ

 ٝجٕ ٣ٔطِي ٜٓحٌجش ػ٤ِٔس ؾ٤ىز. ,جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ٝضو٤٘س جُط٣ٍٗف ٝ جُل٣ُ٤ٞؾ٤ح, ٝ ٠ر٤ؼس

  ػ٘ى ذىء جؿلام جُؿٍـ, ٝ ذٔٓحػىز جٍُٜٔٔ جُىٝجٌ, ٣وّٞ ٍٜٓٔ ٓٓحػى جُؿٍجـ ذؼى

ُِطحًى ٖٓ ٝؾٞوٛح ًحِٓس ٝ ػىّ ضٍى ج١ ٢ٖ  ًَ جلاذٍ, جُٗحٖحش, ٝ جلاوٝجش جُؿٍجق٤س

 وجنَ ج٣ٍُٔٝ.

 جُؼَٔ جُؿٍجق٢: جيج ًحٗص ْطٓطهىّ ٣طؼحَٓ ٓغ جلاٗٓؿس جُٔٓطهٍؾس ٖٓ ج٣ٍُٔٝ نلا ٍ

ًؼ٤٘حش ٌُُِجػس جٝ جُىٌجْس, ٣ؿد ػ٠ِ ٍٜٓٔ ٓٓحػى جُؿٍجـ ٓؼٍكس ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ 

جُؼ٤٘حش, ٝقلظٜح, ٝ ضى٣ٜٝ٘ح. جٓح ك٢ قحٍ ػىّ جْطهىجّ جلاٗٓؿس جُٔٓطهٍؾس, ك٤ؿد 

 جُطهِٙ ٜٓ٘ح جٚٞلا.

 س جُؼ٤ِٔحش.جٕ ٣ٌٕٞ هحوٌج ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ ج١ قحلاش ٠حٌتس وجنَ ؿٍك 
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 :anesthesia teamانفرَق انًخذر 

 ٣ٝطأُق ٖٓ جُطر٤د جُٔهىٌ ٝ ك٢٘ جُطهى٣ٍ, ٝ ضطٟٖٔ ٜٓحّ ك٣ٍن جُطهى٣ٍ ٓح٢ِ٣:

  ٝضو٤٤ْ قحُس ج٣ٍُٔٝ جٕ ًحٗص ٚحُكس ُِطهى٣ٍ جّ لا. ٣وّٞ جُطر٤د جُٔهىٌ ذ٣ُحٌز ج٣ٍُٔ

جلاؾحذس ػٖ ج١ جْثِس هرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ُط٣ُٝىٙ ذحُٔؼِٞٓحش جُهحٚس ذحُطهى٣ٍ ٝ 

٣ٍ٣ىٛح ج٣ٍُٔٝ. ًٔح ٣٘حهٕ جُطر٤د ٓغ ج٣ٍُٔٝ ٗٞع جُطهى٣ٍ ج١ًُ ٤ْهٟغ ُٚ )ػحّ, 

ٓٞٞؼ٢, جٝ هط٢٘(, جلاْطلٓحٌ ػٖ ج١ ضكٓٓحش ْحذوس لا١ جو٣ٝس ٓهىٌز, ٝٓؼٍكس 

 ٝؾٞو ج١ ضٗٞٛحش ض٣ٍٗك٤س هى ضؼ٤ن ضىذ٤ٍ جٍُٔٔ جُٜٞجت٢ ك٢ جُكحلاش جلاْؼحك٤س.

 س ٓحهرَ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ جيج ًحٗص جُكحُس ضٓطىػ٢ يُي, جٝ جػطحء جػطحء ج١ جو٣ٝس ٜٓىت

 جُطؼ٤ِٔحش ُِطحهْ جُط٢ٟ٣ٍٔ ذحػطحتٜح هرَ يٛحخ ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش ٓرحٍٖز.

  ّٞجنط٤حٌ ٗٞع جُطهى٣ٍ جُٔ٘حْد ُِؼَٔ جُؿٍجق٢, ٝجلاو٣ٝس جُٔهىٌز جُط٢ ْطٓطهىّ, ٝ ٣و

 ٍٗف ػ٠ِ جػطحتٜح ٖٓ هرَ ك٢٘ جُطهى٣ٍ.ذحػطحتٜح ٣ٍُِٔٝ وجنَ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش, جٝ ٣

  جُٔكحكظس ػ٠ِ ٍٓٔٛٞجت٢ ٓلطٞـ ٖٓ نلاٍ ٍٓٔٛٞت٢ ك١ٞٔair way  ٓغ ه٘حع

ض٘ر٤د ج٣ٍُٔٝ جيج جْطىػ٠ جلآٍ يُي, جٝ ضؿ٤ُٜ ؾ٤ٔغ جلاوٝجش جًٝٓؿ٤ٖ, جٝ ٖٓ نلاٍ 

 جُهحٚس ك٢ جُط٘ر٤د جٍُؿح٢ٓ ُِكحلاش جلاْؼحك٤س.

  ٝج٤ُٜٔٞو٣٘ح٤ٌ٤ٓس نلاٍ ٠ٍٞ كطٍز جُؼَٔ جُؿٍجق٣٢ٍجهد ٝ ٣و٤ْ قحُس ج٣ٍُٔ  ٖٓ

ٜٞٔ٘ح, جُٟـ١ ج٣ٍُٗح٢ٗ, جُ٘رٝ, ٓؼىٍ جُط٘لّ ٝٓؼىٍ جًٓؿس جُىّ, ضهط١٤ جُوِد 

ٝ  ؿحَجش جُىّ ج٣ٍُٗح٤ٗس, جُىّ,  tidal volume ,phجٌٍُٜذحت٢, جُكؿْ جُك١ٞ٤ جٍُت١ٞ 

 وٌجؾس قٍجٌز جُؿْٓ.

 :the circulating nurseانًًرض انذوار 

كٜٞ  ضوَ ج٤ٔٛس وٌٝ جٍُٜٔٔ جُىٝجٌ ػٖ ج٤ٔٛس وٌٝ ج١ ٖٓ جػٟحء جُل٣ٍن جُؿٍجق٢ جلان٣ٍٖ. لا

 ٣وّٞ ذحوٌجز ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش ٝ ٣ٟٖٔ قٔح٣س ٚكس ْٝلآس ج٣ٍُٔٝ ٖٓ نلاٍ:

  ٍٝٓجهرس ضكًٍحش ٝ ٗٗح٠حش جُل٣ٍن جُؿٍجق٢ ٝ جلاذلاؽ ػٖ جٍٓ هى ٣ٜىو ْلآس ج٣ٍُٔ

 جٝ ْلآس ج١ ػٟٞ ٖٓ جػٟحء جُل٣ٍن.

 جُطو٤٤ْ  )ًحُ٘ظحكس ٝ وٌؾس جُكٍجٌز ٝ جلاٞحءز( جُطكون ٖٓ ؾح٣ُٛس ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش ٝ

 .ج٥ٖٓ جُٔٓطٍٔ ُلاوٝجش جُٔٓطهىٓس ٝ ؾح٣ُٛطٜح ٝ جوجتٜح

 .جُط٤ٓ٘ن ذ٤ٖ جػٟحء جُل٣ٍن جُؿٍجق٢, ٝ ضح٤ٖٓ جُٔٓطُِٓحش جُلآَس ُِؼَٔ جُؿٍجق٢ 

 طر٤ن ٓرحوب جُطؼو٤ْ جُؿٍجق٢ ٣ٍجهد جٍُٜٔٔ جُىٝجٌ قًٍس جػٟحء جُل٣ٍن جُؿٍجق٢ ٝ ض

 وجنَ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش ُٟٔحٕ ػىّ ًٍٓ ًٛٙ جُٔرحوب.

 ُ ٔح ٣ؿ١ٍ وجنَ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش ٝ جُٔٓطُِٓحش جُط٢ ضْ جْطٜلاًٜح.جُطٞغ٤ن جُىه٤ن 

 :the surgical environmentانبُئت انجرادُت 

ضٔطِي ؿٍف جُؼ٤ِٔحش ض٤ٔٛٔح نحٚح ذٜح ٣هطِق ػٖ ض٤ْٔٛ ذحه٢ جهٓحّ جُٔٓطٗل٠. ٣ؿد 

جٕ ضوغ نِق جذٞجذح ُٓوٝؾس, ُٜح ٗظحّ ض٣ٜٞس ٝضٛل٤س نح٤ٖٚ ُطٛل٤س ؾ٣ُثحش جُـرحٌ ٝجُِٔٞغحش, 
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ضطٞجكٍذٜح ذ٤ثس ػح٤ُس جُطكٌْ ذٜح ٖٓ وٌؾس قٍجٌز ٝ ٠ٌٞذس ٝ ٓؿٍٟ جُٜٞجء, ٝ ٣وطٍٛ جُىنٍٞ 

 لاٖهح٘ جُٔؼ٤٤ٖ٘ ك٢ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ )جُل٣ٍن جُؿٍجق٢( ٝ ذِرحِ ٓكىو ٝ ٓؼوْ.ج٤ُٜح ػ٠ِ ج

ُطو٤َِ جلاقطٌحى ذ٤ٖ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش ٝ ذحه٢ جهٓحّ جُٔٓط٠ٗ ذٜىف ضهل٤ق ٤ًٔس جُؿٍجغ٤ْ 

 ٓ٘ح٠ن: 3جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ ضىنَ, ضوْٓ ؿٍف جُؼ٤ِٔحش ج٠ُ 

ًٛٙ جُٔ٘طوس ذحُِرحِ  : ٣ٓٔف جُطٞجؾى كunrestricted zone٢جُٔ٘طوس ؿ٤ٍ جُٔكظٌٞز  .1

 جُؼحو١ ٝ ٣ٌٖٔ ونٍٞ ٍٓجكو٢ ج٣ٍُٔٝ ج٤ُٜح.

: ٣ٝوطٍٛ جُطٞجؾى ك٢ ًٛٙ جُٔ٘طوس ػ٠ِ semi restricted zoneجُٔ٘طوس ٖرٚ ٓكظٌٞز  .2

جػٟحء جُل٣ٍن جُؿٍجق٢ جٝ ج١ ػ٘حٍٚ ٠ر٤س جنٍٟ, ٝذحُِرحِ جُهح٘ ذـٍكس جُؼ٤ِٔحش 

 قٍٛج ٓغ جٌضىجء جؿط٤س جٍُجِ ٝ جلاق٣ًس.

: ٣ٝوٍٛ جُطٞجؾى ك٤ٜح ػ٠ِ جػٟحء جُل٣ٍن restricted zoneجُٔكظٌٞز جُٔ٘طوس  .3

جُؿٍجق٢ كو١, ٝ ٣طْ ك٤ٜح جٌضىجء ُرحِ جُؼ٤ِٔحش جٌُحَٓ ٓغ جؿط٤س جٍُجِ ٝ جلاق٣ًس, 

ٝه٘حع جُٞؾٚ. ٣ٍضى١ جُؿٍجـ ٝ ٍٜٓٔ ٓٓحػى جُؿٍجـ ٝ ًَ ٖٓ ٛٞ ػ٠ِ ضٔحِ ٓرحٍٖ 

 ٓغ ج٣ٍُٔٝ ُرحِ جٞحك٤ح ٓؼؤح.

 :surgical clothesانهببس انجرادٍ 

 ذىلاش ٝػرحءجش ؿ٤ٍ ٝجْؼس ٓٛ٘ٞػس ٖٓ جُوطٖ. .1

٣ؿد جٕ ٣كط١ٞ ج١ُُ جُؿٍجق٢ ك٢ ٜٗح٣س جلأًحّ ٝ ٝ جٍُٓج٣َٝ ػ٠ِ ٓطح٠ ٞحؿ١ ُٔ٘غ  .2

 جُؿٍجغ٤ْ جُط٢ ضطٍـ ٖٓ جلا٣ى١ ٝجلاٌؾَ ٖٓ جلاٗطٗحٌ ج٠ُ ٓك١٤ ج٣ٍُٔٝ جُٔرحٍٖ.

جلاقطٌحى ؿ٤ٍ جُٔوٛٞو ٓغ ٣ؿد ٝٞغ جُؤٛحٕ ٝ جلاٌذطس وجنَ جٍُٓج٣َٝ ُٔ٘غ  .3

 جُٔ٘طوس جُٔؼؤس.

٤ٔغ جلاٝهحش ك٢ جُٔ٘طوس جُٔكظٌٞز لاٜٗح ضٔ٘غ ضِٞظ ٣ؿد جٌضىجء جه٘ؼس جُٞؾٚ ك٢ ؾ .4

 جُؿٍـ ٖٓ جُؿٍجغ٤ْ جُٛحوٌز ػٖ جُرِؼّٞ جُل١ٞٔ ٝجلاٗل٢.

٣ؿد ػ٠ِ جه٘ؼس جُٞؾٚ جٕ ضٌٕٞ ٓكٌٔس ٝ ضـط٢ جُلْ ٝ جلاٗق ذٌَٗ ًحَٓ ذط٣ٍوس لا 

ٝ جلاؾٍجءجش  ٣طْ ضـ٤٤ٍ جه٘ؼس جُٞؾٚ ذ٤ٖ ج٠ٍُٞٔ ٝ جُطٌِْ جٝ جٍُؤ٣س.ضٔ٘غ جُط٘لّ ج

, جٝ ػ٘ى جُهٍٝؼ ٖٓ جُٔ٘طوس جُؿٍجق٤س. ٣ٔ٘غ ضؼ٤ِن جه٘ؼس جُٞؾٚ ػ٠ِ جٍُهرس جُؿٍجق٤س

 .كحٓح جٕ ٣ٞٞغ جُو٘حع ػ٠ِ جُلْ ٝ جلاٗق, جٝ لا ٣ٞٞغ ٜٗحت٤ح

ٖٓ جُوٍٗز جٝ ج١ جُٗؼٍ ذٌَٗ ًحَٓ ُٔ٘غ ج١ ٖؼٍ جٝ ؾ٣ُثحش  جؿط٤س جٍُجِضـط٢  .5

 وذحذ٤ّ ٖٓ جُٓو٠ٞ ك٢ جُكوَ جُؿٍجق٢ جُٔؼوْ.

٣ؿد جٌضىجء جؿط٤س جلاق٣ًس ػ٘ى جُىنٍٞ ُـٍكس جُؼ٤ِٔحش. ضِرّ ٍُٔز ٝجقىز كو١ ٣ٝطْ  .6

 ضـ٤٤ٍٛح ك٢ ًَ ٍٓز ٣ـحوٌ ذٜح جُٗهٙ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش.

 :principles of surgical asepsisيببدئ انتؼقُى انجرادٍ 

جُؿٍجق٢ ُٔ٘غ ضِٞظ جُؿٍـ ٝ ضو٤َِ ٓهح٠ٍ جلاٗطحٗحش ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢. ٣ٜىف جُطؼو٤ْ 

٣ؼطرٍ جلاُطُجّ جُٛحٌّ ذٔرحوب جُطؼو٤ْ جُؿٍجق٢ ٛٞ جْحِ ٓ٘غ جلاٗطحٗحش ذؼى جُؿٍجق٤س, ٝضوغ ػ٠ِ 

ػحضن ؾ٤ٔغ جُؼ٘حٍٚ جُٔٞؾٞو٣ٖ ك٢ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش ٓٓإ٤ُٝس ضح٤ٖٓ ذ٤ثس جٓ٘س ٝ ٤ِْٔس ٣ٍُِٔٝ 

 ّ ذًٜٙ جُٔرحوب.ٖٓ نلاٍ جلاُطُج
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ؾ٤ٔغ جُٔٞجو ٝ جلاوٝجش ٝ جلاُرٓس جُط٢ ْطلآّ جُٗن جُؿٍجق٢ ٣ؿد جٕ ضٌٕٞ  .1

ٓؼؤس. جلاوٝجش ٝجُٔٞجو ٝ جلاْطف جُٔؼؤس ٣ٌٖٔ جٕ ضلآّ جوٝجش ٝٓٞجو ٝ 

جْطف جنٍٟ ٓؼؤس ج٣ٟح. جُطلآّ ٝك٢ ج١ ٝهص ٓغ ج١ ٓحوز, ْطف, جٝجوجز 

 ؿ٤ٍ ٓؼؤس, ٣ِٞظ جُٔ٘طوس جُٔؼؤس.

١َٝ جُل٣ٍن جُؿٍجق٢ ج٣ًُٖ ػ٠ِ ضٔحِ ٓرحٍٖ ٓغ ج٣ٍُٔٝ ٣ؿد جٕ  ذىلاش .2

٣ٔ٘غ  ضٌٕٞ ٓؼؤس ٖٓ جلآحّ ٖٓ جُٛىٌ ُٝـح٣س ٓٓطٟٞ جُكوَ جُؿٍجق٢ جُٔؼوْ.

ػ٠ِ ج١ ٖهٙ لا ٣ٍضى١ جُِرحِ جُٔؼوْ جٕ ٣ِّٔ ج٣ٝوطٍخ ٖٓ جلاوٝجش ٝ 

 جلاْطف جُٔؼؤس.

ضٍكغ ٓؼوْ, ق٤ع  ؾٍجق٢ ذحْطهىجّ ٖحٗحش ٝ ْطحتٍ ٓؼؤس, ٣طْ ض٣ٌٖٞ قوَ .3

جُٗحٗحش هىٌ جُٔٓططحع كٞم ٓٓطٟٞ ج٣ٍُٔٝ ُطـط٢ جًرٍ ٓٓحقس ٌٓٔ٘س. كو١ 

جُٓطحتٍجُٔٓطهىٓس ٣ؿد جٕ لا ضك١ٞ  جُٔٓحكس كٞم ٓٓطٟٞ ج٣ٍُٔٝ ضؼطرٍٓؼؤس.

 ػ٠ِ ج١ ضُٔهحش جٝ غوٞخ ضٓٔف ذحلاضٛحٍ ذحُٔ٘ح٠ن ؿ٤ٍ جُٔؼؤس.

ٓؼؤس ُٔ٘طوس ٓؼؤس قًٍس جػٟحء جُل٣ٍن جُؿٍجق٢ ٣ؿد جٕ ضٌٕٞ ٖٓ ٓ٘طوس  .4

جنٍٟ, ٝ ٖٓ ٓ٘طوس ؿ٤ٍ ٓؼؤس ُٔ٘طوس ؿ٤ٍ ٓؼؤس جنٍٟ. ضلآّ جُٔٞجو ٝ 

جلاوٝجش جُٔؼؤس جْطف ٓؼؤس كو١, ٝ ٣لآّ جٍُٜٔٔ جُىٝجٌ ٝ جلاوٝجش ؿ٤ٍ 

 جُٔؼؤس جْطف ؿ٤ٍ ٓؼؤس كو١.

ضَٞع ٝ ضٞٞغ جلاوٝجش ٝ جُٔٞجو جُٔؼؤس ػ٠ِ جُٓطٞـ جُٔؼؤس ذط٣ٍوس ضكحكع  .5

ٓس جلاوٝجش ٝ جُكوَ جُؿٍجق٢. ػ٘ى كطف ج١ ػرٞز ضك١ٞ ٓٞجو ٓؼؤس, ػ٠ِ ػوح

قٞجف جُؼرٞز ضٛرف ؿ٤ٍ ٓؼؤس, ق٤ع ضلطف جُؼرٞز ٖٓ هرَ جٍُٜٔٔ جُىٝجٌ 

٣ٝط٘حُٜٝح ذكًٌ ٍٜٓٔ ٓٓحػى جُؿٍجـ ٤ُٟؼٜح ػ٠ِ جُٓطف جُٔؼوْ ٝ ٣كحكع 

 ػ٠ِ ػوحٓطٜح.

ضِٞظ ُِكوَ جٝ ٓح ٣ؿد جٕ لا ضٓرد جُكًٍس قٍٞ جُكوَ جُؿٍجق٢ جُٔؼوْ ج١  .6

٣كط٣ٞٚ ٖٓ جوٝجش ٝ ٓٞجو, ٝ ٣ؿد جٕ ضوطٍٛ جُكًٍس قُٞٚ ػ٠ِ جهَ ػىو ٌٖٓٔ 

ٖٓ جُؼ٘حٍٚ. ٣طْ جُٔكحكظس ػ٠ِ ٓٓحكس لا ضوَ ػٖ هىّ ٝجقى ػٖ جُكوَ جُؿٍجق٢ 

 ُٔ٘غ جُطِٞظ ؿ٤ٍ جُٔوٛٞو.

نٍم ج١ قى ٖٓ قىٝو جُكوَ جُؿٍجق٢ جُٔؼوْ, ٣ؿد جػطرحٌ جُٔ٘طوس ػ٘ى  .7

 غس ٝؿ٤ٍ ػو٤ٔس.جُٔهطٍهس ِٓٞ

ضطْ ٍٓجهرس ٝ ٓلاقظس جُٓطٞـ جُٔؼؤس ذحْطٍٔجٌ, ٝ ػ٘ى ج١ جو٠ٗ ٖي ذؼوحٓس ج١  .8

 جوجز, ٓٞجو, جٝ ْطٞـ, ٣ؿد جٕ ضؼطرٍ ؿ٤ٍ ٓؼؤس.

 intraoperative healthالاختلاغبث انصذُت خلال انؼًم انجرادٍ 

problems: 

 :nausea and vomitingانغثُبٌ و الاقُبء  .1

٣ؼطرٍ جُـػ٤حٕ ٝ جلاه٤حء ٖٓ جلانطلا٠حش جُٗحتؼس نلاٍ جُؼَٔ ذٓرد جُٔٞجو جُٔهىٌز, 

, ٣ىجٌ ج٣ٍُٔٝ جٝ ٌجْٚ ج٠ُ جُؿ٘د قحٍ قىٝظ ؿػ٤حٕ جٝ ٓكحُٝس جُطو٤أك٢  جُؿٍجق٢.

١ًِٞ ُؿٔغ ه٢ء ج٣ٍُٔٝ ك٢ قحٍ ٣ٝطْ ضح٤ٖٓ )٣لَٟ ضك٤ٍٟٙ ٝ ضٞجؾىٙ ٓٓروح( قٜٞ 

 ٔلٍَجش لاَجُس جُِؼحخ ٝ جُو٤ة ٖٓ كْ ج٣ٍُٔٝ.ضو٤إٙ. ٣ٌٖٔ جْطهىجّ ؾٜحَ ٖل١ جُ
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 ك٢ ذؼٝ جلاق٤حٕ, هى ٣ؼط٠ ج٣ٍُٔٝ ٟٓحوجش جُطو٤إ هرَ جٝ نلاٍ جُؼَٔ جُؿٍجق٢

ُطلحو١ قىٝظ جُو٢ء جٝ جلاْط٘ٗحم, ج١ًُ ٣ؼطرٍٖٓ ٓهح٠ٍ ضو٤إ ج٣ٍُٔٝ ٝ جُط٢ ٣ٌٖٔ جٕ 

 ٣ٓرد ضٗ٘ؽ هٛر٢ قحو ٓغ قىٝظ ٣َُٝ جٝ ٣إو١ ج٠ُ يجش ٌتس جْط٘ٗحه٤س.

 :ANAPHYLAXISانتذضش  .2

٣ٌٖٔ جٕ ٣كىظ ٌو جُلؼَ جُطك٢ٓٓ ك٢ ج١ ٝهص ٣ؼط٠ ك٤ٚ ج٣ٍُٔٝ ٓحوز ؿ٣ٍرس, ٝ ضؼطرٍ 

جلاو٣ٝس ٖٓ جًػٍ جلاْرحخ ٤ٖٞػح ُكىٝغٚ. جٕ ٌو جُلؼَ جُطك٢ٓٓ جنطلا٠ نط٤ٍ ٜٝٓىو 

٣ٌٖٔ جٕ ٣إو١ ج٠ُ ضْٞغ ٝػحت٢, ٛر٠ٞ قحو ك٢ ٞـ١ جُىّ, ٝضٗ٘ؽ ق٘ؿ١ٍ جٝ  ُِك٤حز

٣ٌٕٞ ػ٠ِ وٌج٣س ؾ٤ىز ذحػٍجٜ ٝ ػلآحش ػ٠ِ ٍٜٓٔ/ز جُؼ٤ِٔحش جٕ , ًُُي هٛر٢

 ضكّٓ ج٣ٍُٔٝ, ٝجٕ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ػِْ ذط٣ٍوس جُطهى٣ٍ ٝ جُٔٞجو جُٔهىٌز جُٔٓطهىٓس.

 hypoxia and respiratoryَقص الاكضجت و الاختلاغبث انتُفضُت  .3

complications: 

ضؼطرٍجُط٣ٜٞس ؿ٤ٍ جٌُحك٤س, جٗٓىجو جٍُٔٔ جُٜٞجت٢, جُط٘ر٤د جُرِؼ٢ٓٞ, ٝ ٗوٙ جلآًؿس ٖٓ 

جْرحخ ػى٣ىز هى ضٓحْٛ ك٢ جلانطلا٠حش جُهط٤ٍز جُٔكطَٔ قىٝغٜح نلاٍ جُؼَٔ جُؿٍجؾ٢. 

قىٝظ ًٛٙ جلانطلا٠حش ٜٓ٘ح جلاٗهٔح٘ جٍُت١ٞ جُكحَٚ ذٓرد جُٔٞجو جُٔهىٌز, 

ج٣ٚ جؾٓحّ ؿ٣ٍرس  ٓٞؾٞوز ك٢ جُلْ, ٝٞؼ٤س ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ جْط٘ٗحم ٓكط٣ٞحش جُٔؼىز جٝ 

ذٓرد نطٌٞز ًٛٙ  ٠حُٝس جُؼ٤ِٔحش, جٌضهحء جُِٓحٕ, ضٗ٘ؽ جُك٘ؿٍز جٝجُوٛرحش.

جلانطلا٠حش ٝ ضٓررٜح ك٢ ضٔٞش وٓحؿ٢ نلاٍ وهحتن ٖٓ ٗوٙ جلآًؿس, كحٕ جٍُٔجهرس 

جُٔهىٌ, ك٢٘ جٌُػ٤لس لآًؿس ج٣ٍُٔٝ ٢ٛ ٖٓ جُٜٔٔحش ج٣ٌٍُٟٝس ٝجلاْح٤ْس ُِطر٤د 

 جُطهى٣ٍ, ٝجٍُٜٔٔ جُىٝجٌ.

 :hypothermiaاَخفبض درارة انجضى  .4

, وٌؾس ٓث٣ٞس( 36.5)جهَ ٖٓ  نلاٍ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ هى ض٘هلٝ وٌؾس قٍجٌز ج٣ٍُٔٝ

 ٝذحُطح٢ُ جٗهلحٜ ٓؼىٍ جْطولاخ جُـًَِٞٞ, ٝ ً٘ط٤ؿس ًُُي هى ٣كىظ قٔحٜ جْطولاذ٢.

ض٣ٍٓد ٔ٘هلٟس ُـٍكس جُؼ٤ِٔحش, ٣كىظ جٗهلحٜ قٍجٌز جُؿْٓ ذٓرد جُكٍجٌز جُ

ػ٘ى ٝ جُٔكح٤َُ جُرحٌوز, جٗهلحٜ جُ٘ٗح٠ جُؼ٢ِٟ, جُؿٍٝـ ٝ جلاؾٞجف جُٔلطٞقس, 

)ذٓرد جٌُطِس جُٗك٤ٔس جُو٤ِِس(, جٝ ذٓرد ضحغ٤ٍ ذؼٝ جلاو٣ٝس  ج٠ٍُٞٔ ج٤ُٖ٘ٓٔ

)ًحُْٔٞؼحش جُٞػحت٤س(. ك٢ ذؼٝ جُكحلاش, هى ٣ٌٕٞ ضهل٤ٝ وٌؾس قٍجٌز ؾْٓ 

ج٣ٍُٔٝ ٓوٛٞوج ٖٓ جؾَ ضهل٤ٝ ٓؼىٍ جلاْطولاخ ًٔح ك٢ قحلاش جُؿٍقحش جُوِر٤س 

 جُط٢ ضططِد جْطهىجّ جُوِد جُٛ٘حػ٢.

ٍجٌز ْٜٓ ٝ ١ٌٍٝٞ ػٖ ٣ٍ٠ن ٞر١ قٍجٌز ؿٍكس جُٞهح٣س ٖٓ جٗهلحٜ وٌؾس جُك

ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ًٕٞ جٗهلحٜ  جُؼ٤ِٔحش ٝ ٍٓجهرس وٌؾس قٍجٌز ج٣ٍُٔٝ ج٣ًٍُُٔس.

وٌؾس قٍجٌز ج٣ٍُٔٝ ػ٤ٍٞح جّ ٓوٛٞج, ٣ؿد جػحوز وٌؾس جُكٍجٌز ضى٣ٌؿ٤ح ػٖ 

 جَجُس جُٗحٗحش جُٔرطِس ٝجْطرىجُٜح ٝ ٣ٍ٠ن ضىكثس ج٣ٍُٔٝ, ضىكثس جُٔكح٤َُ ج٣ٌُٞى٣س,

 .ُطو٤َِ كوى جُكٍجٌز ػٖ ٣ٍ٠ن جُطرهٍ ؾحكس ذٗحٗحش وجكثس

 :malignant hyperthermiaارتفبع انذرارة انخبُث  .5

ٍ   ٗحوٌ ٝٛٞ جٞطٍجخ ػ٢ِٟ ٌٝجغ٢ جٝ وٝجت٤ح ذٓرد جُٔهىٌجش جُـح٣َس  ٣ٜك

٣ؼطرٍ ًٛج جلاٞطٍجخ ٤ٔٓص جيج نلاٍ جُؼَٔ جُؿٍجق٢. جٍُٔن٤حش جُؼ٤ِٟس جُط٢ ضؼط٠ 

ُْ ضطْ ٓؼحُؿطٚ, ًُُي ٣ؼطرٍ جُطؼٍف ػ٠ِ ج٠ٍُٞٔ ػح٢٤ُ جُهطٌٞز جٍْٜٓٓ ؾىج ٝ 
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٣ِٕٗٔٞ جلاٖهح٘ ي١ٝ جٌُطِس جُؼ٤ِٟس جٌُر٤ٍز, ٖٓ ُى٣ْٜ ضح٣ٌم ٠ر٢ ذحُطٗ٘ؿحش 

 جُؼ٤ِٟس, ٝجٌضلحع قٍجٌز ؿ٤ٍ ٓلٍٓ.

ضٍضر١ جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س ج٤ٍُٞٔس لاٌضلحع جُكٍجٌز جُهر٤ع ذ٘ٗح٠ جُه٤ِس جُؼ٤ِٟس. ٣ؼطرٍ 

جٌُح٤ُّٓٞ ػحَٓ ١ٌٍٝٞ ك٢ جُطوِٙ جُؼ٢ِٟ, ق٤ع ٣هُٕ ٖٞٔ قٞٚلاش ٓٞؾٞوز 

ػ٘ىٓح ضكلُ ج٤ُٓحُس جُؼٛر٤س جُؼِٟس, ٣طْ ضك٣ٍٍ وجنَ ٤ْطٞذلأْح جُه٤ِس جُؼ٤ِٟس. 

٣ٍ٠ن ٌذ١ جُرٍٝض٤٘حش جُوحذٟس وجنَ جُؼِٟس جٌُح٤ُّٓٞ ٤ُكَٛ جلاٗورحٜ جُؼ٢ِٟ ػٖ 

ذلؼَ ٟٓهس  ٣طْ جػحوز جٌُح٤ُّٓٞ. ػ٘ى جٗطٜحء جُٔكلُ جُؼٛر٢, )جلاًط٤ٖ ٝ جُٔح٤ْٞ٣ٖ(

 ج٠ُ جٓحًٖ ضه٣ُ٘ٚ ك٢ جُه٤ِس ٤ُ٘ط٢ٜ جلآٍ ذحٌضهحء جُؼِٟس. نحٚس

٣طٍجًْ , ق٤ع ٝ ضؼطِٜح ضطىنَ ذؼٝ جلاو٣ٝس جُٔهىٌز ك٢ ًٛٙ ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٤س

ؼ٢ِٟ جٌُح٤ُّٓٞ ك٢ جُه٤ِس ٓٓررح جػٍجٞح ٖٓ ك٠ٍ جلاْطولاخ, ٣َحوز ك٢ جُطٞضٍ جُ

)جًرٍ  , ٣َحوز ك٢ ٓؼىٍ جُ٘رًُٝج٣َس )ٚلاذس( ٓغ قىٝظ قًٍحش ػ٤ِٟس ضٗ٘ؿ٤س

جٞحكس  ٓغ ٣َحوز ك٢ ض٤ًٍُ ؿحَ غح٢ٗ ج٤ًٓٝى جٌٍُذٕٞ ك٢ جُُك٤ٍ.ٝجُط٘لّ,  ٕ/و(150ٖٓ

ْطػحٌز جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٞو١ جٞطٍجذحش ٗظْ ذط٤٘٤س, ج٠ُ ٣َحوز ٓؼىٍ جُوِد, ضٓرد ج

٣ٝ٘ط٢ٜ جلآٍ ذطٞهق جُوِد. جٗهلحٜ ك٢ جُطٞضٍ ج٣ٍُٗح٢ٗ, ٗوٙ جُ٘حضؽ جُوِر٢, ٖف ذٍٞ, 

ػلآس ٓطحنٍز ٌُٜ٘ح ضططٌٞذٍٓػس, ق٤ع ٣ٌٖٔ جٕ ضٍضلغ  جٌضلحع وٌؾس جُكٍجٌز ٛٞ 

 40ٌؾس جُكٍجٌز جٍ وٌؾس ًَ نّٔ وهحتن ُطَٛ جٝ ضطؿحَٝ و 2-1وٌؾس قٍجٌز جُؿْٓ 

 وٌؾس ٓث٣ٞس نلاٍ ٝهص ه٤ٍٛ ؾىج.

ضٜىف ٓؼحُؿس جٌضلحع جُكٍجٌز جُهر٤ع ج٠ُ ضو٤َِ ٓؼىٍ جلاْطولاخ, ػٌّ جُكٔحٜ 

جلاْطولاذ٢ جٝجُط٘ل٢ٓ جُكحَٚ, ضٛك٤ف جٞطٍجذحش جُ٘ظْ, ٝ ضهل٤ٝ وٌؾس قٍجٌز 

كٍٞس جُؿْٓ. جُطؼٍف جُٔرٌٍ ػ٠ِ جلاػٍجٜ ْٜٓ ؾىج, ق٤ع ٣طْ ج٣وحف جُؼٞجَٓ جُٔ

%, ضك٤ٍٟ ٝ جػطحء 100)جلاو٣ٝس جُٔهىٌز(, ك٠ٍ ض٣ٜٞس ٣ٍُِٔٝ ٓغ جًٝٓؿ٤ٖ 

)ٍٓن٢ ػ٢ِٟ ٢ٌِ٤ٛ( ٓغ ذ٤ٌٍذٞٗحش  Dantrolene sodiumوجٗط٤ٍُٖٝ جُٛٞو٣ّٞ 

ضر٣ٍى ج٣ٍُٔٝ ذٌحكس جُْٞحتَ جٌُٔٔ٘س )ض٣ٍٓد ٓكح٤َُ ذحٌوز ٓغ ٝٞغ جُػِؽ , جُٛٞو٣ّٞ

ٓغ ٓطحذؼس ضو٤٤ْ ًحكس جلاػٍجٜ ػ٠ِ جُٔ٘ح٠ن جٌُٔٗٞكس ٖٓ جُؿْٓ(,  جٝ جٌُٔحوجش جُرحٌوز

 ٝجُؼلآحش جلأنٍٟ ٝ ػلاؾٜح ك٢ قحٍ قىٝغٜح.

 disseminated intravascular coagulopathyانتخثر انًُتشر داخم الاوػُت  .6

"DIC": 

 ٣coagulationكحكع جُؿْٓ ك٢ جُظٍٝف جُطر٤ؼ٤س ػ٠ِ ضٞجَٕ ؾ٤ى ذ٤ٖ ػِٔط٢ جُطهػٍ 

ػ٘ى قىٝظ جي٣س ٝػحت٤س,  ضلؼ٤َ ِِْٓس جُطهػٍ. ٣رىج fibrinolysisلاٍ جُهػٍجش ٝجٗك

ج٠ُ ك٤ر٣ٍٖ  fibrinogenج١ًُ ٣كٍٞ جُلح٣ر٣ٍ٘ٞؾ٤ٖ  thrombin٘طؽ جُػٍٝٓر٤ٖ ٣   ق٤ع

fibrin ْجُ٘حضؽ جُٜ٘حت٢ ُؼ٤ِٔس جُطهػٍ ٝج١ًُ ٣ٌَٗ جُهػٍجش جُط٢ ضٞهق ج٣ُُ٘ق. ذؼىٛح ٣ط ,

جُٔٓإٍٝ ػٖ قَ نػٍجش  plasminضلؼ٤َ ػ٤ِٔس جٗكلاٍ جُهػٍجش جُط٢ ض٘طؽ جُرلا٤ْٖٔ 

 جُل٤ر٣ٍٖ.

جُؿٍجقحش جٌُرٍٟ, ٣ٓرد جُطلؼ٤َ جُُجتى ُؼ٤ِٔس جُطهػٍ ج٠ُ جٗطحؼ ٤ًٔحش ًر٤ٍز ٖٓ نلاٍ 

١ً ذىٌٝٙ ٣٘طؽ ػ٘ٚ ضٌَٗ نػٍجش ك٤ر٣ٍٖ ػى٣ىز ك٢ جُىٌٝجٕ. ضكحٍٚ ًٛٙ جُػٍٝٓر٤ٖ جُ

جُهػٍجش جُٛل٤كحش ُطٌَٗ نػٍجش جًرٍ, ٓٔح ٣إو١ ج٠ُ جٗٓىجو ك٢ جلاٝػ٤س جُى٣ٞٓس 

ذ٘لّ جُٞهص,  جُٛـ٤ٍز ٝ جٌُر٤ٍز ٓٓررس جػطلاٍ ك٢ جُط٣ٍٝس جُى٣ٞٓس ُلاػٟحء ٝ ضِلٜح.



 السنة الثانية                                       المحاضرة الاولى                                   كلية التمريض          

14 
 

جْطٜلاًٜح ٝجٗكرحْٜح ٖٓ هرَ جُهػٍجش  ٣ٓحْٛ قىٝظ هِس جُٛل٤كحش ػ٘ى ج٣ٍُٔٝ ذٓرد

جُٔطٌِٗس, ٝٓغ جْطٜلاى ػٞجَٓ جُطهػٍ ك٢ ػ٤ِٔس ضط٣ٍٞ جُهػٍجش جُٔطؼىوز, ك٢ قىٝظ 

 ٣ُٗق ُىٟ ج٣ٍُٔٝ.

َ جُهػٍجش ك٢ جلاػٟحء جُط٢ ضطحغٍ جٓح ٖٓ ضٌٗ DICٍ  ض٘ؼٌّ جلاػٍجٜ ج٣ٍ٣ٍُٓس

ٝ  PTَٖٓ جُرٍٝغٍٝٓر٤ٖ حش ٓ٘هلٝ, ضطحٍٝ ضؼىجو ٚل٤كجٌُر٤ٍ جٝذٓرد ج٣ُُ٘ق, ٓغ 

ضكىظ ُٗٝف ٓطؼىوز ٖٓ جلاؿ٤ٗس جُٔهح٤٠س, ٖٓ  .PTTَٖٓ جُػٍٝٓرٞذلاْط٤ٖ جُؿُت٢ 

ٌٓحٕ جُوػطٍز ج٣ٌُٞى٣س )ٓك٤ط٤س جٝ ٣ًٍُٓس(, ٖٓ جُٓر٤َ ج٢ُٟٜٔ جٝ جُر٢ُٞ. هى ٣ططٌٞ 

ُىٟ ج٣ٍُٔٝ, ٗط٤ؿس جُُ٘ٝف جٝجُهػٍجش, كَٗ ١ًِٞ, ٚٔحش ٌت٣ٞس, ٗوٙ ض٣ٍٝس 

 وٓحؿ٢.

 :surgical positionsث انجرادُت انىظؼُب

ضهطِق ٝٞؼ٤س ج٣ٍُٔٝ نلاٍ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ جػطٔحوج ػ٠ِ ٗٞع جلاؾٍجء جُؿٍجق٢ 

٣كىظ ك٤ٜح  جُٔؿٍٟ ٝ جُكحُس جُؿٓى٣س ٣ٍُِٔٝ. ٓؼظْ جُٞٞؼ٤حش جُؿٍجق٤س ٢ٛ ٝٞؼ٤حش ؿ٣ٍرس

جٝ أُٔح, جٝ  ضٓرد جُٗػحؾحؿحُرح جٟٗـحٞح ػ٠ِ جلاٝػ٤س ٝ جلاػٛحخ ٝ جُ٘طٞءجش جُؼظ٤ٔس, ٓٔحهى 

ٛ٘حى ػىز  , ذرٓح٠س ذٓرد جُكلحظ ػ٠ِ ًٛٙ جُٞٞؼ٤حش ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس.٣ٍُِٔٝ قط٠ جي٣س وجتٔس

 ػٞجَٓ ٣ؿد جنًٛح ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ ػ٘ى ضكى٣ى ٝٞؼ٤س ج٣ٍُٔٝ:

 ٣ؿد جٕ ٣ٌٕٞ ج٣ٍُٔٝ ٍٓضحقح ك٢ ٝٞؼ٤طٚ هىٌ جلآٌحٕ, ْٞجء ًحٕ ٚحق٤ح جّ ٗحتٔح. .1

 كس ذٌَٗ ؾ٤ى.٣ؿد جٕ ضٌٕٞ جُ٘حق٤س جُؿٍجق٤س ٌٓٗٞ .2

٣ؿد جٕ لا ضؼ٤ن ٝٞؼ٤س ج٣ٍُٔٝ جُط٣ٍٝس جُى٣ٞٓس جٝضوطؼٜح ػٖ ج١ ؾُء ٖٓ جؾُجء  .3

 جُؿْٓ.

٣ؿد جٕ لا ضؼ٤ن ض٘لّ ج٣ٍُٔٝ ػٖ ٣ٍ٠ن ٞـ١ جلايٌع ػ٠ِ جُٛىٌ جٝ ٞـ١ ٌوجء  .4

 ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ جٍُهرس جٝجُٛىٌ.

٣ؿد قٔح٣س جلاػٛحخ ٖٓ ج١ ٞـ١ ؿ٤ٍ ١ٌٍٝٞ. هى ضٓرد جُٞٞؼ٤س ؿ٤ٍ جُٔ٘حْرس  .5

لايٌجع, ٝ ج٤ُى٣ٖ, ٝجُٓحه٤ٖ ٝ جلاهىجّ جي٣حش جٝ َِٖ ػٛر٢. ٣ؿد جٕ ضرطٖ جقُٓس ُ

جٌُطق ذٌَٗ ؾ٤ى ُطؿ٘د جي٣س جلاػٛحخ ؿ٤ٍ جُوحذِس ػ٠ِ جلاٚلاـ, ٝنحٚس ك٢ ٝٞؼ٤س 

 ضٍجٗىُ٘رٌٞؽ.

٣ؿد جضهحي جلاقط٤ح٠حش جُٔ٘حْرس ُطح٤ٖٓ ْلآس ج٣ٍُٔٝ ٝنحٚس ػ٘ى ج٠ٍُٞٔ جُ٘ك٤ِ٤ٖ,  .6

 ٖ.ج٤ُٖ٘ٓٔ, جٝجُرى٤٘٣

 هى ٣كطحؼ ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ ضو٤٤ى نل٤ق هرَ جُرىء ذحُطهى٣ٍ ك٢ قحُس قىٝظ ض٤ٜؽ. .7

 :dorsal recumbent positionوظؼُت الاظطجبع انظهرٌ 

٢ٛٝ جُٞٞؼ٤س جلاػط٤حو٣س ُِؼَٔ جُؿٍجق٢ ق٤ع ٣ٞٞغ ج٣ٍُٔٝ ٟٓطؿؼح ػ٠ِ ظٍٜٙ 

ٌجقطٜح ُلاْلَ, ٝ ذٌَٗ ٓٓطف. ضٞٞغ جقىٟ ج٤ُى٣ٖ ذؿحٗد ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ ٠ح٣ٝس جُؼ٤ِٔحش ٝ 

 ضٞٞغ ج٤ُى جلانٍٟ ػ٠ِ يٌجع ؾحٗر٤س لاْطهىجٜٓح ك٢ ض٣ٍٓد جلاو٣ٝس, جُىّ, جٝجُٔكح٤َُ ج٣ٌُٞى٣س.

ضٓطهىّ ًٛٙ جُٞٞؼ٤س  كٞم جًٍُرط٤ٖ ٝ جلاًطحف ُػر٤ص ج٣ٍُٔٝ. ضٞٞغ ك٢ ذؼٝ جلاق٤حٕ جقُٓس 

 (A-1)جٌَُٗ  ك٢ ٓؼظْ جُؼ٤ِٔحش جُرط٤٘س ٓحػىجػ٤ِٔحش جُٔػحٗس ٝ جُكٜٞ
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 :trendelenburg positionؼُت تراَذنُبىرؽ وظ

ضٓطهىّ ًٛٙ جُٞٞؼ٤س ػحوز ك٢ ػ٤ِٔحش جْلَ جُرطٖ ٝ جُكٜٞ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ًٗق ؾ٤ى 

ٝ ٣ػرص ج٠ُ جػ٠ِ جُرطٖ. ٣هلٝ جٍُجِ ٝجُؿْٓ ك٢ ًٛٙ جُٞٞؼ٤س  ُِٔ٘طوس ذحَجقس جلآؼحء

-1)جٌَُٗ  جُؼٟى٣سج٣ٍُٔٝ ذٞٞؼٚ ذحقُٓس ًطق ٓرط٘س ٓغ جُطحًى ذؼىّ ٞـطٜح ػ٠ِ جُٟل٤ٍز 

B.) 

 :lithotomy positionوظؼُت اصتئصبل انذصبة )انىظؼُت انُضبئُت( 

ضٓطهىّ ًٛٙ جُٞٞؼ٤س ضو٣ٍرح ك٢ ؾ٤ٔغ ػ٤ِٔحش جُؼؿحٕ, جُٔٓطو٤ْ, ٝ جُٜٔرَ. ٣ٞٞغ 

ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ ظٍٜٙ, ٓغ غ٢٘ جٍُؾ٤ِٖ ٝ جُله٣ًٖ ذُج٣ٝس هحتٔس ٝ ضػر٤ص جُوى٤ٖٓ ػ٠ِ قحَٓ ذٍذح٠ 

 (C-1ٓ٘حْد )جٌَُٗ 

 :lateral positionانىظغ انجبَبٍ 

جُؿحٗد جُٔوحذَ ضٓطهىّ ًٛٙ جُٞٞؼ٤س ك٢ ؾٍجقحش ج٤ٌُِس ق٤ع ٣ٞٞغ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ 

ْْ ضكص جُهحٍٚز جٝ ٣ٞٞغ  15-12.5ُؿحٗد جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ٓغ ٝٞغ ْٝحوز ٛٞجت٤س ْٔحًطٜح 

 (.D-1ػ٠ِ ٠حُٝس ُٓٝوز ذٍجكغ ٤ٌُِِس جٝ جُظٍٜ )جٌَُٗ 

 انجرادُت: انىظؼُبث 1انشكم 
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جلاؾٍجءجش جُؿٍجق٤س جلانٍٟ ًحُؿٍجقحش جُؼٛر٤س جٝ جُٛى٣ٌس جُوِر٤س جٝٞحػح ضططِد 

 ٣كىوٛح جُطر٤د جُؿٍجـ جُٔٓإٍٝ.جٝٓؼىجش نحٚس 

 protecting patient fromدًبَت انًرَط يٍ الارَت خلال انؼًم انجرادٍ 

injury: 

جلاؾٍجءجش جُط٤ٟ٣ٍٔس ُكٔح٣س ٣ؼطرٍ ضح٤ٖٓ ذ٤ثس ؾٍجق٤س ٤ِْٔس ٝ جٓ٘س ٖٓ جْٛ ٝ ج٠ُٝ 

٣ؿد جُطؼٍف ػ٠ِ ج١ جٍٓ هى ٣إغٍ ِْرح ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ ٝ ضح٤ٜٓ٘ح ذٌَٗ ؾ٤ى  ج٣ٍُٔٝ ٖٓ جلاي٣س.

 ًىٌؾس قٍجٌز جُـٍكس, ج٠ٍُٞذس, جُٔهح٠ٍ جٌٍُٜذحت٤س, ٝؾٞو ج١ ٓٛىٌ ضِٞظ ٓكطَٔ )ؿرحٌ, وّ,

د لا١ ٖٓ جػٟحء جٝ ُرحِ ؾٍجق٢ ؿ٤ٍ ٓ٘حْ قًٍس َجتىز ؿ٤ٍ ٣ٌٍٝٞس ك٢ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش,

 ., ٝ جُطحًى ٖٓ جُطُجّ جُل٣ٍن جُؿٍجق٢ ذٔرحوب جُطؼو٤ْ جُؿٍجق٢جُل٣ٍن(

ذحلاٞحكس ج٠ُ ضح٤ٖٓ جُر٤ثس جُؿٍجق٤س, ٣ؿد ػ٠ِ جٍُٜٔٔ/ز جُطحًى ٖٓ ٚكس ؾ٤ٔغ 

جُٔؼِٞٓحش ٝ جُٞغحتن جُهحٚس ذح٣ٍُٔٝ ٝ ٝؾٞوٛح ك٢ جُِٔق جُطر٢ ٣ًٜٞس ج٣ٍُٔٝ جُٛك٤ف, 

جُٔٞجكوس ػ٠ِ جؾٍجء جُؼَٔ جُؿٍجق٢, ٗطحتؽ جُطكح٤َُ خ, ٗٞع جُطهى٣ٍ, جلاؾٍجء جُؿٍجق٢ جُٔطِٞ

 جُطٗه٤ٛ٤س, ٝجُطكٓٓحش لا١ جو٣ٝس.

٣ؿد ضح٤ٖٓ ًحكس جُٔٓطُِٓحش ٝ جلاؾُٜز ج٣ٌٍُٟٝس ٝ جُلآَس ُِؼَٔ جُؿٍجق٢ ٝ جُطحًى 

 ٖٓ ػِٜٔح ذٌَٗ ؾ٤ى, ًٞؾٞو جُىّ ٝجُطحًى ٖٓ جٍُُٓز ٝ جنطرحٌ جُطٛحُد, جؾُٜز جٍُٔجهرس,

 ٝجؾُٜز ٖل١ جُٔلٍَجش.

 انتشبخُص انتًرَعُت نًردهت انجرادت:

 ػح٢ُ جُهطٌٞز ُلاي٣س ٍٓضر١ ذحُٞٞؼ٤س جُؿٍجق٤س نلاٍ جُؼَٔ جُؿٍجق٢

Risk for injury related to perioperative surgical position 

 ػح٢ُ جُهطٌٞز ُلاي٣س ٍٓضر١ ذحُطهى٣ٍ ٝ جُؿٍجقس

Risk for injury related to anesthesia and surgery 

 جٞطٍجخ جلاوٌجى جُك٢ٓ ٍٓضر١ ذحُطهى٣ٍ جُؼحّ

Disturbed sensory perception related to general anesthesia 

 الجراحي العمل بعد التمريضية الاجراءات

postoperative nursing procedures 

ُٝـح٣س ٝهص  ضرىج ٍٓقِس ٓحذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ٖٓ ٝهص ٓـحوٌز ج٣ٍُٔٝ ٠حُٝس جُؼ٤ِٔحش

ذ٘حء ػ٠ِ ٗٞع جُؼَٔ ٍٔ ًٛٙ جُلطٍز ٖٓ جْرٞع ُؼىز جٍٖٜ جنٍ ٣َحٌز ٓطحذؼس ُِطر٤د, هى ضٓط

جُؿٍجق٢. ضطًٍُ جُؼ٘ح٣س جُط٤ٟ٣ٍٔس ك٢ ٍٓقِس ٓح ذؼى جُؿٍجقس ػ٠ِ جْطؼحوز جُطٞجَٕ 
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ٓ٘غ جلانطلا٠حش, ٝ ضؼ٤ِْ ج٣ٍُٔٝ جٍُػح٣س جًُجض٤س جُل٣ُ٤ُٞٞؾ٢ ٣ٍُِٔٝ, ضهل٤ق جلاُْ, 

 ٤ٍٙ ُِطه٣ٍؽ.ٝضكٟ

 postoperative care unitودذة انرػبَت بؼذ انؼًم انجرادٍ )غرفت الافبقت( 

(recovery room): 

ضوغ ٜٓٔس ٗوَ ج٣ٍُٔٝ ٖٓ ٠حُٝس جُؼ٤ِٔحش ج٠ُ ؿٍكس جلاكحهس ػ٠ِ ػحضن ك٣ٍن جُطهى٣ٍ 

, ق٤ع ٣وق جُطر٤د جُٔهىٌ ػ٘ى ٌجِ ج٣ٍُٔٝ ذٌَٗ جْح٢ْ ذٔٓحػىز جػٟحء جُل٣ٍن جُؿٍجق٢

 ػ٠ِ جٍُٔٔ جُٜٞجت٢, ذ٤٘ٔح ٣طَٞع ذحه٢ جػٟحء جُل٣ٍن ػ٠ِ ؾحٗر٢ ج٣ٍُٔٝ. ُِٔكحكظس

ٛ٘حى ذؼٝ جلآٌٞجُط٢ ٣ؿد جنًٛح ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ نلاٍ ٗوَ ج٣ٍُٔٝ ٖٓ ٠حُٝس 

 جُؼ٤ِٔحش ج٠ُ جُ٘وحُس جٝ ج٣ٍٍُٓ ٝ ج٠ُ ؿٍكس جلاكحهس:

ٍجق٢ ك٢ ًَ ٍٓز جُؿٍـ ٝ جُ٘حق٤س جُؿٍجق٤س: ٣ؿد جلاٗطرحٙ ُِٗن جُؿ جلاٗطرحٙ ج٠ُ .1

ذٗىز ٓؼظْ جُؿٍٝـ ٣طْ جؿلاهٜح . ٣طْ ك٤ٜح ٗوَ جٝ ضك٣ٍي ج٣ٍُٔٝ ٖٓ ٌٓحٗٚ

ٝضكص ضٞضٍ ًر٤ٍ, ًُُي ٣ؿد جنً ؾ٤ٔغ جلاقط٤ح٠حش ُٔ٘غ ج١ ٞـ١ جٝ ضٞضٍ 

 َجتى ػ٠ِ جُؿٍـ.

جلاٗطرحٙ ج٠ُ جٗحذ٤د ٝ نٍج٤٠ْ جُُ٘ـ ٝضلؿ٤ٍ جُؿٍـ ٝ جُطحًى ٖٓ ػىّ جُطٞجتٜح جٝ  .2

 ٝٞؼ٤س ج٣ٍُٔٝ.جٗٓىجوٛح ذٓرد 

هى ٣كىظ ٛر٠ٞ ٞـ١ قحو نلاٍ ٗوَ ج٣ٍُٔٝ ٖٓ ٝٞؼ٤س لانٍٟ )ٖٓ  .3

جُٞٞؼ٤س جُ٘ٓحت٤س جٝ جُٞٞؼ٤س جُؿحٗر٤س ج٠ُ ٝٞؼ٤س جلاْطِوحء جُظ١ٍٜ(, ًُُي 

 ٣ؿد ٗوَ ج٣ٍُٔٝ ذٜىٝء ٝذ١ء.

ذؼى ٗوَ ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ جُ٘وحُس جٝج٣ٍٍُٓ, ٣ُجٍ ُرحِ ج٣ٍُٔٝ جُٔرطَ ٣ٝٓطرىٍ  .4

ٍٓجػحز ضـط٤س ج٣ٍُٔٝ ذحؿط٤س ٗحػٔس ٝ وجكثس ُِكلحظ ػ٠ِ ذِرحِ ؾحف, ٓغ 

 جُكٍجٌز.

 .ٝ ٣إنً ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ ؿٍكس جلاكحهس ضٍكغ قٞجؾُ ج٣ٍٍُٓ ُٔ٘غ جُٓو٠ٞ .5

ٝضٜىف ج٠ُ  ضوىّ جٍُػح٣س جُط٤ٟ٣ٍٔس ك٢ ؿٍكس جلاكحهس ُك٤ٖ َٝجٍ ضحغ٤ٍ جُٔٞجو جُٔهىٌز,

س ٓٓطوٍز, ٝلا ٣ظٍٜ ج١ جغٍ ج٣ٍُٔٝ ٝجػ٢ ٝ ٓطؿحٝخ, ؾ٤ٔغ ػلآحضٚ جُك٣ٞ٤ جُكٍٛٞ ػ٠ِ

 :, ٝ ض٣َُُِ٘ٔٗق جٝ ج١ جنطلا٠حش جنٍٟ

 :maintain patent airway ػهً يجري هىائٍ يفتىحانذفبظ  .1

٣ؼطرٍ جُكلحظ ػ٠ِ ٝظ٤لس ض٘ل٤ٓس ٝ ض٣ٜٞس ؾ٤ىز ٝٓ٘غ ٗوٙ جلآًؿس جُٜىف جلاْح٢ْ ٖٓ 

 جٍُػح٣س جُط٤ٟ٣ٍٔس ك٢ ؿٍكس جلاكحهس, ٣ٝطْ يُي ػٖ ٣ٍ٠ن:

  جُىّ ذٌَٗ ٓٓطٍٔ. ضو٤٤ْ جًٓؿس 

 .ٝضو٤٤ْ ٓؼىٍ ٝػٔن ض٘لّ ج٣ٍُٔ 

 .ّضو٤٤ْ جٚٞجش جُط٘ل 

 .ٍٓض٣ُٝى ج٣ٍُٔٝ ذحلاًٝٓؿ٤ٖ جيج ُُّ جلا 

  ذؼى جُطهى٣ٍ, ٣ٌٕٞ ج٣ٍُٔٝ ػحوز ؿ٤ٍ ٝجػ٢ ٓغ ٝؾٞو جٌضهحءػ٢ِٟ, ٓٔح هى

٣ٓرد ذٓو٠ٞ جُلي جُٓل٢ِ ٝ جُِٓحٕ ج٠ُ جُهِق ٓإو٣ح ج٠ُ جٗٓىجو جُٔؿٍٟ 
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جلانط٘حم, ػىّ  . ضَٗٔ ػلآحش جٗٓىجو جُٔؿٍٟ جُٜٞجت٢(A-2)جٌَُٗ  جُٜٞجت٢

جٗطظحّ جُط٘لّ, ٗوٙ ك٢ ٓٓطٟٞ جًٓؿس جُىّ, جْطهىجّ ػٟلاش ٓٓحػىز ك٢ 

جٓحُس جٍُجِ ج٠ُ جُهِق ٓغ ك٠ٍ  جُط٘لّ, جٌَهحم جُؿِى ٝ جلاؿ٤ٗس جُٔهح٤٠س.

ذ١ٓ جٍُهرس ٣ُ٣ف هحػىز جُِٓحٕ ػٖ جُؿىجٌ جُهِل٢ ُِرؼِّٞ ٓٔح ٣ٓٔف ذٌٍٔٝ 

 (.B-2ٜٞجء )جٌَُٗ جُ

  ك٢ ذؼٝ جلاق٤حٕ هى ٣ٟغ جُطر٤د جُٔهىٌ ٍٓٔٛٞجت٢airway  ٝك٢ كْ ج٣ٍُٔ

لا ٣ُجـ جٍُٔٔ جُٜٞجت٢ جلا ذؼى جُطحًى ٖٓ ضؼحك٢  ُِكلحظ ػ٠ِ ٍٓٔٛٞجت٢ ٓلطٞـ.

 (.3ج٣ٍُٔٝ ٝجْطؼحوضٚ ُٞػ٤ٚ ٝ ض٘لٓٚ جُؼل١ٞ )جٌَُٗ 

 .ٍٖٓل١ جُٔلٍَجش جيج ُُّ جلا 

 ٣هٍؼ ج٣ٍُٔٝ ٖٓ ؿٍكس جُؼ٤ِٔحش ذحٗرٞخ ك٢ قحلاش جُؿٍجقحش جٌُر ,ٍٟ

ٌؿح٢ٓ ٝ هى ٣ططِد ض٣ٜٞس ٚ٘حػ٤س ٓٓطٍٔز. ػ٠ِ ٍٜٓٔ/ز جُؼ٤ِٔحش جُٔٓحػىز 

ك٢ ذىء جُط٣ٜٞس جلا٤ُس ٝ ٌٝػح٣س ج٣ٍُٔٝ نلاٍ ًٛٙ جُلطٍز ٝ جُٔٓحػىز ك٢ كطْ 

 .ج٣ٍُٔٝ ػٖ جُط٣ٜٞس جلا٤ُس

 انهىائٍ (: فتخ انًجري2)انشكم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: وظغ يًر هىائ3ٍانشكم)
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 :maintain cardiovascular stabilityػهً وظُفت قهبُت وػبئُت يضتقرة انذفبظ  .2

  ًَ وه٤وس. 15ٍٓجهرس جُؼلآحش جُك٣ٞ٤س ٣ٍُِٔٝ ذٌَٗ ٓٓطٍٔ ٝ وه٤ن 

  ُِْطحًى ٖٓ ض٣ٍٝس وٓحؿ٤س ؾ٤ىز ٝػ٢ ج٣ٍُٔٝ ٝ ضؿحٝذٚوٌؾس ضو٤٤. 

 .ضو٤٤ْ ٗظْ جُوِد 

  ,٠ٌٞذطٚ.وٌؾس قٍجٌز جُؿِى ٝ ,ُٚٗٞ 

 .ضو٤٤ْ جُٛحوٌ جُر٢ُٞ 

  ضو٤٤ْ ٌٓحٕ جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ٝض٣ُٝىٙ ذحُٟٔحوجش جُلآَس ٓغ ٍٓجهرس ٤ًٔس جُُ٘ف

جُ٘حَقس ٖٓ جُؿٍـ ك٢ جٗحذ٤د جُطلؿ٤ٍٝ جذلاؽ جُطر٤د ك٢ قحلاش جُُ٘ٝف 

 جُٗى٣ىز.

  ْجُوػطٍز ج٣ٌُٞى٣س )جُٔك٤ط٤س جٝ ج٣ًٍُُٔس جٕ ٝؾىش( ٝ جُطحًى ٖٓ ػِٜٔح ضو٤٤

 ٌَٗ ؾ٤ى لاػطحء جلاو٣ٝس جٕ ُُّ جلآٍ.ذ

  ,جًػٍ جلانطلا٠حش جُوِر٤س جُٞػحت٤س ذؼى جُؿٍجقس ٢ٛ: ٛر٠ٞ جُٟـ١ ٝ جُٛىٓس

 ج٣ُُ٘ق, جٌضلحع جُطٞضٍ ج٣ٍُٗح٢ٗ, ٝ جٞطٍجذحش جُ٘ظْ.

 :relieving pain and anxietyتخفُف الانى و انقهق  .3

 .جػطحء جٌُٔٓ٘حش ج٣ٌُٞى٣س ذر١ء 

  جلاؾحذس ػ٠ِ ج١ جْثِس هى  ٣ٍُِٔٝ ػ٘ى جْطؼحوز ٝػ٤ٚضو٤٤ْ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ٝ

 ٣طٍقٜح ذٌَٗ ٛحوب ٝ ٓطٔثٖ.

  ٖػ٘ىٓح ضٓٔف قحُس ج٣ٍُٔٝ, هى ٣ٓٔف ذ٣ُحٌز جقى جػٟحء جُؼحتِس جُٔوٍذ٤

 ُطهل٤ق ضٞضٍ ٝهِن ج٣ٍُٔٝ ٝػحتِطٚ.

 : controlling nausea and vomiting انتذكى ببنغثُبٌ و الاقُبء .4

ػ٠ِ جٍُٜٔٔ/ز جلاه٤حء ٖٓ جُٔٗحًَ جُٗحتؼس ؾىج ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢, ٣ٝؼطرٍ جُـػ٤حٕ ٝ 

 :جُطىنَ ػ٘ى جٍٝ جٖحٌز لاقٓحِ ج٣ٍُٔٝ ذحُـػ٤حٕ ٝػىّ جلاٗطظحٌ ُك٤ٖ قىٝظ جه٤حء

  جلاو٣ٝس جُٟٔحوز ُلاه٤حء ٓػَ ج٤ُٔطًِٞٞذٍج٤ٓى جػطحءmetoclopramide   ٝ

 .ondansetronجلاٝٗىج٤ٓٗطٍٕٝ 

 ْضؼ٤ِْ ج٣ٍُٔٝ ضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ جُؼ٤ٔن ُطهل٤ق جلاقٓحِ  ػ٘ى جْطؼحوز ٝػ٤ٚ, ٣ط

 ذحُـػ٤حٕ.

 جنً ًحكس جلاؾٍجءجش جُلآَس ُٔ٘غ جْط٘ٗحم ج٣ٍُٔٝ ك٢ قحٍ قىٝظ جه٤حء 

 .ًٞٞغ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ ؾ٘رٚ ٖٝل١ جُٔلٍَجش ٖٓ جُلْ

 تقُُى جبهزَت انًرَط نهتخرَج يٍ غرفت الافبقت: .5

ٝػ٤ٚ ذٌَٗ ًحَٓ ٝ َٝجٍ ٓلؼٍٞ جلاو٣ٝس ٣رو٠ ج٣ٍُٔٝ ك٢ ؿٍكس جلاكحهس ُك٤ٖ جْطؼحوز 

 جُٔهىٌز ٝ ٣طْ ٗوِٚ ج٠ُ ؿٍكطٚ ػ٘ىٓح:

 .ضٓطوٍجُؼلآحش جُك٣ٞ٤س 

 .ٕ٣ٌٕٞ ج٣ٍُٔٝ ٝجػ٢ ٝ ٓطؿحٝخ ٝ ٓطٞؾٚ ُُِٓحٕ ٝجٌُٔح 

 .٣ٔطِي ٝظ٤لس ض٘ل٤ٓس ؾ٤ىز ٓغ جًٓؿس وّ ًحك٤س 

  ْٖح. ٣30ٌٕٞ جُٛحوٌ جُر٢ُٞ ؾ٤ىج لا ٣وَ ػ/َٓ 

 .ػىّ ٝؾٞو ؿػ٤حٕ جٝ جه٤حء 
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 .ٍػىّ ٝؾٞو ج١ ٣ُٗق ٖى٣ى ٖٓ جُؿٍـ جٝ جٗحذ٤د جُطلؿ٤ 

 nursing care for the surgicalانرػبَت انتًرَعُت نًرَط انجرادت 

patient: 

ْحػس جلا٠ُٝ جُط٢ ض٢ِ جُؿٍجقس, ضطٟٖٔ جلاٛىجف جلاْح٤ْس ٍُِػح٣س  24نلاٍ جٍ 

جلاُْ ضهل٤ق جُكحُس جُوِر٤س جُٞػحت٤س, جْطوٍجٌ ػ٠ِ ٝظ٤لس ض٘ل٤ٓس ؾ٤ىز, جُكلحظ  جُط٤ٟ٣ٍٔس ٓح ٢ِ٣:

ِطـ٣ًس جُل٣ٞٔس, ضهل٤ق جُـػ٤حٕ ٝ جلاه٤حء ٝجُرىء جُطى٣ٌؿ٢ ُجُ٘حق٤س جُؿٍجق٤س, ْلآس جُؿٍجق٢, 

, ٝ جُٞهح٣س ٖٓ جلانطلا٠حش جُٗحتؼس ذؼى جُؼَٔ جُطـ٠ٞ جُؼل١ٞ, جُكحُس جُؼٛر٤س ٝ جُ٘ل٤ٓسْلآس 

 ُؿٍجقس ٓح ٢ِ٣:ضطٟٖٔ جٍُػح٣س جُط٤ٟ٣ٍٔس ٣ٍُٔٝ ج .جُؿٍجق٢

 :preventing respiratory complications انىقبَت يٍ الاختلاغبث انتُفضُت .1

جٕ ضحغ٤ٍجش جلاو٣ٝس جُٔهىٌز جُٔػرطس ُِؿٜحَ جُط٘ل٢ٓ, ٗوٙ ضٔىو جٍُتس ذٓرد جلاُْ, ٝ هِس 

جُكًٍس ضؼٍٜ ج٣ٍُٔٝ ُهطٍ قىٝظ جنطلا٠حش ض٘ل٤ٓس ٖحتؼس ٓػَ جٗهٔح٘ جٍُتس, 

ًُُي ػ٠ِ جٍُٜٔٔ/ز جُرىء ذحلاؾٍجءجش جُٞهحت٤س جُط٢ ضٔ٘غ  جلآًؿس.يجش ٌتس, ٝٗوٙ 

 قىٝظ ًٛٙ جلانطلا٠حش ٝ ضَٗٔ:

  ّجْطهىجّ ٓو٤حِ جُط٘لspirometer  :ٍجؾٍجء ضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ جُؼ٤ٔن ٝ جُٓؼح ٝ

٣ؿد جُرىء ذًٜٙ جُطٔح٣ٌٖ كٌٞ ٍٝٚٞ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ ؿٍكطٚ ٝ ضٗؿ٤ؼٚ ػ٠ِ 

 جؾٍجءٛح ًَ ْحػط٤ٖ.

جُط٘لّ ػ٠ِ ضٔىو جٍُتس ٝ جٗلطحـ جلاْ٘حل جٍُت٣ٞس ذ٤٘ٔح ضٓحػى  ضٓحػى ضٔح٣ٌٖ

 ض٣ٍٖٔ جُٓؼحٍ ػ٠ِ ٠ٍو ٝ جَجُس جُٔلٍَجش.

ٖٓ ٤ُٓجش جْطهىجّ ٓو٤حِ جُط٘لّ: ٓٗحًٌس ج٣ٍُٔٝ جُلؼحُس ك٢ جُؼلاؼ, ٝ ٌؤ٣س 

 ج٣ٍُٔٝ ذ٘لٓٚ ٗطحتؽ ضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ ٝجُٓؼحٍ ٝ ضكٖٓ جُكؿْ جٍُت١ٞ.

 ٖجُٓؼحٍ ُٖ ضإو١ ج٠ُ جٗلطحـ جُؿٍـ, ٣ٌٖٝٔ وػْ  جُطح٤ًى ٣ٍُِٔٝ جٕ ضٔح٣ٌ

جُ٘حق٤س جُؿٍجق٤س )جُرط٤٘س ٝ جُٛى٣ٌس( ُطهل٤ق نٞف ٝ هِن ج٣ٍُٔٝ ٖٓ جلاُْ 

 جُ٘حضؽ ػٖ جُٓؼحٍ.

 .ٍجػطحء جٌُٔٓ٘حش جُٔٞٚٞكس ُطك٤ٖٓ هىٌز ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ جُٓؼح 

 .ض٣ُٝى ج٣ٍُٔٝ ذحلاًٝٓؿ٤ٖ ُطهل٤ق جُٟحتوس جُط٘ل٤ٓس 

  ٍو جْططرحخ ػ٘ى ج٠ٍُٞٔ جُهحٞؼ٤ٖ ُؿٍجقحش وجنَ ٟٓحضؼطرٍ ضٔح٣ٌٖ جُٓؼح

جُوكق )لإ جُٓؼحٍ ٣ُ٣ى ٖٓ جُٟـ١ وجنَ جُوكق(, جُؿٍجقحش جُؼ٤٘٤س, ٝ 

 جُؿٍجقحش جُطؿ٤ِ٤ٔس ك٢ جُٞؾٚ.

 .ٌٖٔٓ ضٗؿ٤غ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ جُكًٍس ذحٍْع ٝهص 

 .جؾٍجء جُؼلاؼ جُل٣ُ٤حت٢ ػ٘ى جٌٍُٟٝز 

 .جؾٍجء ٖل١ جُٔلٍَجش ػ٘ى جٌٍُٟٝز 

 :promoting cardiac function انىظُفت انقهبُتتذضٍُ  .2

جٕ جُطـ٤ٍ ك٢ جُكؿْ جُٞػحت٢, جلاؾٜحو ٝ جُٟـ١ جًُِجٕ ٣طؼٍٜ ُٜٔح جُؿْٓ نلاٍ جُؼَٔ 

جُؿٍجق٢, ذحلاٞحكس ج٠ُ ضحغ٤ٍ ذؼٝ جلاو٣ٝس ؾ٤ٔؼح ضإغٍ ػ٠ِ جُٞظ٤لس جُوِر٤س جُٞػحت٤س. 
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ذؼى جُؿٍجقس ج١ٌٍٍٝٞٓ ٝ ٣طْ يى ًُُي كحٕ جْطؼحوز جُٞظ٤لس جُوِر٤س جُٞػحت٤س ٝ ضك٤ٜٓ٘ح 

 ػٖ ٣ٍ٠ن:

  جُطؼ٣ٞٝ ج٣ٌُٞى١ ُِٓٞجتَ ٖٓ نلاٍ جُٔكح٤َُ ج٣ٌُٞى٣س ك٢ ٛٞ جٍٓ ١ٌٍٝٞ

ْحػس جلا٠ُٝ ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ُٞ ُك٤ٖ جْطوٍجٌ قحُس ج٣ٍُٔٝ  24نلاٍ جٍ 

 ُرىء جُـًجء جٝجُٓٞجتَ ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ. ٙٝ جْطؼىجو

نحٚس ػ٘ى , ذر١ء ُطؿ٘د ك٠ٍ جُكَٔجُطؼ٣ٞٝ ج٣ٌُٞى١ ُِٓٞجتَ ٣ؿد جٕ ٣طْ 

 ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓٗحًَ هِر٤س ج٣ًِٞٝس

  ًَ ٝوه٤وس نلاٍ  30وه٤وس نلاٍ جٍٝ ْحػس, غْ ًَ  15ٍٓجهرس جُٟـ١ ٝ جُ٘ر

 , غْ ًَ ْحػس ُك٤ٖ جْطوٍجٌ جُؼلآحش جُك٣ٞ٤س.جُٓحػط٤ٖ جُطح٤ُط٤ٖ

  )ٝجُٛحوٌ )جلاه٤حء, جُٛحوٌ ضو٤٤ْ جُٞجٌو )جُٔكح٤َُ ج٣ٌُٞى٣س, جُىّ, جُرلآَح

ك٢ قحٍ ٝؾٞو هػطٍز ذ٤ُٞس, ٣طْ ضٓؿ٤َ  جُر٢ُٞ, جُُ٘ف ٖٓ جُؿٍـ( ٖٓ جُٓٞجتَ.

 جُٛحوٌ جُر٢ُٞ ًَ ْحػس.

  ٍٓجهرس ٓٓط٣ٞحش ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ ٝ ج٤ُٜٔحض٣ًٍٞص ك٢ جُىّ ٝٗوَ جُىّ ػ٘ى جٌٍُٟٝز

 ذؼى جُطحًى ٖٓ جٍُُٓز ٝ جنطرحٌ جُطٛحُد.

  جُؼٞو ج٣ٌُٞى١ ًحُؿِِٞ ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس  ٓغ ضى٢ُ ضؿ٘د جُٞٞؼ٤حش جُط٢ ضؼ٤ن

 .جٍُؾ٤ِٖ جٝ ٝٞغ ٓهىجش ضكص جًٍُرس

  جُطٗؿ٤غ ػ٠ِ جُكًٍس ٝ ٓـحوٌز ج٣ٍٍُٓ ذحٍْع ٝهص ٌٖٓٔ ٠حُٔح ٤ُٕ ٛ٘حى ج١

ضوَِ جُكًٍس جُٔرٌٍز ٖٓ جنطلا٠حش ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢  ٟٓحو جْططرحخ ًُُي.

ٝجلاٗطحٗحش جُٛى٣ٌس, ضكٖٓ  ,هٍـ جُلٍجٔ ًحُطٜحخ ج٣ٌُٞى جُهػ١ٍ, جلآٓحى,

ضوَِ ٖٓ جلاٗطلحل ٖٝٓ جُط٣ٜٞس جُٛى٣ٌس ٝضوَِ ٖٓ ًٌٞوز جلاكٍجَجش جُٛى٣ٌس, 

جُرط٢٘ ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢ ػٖ ٣ٍ٠ن ٣َحوز ضٞضٍ ؾىجٌ جُرطٖ ٝ جُٔٓحٌ 

 جُكًٍحش جُك٣ٞس.ج٢ُٟٜٔ ٝ ضكل٤ُ 

٣كىظ ٣ؿد جُرىء جُطى٣ٌؿ٢ ُِكًٍس ُِٞهح٣س ٖٓ ٛر٠ٞ جُٟـ١ جلاٗطٛحذ٢ ج١ًُ 

ػ٘ى ضـ٤٤ٍ ٝٞؼ٤س ج٣ٍُٔٝ ٖٓ جلاٞطؿحع جُظ١ٍٜ ُِٞهٞف. ٣ٓحػى 

جٍُٜٔٔ/ز ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ جُطكٍى ضى٣ٌؿ٤ح ٖٓ ٝٞؼ٤س جلاْطِوحء ج٠ُ ٝٞؼ٤س 

, غْ ٣كٍى ج٣ٍُٔٝ ج٠ُ ػٖ ٣ٍ٠ن ٌكغ ٌجِ ج٣ٍٍُٓ ك٢ ج٣ٍٍُٓ جُؿِِٞ

٠ٍف ج٣ٍٍُٓ ٓغ ضى٢ُ جٍُؾ٤ِٖ, ذؼىٛح ٣طْ ٓٓحػىز ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ جُٞهٞف.ػ٠ِ 

ٍٓز ٣طْ ٍٜ/ز ضو٤٤ْ ٞـ١ ج٣ٍُٔٝ ٝ ٖؼٌٞٙ ذحُىٌٝجٕ جٝ جُىٝنس ك٢ ًَ جُٔٔ

ضـ٤٤ٍ ٝٞؼ٤س ج٣ٍُٔٝ ك٤ٜح, ج١ جغ٘حء جُؿِِٞ ك٢ ج٣ٍٍُٓ, جُؿِِٞ ػ٠ِ ٠ٍف 

 ج٣ٍٍُٓ, ٝ ػ٘ى جُٞهٞف.

ػ٘ى جُرىء ذح٢ُٗٔ, ٣ؿد جُطٞجؾى وجتٔح ذؿحٗد ج٣ٍُٔٝ ُطوى٣ْ جُىػْ جُؿٓى١ ٝ 

ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ جُكًٍس ٝ جؾٜحوٙ, ق٤ع ٣ؿد جُٔؼ١ٞ٘. ٣ؿد جُطل٣ٍن ذ٤ٖ ضٗؿ٤غ 

 جنً كطٍجش ٖٓ جٍُجقس.

 ػ٘ى  جؾٍجء جُطٔح٣ٌٖ ٖٞٔ ج٣ٍٍُٓ ًطٔح٣ٌٖ جلا٣ى١ ٝجلاٌؾَ, جُِٓر٤س ٝ جلا٣ؿحذ٤س

٣ٌٖٔ ٝٞغ ٌذح٠ ٞحؿ١ ػ٠ِ جلاٌؾَ جٝ  .ج٠ٍُٞٔ ؿ٤ٍ جُوحو٣ٌٖ ػ٠ِ جُكًٍس

 ُرّ ؾٞجٌخ ٞحؿطس ُِٞهح٣س ٖٓ جُطٜحخ ج٣ٌُٞى جُهػ١ٍ.

  جُٞهح٣س ٖٓ جٗهلحٜ وٌؾس جُكٍجٌز. وٌؾس قٍجٌز ج٣ٍُٔٝ ٝجُكلحظ ػ٠ِ 
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 :relieving surgical pain تخفُف الانى انجرادٍ .3

ٓؼظْ ج٠ٍُٞٔ جُؿٍجق٤٤ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جلاُْ ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢. ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ 

جُؼى٣ى ٖٓ جلاؾٍجءجش جُط٢ ٣ٌٖٔ جضرحػٜح ُطهل٤ق جلاُْ ٝ جُط٢ جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍ ذحلاُْ ٝ 

 ٤ْطْ ٓ٘حهٗطٜح لاقوح ك٢ ٓكحٍٞز ٓ٘لِٛس.

 :promoting wound healing صلايت انُبدُت انجرادُت و تؼزَز شفبء انجرح .4

جْٛ جلاؾٍجءجش جُط٤ٟ٣ٍٔس جُط٢ ػ٠ِ ٣ؼطرٍ جُطو٤٤ْ جُٔٓطٍٔ ُِ٘حق٤س جُؿٍجق٤س ٖٓ 

 جٍُٜٔٔ/ز جُو٤حّ ذٜح ػٖ ٣ٍ٠ن:

 .ضو٤٤ْ قٞجف جُؿٍـ ٝ جُوطد جُؿٍجق٤س 

 جُطٜحخ جُؿٍـ ًحلاقٍٔجٌ, جُطٌّٞ, ْهٞٗس جُؿِى, ضـ٤ٍك٢ ُٕٞ  ضو٤٤ْ ػلآحش

 جُؿٍؼ, جٝ ٝؾٞو ٓلٍَجش ه٤ك٤س.

  ٍٓجهرس جٗحذ٤د جُطلؿ٤ٍ ٝ ٤ًٔس جُُ٘ف جُ٘حَقس ٝ ضٓؿ٤ِٜح ٝ جنرحٌ جُطر٤د ػٖ ج١

 ُٗف ٖى٣ى.

  ٍضـ٤٤ٍ جُٟٔحو ػ٠ِ جُؿٍـ ذٌَٗ و١ٌٝ ٝنحٚس ػ٘ى ٝؾٞو جٗحذ٤د ضلؿ٤

ق٤ع ٣ططِد جلآٍ ضـ٤٤ٍٓٓطٍُِٟٔٔحو لاذوحء  ٓلطٞقس ػ٠ِ جُٟٔحو ٓرحٍٖز,

 ٣ؿد وجتٔح جضرحع جْح٤ُد ٓؼؤس ػ٘ى ضـ٤٤ٍ جُٟٔحو. جُؿٍـ ٗظ٤لح ٝ ؾحكح.

 .ضك٤ٖٓ ضـ٣ًس ج٣ٍُٔٝ جُل٣ٞٔس ػ٘ىٓح ضٓٔف قحُس ج٣ٍُٔٝ ذًُي 

 .ٍْ٘ى جُ٘حق٤س جُؿٍجق٤س ػ٘ى جُكًٍس ٝػ٘ى جؾٍجء ضٔح٣ٌٖ جُط٘لّ ٝجُٓؼح 

 :promoting gastrointestinal function اصتؼبدة انىظُفت انهعًُت .5

جُطؼٍٜ ُلاٞطٍجذحش ج٤ُٟٜٔس ذؼى )ؿػ٤حٕ ٝ جه٤حء ٝ جُلٞجم ٝ جٗطلحل جُرطٖ( جٍٓ ٖحتغ 

٘حف جْطثُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُؿٍجق٤٤ٖ ٝ ذؼى جُطهى٣ٍ. جٍُػح٣س جُط٤ٟ٣ٍٔس ًُٜٙ جُٔٗحًَ ٝ 

 جُطـ٣ًس جُل٣ٞٔس ٖٓ جلآٌٞ جُط٢ ٣ؿد ػ٠ِ جٍُٜٔٔ/ز ٓؼٍكطٜح:

  ّجػطحء ج١ ضـ٣ًس ك٣ٞٔس ٣ٍُِٔٝ جلا ذؼى جُطحًى ٖٓ جٗٚ ٝجػ٢ ٝ ٓطؿحٝخ ػى

 ذٌَٗ ًحَٓ.

 .ضؿ٤ُٜؿٍكس ج٣ٍُٔٝ ذاٗحء ١ًِٞ ك٢ قحٍ قىٝظ جه٤حء 

  جْطث٘حف جُطـ٣ًس جُل٣ٞٔس ٣ؿد جٕ ٣ٌٕٞ ضى٣ٌؿ٤ح, ق٤ع ٣طْ جُرىء ذحُٓٞجتَ ٝجُط٢

جٝجُٗح١ ضؼطرٍ جًػٍ ضكٔلا ٖٓ هرَ ج٣ٍُٔٝ. ػحوز ٓح٣طْ جُرىء ذٍٗخ جُٔحء 

ذ٤ٌٔحش نل٤لس, غْ ٣ٌٖٔ ٣َحوز ج٤ٌُٔس ضى٣ٌؿ٤ح ٝجٞحكس جُؼٛحتٍ. جػطحء جُٓٞجتَ 

 جُرحٌوز )ٝ ٤ُّ جُٔػِؿس( هى ٣ٌٕٞ ٓل٤ىج ك٢ ضهل٤ق جقٓحِ جُـػ٤حٕ.

ػ٘ى ضكَٔ جُٓٞجتَ, ٣ٌٖٔ جٞحكس جلا٠ؼٔس جُط٣ٍس ًحٌُحْطٍو جٝ جُؿ٢ِ٤, ٝ 

 جٌُٗٞذحش.

لا٠ؼٔس جُط٣ٍس ٝجُطحًى ٖٓ ػٞوز جٞحكس جلا٠ؼٔس جُِٛرس ٣ٌٕٞ ذؼى ضكَٔ ج

 جُكًٍحش جُك٣ٞس.

  ضٗؿ٤غ ج٣ٍُٔٝ ػ٠ِ جُكًٍس ذحٍْع ٝهص ٌٖٓٔ ٓٔح ٣كلُ جُكًٍحش جُك٣ٞس

 جلاه٤حء.ٝذحُطح٢ُ ضهل٤ق قىٝظ جلاٗطلحل جُرط٢٘ ٝ 

  جونحٍ جٗرٞخ جٗل٢ ٓؼى١ ُطـ٣ٍؾ ٓكط٣ٞحش جُٔؼىز ٖٓ جلا٠ؼٔس جٝ جُـحَجش جيج

 ُُّ جلآٍ.

 ء ػ٘ى جٌٍُٟٝز.جػطحء ٟٓحوجش جلاه٤ح 
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 psychological and emotional انذػى انُفضٍ وانًؼُىٌ نهًرَط وػبئهته .6

support: 

جلاُْ,  ٣ؼطرٍ جُوِن ٝ جُطٞضٍ ٖٓ جلآٌٞ جُٗحتؼس ذؼى جُؼَٔ جُؿٍجق٢ لاْرحخ ٓطؼىوز ٜٓ٘ح:

جُٗؼٌٞذؼىّ ج٤ُٓطٍز, جُهٞف ٖٓ جنطلا٠حش جُؼَٔ جُؿٍجق٢ جُٔرٌٍز ٝجُٔطحنٍز, 

كوىجٕ جُوىٌز ػ٠ِ جٍُػح٣س جًُجض٤س. ٣ٓحػى جٍُٜٔٔ/ز ج٣ٍُٔٝ ٝػحتِطٚ ػ٠ِ ٝجُهٞف ٖٓ 

 ضهل٤ق جُوِن ػٖ ٣ٍ٠ن:

 .جُطك٤ٍٟ ٓح هرَ جُؿٍجق٢ 

 .ّٜٞجلاْطٔحع ج٠ُ ٌٖٞجْٛ ٝ جلاؾحذس ػ٠ِ جلاْثِس ذٌَٗ ذ١٤ٓ ٝ ٓل 

  ٖحتؼس ٝ ضكىظ لا١ ٣ٍٓٝ ٠ٔحٗس ج٣ٍُٔٝ ٝػحتِطٚ ػٖ جٕ ذؼٝ جلانطلا٠حش

 َٔ جُؿٍجق٢ ٝ ٤ُٓص ذحٌٍُٟٝز ولاُس ػ٠ِ جٍٓ نط٤ٍ.ذٓرد جُطهى٣ٍ جٝجُؼ

 انجرادت: يب بؼذ انتشبخُص انتًرَعُت نًردهت

ػىّ كؼح٤ُس ض٘ظ٤ق جُٔؿٍٟ جُٜٞجت٢ ٍٓضر١ ذطػر١٤ جُٞظ٤لس جُط٘ل٤ٓس ٖٓ جلاو٣ٝس 

 جُٔهىٌز جٝجلاُْ

Ineffective airway clearance related to depressive respiratory 

function or pain 

 جلاُْ ٍٓضر١ ذحُٗن جُؿٍجق٢

Pain related to surgical incision 

 ػىّ ضكَٔ ٗٗح٠ ٍٓضر١ ذحُٟؼق جُؼحّ ذؼى جُطهى٣ٍ ٝ جُؿٍجقس

Activity intolerance related to generalized weakness after 

anesthesia and surgery 

 ػح٢ُ جُهطٌٞز ُلاٗطحٕ ٍٓضر١ ذٞؾٞو جُٗن جُؿٍجق٢

High risk for infection related to surgical wound 

جٞطٍجخ ك٢ ٗٔٞيؼ جُطـ٣ًس, جهَ ٖٓ جقط٤حؾحش جُؿْٓ, ٍٓضر١ ذحُـػ٤حٕ ٝ جلاه٤حء 

 هِس جُٞجٌو جُل١ٞٔ ذؼى جُؿٍجق٢جٝ 

Imbalanced nutrition, less than body requirements, related to 

nausea and vomiting or decreased oral intake after surgery 

 

 

 

 

 

 

 


