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 خايؼت حًاة

 كهُت انخًشَط

 انسُت انثانثت

 /َظشٌ/ انًادة: حًشَط صحت انطفم

 

 

 

 سىء انخغزَت ػُذ الأغفال

(Child Malnutrition) 

 

 

 

 

 

 

 إػذاد

 فىصَت ػثًاٌد. 
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 Outlines انؼُاوٍَ انشئُسُت

 يقذيت 

 حؼشَف 

 سىء انخغزَت بأسبا 

 حُؤـ٤ش حُلخلاص ح٤َُٟٔش ٝ (1

 حلأهَٟ حُـ٤َ ٓ٘خٓزشحُويٓخص  حُويٓخص حُٜل٤ش ٝ (2

 حلاهظٜخى٣ش حُلو٤َسٝ حلاؿظٔخػ٤ش حُوخُش  (3

 حُظؤػ٤َحص حُؼوخك٤ش (4

 يظاهش سىء انخغزَت 

 انؼىص انبشوحٍُُ انحشوسٌ (1

 َحُٔـ 

 ًٍَٞحٌُٞح٤ٗ 

 انخشع (2

 انسًُت (3

 ٍانذوس انخًشَع 

 الاخخلاخاث 
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 :يقذيت

حُٔظٞحُٗش حلأٓخّ حُٜل٢ ٝ حلأ٤ٍٟش حُٔللِس ُِ٘ٔٞ ٝ حُظطٍٞ ح٤ُِْٔ ُلأ١لخٍ ٖٓ ؿ٤ٔغ طٌَ٘ حُظـ٣ٌش 

حُ٘ٞحك٢ حُـٔي٣ش ٝ حُؼو٤ِش ٝ حَُٝك٤ش, ٝرخُظخ٢ُ ك٢ٜ طيػْ حُلخُش حُٜل٤ش ٝ حُظط٣ٍٞش ُلأَٓس ٝ حُٔـظٔغ 

.ًٌَ 

ٔغ, ٝطٌَ٘ ػخثوخ ٝػ٠ِ حُؼٌْ ٖٓ ًُي كخٕ ٓٞء حُظـ٣ٌش طئهَ ٖٓ ططٍٞ ٝ ٗٔٞ حُطلَ ٝ حلأَٓس ٝ حُٔـظ

 ػ٠ِ حُظؼِْ ٝ حلإٗظخؽ ٝ حُظطٍٞ ح٤ُِْٔ. -رٌَ٘ هخٙ  -أٓخّ هيٍس حُطلَ 

ك٤غ ٣ؼي ٓٞء حُظـ٣ٌش ٖٓ أْٛ أٓزخد حُٞك٤خص ٝ حَُٔحٟش ك٢ حلأ١لخٍ ٝ هخٛش ك٢ ىٍٝ حُؼخُْ حُؼخُغ. 

 .% ٖٓ حلأ١لخٍ ك٢ حَُ٘م حلأ٢ٓٝ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓٞء حُظـ٣ٌش19ك٤غ ٣ويٍ إٔ 

 :انخغزَتحؼشَف سىء 

ٗٚ "ػيّ طٞحُٕ ه١ِٞ ر٤ٖ ٝحٍى حُـْٔ ٖٓ حُؼ٘خَٛ أ ٠ػَكض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ٓٞء حُظـ٣ٌش ػِ

 .٘ٔٞ ٝ حُللخظ ػ٠ِ ٝظخثلٚ حُٜخٓشحُـٌحث٤ش ٝر٤ٖ كخؿش حُـْٔ ُٜخ ًُٝي ٢ً ٣لون حُـْٔ حُ

ٗوٜخ أٝ ٣ُخىس  ًٔخ ػَكض ػ٠ِ أٜٗخ اػطخء حُطلَ طـ٣ٌش ؿ٤َ ٓظٞحُٗش كٔذ ػَٔس ٝ حكظ٤خؿخطٚ ٓٞحء ًخٕ

رخ٤ٌُٔخص حُـٌحث٤ش أٝ رؼ٘خَٛ ٌٝٓٞٗخص حُـٌحء حلأٓخ٤ٓش, ٌٛح ٓخ هي ٣لَُ ٗٔط٤ٖ ٖٓ ٓٞء حُظـ٣ٌش ٝ ًُي 

 (:BAPENٓؼ٣ٞش ) ز٣َطخ٤ٗش ُِظـ٣ٌش حُٔؼ٣ٞش ٝ حُلاكٔذ حُـٔؼ٤ش حُ

  (Under-nutrition) :َقص انخغزَت

حُـٌحث٤ش حلأٓخ٤ٓش أًؼَ ٖٓ هيٍس حُـْٔ ػ٠ِ طؼ٠٣ٜٞخ ط٘ظؾ ػٖ حُ٘وٚ حُ٘ي٣ي ك٢ حٓظٜلاى أٝ كوي حُؼ٘خَٛ 

 )ًخُٔـَ ٝ حٌُٞح٤ًٍَٗٞ(.

  (Over-nutrition) :فشغ انخغزَت

أٝ حلإكَح١ ك٢  ،أٝ ط٘خٍٝ أؿ٣ٌش ٤ٓجش ُِٜلش ،ط٘ـْ ػٖ حلإكَح١ ك٢ حلأًَ ،ٝهي ط٠ٔٔ رلخُش حُ٘زغ حُِحثي

 ط٘خٍٝ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش حلأٓخ٤ٓش أٝ حٌُٔٔلاص حُـٌحث٤ش.

 

 أيشاض سىء انخغزَت فٍ انشظُغ والأغفال الأكبش سُا
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 :أسباب سىء انخغزَت

َ   ٓؼ٤َٟٖ حُٔ٘ظ٤ٖ ىٕٝ ٓخ حلأ١لخٍ ٣ؼظزَ  ك٢ حَُٔحٛو٤ٖ رؼٞ ٣ٜخد هي ٝ، حُظـ٣ٌش ُٔٞء هخٙ رٌ٘

 ٣ٌٖٔ ػخّ رٌَ٘ ٝ ،٥َه رِي   ٖٓ ٝ لأهَٟ كخُش   ٖٓ حلأٓزخد طوظِق ٝ ،أ٠٣خ   حُظـ٣ٌش ر٘وٚ حُزِٞؽ َٓكِش

 : ٢ِ٣ ٓٔخ أكي حلأ١لخٍ طـ٣ٌش ٗوٚ أٓزخد طٌٕٞ إٔ

 انحالاث انًشظُت و انخًدُت (1

 ٝهخٛش ك٢ حُٔ٘خ١ن حُلو٤َس حُظ٢ ٣٘وٜهٜخ ٣ٞ١َ ) آٜخٍ أٝ ،حَُثش ًحص: كخى رَٔٝ حُطلَ ًبٛخرش

 حُـْٔ.ُطخهش  ًز٤َ َُٜف ٣ئى١ حُٔخء حُ٘ظ٤ق ٝ َٓحكن حَُٜف حُٜل٢( ٓٔخ

 حُِٔٓ٘هش حُوِهذ ٝ حُهيّ ًهؤَٓحٝٝ، حَُٔ ٌٛح ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػيّ ٓغ ِٖٓٓ رَٔٝ حُطلَ اٛخرش ٝ 

 حُـْٔ. ك٢ ُِطخهش حٌُز٤َ حلآظٜلاى ٣ٔزذ ٓٔخ ِٖٓٓ َٓٝ أ١ أٝ حُٔؼ١ٞ حلآظٜخٙ ٓٞء

 ٍٞحُٔظويٓش(. حُزِيحٕ ك٢ حُظـ٣ٌش ُٔٞء ٓزذ أْٛ) ٣ٞ١ِش ُلظَس حُٔ٘ل٠ ك٢ حُطلَ هز 

 َٝٓظٌٍَس ٝ ًز٤َس ؿَحك٤ش ُٔيحهلاص حُطلَ طؼ. 

 انخذياث انصحُت و انخذياث الأخشي انغُش يُاسبت (2

 ٝطظٔؼَ ٓؼَ ٌٛٙ حلأٓزخد ك٢:

 حَُٔحٛو٤ٖ أٝ ػيّ كؼخ٤ُظٚ.خٍ ك٢ ٖٓ حُٔيٍٓش ٝحلأ١لد حُظؼو٤ق حُٜل٢ حُـٌحث٢ ُلأَٛ ٝؿ٤خ 

 خ٣ش حُٜل٤ش ك٢ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤ش ٝحُزي٣ٝش ٝحُٔ٘خ١ن ٟؼق حُويٓخص حُٔويٓش ٖٓ هزَ ِٓٝى١ حَُػ

 .حُٔؼَٟش ُٔٞء حُظـ٣ٌش

 الاقخصادَت انفقُشةانحانت الاخخًاػُت و (3

 حلاؿظٔخػ٤ش ٖٓ هطٍٞس ٓٞء حُظـ٣ٌش ٝ طظٔؼَ ٌٛٙ حُظـ٤َحص:ط٣ِي حُظـ٤َحص حلاهظٜخى٣ش ٝ

  ٖرخلاٗلٜخٍ ر٤ٖ حُٞحُي٣ 

   َػيّ ٝؿٞى ػَٔ ُلأَٛ أٝ ٜٓيٍ ُِيه ٝ 

  حُظَ٘ى ٝ 

 حُٔؼِٞٓخص حُٔ٘خٓزش كٍٞ حُـٌحء حُٜل٢.يّ حُويٍس ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ُِٔٔخػيس ٝٝ ػ 

 َحُلو 

 حُز٤جش حُِٔٞػش 

  ػ٘ي حلأٜٓخص حُلٞحَٓ ٓٔخ ٣ل٢٠ ا٠ُ ٓٞح٤ُي ٗخه٢ٜ ُٕٝ حُٞلاىس .ٓٞء حُظـ٣ٌش 

 ٚحُزِيحٕ ٝ حُلو٤َس حُؼخثلاص ك٢ ٣٘خٛي ٌٝٛح(  ُِطلَ حُلاُّ حُطؼخّ طوي٣ْ ػيّ) حُـٌحث٢ حُٞحٍى ٗو 

 حُلو٤َس.
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 ٍ٠٣َٓخ   حُٞحُي٣ٖ أكي ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ حُظ٢ حُؼخثلاص ك٢ ٣٘خٛي ٌٝٛح، رظـ٣ٌظٚ حلاٛظٔخّ ٝػيّ حُطلَ اٛٔخ 

 ....حُٞحُي٣ٖ ػ٘ي حُ٘ل٤ٔش حلأَٓحٝ ٝهخٛش  ( حلأّ هخٛش) ٗي٣يح   َٟٓخ  

 انخأثُشاث انثقافُت (4

حُٔٞحهق ٝ ١َم حُطزن ٝ حُـَٜ رخُو٤ْ حُـٌحث٤ش ٝ هي طِؼذ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي ٝحُٔٔخٍٓخص ٝ

 ٛخٓخ ك٢ ٓٞء حُظـ٣ٌش.  حص حُي٤٘٣ش ك٢ ٓـخٍ حُظـ٣ٌش ىٍٝححُٔؼظوي

 :يظاهش سىء انخغزَت

ٖ حُلخلاص حلأًؼَ ٤ٗٞػخ ٢ٛ حُظ٢ ط٘ظؾ ٖٓ ٗوٚ حُٞحٍى حُل١ٍَٝ )حُٔؼَحص حُلَح٣ٍش( ٝحُؼُٞ ٓ

ػ٠ِ َٗف ًَ ٜٓ٘خ ٝ حُيٍٝ  ؤط٢٘ٓ ٝش، حُزَٝط٢٘٤. أٓخ حُٔٔ٘ش ك٢ٜ أًؼَ حُلخلاص ٤ٗٞػخ ٣ُِخىس حُظـ٣ٌ

 حُظ٢٠٣َٔ ك٢ ٌٛٙ حُٔ٘خًَ.

 إنً حُارسٍَ أساسٍُُ:وَقسى انؼىص انبشوحٍُُ انحشوسٌ 

ٝ  ،ْ حلأٍٝ ػٖ ٗوٚ ك٢ حُل٣ََحص هخٛش٣٘ـ ،٤Kwashiorkorًٍَٝٞ ٗٝ حٌُٞح Marasmusحُٔـَ 

ر٤٘ٔخ ٣٘ـْ حُظ٘خًٍ حُؼخ٢ٗ ػٖ ٗوٚ ٝحٟق ك٢ حُٞحٍى حُزَٝط٢٘٤ ٓغ  ،٣ـخ٣ٍٚ ٗوٚ ٓؼظيٍ ك٢ حُزَٝط٤٘خص هي

 .َطلؼخٝ أك٤خٗخ ٣ٌٕٞ ٓ ،خثٚ ١ز٤ؼ٤خٗوٚ ٝحٟق ك٢ حَُحطذ حُل١ٍَٝ أٝ رو

 

 

٣ظ٤ِٔ رٞحٍى ؿٌحث٢ ك١ٍَٝ ؿ٤َ ًخك٢ أ١ ٣ليع ٗظ٤ـش ٗوٚ ؿٌحث٢ ُٔوظِق حلأؿ٣ٌش ح٣ٌَُٔش ٝ  حؼشَف:

 حُزَٝط٤٘٤ش ٝحُيٓٔش.

 رخلأػٔخٍ ٣ٜٝخىف ك٢ ٣ٍٞٓش رخُزَٝط٤٘خص ٓؼظيٍ ٗوٚ ٣َٝحكوٚ، هخٛش حُل٣ََحص حٗولخٝ ػٖ ٣٘ـْ ٝ

 أهَٟ ػٞحَٓ ا٠ُ رخلإٟخكش ،ٝٛل٤خ   حهظٜخى٣خ   حُٔظي٤ٗش حلأٝٓخ١ ك٢ ٣ٜٝخىف، أَٜٗ(  7 – 6)  حُٜـ٤َس

 .حُٔؼ٣ٞش ٝهخٛش حلإٗظخٗخص ،حلأ١لخٍ ػيى ٣ُخىس ،حُـَٜ: ٓؼَ

 حلأٓزخد:

 ػيّ ط٘خٍٝ ؿٌحء ٓظٞحُٕ ٖٓ ك٤غ ح٤ٌُٔش أٝ ػ٘خَٛ حُـٌحء. .1

 حُؼخىحص حُـٌحث٤ش حُـ٤َ ٛل٤ش. .2

 حُؼ٤ٞد حُوِو٤ش ٓؼَ ٗن َٗحع حُل٘ي أٝ ػ٤ٞد هِو٤ش رخُوِذ. .3

 حلأَٓحٝ حُظ٢ طٔزذ ٓٞء حٓظٜخٙ ُِؼ٘خَٛ حُـٌحث٤ش. .4

 Marasmusانسغم 
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 كويحٕ حُطؼخّ ػٖ ٣َ١ن حُو٢ء ٝحلإٜٓخٍ. .5

 ًؼَس حلاٗظخٗخص ٝهخٛش حُٔؼ٣ٞش. .6

حُٔـَ ٖٓ حلأَٓحٝ حلأًؼَ . ٣ٝؼظزَ ٟطَحرخص حُؼلاهش ر٤ٖ حلأّ ٝحُطلَٓ٘خًَ ٗل٤ٔش ٓؼَ ح .7

 ٤ٗٞػخ ك٢ حلأٝٓخ١ حُلو٤َس.

 حلأػَحٝ ح٣َ٣َُٔش:

 حُؼُٞ حُـٌحث٢ ٝكٔذ حُِٖٓ ح١ٌُ ٠٠ٓ ػ٠ِ ٌٛح حُؼُٞ حُـٌحث٢.طوظِق كٔذ ٗيس 

 .ُُٕٞكَ٘ ك٢ ٣ُخىس حُُٕٞ ٣ظزؼٚ ٗوٚ ح 

 .حُـ٤خد حُظي٣ٍـ٢ ٤ُِٔ٘ؾ حُ٘ل٢ٔ طلض حُـِي ٣ٝزيٝ حُـِي ٍهٞ ٝرٚ ػ٘خ٣خ ؿِي٣ش 

  ٝٗظَح ُـ٤خد ح٤ُٔ٘ؾ حُ٘ل٢ٔ ٣ٜزق حُـٔي ٣ٞ١َ ٝحَُأّ ًز٤َ رخُٔوخٍٗش ُلـْ حُـٔي. ًٔخ ٣زي

حُٜيٍ ٗل٤لا ٝحلأٟلاع ٝحٟلش. حُزطٖ طزيٝ ريٕٝ ٤ٔٗؾ ى٢٘ٛ طلض حُـِي، ٓظوِٚ ٣٘زٚ حُوخٍد 

 أٝ ٓظطزَ.

 .طزيٝ حلأ١َحف ٗل٤ِش ٝؿِي حُلو٣ٌٖ ٝحٓؼخ ٍهٞح ٝٓـؼيح 

  ُٖٔٔٗظ٤ـش كوي ٝٓخثي حُٔٚ.٣ٜزق حُٞؿٚ ًٞؿٚ حَُؿَ ح 

 .ؿلخف حُـِي 

 .ٖؿئٍٝ حُؼ٤٘٤ 

 .ٗوٚ أٝ ًٝرخٕ حٌُظَ حُؼ٤ِ٠ش 

 .ىٍؿش حُلَحٍس طٌٕٞ أهَ ٖٓ حُطز٤ؼ٢ 

  ٝطوَ ُي٣ٚ ػ٤ِٔخص حلآظولاد.حُ٘زٞ ٣ٜزق رط٢ء 

 .٣ٜخد حُطلَ رلوَ حُيّ أٝ/ ٝ حٌُِحُ أٝ حلآوَر١ٞ أٝ حُوَع 

  ٚح٤ٔ٠ُٜش ٝرخُظخ٢ُ هي ٣ٜخد رخلإٓٔخى أٝ ٣ٜزق ُٕٞ حُطلَ ٍٓخى١ ٣ٝلوي ح٤ُٜ٘ش ٝطوَ ١خهظ

 حلإٜٓخٍ حُ٘خطؾ ػٖ حُٔـخػش.

 .طوَ ٓ٘خػظٚ ٝرخُظخ٢ُ ٣ٜزق ػَٟش ُلإٛخرش رخلإٗظخٗخص 

 َرخُ٘ٔزش ًُِٞٓخص ك٢ٜ ٗخىٍس ك٢ حُٔـ 
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ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٕٞ حُٞحٍى حُـٌحث٢ ٖٓ حُزَٝط٤٘خص ٗخهٜخ ٝؿخُزخ ؿ٤َ ٓظٞحُٕ، ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ حُٞحٍى  حؼشَف:

 حُل١ٍَٝ ًخك٤خ ٍٝرٔخ َٓطلؼخ.

ًٔخ طؼ٢٘ حُطلَ  ،كَٔ ر٢٘أٝطؼ٢٘ ٌٛٙ حٌُِٔش حُُٞي حلأكَٔ رٔزذ كيٝع طـ٤َحص ك٢ حُ٘ؼَ ح١ٌُ ٣ٜزق 

ٝ هخٛش ك٢ حُٔ٘خ١ن ح٣َُل٤ش  ،ٝ طلُٞٚ ُـٌحء حُزخُـ٤ٖ طْ حُطلَػ٘ي كَح ًُٝي ُليٝػٚ ًؼ٤ حُٔلطّٞ كي٣ؼخ

 ك٢ أك٣َو٤خ ٝ آ٤ٓخ ٝ أ٣ٌَٓخ حُلاط٤٘٤ش.

 ٣ٜخىف ؿخُزخ رؼي حَُٜ٘ حُٔخرغ ٝ ر٤ٖ حُٔ٘ظ٤ٖ حلأ٠ُٝ ٝ حُؼخُؼش ٖٓ ػَٔ حُطلَ. 

 الأػشاض انسشَشَت:

 .ُُٕٞطؤهَ ٗٔٞ ٝٗوٚ ك٢ ح 

 :خٓش ٗظ٤ـش ُ٘وٚ حُزَٝط٤ٖ ك٢ حُيّ، ٢ٛٝ طزيأ ػخىس رخ٤ُي٣ٖ ٝحُوي٤ٖٓ ػْ ٣ٜزق ػ حًُٞٓش حلاٗطزخػ٤ش

 ػلآش ٤ِٔٓس ٌُِٞح٤ًٍٍَٗٞ.

  ،حٟطَحرخص ك٢ حُظَٜف ٝطؼظزَ ٖٓ حُؼلآخص حُؼخرظش ك٤غ ٣ٜزق حُطلَ ػيٝح٢ٗ ٝهخرَ ُلإػخٍس

خث٢ ك٤زو٠ ؿخُٔخ ؿخُزخ ٝؿخُزخ ٣زيٝ حُطلَ هخٓلا لا ٣ظلَى ٝلا ٣ٌظَع رٔخ كُٞٚ، ٣ظَحؿغ حُ٘٘خ١ حُل٣ِ٤

 كظ٠ هلاٍ حُّ٘ٞ.

 .ط٠وْ حٌُزي 

 َطـ٤َحص رخُ٘ؼ  َؿخف، َٜٓ حُظوٜق، ٣ظـ٤َ ُٞٗٚ ٖٓ حلأٓٞى ا٠ُ حُز٢٘ أٝ حلأكَٔ ٝحُ٘ؼَ حلأٛل

 ٣ظلٍٞ ا٠ُ ُٕٞ حُوٖ.

  طـ٤َحص حُـِي  ؿخف ٝهٖ٘ ٝٓظـؼي ك٢ ٓ٘خ١ن ٓؼَ حلا٤ُظ٤ٖ ٝحُؼـخٕ ٝحُظَٜ ٣ٌٕٞ حُِٕٞ ُحثيح

 ر٢ ٍٝرٔخ ك٢ أ١ ٌٓخٕ رخُـْٔ.ًٔخ ك٢ طلض حلإ

 .ٍكويحٕ ح٤ُٜ٘ش، طوت ٍٝرٔخ آٜخ 

 .ْٔحٗظخٗخص ٗظ٤ـش ُ٘وٚ ٝهِش ٓ٘خػش حُـ 

 .كوَ ىّ ٝػُٞ ُِل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝحلأٓلاف 

 

 

 Kwashiorkor   انكىاسشُشكىس  
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 انؼلاج:

حُطلَ ٝػلاؽ حُٔهزذ  فٝ ٣ًَِ حُؼلاؽ ػ٠ِ آؼخ ،ذ ٗٞع ٓٞء حُظـ٣ٌش ٝٓززٚ ٝ ٗيط٣ٚوظِق حُؼلاؽ رلٔ

حُلَؿهش ٝ حُ٘هي٣يس ههي طلظهخؽ ُظـ٣ٌهش حُطلهَ  ٝ حُلهخلاص ،حُـٌحث٤هش حُ٘خهٜهشٝ حلإىههخٍ حُظهي٣ٍـ٢ ُِؼ٘خٛهَ 

 ُٔؼخُـش رخٌَُ٘ حُظخ٢ُ:حٝرٌَ٘ ػخّ ٣ٌٖٔ ا٣ـخُ  .ح٣ٍُٞي٣ش  رؤٗزٞد حُٔؼيس ٝ كظ٠ حُظـ٣ٌش

  ٖطزِؾ ٤ًٔش أٝ حُ٘ٞحٍى ٝ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝ ٣ـذ حُظـ٣ٌش حُلخ٣ٝش ػ٠ِ ٤ًٔخص ًخك٤ش ٖٓ حُزَٝط٤ ٕ

ٝ ًٔخ طٞؿي هلاث٢ ؿٌحث٤ش ٓـللش طظ٠ٖٔ حُل٤ِذ حُٔـلق  ،ؽ/ًؾ/٣ّٞ 4-3 حُزَٝط٤ٖ ك٢ حُـٌحء

 ٤ٖٓ ح٤ٌُٔش حٌُخك٤ش ٖٓ حُؼ٘خَٛ حلأٓخ٤ٓش ٝ حُ٘ٞحٍى.ؤحٌَُٔ ٝ ح٣ُِض حُ٘زخط٢ طٔٔق رظ

 حد ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حُل١ٍَٝ .ٕ ٛئلاء حلأ١لخٍ ُي٣ْٜ حٟطَحُظيكجش حٌُخك٤ش ُِـَف لأ 

 ًٌُٝي حلأى٣ٝش حُوِز٤ش ٝ حُطخٍىس ُِي٣يحٕ. ،ط٠ ح٠ُٔخىحص حُل٣ٞ٤ش ػ٘ي ح٠ٍَُٝسطؼ 

 .طظْ حُٔؼخُـش ك٢ حُٔ٘ل٠ ُِلخلاص حُ٘ي٣يس ر٘وَ حُيّ ُِٜٔخر٤ٖ رلوَ ىّ  ٝ حًُٞٓش 

 .طؼط٠ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص كٔذ حُلخؿش 

 

 

 (categoryطو٤٤ْ ٗخَٓ ُلخُش حُطلَ ػ٘ي هزُٞٚ ك٢ حُٔ٘ل٠ ًلخُش ٓؼَٟش ُِوطَ ػ٠ِ حَُٔٔٝ اؿَحء

urgent ( أٝ أك٤خٗخ ه٤ِِش ٣ٌٕٞ حُطلَ ك٢ ٟٝغ كَؽ )emergentؼخَٓ ٓؼٜخ ( ٝك٢ ًَ حُلخلاص ٣ظْ حُظ

ػ٠ِ حَُٔٔٝ طو٤٤ْ ُٕٝ حُطلَ ٝطٔـ٤ِٚ ٝطو٤٤ْ كخُش حُٔٞحثَ ٝ حُ٘ٞحٍى ػ٘ي  كٔذ حُٔٔظِِٓخص ٣ٝـذ

 . (vital signs)ٝ أهٌ حُؼلآخص حُل٣ٞ٤شحُطلَ 

 ٝػ٠ِ حُؼّٔٞ كبٗ٘خ ٗٞحؿٚ حُٔ٘خًَ حُظ٤٠٣َٔش حُظخ٤ُش :

 ُٞحٍى حُطز٤ؼ٢ َٓطز٢ روِش حُظـ٣ٌشحٟطَحد طـ٣ٌش حُطلَ أهَ ٖٓ ح. 

  ٚك٢ حُُٕٞ أهَ ٖٓ حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ٗو. 

 ػخ٢ُ حُوطٍٞس ُلإٗظخٕ َٓطز٢ ر٘وٚ حُٔ٘خػش (High risk for infection related to 

immune deficiency) 

  ػيّ طلَٔ حُ٘٘خ١ َٓطز٢ ر٘وٚ حُطخهش(Activity intolerance related to energy 

deficiency) 

 ( ػخ٢ُ حُوطٍٞس لأ٣ًش حُـِيHigh risk for sores) 

 ْٔحٗولخٝ ك٢ كَحٍس حُـ ( Hypo thermal disturbance) 

 )رؼٞ حُلخلاص آٜخٍ.ٝك٢  •. ػيّ كؼخ٤ُش ًٗٔٞؽ حلإ١َحف ) آٔخى 

  Nursing Role انذوس انخًشَعٍ
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  Nursing Interventionsانخذاخلاث انخًشَعُت

 :ػُاَت غزائُت 

 .حُطلَ رخَُٟخػشطـ٣ٌش  حٓظَٔحٍ -

% 25رَٝط٤ٖ,  %25% ٣ٌَٓخص, 40ؿٌحء ٓظٞحُٕ ٣ل٢ٔ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٣زيأ ر٤ٌٔخص ه٤ِِش,  -

 % ه٠خٍ ٝ كٞحًٚ.5ىْٓ, 

ك٢ حلأٗزٞد  أٝ (حُِٔؼوش أٝ حُوخٍٍٝس) رخُل٣ْؼط٢ حُـٌحء ٝ  ،حُـٌحء رخُٔٞحثَ ػْ رخُٜ٘ق ِٛزش ٣زيأ -

 .حُٔؼي١ ػ٘ي ح٠ٍَُٝس

 .َٓحهزش ُٕٝ حُطلَ  رخٓظَٔحٍ -

 طو٤٤ْ حُٟٞغ حُـٌحث٢ ٖٓ هزَ أهٜخث٢ طـ٣ٌش. -

 .ؼخّ ُِطلَ رٌَ٘ ٢ٜ٘ٓ ٣ٝلزٚ حُطلَطوي٣ْ حُط -

 ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُطلَ ٓؼخٍح ٣ؼط٠ ُٚ حُـٌحء رز٢ء. -

 .٤ِخص ٣لزٜخ أٝ ٛيح٣خ أٝ ٌٓخكجخصػ٘ي حُطلَ َٓطزطش رظٔ ؿؼَ حُؼ٤ِٔش حُطؼخ٤ٓش -
 

  :٣ـذنحفظ دسخت انحشاسة 

 ٟٝغ حُطلَ ك٢ ك٠خٗش اًح ًخٕ ٛـ٤َ حُـْٔ ؿيح. -

 طيكجش حُطلَ رخُٔلارْ حُِحثيس. -

 طيكجش حُطلَ روَرش حُٔخء حُٔخهٖ. -

 

 :)ٌانحًاَت يٍ انخًح )الإَخا 

ٗٚ لا ٣ٌٔ٘٘خ حلاػظٔخى ػ٠ِ ٓئَٗ حُلَحٍس ؤر "ػِٔخ ،حُؼلآخص حُل٣ٞ٤شٝ أهٌ طل١َ ػلآخص حُؤؾ  -

٤ْ حُلَح١ٍ ك٢ حُـْٔ ػ٠ِ حُظ٘ظ ًُي رٔزذ ٗوٚ حُٔ٘خػش ح١ٌُ ٣ئػَ كو٢ ك٢ طو٤٤ْ ٝؿٞى حُؤؾ ٝ

ػَٔ طلخ٤َُ ٝ ٍُٝع ؿَػ٤ٓٞش  ًُٝي ٖٓ هلاٍرلخؿش ُظؤ٤ًي ٝؿٞى حُؤؾ  ٘خٗبٝ رخُظخ٢ُ ك

 ُلإكَحُحص ٝ ٗٞحطؾ حُـْٔ ًخكش. 

 .ص حُٔٔظويٓشطؼو٤ْ حلأىٝح -

 حُؼ٘خ٣ش ٖٓ هزَ حَُٟٔٔش ٝأٗوخٙ ٓؼخك٤ٖ. -

 حُٔٔخػيس ربػطخء حُؼلاؽ اًح ٝؿي. -

 ٣ل٠َ ػيّ اػطخء حُٜخىحص ٝهخث٤خ ٤ًلا ٠َٗ رخُلٍِٞح حُطز٤ؼ٤ش. -
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 :حأيٍُ ساحت انطفم 

 ٟٝغ حُطلَ رٌٔخٕ ٣َٓق ه٤َِ ح٠ُـش.  -

 طؤ٤ٖٓ كَحٕ ٣َٓق. -

 .ػٖ حُزٌخء ٝط٤ِٜظٚ ُظٞك٤َ حُطخهشارؼخى حُطلَ  -

 طـ٘ذ ط٘و٤َ حُطلَ ًؼ٤َح. -

 إٔ طٌٕٞ حلإؿَحءحص حُظ٤٠٣َٔش ٓظِحٓ٘ش ٝٓـٔؼش. -

 :انؼُاَت بصحت اندهذ 

 .ٓغ ٟٝغ ٓٞحى ٣ُظ٤ش إ ُِّ حلأَٓػ٘خ٣ش رخُـِي  -

 .ػ٘خ٣ش رخُ٘ؼَ -

 .طـ٤٤َ ٟٝؼ٤ش حُطلَ -

 طو٤َِ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ حُ٘ظٞءحص حُؼظ٤ٔش. -

 يساك:الإبانطفم انًصاب ب انؼُاَت 

 .اٍٛخهٚطل٣َي حُطلَ ٟٓٞؼ٤خ ٝطـ٘ذ  -

 .٣ُخىس ٝحٍى حُٔٞحثَ -

 .ٕ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ٓٔظؼخٍ رخلأَٛحُِٔٔٞهش ٝػيّ اػطخإٙ ح٤ُ٘جش لأخٍ اػطخء حُو٠ -

 .حلارظؼخى ٓخ أٌٖٓ ػٖ حُٜٔٔلاص -

 : فٍ حال انطفم انًصاب بالإسهال 

 .َ ٤ًٔظٚ ُٝٞٗٚ ٝ هٞحٓٚ ٝ ٍحثلظَٚٓحهزش حُيحهَ ٝ حُوخٍؽ ٝطٔـ٤ -

 رٔ٘طوش حَُ٘ؽ ٝ حلإ٤ُظ٤ٖ.حُؼ٘خ٣ش  -

 َٓحهزش كوي حُٔٞحثَ ٝػلآخص حُظـلخف ٝ طؼ٠٣ٜٞخ. -

 .ُ٘ٞحٍى ٝٗوٜٜخ ٝهٜٞٛخ حُزٞطخ٤َّٓٞٓحهزش ػلآخص طـ٤َحص ح -

 انخثقُف انصحٍ:

طؼو٤ق ٛل٢ ػٖ حُظـ٣ٌش ٤ًٝل٤ش اػيحى حُطؼخّ حُٔ٘خٓذ ُِطلَ ٓٔظويٓخ ك٢ ًُي حَُ٘ف ٝٝٛق حُط٣َوش 

 حُٔ٘خه٘ش.ػ٤ِٔخ ٝٗظ٣َخ ٝأ٠٣خ 
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 ٓ٘غ ٓٞء حُظـ٣ٌش: ٣ٌٖٔ ٓ٘غ كيٝع ٓٞء حُظـ٣ٌش ػٖ ٣َ١ن:

 طؼو٤ق ٛل٢ ػٖ حُـٌحء: حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش ٝ حلاٛط٘خػ٤ش ٝطـ٣ٌش حلأ١لخٍ حٌُزخٍ. -

حُِوخكخص ُٔ٘غ اٛخرش حُطلَ رخلأَٓحٝ حُٔؼي٣ش حُظ٢ هي طئى١ ا٠ُ ٓٞء طـ٣ٌش ًخُلٜزش ٝحُٔؼخٍ  -

 حُي٢ٌ٣.........

 ُِظ٘ٞٛخص حُوِو٤ش ٝحلأَٓحٝ حُظ٢ طٔزذ ٓٞء حُظـ٣ٌش.حُؼلاؽ حُٔزٌَ  -

 ٓ٘غ ٓٞء حُؼلاهش حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ حلأّ ١ٝلِٜخ. -

 طؼو٤ق ٛل٢ ػٖ ط٘ظ٤ْ حلأَٓس ُلٖٔ ٍػخ٣ش حلأَٓس لأ١لخُٜخ. -

 

 

 

 D ٖٓ أَٓحٝ حُظـ٣ٌش ًؼ٤َس حُليٝع ػ٘ي حَُٟغ. ٝط٘ظؾ ٖٓ ٗوٚ ط٘خٍٝ ك٤ظخ٤ٖٓ حؼشَف:

 ٗظ٤ـش:ٝهي ٣ليع حَُٔٝ 

  ٖهٍٜٞ ك٤ظخ٤ٓD  ك٢ حُـٌحء )حُٔظٞحكَ ك٢ حٌُزي ٣ُٝض حُٔٔي ٣ُٝض ًزي حُلٞص ٝر٘ٔزش ٛـ٤َس ك٢

 حُِزٖ ٝحُِريٙ ٝٛلخٍ حُز٤ٞ(.

  ػيّ طؼ٣َٞ حُطلَ لأٗؼش حُْ٘ٔ ك٤غ ٣لٍٞ حلأٗؼش كٞم حُز٘لٔـ٤ش ٓخىس حلاٍؿٔظٍَٝ ا٠ُ

 .Dك٤ظخ٤ٖٓ 

 :حُؼٞحَٓ حُٔٔخػيس ُليٝع حُوَع 

 ٍُٞحػش: حلأكَحى ح٣ٌُٖ ٣ٔظخُٕٝ رزَ٘س ٓٞىحء طٔ٘غ رَ٘طْٜ حَُٔٔحء حلآظلخىس ٖٓ أٗؼش حُْ٘ٔ.ح 

  ٖٓ َ18 – 3ٍٜٗٞ، ػخىس طليع ػ٘ي ػَٔ  3حُؼَٔ: ٣٘يٍ كيٝع حُوَع ُلأ١لخٍ حه . َٜٗ 

  ػخ٤ُش حُـٌحء: أًؼَ ٤ٗٞػخ ك٢ حلأ١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ حُِزٖ حلاٛط٘خػ٢ ٗظ٤ـش ُِؤؾ ٝط٘خُْٜٝ ُ٘ٔزش

 ٖٓ حٌَُر٤ٛٞيٍحص.

 .ْٜحُظٞأّ ٝ حُويؽ: أًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش ٗظَح ٠ُؼق ط٤َٓذ حٌُخ٤ُّٔٞ ٝ حُلٞٓلٍٞ ُي٣ 

 .ُْٔ٘كٍٜٞ حُٔ٘ش: طٌؼَ حلإٛخرش ك٢ كَٜ حُ٘ظخء ٝريح٣ش حَُر٤غ ٠ُؼق حُظؼَٝ لأٗؼش ح 

 رؼي حهٌ حُوٜش ٖٓ ح٣َُٔٞ ٝحُللٚ:  حقُُى انحانت:

 ٓظَٜ حَُأّ:

 َٓرؼش ُيٟ ٓ٘خظَطٜخ ٖٓ حلأػ٠ِ.حَُأّ طظَٜ ًز٤َس ٝ

 ػيّ اؿلام ح٤ُخكٞم حلأٓخ٢ٓ.

 Infantile Ricketsانخشع 
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 هلٚ ٛي١ٍ ػ٠ِ ٌَٗ حُؤغ، حُلٔخّ. رٔزذ ٤ُٖ ػظخّ حُٜيٍ)حلأٟلاع(  ط٘ٞٛخص ٛي٣ٍش:

 ظٍٜٞ حُٔزلش ح٠ُِؼ٤ش ٢ٛٝ ػوي هَػ٤ش ٓٞؿٞىس ػ٠ِ ١ٍٞ حُٔلخَٛ حُـ٠َٝك٤ش ُِٜيٍ. -

 ............ أهيٝى ٛخ٣ٍٕٔٞ -

 ٓٔجٍٞ ػٖ طؤهَ ك٢ ح٢ُ٘ٔ ٝحُٞهٞف.ٗوٚ حُٔو٣ٞش حُؼ٤ِ٠ش  -

 حُزطٖ:

 حٗظلخم حُزطٖ ٝطؤهٌ ٌَٗ حُويٍ)ؿَس( ٝأ٠٣خ ٣ٜخد رخلإٓٔخى. ٗظَح ُ٘وٚ حُٔو٣ٞش حُؼ٤ِ٠ش  -

 ٟوخٓش حُٜ٘خ٣ش حُٔل٤ِش ُؼظ٢ٔ حٌُؼزَس ٝ حُظ٘زٞد. -

 كوَ ىّ )طظَٜ ٗلٞد رخُٞؿٚ ٣ُٝخىس حُ٘زٞ ٝحُولوخٕ( -

 .ُلإٗظخٗخصػَٟش  -

إ ٤ُٖ حُؼظخّ حُط٣ِٞش ٣ئى١ ا٠ُ حلأ١َحف حُٔل٤ِش حُٔوٞٓش حُوَػ٤ش  ط٘ٞٛخص رخُوي٤ٖٓ -

ط٘ٞٙ ك٢ حٍُٞى ط٘وٚ ك٤ٚ حُِح٣ٝش حٌُِٔ٘ش ر٤ٖ ٍأّ ٝػ٘ن حُلوٌ ٝؿْٔ حُلوٌ  ٝحٗل٘خء حُؼظْ

 ٝطٔطق حُويّ.

 انؼلاج:

 .اٍٗخى حلاّ ػٖ ػلاؽ حُوَع ُظوي٣ْ حُؼٕٞ ك٢ ػلاؽ ١لِٜخ 

 .ٍؿ٤َّ ٟٝغ حُطلَ رخٓظَٔح 

 ٌُٔٝحُظ٘ٞٛخصُٔ٘غ ح َ طظَى حُطلَ ٣ـِْ أٝ ٢٘ٔ٣ ريٕٝ ٓٔخػيس. لا 

 .٣ـذ كَٔ حُطلَ رؼ٘خ٣ش ُٝطق ُٔ٘غ حُظ٘ٞٛخص 

 .َطـ٘ذ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ػظخّ حُطل 

 .ِٚٓٞحٓ٘ي ظَٜ حُطلَ ُيٟ كِٔٚ حٝ ؿ 

 .حٓ٘غ ٓو١ٞ حُطلَ ٖٓ ٟٝغ ٝحهق 

 .ُْٔ٘طؼ٣َٞ حُطلَ لأٗؼش ح 

 يُغ انخشع:

 حُطؼخّ.ٝكيس ى٤ُٝشD (400  ٖٓ )ط٘خٍٝ ك٤ظخ٤ٖٓ  .1

 ٝكيس ػخ٤ُٔش(. 1000 – 800ط٘خٍٝ حُـَػش حُٔطِٞرش ُْٜ ) حُويؽ ٝحُظٞأّ  .2

 َُِٔأس حُلخَٓ ٝحَُٟٔغ. Dاػطخء ك٤ظخ٤ٖٓ  .3

 حُظؼَٝ لأٗؼش حُْ٘ٔ. .4

 



 ك٣ُٞش ػؼٔخٕ إػذاد انذكخىسة:

13 

 

 حًاو انشًس:

ٝ حُطلَ لأٗؼش حُْ٘ٔ رخُظي٣ٍؾ ك٢ حُٞهض ٝحُـِء حُٔؼَٝ ٖٓ حُـْٔ ُلأٗؼش. - َّ  ٣ؼ

 ىه٤وش. 15 – 10ىهخثن ُٝٝى حُٞهض رخُظي٣ٍؾ ٤ُٜزق  5 – 3حريأ رـ  -

ٝ أٝلا  ؿِء ر٢٤ٔ ٖٓ حُـْٔ )حلأ١َحف أٝلا ٓٞحء حُٔل٤ِش أٝ حُؼ٣ِٞش( ػْ رخُظي٣ٍؾ رخه٢  - َّ ػ

 حُـْٔ ٓغ َٓحػخس ٓ٘غ ط٤خٍحص حُٜٞحء.

 ٍحػ٢ كٔخ٣ش حَُأّ ٝحُؼ٤ٖ ٖٓ حلأٗؼش رظـط٤ش حَُأّ رـطخء ٣لـذ حُْ٘ٔ ػٖ حَُأّ ٝحُؼ٤٘٤ٖ. -

 ػ٘يٓخ طٌٕٞ ػٔٞى٣ش ػ٠ِ حلأٍٝ )ٓ٘ظٜق ح٤ُّٞ( . طؼ٣َٞ حُطلَ ُِْ٘ٔ ٝهض -

 ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُ٘ٞحكٌ حُِؿخؿ٤ش ٓلظٞكش لإ حلأٗؼش كٞم حُز٘لٔـ٤ش لا طوظَم حُِؿخؽ. -

 

 

 

 حؼشَف: 

 ٣ٌهٕٞ ٝ حُطلهَ ؿٔهْ كه٢ حُطلهَ ػ٘هي حُ٘هل٢ٔ حُ٘ٔه٤ؾ ٣ٔه٠ٔ ٓهخ أٝ حُهيٕٛٞ ٓهٖ حٌُؼ٤َ ٝؿٞى طؼ٢٘ حُزيحٗش

 حُؼٔههَ ٓههٖ كظههخٙ أٝ ٛههز٢ ؿههَأ ٓههٖ حُٔؼههخ٢ُ حُههُٕٞ ػههٖ ٣ُههخىس ٪ 20 ٓههٖ أًؼههَ ُٝٗههٚ اًح ًههخٕ رههي٣٘خ حُطلههَ

 ٝ إ كـٜٔهخ حُى٣هخى ػهٖ أٝ حُطلهَ ؿٔهْ كه٢ حُهيٖٛ هلا٣خ ػيى ٣ُخىس ػٖ أٓخ حُزيحٗش ط٘ـْ ٝ. ٗلٔٚ ٝحُطٍٞ

 كٌهَ ٍ،حلاػظزهخ رؼه٤ٖ حُطهٍٞ أههٌ ٣ـهذ رهَ ،كوه٢ حُهُٕٞ رٔلاكظهش ٣ظْ لا حُطلَ ػ٠ِ رخُزيحٗش حُلٌْ ا١لام

 ٣ٌٔهٖ حُظه٢ ٛه٢ ُِطٍٞ رخُ٘ٔزش حُُٕٞ كٔوخٍٗش ،١ٞلا   حلأهَ حُطلَ ٖٓ ُٝٗخ   أًؼَ ٤ٌٕٓٞ حُوخٓش ٣ٞ١َ ١لَ

   BMI.حُـٔي٣ش أٝ حٍ رخٌُظِش ٣ؼَف ٓخ ٝٛٞ ،لا أّ ري٣٘خ   حُطلَ ًخٕ اًح ٓخ ٓؼَكش هلاُٜخ ٖٓ

 ٝطوهخٍٕ ،(ٓظهَـ رخُه) حُطهٍٞ َٓرهغ(/ًهؾـ رخُه) حُهُٕٞ: حُظخ٤ُهش حُٔؼخىُهش رهبؿَحء حُطلهَ ؿٔهْ ًظِهش طلي٣هي ٣هظْ

 .ري٣٘خ   حُطلَ كٞم حُٔؼيٍ حُطز٤ؼ٢ ٣ٌٕٞ حُ٘ظ٤ـش ًخٗض كبًح، رخُٔوططخص حُوخٛش رخلأ١لخٍ حُ٘ظ٤ـش

 :الأسباب

 حلآظؼيحى حٍُٞحػ٢ (1

٣َؼش حُٔهحُؼخىحص حُـٌحث٤ش : ٝطَ٘ٔ حُظلٍٞ ٖٓ ٢ٔٗ حُـٌحء حُٜهل٢ اُه٠ حُه٢ٔ٘ حُٔؼظٔهي ػِه٠ حُٞؿزهخص  (2

٠٣ٝهخف اُه٠ ًُهي حُ٘ٔهًٞؽ ، ٝ حُٔ٘هَٝرخص حُٔه٣ٌَش َٓظٞحُٗش ًهخُٜٔزَؿ ح٤ُِٔجش رخُل٣َ٣َخص ٝ حُـ٤َ

حلاؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ؼ٤٘ٚ حُطلَ ٝ حَُٔطز٢ رخُٔٔ٘ش ًخلأًَ ػ٘يٓخ لا ٣ٌهٕٞ ؿخثؼهخ ٝ حلأًهَ أػ٘هخء ٓ٘هخٛيس 

 .حُظِلخُ

 Obesityسًُت ان
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 .ُؼخد حُل٤ي٣ٞأٝ  َحٌُٞٓز٤ٞطٝ  خُث٢: حُـِّٞ حُٔطٍٞ أٓخّ حُظِلحُ٘٘خ١ حُل٣ِ٤خ (3

 كخلاص ٛل٤ش ٓؼ٤٘ش: ٓؼَ حلاٟطَحرخص ح٤َُٜٗٞٓش ٝ حلآظولار٤ش. (4

 و يشاكهها: تيخاغش انسًُ

  رخُ٘لْ  حُؼوشٟؼق 

   حٌُآرش 

 َٜحٍُٞى ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ٓ٘خًَ حُؼظخّ ٓ٘خًَ ك٢ ٓل 

 طؤػَ حٌُزي 

   حُزِٞؽ حُٔزٌَ )ًٕٞ حَُٜٓٞٗخص حُظ٘خ٤ِٓش طظًَذ ٖٓ ح٤ٌُُٞٔهظٍَٝ ٝ ٛهٞ رخلأٛهَ ٓٞؿهٞى ر٤ٌٔهخص

 ًز٤َس ٗظ٤ـش حُٔٔ٘ش(.

 ح١ٌَُٔ َٝٓ 

 حُّ٘ٞ .  ٛؼٞرش حُظ٘لْ ٝ ٗٞد طٞهق حُظ٘لْ أػ٘خء 

 َٓؼههَ حٍطلههخع ٟههـ٢ حُههيّ ٝأٓههَحٝ ٌٍُزههخرخُٔ٘ههخًَ حُٜههل٤ش حُوخٛههش رخ اٛههخرش حَُٔحٛههن أٝ حُطلهه ،

ٖٓ ىحء ح١ٌَُٔ ، ٝحُ٘وَّ ٝ حُٔ٘خًَ حُظ٘لٔه٤ش ، أٓهَحٝ حٌُزهي ٝحلأٓهَحٝ حُ٘لٔه٤ش  2 حُوِذ ٝٗٞع

 . ٝحُٔ٘خًَ حُظ٘خ٤ِٓش ٝرؼٞ أٗٞحع ح١َُٔخٕ

 :انؼلاج خطػ

٣ظْ رخٓظ٘خٍس أهٜخث٢ حُظـ٣ٌش ٝ ٛٞ ح١ٌُ ٣ليى كخؿش حُطلهَ حُـٌحث٤هش ٝ ٣ٜ٘هق حُطلهَ  :انؼلاج انغزائٍ .1

رٔؼَكش ٤ًٔش حٌُخ١ٍُٞ حُظ٢ ٣ويٜٓخ ًَ ؿهٌحء هزهَ ط٘خُٝهٚ ٝ طؼِهْ حُٜهَّ حُـهٌحث٢ ٝ ًهٌُي ٣ٜ٘هق حُطلهَ 

 .ر٠ٔؾ حُطؼخّ ٓطٞلا  ٝ ط٘خُٝٚ روطغ ٛـ٤َس ٝ طـ٘ذ حلأًَ ح٣َُٔغ

ٝ ٣وظِق ٌٛح حُزَٗخٓؾ ٖٓ   ىه٤وش ًَ ٣ّٞ 60ر٘٘خ١ ٣ٍخ٢ٟ ٓؼظيٍ ُٔيس ٣ٜ٘ق رخُو٤خّ  :انُشاغ انبذٍَ .2

 .يكخلأ٣َٝر٤ط٤ِٜخ حَُهٚ ٖٝٓ ػْ ح٢ُ٘ٔ  ،ٝأك٠َ ٣ٍخٟش ٣ٜ٘ق رٜخ ٢ٛ حُٔزخكش َ،١لَ ٥ه

٢ٛ ٖٓ أْٛ حُؼخىحص حُٜل٤ش ٝ حُ٘ظخّ حُـٌحث٢ ٝحُ٘٘خ١ حُزي٢ٗ ٝ ٣ظ٠ٖٔ طـ٤٤َحص ك٢ :انؼلاج انسهىكٍ .3

حُظ٢ طولٞ حُهُٕٞ. رؼهٞ حلآهظَحط٤ـ٤خص حُؼلاؿ٤هش حُٔه٤ًِٞش ُلأ١لهخٍ ٝحُٔهَحٛو٤ٖ ٣ـهذ إٔ ط٠هٖٔ 

  ًٌَٗ رؼٞ حٓظَحط٤ـ٤خص حُؼلاؽ ح٢ًُِٞٔ ُِطلَ :ٝ ُظول٤ٞ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ. ٝحلأَٓسٓ٘خًٍٚ حلأّ 
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ًٌَحطهٚ ٝ طظزهغ أٗهٞحع ٤ًٔٝهٚ إٔ ٣وّٞ حُطلهَ أٝ حَُٔحٛهن رظٔهـ٤َ حُـهٌحء ٝأٗٔهخ١ حُٔٔخٍٓهش كه٢ ٓ -

ٝ ح٣َُخٟش ٝ ٣ل٤ي طلي٣ي حٌُٔخٕ ٝحُِٓخٕ ٌٛح ك٢ طـ٘ذ حلأٌٓ٘ش  شحُٔؤًُٞش ٝ ٌٓخٕ ٓٔخٍٓ حلأؿ٣ٌش

 . حُ٘٘خ١خص ؿ٤َ حُٔـي٣ش

طلي٣ي حُلخلاص حُظ٢ ط٘ط١ٞ ػِه٠ طٜهَكخص طٔهزذ ٣ُهخىس حُهُٕٞ ٓؼهَ ٝؿهٞى ػهيى ًز٤هَ ؿهيح ٓهٖ  -

ٛيٙ حُظِل٣ِههٕٞ كهه٢ أٝههههخص ٓ٘هههخ  ، ٝػههيّحُٔ٘ههٍِؼَحص حُلَح٣ٍههش حُؼخ٤ُهههش كهه٢ ًحص حُٔهه حلأؿ٣ٌههش

 ٝػيّ حُـِّٞ حُط٣َٞ ُٔ٘خٛيس حُظِل٣ِٕٞ أٝ حُؼخد حُل٤ي٣ٞ ٝ حٌُٞٓز٤ٞطَ. حُٞؿزخص

ٓ٘ق حُطلَ أٝ حَُٔحٛن حٌُٔخكؤس ػٖ ًَ طول٤ٞ ُِهُٕٞ أٝ طـ٘هذ ُطؼهخّ ٓهخ ٝ ٣ـهذ طهَى حُطلهَ  -

 .حلأؿِٜس ح٣َُخ٤ٟشأك٤خٗخ ٝ ٖٓ أك٠َ حُـٞحثِ ٢ٛ  حٌُٔخكؤسحُٔ٘خًٍش ك٢ طلي٣ي ٗٞع 

 .٣ـذ طـ٘ذ ٓ٘ق حُطلَ حُطؼخّ ًٌٔخكؤس -

 .طل٤ٖٔ ٍٛٞس حُـٔي ح٤ُِْٔ ٝ حُُٕٞ ح٤ُِْٔ ػ٘ي حُطلَ -

حٗوههَح١ حُطلههَ كهه٢ ر٤جههش حؿظٔخػ٤ههش ط٘ههـؼٚ ػِهه٠ طولهه٤ٞ حُههُٕٞ ٓههٖ حلأٛههيهخء أٝ حلأهههخٍد أٝ  -

 .ٓـٔٞػش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓٔ ٣ٔؼٕٞ ُظول٤ٞ حُُٕٞ

 .٤يحٕحُؼوخد كٜٔخ لا ٣لطـ٘ذ حُظٞر٤ن ٝ -

ٟٝهغ ٓوطهه٢ ًٝ أٛهيحف هٜهه٤َس حلأؿهَ ٤ُلووٜههخ حُطلهَ ٓؼههَ طوله٤ٞ ًُههي حُهَهْ ٓههٖ حُـَحٓههخص  -

 هلاٍ أٓزٞع. 

ٝ ًُهي كوه٢ كه٢  ٣gastric bypassِـؤ ا٠ُ حُـَحكهش ػ٘هي حُٔهَحٛو٤ٖ ٓؼهَ ػ٤ِٔهش حُٔـهخُس كه٢ حُٔؼهيس  .4

 .كخٍ ٝؿٞى حُزيحٗش حُ٘ي٣يس ٓغ حهظلا١خص هط٤َس

 Nursing Role انذوس انخًشَعٍ

 ٓظٌخَٓ لأ١لخُْٜ ٝك٢ ٓوظِق حلأػٔخٍ.ػ٤ش حلأَٓس كٍٞ طٞك٤َ ؿٌحء ًخف ٝطٞ .1

 اكخُش حلأ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٔٞء حُظـ٣ٌش حُ٘ي٣ي ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٤خص. .2

 .ط٘ـ٤غ حلأٜٓخص ػ٠ِ حَُٟخػش حُطز٤ؼ٤ش .3

 طٞػ٤ش حلأَٛ ا٠ُ ٓ٘خًَ ٓٞء حُظـ٣ٌش ٝ أَٓحٟٜخ ٝ أْٛ أػَحٟٜخ.  .4

 ِؼخ٤ِٖٓ حُٜل٤٤ٖ.حُٔ٘خًٍش حُلؼخُش ك٢ رَحٓؾ طؼو٤ل٤ش ُ .5

 حُٔ٘خًٍش ك٢ حُظوط٢٤ ُزَحٓؾ ٛل٤ش طوٚ حلاٛظٔخّ رظـ٣ٌش حُطلَ. .6
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 حهظلاؿخص طليع ٗظ٤ـش حٍطلخع حُلَحٍس ح٣َُٔغ ٝهخٛش ٓغ ٝؿٞى حٓظؼيحى ٍٝحػ٢.

% ٖٓ  7حٌَُٜرخث٢ أػ٘خء ٗٞرش حلاهظلاؽ ٝ% ٖٓ حُلخلاص طـ٤َحص ك٢ طوط٢٤ حُيٓخؽ 5هي طليع ك٢ 

 حُلخلاص طظلٍٞ ا٠ُ َٛع ك٢ َٓكِش لاكوش.

 ٖٝٓ هٜخثٜٜخ:

 .َٔط١َ ر٤ٖ حَُٜ٘ حُٔخىّ ٝحُٔ٘ش حُوخٓٔش ٖٓ حُؼ 

  ٖٓ َىهخثن. 10طيّٝ حُ٘ٞرش أه 

 .ٓؼٔٔش 

 .ؿخُزخ ٓخ طليع ٗٞرش ٝحكيس ٖٓ حلاهظلاؽ 

 انؼُاَت انخًشَعُت:

  ٠ٗغ حُطلَ ك٢ ٓـطْ ٓغ اػطخء هخك٠خص حُلَحٍس.ػلاؽ حُل٠ٔ رؼَٔ ًٔخىحص هي 

 .ٓ٘غ ط٤خٍحص حُٜٞحء 

 .ٓلخُٝش ٓ٘غ حٍطلخع حُلَحٍس ربػطخء هخك٠خص حُلَحٍس كٍٞ حٍطلخع حُلَحٍس حُطل٤ق 

 

 

 حُظٜخد حُٔلخ٣خ حُٔو٤ش حُ٘وخ٤ٓش: ٛٞ حُظٜخد ٓلخ٣خ أ١ أؿ٤٘ش حُٔن ٝحُلزَ ح٢ًُٞ٘.

 حٌٍُٔٞحص حُٔلخث٤ش. حُٔزذ:

 ٖٓ ٤ٓٞ٣ٖ ا٠ُ ػَ٘س أ٣خّ. كظَس ك٠خٗش حَُٔٝ:

 ػٖ ٣َ١ن حًَُحً ٖٓ حُ٘وٚ حُٜٔخد ٤ُِِْٔ أٝ حلاكظٌخى حُٔزخَٗ رخ٣َُٔٞ. ٣َ١ن حُؼيٟٝ:

 طٌٕٞ ػخىس حلأػَحٝ ٓلخؿؤس الأػشاض انسشَشَت:

  ىٍؿش ٓج٣ٞش(. 41حٍطلخع ٗي٣ي ك٢ حُلَحٍس )ك٠ٔ ٗي٣يس هي طَٜ ا٠ُ 

 ٗخكٞ ٝطٞطَ ٝهِن ٝطوت. ٛيحع 

 Convulsionsالاخخلاخاث  

 الاختلاجات الحرورية

 انخهاب انسحاَا
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 :حلأػَحٝ حُٔلخث٤ش 

 ط٤زْ حَُهزش. -

 ط٤زْ حُظَٜ. -

طِٜذ ػ٢ِ٠ ػخّ ٝطوِٚ ك٢ ػ٠لاص حُظَٜ حُظ٢ طٔزذ طوّٞ حُظَٜ ٓغ ٓو١ٞ حَُأّ  -

 ٝحَُهزش ُِوِق.

  ٝطظَٜ رخلأػَحٝ ح٥ط٤ش:٣ُخىس ح٠ُـ٢ ىحهَ حُـٔـٔش 

 حٗظلخم ح٤ُخكٞم ر٤٘ٔخ حُطلَ ٛخىة. -

 ر٢ء حُ٘زٞ ٓغ ػيّ حٗظظخٓٚ. -

 حهظلاؿخص. -

 .هي طليع ؿ٤زٞرش 

 .رخُللٚ ٣ظ٠ق إٔ ٓخثَ حُ٘وخع ح٢ًُٞ٘ ٣ٌٕٞ ٓؼٌَ ٝرٚ ه٤ق ٓغ حٍطلخع ك٢ ٟـ٢ حُٔخثَ حُ٘وخ٢ٓ 

 

 Nursing Care انؼُاَت انخًشَعُت

 .حُطلَ ُظلي٣ي ؿَػش حُيٝحء حُلآُش ٝحُٔٞحثَ حُٔطِٞرش ُٕٝ 

 ّه٤خّ ٓل٢٤ حَُأّ ريهش ُٔلاكظش كخُش حَُأ 

 .َطـ٣ٌش حُطل 

 .ٍطـ٤٤َ ٟٝغ حُطلَ رخٓظَٔح 

 .ٕػ٘خ٣ش رخُـِي ُٔ٘غ طو٤لخص حُلَح 

 .ْحُؼ٘خ٣ش رخُلْ ُٔ٘غ حٗظخٗخص حُل 

 .ٖحُؼ٘خ٣ش رخُؼ٤٘٤ٖ ُٔ٘غ حُظٜخد حُؼ٤٘٤ 

  كيع ٍُهش ُٞ .َاػطخء حًٝٔـ٤ٖ ُِطل 

 .ًٔخىحص ُولٞ حُلَحٍس 

 .هي ٣لظخؽ حُطلَ ُؤطَس رٍٞ ٝكو٘ش َٗؿ٤ش 

  حهظلاؽ.ٓلاكظش حُطلَ ريهش هخٛش اًح كيع 

 :ػ٘خ٣ش حُطلَ أػ٘خء حلاهظلاؽ 

a. .ٟغ حُطلَ طلض ٓلاكظش ىه٤وش ُظوي٣ْ حَُػخ٣ش كٍٞ كيٝع حلاهظلاؽ 

b. .ٓلاكظش حلأػَحٝ حُظ٢ هي طٔزن حلاهظلاؽ ٓؼَ حُوِن ٝحُظ٤ٜؾ 
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c. :أػ٘خء حلاهظلاؿخص 

 .َطَى حُطلَ ٌٓخٗٚ ٝػيّ طو٤٤ي كًَظٚ ٓغ كٔخ٣ظٚ ٖٓ حُٔوخ١ 

 ْٟٝؼٚ ر٤ٖ أٓ٘خٕ حُطلَ ُٔ٘غ ػٞ حُِٔخٕ. ٟٝغ هخكٞ ُٔخٕ رـٞحٍ ح٣ََُٔ ٤ُظ 

 .ٟٝغ ؿٜخُ حُظ٘ل٢٤ ه٣َذ ٖٓ ح٣َُٔٞ ُِطٞحٍة 

 .طـ٤ِٜ حلأًٝٔـ٤ٖ ُِطٞحٍة 

 حلاهظلاؿخص رؼي حُلَحٍس ىٍؿش ك٢ حٍطلخع كيع اًح  ًٔخىحص. 

 ٕ ّٝ َ ٝى ّـ ٓ: 

  ٗٞع حُلًَخص ٚحٍطـخك٤ٚأّ  طِٜز٤. 

 .ٝهض ريح٣ش ٝ ٜٝٗخ٣ش حلاهظلاؿخص 

 .ٌٓخٕ حلاهظلاؿخص 

 .كًَش حُؼ٤٘٤ٖ ٝأ١ طـ٤َ ك٢ كـْ حُليهش 

 .كيٝع ػَم ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حلإكَحُحص أٝ ػيّ هيٍطٚ ػ٠ِ ًُي 

 .ٚحُظ٘لْ ػيىٙ ٝػٔو 

 .ْطوت أٝ ٍؿخ١ٝ رخُل 

 .َىٍؿش ٝػ٢ حُطل 

 .طَٜكخص ح٣َُٔٞ رؼي حَُؿٞع ُِٞػ٢ 

 

 

 اَخهج انًحاظشة


