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 الفهرس
 ريف النمو والتطور والنضجتع 

 تصنيف المراحل العمرية للطفل 

 والتطور النمو في المؤثرة العوامل. 

 الولادة. حديث والتطور عند النمو 

 الرضيع والتطور عند النمو. 

 الدارج مرحلة والتطور في النمو 

 المدرسة قبل ما مرحلة والتطور في النمو. 

 المدرسة مرحلة والتطور في النمو. 

 المراهقة مرحلة والتطور في النمو. 
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 الــالأطف عندور ــو والتطــالنم
 

ذين ال مقدمي الرعاية الصحيةالأطفال جزءاً مهماً لكل من الآباء ويعتبر فهم النمو و التطور عند 

ية نفسية وعاطفحيث يمر الطفل خلال مراحل نموه بعدة تغيرات جسمية و,يتعاملون مع الأطفال 

حتى ويبدأ منذ الولادة  والتطور الذيولا يقتصر النمو  اجتماعية وقد لا تخلو من الاضطرابات. و

اطفي والعواللغوي الفيزيولوجي  التطور وإنما يشملناحية الجسدية فقط المراهقة على ال مرحلة

 .المحيطة بهالطفل من خلال تفاعله مع البيئة ه يكتسب والاجتماعي والذي

 تعريف النمو والتطور والنضج: 

هو الزيادة الطبيعية في حجم الجسممممم أو أحد أجزاته نتيجة الزيادة في عدد  :Growth النمو

يلو بالك ويقاس النمو, وخاصممممممة البروتينالخلايما وفي حجمهما وفي الوحدات الوفيفية داخلها 

 والسنتيمتر.جرام 

 – )سلوكي لقدرة الوفيفيةاهو الزيادة المتدرجة في المهارات و :Development التطور

 عاطفي(. –معرفي 

هو النتيجة الطبيعية للنمو الذي يحدث لجميع الأجهزة الحيوية , و  : Maturationالنضج

تتباين مظاهر النضج بين الأجهزة تبعاً لتباين وفاتفها و خصاتصها, مثل النضج الجنسي الذي 

 يتمثل في اكتمال القدرة الوفيفية على التكاثر.

 تصنيف المراحل العمرية للطفل: 

  حديث الولادةNewborn: يوم. 28من الولادة حتى عمر 

 الرضيعInfant : إلى السنة . يوم  28من عمر 

  الدارجToddler:  سنوات. 3من عمر السنة وحتى 

  المدرسة ما قبل سنPreschooler: سنوات. 6-3 رمن عم 

  سن المدرسةSchool – age : سنة. 22- 6من عمر 

 ةالمراهق فترة Adolescence period:  18وحتى ) ( سمممنة22)وهو العمر من-

 سنة.( 22
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 العوامل المؤثرة في النمو والتطور: 

 الوراثة: .2

 .يرث الأطفال من والديهم الصفات الجسدية المميزة المختلفة عن طريق الجينات الوراثية 

  وصفات نموهجنس الطفل يحدد اتجاهات. 

  شمممعور شمممرق خسممميا تختل  عن شمممعور قارة أفريقيا من حيث المظهر  والجنسمممية, العرق

 .والبشرةالجسدي 

 عوامل بيئية: .2

 :عوامل أثناء الحمل 

 .الأمسوء تغذية  -

 ل الحصبة الألمانية.إصابة الأم بمرض أثناء الحمل مث  -

 .دويةبعض الأتناول  تعرض الأم للأشعة أو -

 تدخين الأم. -

 كالسكري. الحمل أثناء إصابة الأم بمرض قبل أو -

 :عوامل بعد الولادة 

 الحالة الغذاتية للطفل. -

 .والاجتماعي للطفلالمستوى الاقتصادي  -

 نسبة ذكاء الطفل. -

حيممث نجممد أن حرمممان الطفممل من الحممن يهثر في نموه  للطفممل:العواط  التي تمنح  -

 .والفيزيولوجي والاجتماعيفنجده متأخر في النمو الجسدي 

 الهرمونية: العوامل-3

التيروكسممممممين )الممدرق( يحرض عمليممات  هرمون-النمو على نمو الجسممممممم  نهرمو يهثر        

 والدماغ.الاستقلار وهو مهم لنمو العظام والأسنان 
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 :يوم( 82) من الولادة حتى عمر  النمو و التطور عند حديث الولادة

 الجسدي: النمو  

معظم حديثي يفقد  ,( غ تقريباً 0222- 2022يكون وزن معظم الأطفال عند الولادة ) الوزن: -

  يلي:نتيجة لما  الولادة أيام بعد 4إلى  3من الوزن خلال  ٪ 01إلى  ٪ 5الولادة من 

 الأم.هرمونات  مننسحار الا* 

 .خروج البول والبراز* 

  تغير نمط التغذية ) قلة غذاء الوليد(.* 

 .* فقدان السواتل الخلوية 

 الرابع ويصممبح ثلاثة أضممعافه في نهاية السممنة الأولى.  في نهاية الشممهر الرضمميعيتضمماع  وزن   

 .( كغ6ويكون أكبر معدل لزيادة الوزن هو في السنة الأولى حيث يزداد الوزن حوالي )

( سم تقريبا ً, ويختل  تبعا للأعراق, كما أن متوسط 02 – 08يبلغ الطول عند الولادة ) الطول: -

طول المواليمد اننماث أقمل مما هو عليه في الذكور. ويتأثر معدل الزيادة في الطول بحجم الأطفال 

عند الولادة وبالتغذية. تحصممممممل أكبر زيادة في الطول في السممممممنة الأولى حيث يزداد طول الطفل 

 ( سم بالشهر.     2( سم أي بمعدل)20خلالها حوالي )

سممممم( عند حديث الولادة أقل من  33 – 3200يكون محيط الصممممدر ) محيط الرأس والصدددددر: -

( سممم ويتسمماوى محيط 2_+  30( سممم حيث يكون محيط الرأس حوالي )2محيط الرأس بحوالي )

 الرأس مع محيط الصدر بعمر السنة ثم يصبح بعدها محيط الصدر أكبر من محيط الرأس.       

 يكون الرأس ربع طول الوليد ويحتوي يافوخين:   

شممممهر من  28-22سممممم ويغلق هذا اليافود عادةً بين  0-0على شممممكل معين قياسممممه  يافوخ أمامي

 العمر.

 8-6ويغلق بعمر  سممم 2-200وقياسممه  أصممغر من اليافود الأمامي وله شممكل مثلث يافوخ خلفي:

 أسابيع بعد الولادة.

 النمو الفيزيولوجي: 

 :العلامات الحيوية 
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 .قيقةد / ة( نبض061-021النبض: ) -

 .سطحي غير منتظم قيقةد ( مرة/61-31التنفس: ) -

 درجة. 3.62إلى  3663درجة الحرارة =  -

 ئبقي.زملم  01الضغط = -
                        41 

 لحواس:ا 

 .والجبهة واللسان والأذنة في الشفتان أكثر الحواس نمواً تكون عادة حادهي  حاسة اللمس:

 .هعيني التي تمر أمام الأشياءالوليد كما يتتبع  للضوء,لحدقة ا تستجين حاسة النظر:

 السواتل ذات المذاق الحلو. يتقبل التذوق:حاسة 

ته على قدر دليلالثدي هو  حلينالثدي نتيجة لشمممه راتحة بحث الوليد عن حلمة  حاسممة الشممم:

 على الشم.

يسمممتجين الوليد لبعض الأصممموات بعد الولادة إما عن طريق البكاء أو تحري   حاسمممة السممممع:

 عينيه.

 التطور الحركي: 

تكون حركات الوليد عشممممواتية وغير متناسممممقة كما أنه يقبض على يديه ويسممممحن ذراعيه 

 .أو الألم وساقيه للجسم عند البكاء

 :المعرفي التطور

 الولادة.التطور الفكري لحديثي الصعن مراقبة من 

 :التطور العاطفي

 يعبر الوليد عن المشاعر من خلال البكاء في حال الجوع أو الألم أو عدم الراحة.

 :الاجتماعي التطور

 .المحيطةبيئة المع  وسيلة للتواصلالبكاء هو 
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 :يوم حتى عمر السنة( 82) من  النمو و التطور عند الرضيع

 النمو الجسدي: -

 :يزداد وزن الرضيع على النحو التالي: الوزن 

 ثلاثة أرباع الكيلو/ الشهر في الأربع أشهر الأولى. -

 شهر. 0وحتى  5الشهر  منشهر ال/  يلونصف ك -

 .02وحتى الشهر  9من شهر شهر ال/  ربع كيلو -

شهر وفق المعادلة 02-شهور  3كان عمره من  الرضيع إذايتم حساب وزن 

 التالية:

 9بالأشهر + العمر= الوزن 

                     2 

  :يلي:كما  طولاليزداد الطول 

 الولادة.سم / الشهر خلال الأشهر الثلاثة الأولى بعد  3 -

 شهور. 6- 4عمر  منسم /شهر 2  -

 شهر. 02-.عمر  سم / شهر من 065 -

  :يلي:يزداد كما محيط الرأس  

 الولادة.أشهر الأولى من  3-0شهر خلال  سم /2 -

 أشهر.  9-3 عمرنصف سم / شهر خلال  -

  يتساوى مع محيط الرأس بنهاية السنة الأولى من العمر.  الصدر:محيط 

 النمو الفيزيولوجي: -

 قيقة.نبضة /د 051-001: النبض 

 :من الأنف(. )يتنفس01 + قيقةد/ مرة 35 التنفس 

  ملم زئبقي 21/01 + 01/51 الدم:ضغط. 

 :وتسمى يبدأ بزوغ الأسنان عند الشهر الخامس أو السادس من العمر  الأسنان

  اللبنية. الأسنان

 الحركي: روتطال -

 :بعمر الشهرين 

 .عند استلقائه على ظهره ينبحد الجانتحريك رأسه لأ -

 .يمكنه التحكم بالرأس في المنتصف -
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 .لاستلقاء الظهريإلى ا الاستلقاء الجانبي يةه من وضعميدير جس -

 أشهر: بعمر ثلاثة 

 على بطنه. مستلقي عندما يكونيرفع الصدر  -

 .وثابتةيحتفظ برأسه منتصبة  -

 يفتح ويغلق يديه بقوة. -

 يمس  بالأشياء التي توضع بيده. -

 :بعمر أربع أشهر 

 جيداً. مسنودوهو يجلس  -

 في وضعية الجلوس.يكون  وكتفيه عندمايرفع رأسه  -

 ويلعن بأصابعه. المنتص  يديه في يحرك -

 بكلتا يديه. بالأشياءمس  ي -

 :بعمر خمسة أشهر 

 جيداً عندما يجلس. متوازنرأسه  يكون -

 يجلس مع تسنيد بسيط. -

 الاستلقاء.يقرر قدمه إلى فمه بوضعية  -

 يمس  الأشياء بكامل يده. -

 يمس  بشيء واحد بينما ينظر لشيء خخر. -

 :بعمر ستة أشهر 

ن وضممعية م ويبدأ بالتقلن حوله,من  ويلتفت للأصمموات ويلصممقهما معاً,يلعن بكلتا يديه 

ه رأسه لوحد ويستطيع رفع, وبالعكسالاضمطجاع البطني إلى وضمعية الاضطجاع الظهري 

حده الجلوس لووإلى الأشياء الصغيرة التي أمامه  ويستطيع الوصولعندما نضعه على بطنه 

 الرضاعة.ويمس  زجاجة  لدقاتق دون مساعدة

  أشهر: 7بعمر 

 يجلس لوحده. -

 الكور.يمس   -

 .يقلد الأفعال البسيطة للآخرين -

  شهور: 8بعمر 

 يجلس لوحده بثبات. -

 يشرر من الكور مع مساعدة. -
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 :بعمر تسعة أشهر 

 بالاستناد على ويبدأ الوقوف لوحده,الحلين  ويمس  بزجاجةعدة يجلس لوحده دون مسا

 الأثاث.

 :بعمر السنة 

وحده بعد ل ويحاول الوقوف, الآخرين ويبحث عنلخطوات  يبدأ بالمشمممممميويق  لوحده 

 .عندما تناديه باسمه ويدير رأسه ,الأثاثعلى  مستنداً  ويمشي بحرية, أن يقع على الأرض

 اللغوي: روتطال

 .ويضح  عالياً تلاحظ المناغاة عند الشهر الثالث  -

 أشهر. 22يتكلم كلمة واحدة بعمر  -

 يتكلم كلمتين أو أكثر بعمر السنة. -

 العقلي: روتطال         

 يتعرف على الأشياء المحيطة به عن طريق حواسه. -

 .والممارسة والتدرين وتقليد الكباريبدأ الرضيع في التعلم من الخبرات البسيطة  -

 الانفعالي: تطورال        

 .والضح  وحركات جسدهيعبر الرضيع عن انفعالاته من خلال البكاء  -

 .(والعكسالضح  إلى البكاء  ومتغيرة )منثابتة  ولكن غيرانفعالاته تكون قوية  -

 خاصة الوالدين.  المقربينيكون الحن للأشخاص  -

الحن بصورة واضحة لدى الرضيع مثل الغضن و تالانفعالا تظهر ةبعمر السن -

 الخوف.لغيرة والفرح واو

 الاجتماعي: تطورال        

 .بعمر الشهرين يميز أمه ويتعلم أن البكاء يجذر انتباه الآخرين -

 أشهر يبتسم كرد فعل لابتسامة الآخرين. 0-3بعمر  -

 نداته باسمه. ويستجين لدىأشهر يظهر خوفه من الغرباء  8-7بعمر  -

الألعار البسيطة مع  ويلعن بعضأشهر يقلد تعبيرات وجه الآخرين  22-9بعمر  -

 الكبار.

 :السنة حتى الثلاث سنوات( )من مرحلة الدارج والتطور فيالنمو 
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  الجسدي:النمو 

 السنة.كغ /  207إلى  208دارج بمعدل يزداد وزن ال الوزن: -

  8( + 2× لحسار وزن الطفل بعمر أكثر من سنة = )العمر بالسنوات 

 (.)هذا القانون يطبق على الأطفال من عمر سنة حتى الست سنوات ملاحظة:

 .( سم بالشهر تقريبا 2ً) الدارج بمعدليزداد طول  الطول: -

 سم/ السنة. 22- 22يزداد طول الدارج حوالي 

                                                       82( +0×ولحسار طول الطفل بعمر أكثر من سنة = )العمر بالسنوات 

  :رأس والصدرمحيط ال -

  سم.( 200) حواليالدارج  عند رأسيزداد محيط ال

  سم فقط. 22من سنة حتى مرحلة البلوغ يزداد محيط الرأس 

 محيط الصدر بالزيادة في الحجم ويصبح أكبر من محيط الرأس.يستمر 

  ونص .سن بعمر سنتين  (22-26تظهر الأسنان اللبنية ) :الأسنان -

يتم التحكم بالبراز  شهر, 32 – 20أثناء النهار بين  بالتبول والبراز يتم التحكم والمثانة:الأمعاء  -

 قبل التحكم بالتبول.

 لوجي:زيوالنمو الفي 

 قيقة./دبضة ن (232-82النبض:)  -

 قيقة./دة( مر32-22التنفس:)  -

 3702الحرارة = -

 ملم زتبقي.62/  92الضغط = -

 :التطور الحركي 

  السنة:بعمر 

 ينقل الأشياء من يد إلى أخرى. -

  شهر 51بعمر: 
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 بمفرده.يمشي  -

 .(والأرجليتسلق السلالم جيداً )مستخدماً الأيدي  -

 مكعبين.يبني برج من  -

 كلها. بأصابعهيمس  الكور  -

  شهر: 51بعمر 

 أخرى.ينقل الأشياء من يد إلى  -

 يمس  الكور بكلتا يديه. -

  شهر: 42بعمر 

 يقفز من مكانه مستخدماً القدمين. -

 يمس  الكور بيد واحدة. -

 يشرر جيداً من كأس زجاجي ويمسكه بيد واحدة. -

 ملابسه.يخلع بعض  -

  شهر: 03بعمر 

 الكرسي. ويقفز عنيقفز مستخدماً القدمين معا ً  -

 .يق  على أطرف أصابعه -

 يشرر دون مساعدة. -

 التطور اللغوي: 

  كلمات. 6إلى  0يقول من  :20الشهر 

  كلمات أو أكثر. 22يقول  :28الشهر 

  20 :كلمة. 322مفردات ما يقرر من  شهر 

 32 :يتحدث باستمرار شهر. 

  يستخدم الجمع . 

 :التطور الانفعالي 

  ومبالغ بهاالانفعالات شديدة. 

  الغرباء.يقل خوفه من 

  والأماكن أماكن مرتفعة ومن الأصوات العالية  والسقوط منيخاف من فقد الوالدين

 .الغريبة
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 .يتمركز الحن حول الوالدين 

 :التطور الاجتماعي 

  ًيزال يتمركز حول الذات. ولكن لايصبح اجتماعيا 

 .يقلد الوالدين في سلوكهم 

 نوع جنسه والصبيان ويعرفحظ الفرق بين البنات يلا. 

 سنوات(: 6 -3)  ما قبل المدرسة سنالنمو و التطور في 

 بطيء نسبياً. بأنهالفترة يتص  النمو خلال هذه 

 النمو الجسدي: 

 / سنة. غك  208 اً يكسن تقريب الوزن :

 . عند الولادة ما كان عليه ضع سنوات  0-0طول بعمر يصبح الالطول :

  الفيزيولوجي: النمو 

  دقيقة./ بضةن 222-82 :النبض

 رة / دقيقة. م 32-22التنفس : 

 . ملم زتبقي 20/  20+ 222/67ضغط الدم : 

 :التطور الحركي 

 الأشياء. الحبل وفوق  فوق قفزي -

 .قادر على ربط الحذاء   -

 .يركن دراجة بثلاث عجلات -

 :التطور اللغوي   

 .كلمة 2222اللغوية الحصيلة  -

 يسأل عن معنى الكلمات. -

 الجمل.يكرر  -

  والعقليالتطور العاطفي: 

 دقة.بيكون قادراً على تقديم أسبار لاعتقاداته وأفعاله, ولكن لا يدرك العلاقات السببية  -

   .لديه مفهوم الوقت ويمكنه استخدام الرموز -

 وف من الظلام. خال -
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 والأنانية.يميل إلى عدم الصبر  -

 .ةيظهر العدوانية من خلال أفعاله اللفظية والجسدي -

 الأخوة.تظهر علامات الغيرة من  -

  الاجتماعي:التطور 

 الغرور.  -

 يقل الاعتماد على الوالدين.  -

 لديه أحلام اليقظة. -

 للأر.الطفل الذكر للأم والأنثى ينجذر  -

 اللعن.في  متعاون أكثر  -

 سنوات(: 28- 6) المدرسة سن والتطور فيالنمو 

 التدريجي. بالنموالعمرية تتميز تل  المرحلة 

  الجسديالنمو: 

 الوزن :

 / سنة. غك 308يكسن الطفل في سن المدرسة حوالي   -

 عاماً. 22خلال  الفتيان لزيادة الوزنيميل  -

        0-( 7× )السن في السنوات سنة=  22إلى  7معادلة حسار الوزن من عمر  

                                                                                2    

 سم / سنة.  0يكسن حوالي  الطول:

 .سنوات 6 عمر من الأسنان الداتمة  ابتداء ً تظهر الأسنان :

  الفيزيولوجي:النمو 

 نبضة / دقيقة(.  220- 70) النبض: -

 (.مرة/ دقيقة 20- 28) التنفس: -

 ملم زتبقي. 222/62 الدم:ضغط  -

  الحركي:التطور  

 البدنية.جميع الأنشطة  تقني -



 جامعة حماه

 إعداد الدكتورة: آنـــا أحمد                      السنة الثالثة                                         -كلية التمريض

 مقرر تمريض صحة الطفل /نظري

 . التنسيق الحركي مستمر في التحسن - 

  اللغوي:التطور  

 كلمة.  320222- 220222الحصيلة اللغوية من  -

  .تركين الجمل واستخدام القواعد تتطور القدرة على  -

  والعقليالتطور المعرفي: 

 على : قادراً  , حيث يكون بمستوى عاليأداء وفيفته العقلية  ىعل اً قادر يكون الطفل

  يمكن أن يحل  السببية, لذل التفكير وإعطاء الأسبار لأنه يطور مفهوم العلاقة

 المشاكل. 

  الكاتنات إلى طبقات وفئات فرعية كما يمكن أن يرى الاختلافات  وترتين تصني

 أكثر من أوجه الشبه بين الكاتنات. 

 والموسم.والشهر  والتاريخالوقت  معرفة 

  والانفعاليالتطور العاطفي: 

 الظلام.من والجسم  أذيةالخوف من  -

 سنة(.  8- 6ولا سيما الأطفال الأشقاء )من  الغيرة -

 الغضن علىيسيطر  قصيرة من الغضن ولكنه فترات لديهتصبح سنوات  22بعمر -

 . عاماً  22بعمر

  الاجتماعي:التطور 

 لا يزال أناني. -

 باللعن مع الأطفال الآخرين. يرغن -

 أن يكون في المركز الأول في كل شيء.يحن  -

 تتحسن العلاقات مع الأشقاء.  -

 يحترم الآباء ودورهم.  -

 للمجموعات.ينضم   -

 :سنة ( 22 -28)المراهقةالنمو و التطور في مرحلة 
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وهي تبدأ مع فهور  البلوغ.المراهقة هي فترة انتقالية من مرحلة الطفولة إلى مرحلة 

 .للفردكتمال النمو الجسدي والنفسي الخصاتص الجنسية الثانوية وتنتهي عند ا

 النمو الجسدي:

( سنة وعند الذكور في سن 20 – 22يبدأ النمو في وقت أبكر عند الفتيات ) الوزن :

(عند الذكور.26 -22)  

  كجم. 20إلى  7انناث  نحين تكسفي  كغ, 32إلى  7يكسن الذكور

 الطول : 

 سم في الطول.  32إلى  22تكسن الذكور من  -

 سم.  22إلى  0تكسن انناث ارتفاع أقل من الذكور حيث تكسن من  -

 28سنة و عند الذكور في سن   27أو  26تتوق  الزيادة في الارتفاع عند انناث  في سن  -

  سنة .22إلى 

 

 : يالفيزيولوجالنمو 

  2 قيقة/ دنبضة 82-62 النبض:  -

 / دقيقة. مرة 22-26 التنفس:  -

جلد في تحت ال وتتراكم انفرازات الغدد الدهنية في الرقبة الوجه والصدر أكثر نشاطاً تصبح   -

  الشبار. يظهر حنالوجه و

 التطور المعرفي :

 المشكلة.يمكن للمراهقين التعامل مع   -

  .لالتفكير بالمستقبيمكنه  -

 .أثناء حل المشاكل الفرضياتوضع  يستطيع  -

ويمكن أن يتوقع مجموعة متنوعة من  واحد،لديه العديد من الأفكار حول مشكلة في وقت  -

 .ول الممكنةلالح

 العاطفي:التطور 

 تحدث التغيرات البدنية السريعة في هذه الفترة مصحوبة بتغيير في التحكم بالعواط . -

 نوبات متكررة من السلوك المضطرر.  -

 زيادة في المزاجية والمشاعر.  -
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   أن يصبح عدواني أو يقاوم كل شيء.يمكن  -

 التطور الاجتماعي :

 الهوية.تتم تحديد  -

 يركز الطفل على أجزاء مختلفة من الجسم في أوقات محددة. -

 .الآخرينوهو إلى حد ما فريد ومستقل عن  متميز,يرى المراهق نفسه كفرد   -

 المرحلة.تختفي الأنانية في هذه  -

 الآخر.يظهر المراهقون الاهتمام بالجنس  -

 يتطلع المراهق لتكوين صداقات وثيقة. -

 

 

 

 


