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 Introduction :المقدمة 
 

كل كائن حي يتكون من خلايا وىذه الخلايا عبارة عن وحده صغيرة وىذه الخلايا تنشا من 
عبارة عن  السيتوبلازمي وىذه الخمية من السيتوبلازم والنواة ، نفسيا عن طريق الانقسام الخمو 

سائل لزج عديم المون غير متجانس لوجود مواد بروتوبلازمية و برواتوبلازمية يحيط بالنواة 
ويعتبر البئية الداخمية لمخمية ولو تأثير في التركيبة الوراثية أما النواة يحيط بيا غشاء نووي 

نية متحدة مع مواد ليبيديو ويوجد داخل الغشاء النووي يتكون من جزئيات بروتي
الواحد  مالكروموسو الكروموسومات وتظير كخيوط رفيعة ورىيفة ممتفة حول بعضيا ويحتوي 

عمى عدد من العوامل الوراثية المختمفة وىذه العوامل تعرف باسم الجينات وىي وحدات 
تحتوي كل خمية من خلاياىا عمى الآلاف وراثية التي تحدد الصفات الوراثية لمكائن الحي إذ 

من الجينات التي توجد في الكروموسومات المتشابية بحيث تتقابل بعضيا مع بعض فكل 
جين معين عمى كروموسوم الثاني في زوج الكروموسوم المتشابو ويعرف ىذا )الجين 

ذا كان الجين والجين المتقابل متماثمين سميت ىذه الجينات )ب الجينات المتقابل( . وا 
المتماثمة( أما إذا لم يكون متماثمين كان يكون أحداىما سائد والأخر متنحي سميت ىذه 

( وىذا  DNA)  الجينات )بالجينات المختمفة( وتوجد في ىذه الجينات الحمض النووي 
ترتبط مع  و الحمض عبارة عن جزئيات سكر مرتبطة ببعضيا بواسطة مجموعات فوسفاتية

( المستودع الوحيد DNA) الـويعتبر   (T، ثيامينG،غوانين  Cوزين،سيت Aجزيء )أدنين
(  RNAلمشفرة الوراثية لجميع أنواع الحيوانات النباتات إلا فئة من الكائنات تعتمد عمى ) 

 في تخزين الشفرة الوراثية وىي الفيروسات .
 أزواج يكون اكتساب المولود الصفات من أبوية بتنظيم الكروموسومات دائماً عمى شكل 

فبعد الإخصاب وتكوين الخمية الواحدة ذات النواة الواحدة كروموسوم  46فييا خمية الانسان ف
وعشرون زوجاً من الأب ومن الأم آي أن  ثلاثتتزاوج الصبيغات لتكتمل الخمية ويصبح 

% في نسميا 55% وألام بمقدار 55وعشرون زوجاً من الأب  ثلاثالخمية تتضمن 
خصبة ىي التزاوج بين الصبيغات من الأب لذلك اىتم العمماء بدراسة اثر ومادامت الخمية الم



الوراثة في تحديد الخصائص العقمية والشخصية لدى الأفراد وكانت تعتمد مثل ىذه الدراسات 
عمى المقارنة بين التوائم المتماثمة وغير المتماثمة والأشقاء والأبناء والآباء وغير ذلك بعض 

ات مثل قـد قطعة إحدى يديو أو رجميـو والآخر بو تشوه في وجو أو في الناس تصيبيم تشوىـ
جسده بصفة عامو لكن التشوىات التي يصاب بيا الإنسان قد تكون مكتسبة من البيئة التي 
عاش فييا أو فطرة أكتسبيا من أبوية وىو جنين في رحم أمو أي تشوىات خمقية قد تكون 

رابة الدم بينيما التي تؤدي إلى التشوىات الخمقية أو بسبب بنية كل من الأب أو ألام مثل ق
 الأمراض الوراثية

 :الوراثية إلى أربع أقسام رئيسية يقسم الأطباء أسباب العيوب الخمقية و الأمراض 
  القسم الأول ىي الأمراض المتعمقة بالكرموسومات )الصبغيات( وىذا النوع في العادة ليس

أمراض ىذا  أشيرثيا في الغالب غير معروفو. ومن لو علاقة بالقرابة، و أسباب حدو 
كما يعرف عند العامة بالطفل المنغولي( . و متلازمة داون  أو) متلازمة داونالقسم 

 .74بدل من العدد الطبيعي  74ناتجة عن زيادة في عدد الكروموسومات إلى 

 ن العيوب الخمقية و الأمراض الوراثية تمك الأمراض الناتجة عن خمل في القسم الثاني م
راض الأم، لأمراض المتنحيةالجينات. ويتفرع من ىذا القسم أربع أنواع من الأمراض :ا

 و الأمراض المرتبطة بالجنس السائدة . الأمراض المرتبطة بالجنس المتنحية، و  السائدة
الأمراض المتنحية ىي أمراض تصيب الذكور و الإناث بالتساوي ويكون كلا الأبوين   

شاكل صحية ليا علاقة بالمرض. وفي العادة حامل لممرض مع أنيا لا يعانيان من أي م
يكون بين الزوجين صمو قرابة.ولذلك تنتشر ىذه الأمراض في المناطق التي يكثر فييا زواج 

ىذه الأمراض أمراض الدم الوراثية،  أشيرالأقارب كبعض المناطق في العالم العربي . ومن 
البحر المتوسط )الثلاسيميا ( و  خاصة مرض فقر الدم المنجمي )الأنيميا المنجمية( وفقر دم

  أمراض التمثيل الغذائي بأنواعيا.
أما الأمراض السائدة فإنيا في العادة ليس ليا علاقة بالقرابة، وتتميز بإصابة أحدى الوالدين  

أمراض ىذا النوع متلازمة مارفان.و مع أن ىذا النوع من الأمراض  وأشيربنفس المرض 
ن عند زواج اثنين مصابين بنفس المرض )وقد يكون بينيما صمو ليس لو علاقة بالقرابة، ولك

http://www.werathah.com/down/index.htm
http://www.werathah.com/genetic/aut_rece.htm
http://www.werathah.com/genetic/aut_dom.htm
http://www.werathah.com/genetic/aut_dom.htm
http://www.werathah.com/genetic/x_link.htm


اخطر وذلك لحصول الطفل عمى جرعتين من  أونسب ( فقد تكون الإصابة في أطفاليم اشد 
 المرض من كلا والديو.

والنوع الثالث من أمراض الجينات ىي الأمراض المرتبطة بالجنس المتنحية. وىذا النوع من  
ىذه الأمراض  وأشيرم الحاممة لممرض فيصيب أطفاليا الذكور فقط. الأمراض ينتقل من الأ
( وىذا النوع في العادة ليس ليا بأنيميا الفول)أو ما يسمى  G6PD مرض نقص خميرة

صاب بالمرض علاقة بزواج الأقارب، ولكن المرض قد يصيب البنات إذا تزوج رجل م
 بإحدى قريباتو الحاممة لممرض.

النوع الرابع و الأخير ىو الأمراض المرتبطة بالجنس السائدة ىي أنواع من الأمراض   
النادرة والتي في العادة تنتقل من الأم إلى أطفاليا الذكور و الإناث، وقد يكون شديد في 

 الذكور مقارنو بالإناث.
 الأمراض المتعددة الأسبابمقية و الأمراض الوراثية ىي أما القسم الثالث من العيوب الخ 

ومعظم الأمراض تدخل تحت ىذا القسم، فمثلا مرض السكر، وارتفاع ضغط الدم، والربو،و 
وغيرىا من الأمراض كميا تدخل تحت  الشفة الأرنبيةالظير المشقوق)الصمب المشقوق(، و 

ىذا الباب . إن الأسباب وراء ىذه الأمراض في العادة غير معروفو ولكن جميع ىذه 
الأمراض لا تحدث إلا في الأشخاص الذين لدييم استعداد وراثي وتعرضوا إلى سبب ما في 

رب علاقة في حدوث ىذه الأمراض ولكن البيئة المحيطة بيم. في العادة ليس لزواج الأقا
إذا تزوج شخصين مصابين بأي نوع من ىذه الأمراض يزيد من احتمال إصابة الأطفال 

 مقارنو بإصابة احد الوالدين فقط مصاب بالمرض.
  القسم الرابع و الأخير من العيوب الخمقية و الأمراض الوراثية ىي مجموعو من الأمراض

ىذه الأمراض، الأمراض المرتبطة بالميتوكندريا  أشيرا ومن المتفرقة والتي يصعب حصرى
 والتي تنتقل من الأم فقط إلى بقيو أطفاليا.

 
 أمثمة عن بعض المتلازمات الوراثية:
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 العيب الوراثي مدى الانتشار أعراض المرض اسم المرض 
تخمف عقمي ويصيب  متلازمة داون

 كلا الجنسين
صبغيات  3وجود  1/888

 1من بدلا  11رقم 
 Yصبغي  1وجود  1/1888 عقم لدى الذكور كلاينفمتر

 1بدلا من 
تشوىات خمقية تؤدي  متلازمة ادوارد 

الى الموت في الايام 
 الاولى من العمر

صبغيات  3وجود  1/8588
 1بدلا من  18رقم 

تشوىات خمقية تؤدي  متلازمة باتو
 الى موت الجنين

صبغيات  3وجود  1/17888
 1بدلا من  13رقم 

عقم وقصر قامة لدى  متلازمة تورنر 
 الاناث

 Xوجود صبغي  1/1588
 1واحد بدلا من 

 
 

 :الوراثية  الأمراضتعريف  -
 

 إلىالوراثية الحاممة لممرض من الوالدين  لالعوامالتي تحدث نتيجة انتقال  الأمراضوىي 
  الأبناء

الأبناء بعض  إلىينقمو  أنوبالتالي يمكن  الأمراضىذه  بأحدقد يكون احد الوالدين مصابا 
جينات يمان ولكن يحملان عوامل وراثية )بنما في أحيان أخرى قد يكون كلا من الوالدين سم

( وعندما ينتقل عاممين وراثين غير سميمين من كل الوالدين إلى أطفاليما فمن  ةغير سميم
 وراثي  بمرض الأطفالالمحتمل أن يصاب ىؤلاء 

  :الوراثية الأمراض -



 الدم الوراثية  أمراضشيوعا  رىاوأكث 
o  الأمراض اليييموغموبينيةHemoglobinopathy  
o Glucose-6- Phosphate Dehydrogenase Enzym Deficiency  

o  فقر الدم البحريthalassemia 

o  فقر الدم المنجميsickle cell Anemia  

o  مرض اليمبوغموبينC 

o  اليموغوبينD 

o تخثر الدم مثل الناعور أمراض 
 : مرض عمى الألوان 

 
ومن الأمثمة عمى الصفات المرتبطة بالجنس مرض عمى الألوان في الإنسان ويقصد بو عدم 

ىو عدم القدرة عمى قدرة الشخص عمى التميز بين الألوان المنتشرة وأكثر الأنواع شيوعا 
التميز بين المونيين الأحمر والأخضر ؛ إذ يشاىد المصاب بالمرض لوناً باىتاً وسطاً بين 
المونيين ومرض عمى الألوان من أكثر الأمراض مرتبطة بالجنس )خاص بالذكور ولا يصيب 

في النساء  % تقريباً بينما تقل النسبة كثيراً 8الإناث ( شيوعاً فيو يظير في الرجال بالنسبة 
 % وذلك بسبب وجود جين متنحي5إذ لا تتجاوز النصف 

 

 
 :الأمراض المنتشرة في العالم العربي

يصعب معرفة و حصر الأمراض المنتشرة في الوطن العربي و ذلك ناتج لشح المعمومات 
ىذه الأمراض تختمف من  و الموثقة عن ىذه الأمراض.كما أن بعض نسبة انتشار الدقيقة

دولة و أخرى.ولكن و بشكل عام نقسم الأمراض الأكثر شيوعا في العالم العربي إلى عدة 
أنيميا و  فقر دم البحر المتوسطمثال فقر الدم المنجمي و  أمراض الدم الوراثية أقسام:
.القسم الثاني أمراض الجياز العصبي كمرض ضمور العضلات الجذعي و أمراض الفول

ضمور العضلات باختلاف أنواعيا و ضمور المخ و المخيخ.القسم الثاني ىي أمراض 

http://www.werathah.com/blood/index.htm
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http://www.werathah.com/blood/G6PD/index.htm


التي تنتج بسبب نقص أنزيمات معينة.القسم  بالأمراض الإستقلابيةعروفة التمثيل الغذائي الم
الثالث أمراض الغدد الصماء خاصة أمراض الغدة الكظرية و الغدة الدرقية.و معظم ىذه 

كبير في زيادة  الأمراض تنتقل بالوراثة المتنحية و التي يمعب زواج الأقارب فييا دور
 أعدادىا

 :إحصاءات

طفل بمرض وراثي ناتج عن خمل في  52يتوقع إحصائيا أن يصاب طفل واحد من كل 
الجينات أو بمرض لو عوامل وراثية خلال الخمس وعشرين سنو من عمره .و يتوقع أن 

حالة ولادة لطفل حي بعيب خمقي شديد. كما يصاب نفس العدد  33يصاب طفل واحد لكل 
ت تأخر في الميارات و تأخر عقمي. وتسعو من ىؤلاء المصابون بيذه الأمراض بمشكلا

يتوفون مبكرا أو يحتاجون إلي البقاء في المستشفيات لمده طويمة أو بشكل متكرر وليا 
تبعات مالية واجتماعيو و نفسيو . وىذه الأعداد ليا تبعات عظيمة و معقدة عمى الأسرة 

 وبقيو المجتمع.
 

 رة الوراثية:منظور المشو 
كل  المعمومات و الخيارات المتعمقة بالوراثة للأفراد أو العائلات الذين  بإيصالىي أن تقوم 

يطمبون الاستشارة سواء المصابين بمرض أو غير المصابين ودعميم لموصول إلى القرار 
 سلامتيم وسلامة نسميمفيما يخص  الأنسب

 المشورة الوراثية : تعريف

 ىي عممية :  الوراثية الاستشارة 
   التاريخ والسجلات الطبية  أسرةتقييم 
   الجينيةطمب الاختبارات  
   تقييم نتائج ىذا التحقيق 
   قرارات حول ما ينبغي عممو المقبل إلىمساعدة الوالدين عمى فيم والتوصل 

http://www.werathah.com/Meta.htm


بمرض معين  الإصابةوجود  لمعرفةالمقدمين عمى الزواج  نلمشريكيالفحص  إجراء ىذا يعني
 إلى الأمراضنقل  إمكانيةحول المشورة  إعطاءالحمل لطفرة ) صفة وراثية ( بغرض  أو

عطاء الأبناء  سميمة  وأسرةالشريكين من اجل بناء حياة  أمامالخيارات والبدائل  وا 
 وتشمل ىذه الفحوص نوعين ىما 

 كلا الشريكين  أوالجنسية( عند احد  8)السارية  الأمراضالفحص عن  .1
 الفحص عن الصفات الوراثية  .1

 لأخذىذه الفحوص  لإجراءالمراكز المتخصصة  ىإلحيث يتم توجو كل من الشاب والفتاة 
جراءعينة دم من كل منيما  مقابمة صريحة مع كل فرد منيم عمى حدا لتحديد وجود  وا 

كل فرد منيما عمى حدا لضمان خصوصية المعمومات فإذا  إخبارفي العائل ثم يتم  أمراض
ص عن النتيجة الخاصة بإعلام الشخ بتوافق من الطرفين لا مانع بان يقوم الطبيكان ىناك 

 بو عمى انفراد 
  توافق الطرفين فلا بد من شرح نتائج الفحوص المخبرية لمطرفين أما إذا كانت عدم

من اجل توضيح مخاطر الزواج عمى إنجاب أطفال سميمين وذلك بسبب وجود 
 المشاكل في احد أو كل الشريكين

 كما معمومات وخصوصيتيا جابة عمى ذلك ىاتفيا لضمان سرية الكما أنو لا يجوز الإ
انو لا يجوز تسميم التقرير في حال التوافق إلا لصاحب العلاقة الرجل أولا ثم المرأة 

 وذلك بعد التأكد من البطاقة الشخصية 

 وتستعمل المشورة الوراثية لـ:  )اليدف منيا(
 تشخيص الأمراض الوراثية بدقة  .1
سر المختمفة مثال عمى ذلك   ) توقع احتمال تطور مرض في )أفراد العائلات ( /الأ .1

 الضغط (  -السكري -السرطان

نقاص من الخطورة المحتممة من  .3 اتخاذ الإجراءات لتخفيف الأعراض السريرية وا 
 تطور المرض وذلك من خلال التشخيص المبكر والبدء المبكر في العلاج 



ب أو توقع ولادة نسل طبيعي أو غير طبيعي وذلك لاتخاذ قرار حول إيقاف الإنجا .4
 الاستمرارية 

تفادي ولادة نسل يحوي عمى أمراض وراثية متعددة وذلك من خلال ) النصح ما قبل  .5
 الزواج ، زرع الانتقائي ، التعقيم ( 

ويجب أن تزود الاختبارات الوراثية بأكبر قدر من الإمكان بالنصح الوراثي الذي يقدم  .6
إلى القرارات والخيارات  إلى العائمة واليدف من ىذا النصح ىو الدعم في الوصول

التي تقدم إلى المريض أو العائمة من اجل  الوصول لأكبر حد ممكن من الصحة 
 الجسدية أو النفسية والحصول عمى النسل السميم 

و تعمل الاختبارات الوراثية كمسبار لقياس الأمراض التي تنتقل بصورة وراثية والتي  
ىذه  إجراء% وعوامل أخرى حيث يجب 5تكون مسؤولة عنيا الجينات البشرية بنسبة 

 الاختبارات عند :
أمراض  –وجود عائلات بتواريخ مرضية مثل ) أمراض سرطانية " سرطان الثدي "  -1 

أمراض  –أمراض استقلالية" السكري . السمنة"  –أمراض وعائية " القمب"  –نفسية " فصام" 
 الدم ( 

. أسموب الحياة . واعتبارات جغرافية  سكان بعض المناطق ) الذين يتعرضون للأشعة -1
 (  Thalassemiaمثل )

الناس بشكل عام ) الفحوص العامة " تنافر الزمر الدموية" الأمراض المنتقمة بالجنس "  -3
 التاريخ العائمي  –
بعض العادات التي يتبعيا الناس " زواج الأقارب. الزواج في الأعمار المتقدمة أو  -4

 بالعكس " 

 لتي تؤثر عمى إجراء المشورة الوراثية العوامل ا
 الحالة الاجتماعية -1
 الحالة الاقتصادية  -1
 المستوى الثقافي  -3



 إلزامية الحكومية لمقيام بيذا الفحص  -4
 توافر عيادات ومخابر )الفحص الوراثي ( سواء الخاصة أو الحكومية  -5
 حص()الحالات الواجب فييا الف:لمن تجري الفحوص الوراثية  -
 في العائمة  أمراضسميمين ووجود  الأفراد –كان  إذا -1

  ااحدىم أوكلاىما  بالأمراضمصابين  الأفراد -            
 الشريكين أو في كلاىما تشوه خمقي في احد  -1
 تأخر عقمي  -3
 العربية وذلك لأسباب تقميدية  تقرابة الرحم أي زواج الأقارب والتي تكثر في المجتمعا -4

  دي زواج الأقارب إلى ويو: 
احتمالية إنجاب أطفال مصابين بمرض وراثي حيث أن العامل الوراثي يأتي من زيادة  -

 نفس الأجداد 

كانت القرابة  إذاابة بالتشوىات الخمقية يزداد بالإضافة إلى الأمراض فان خطر الإص -
 من الدرجة الأولى 

ألف عامل وراثي  48-38يزيد احتمالية انتقال الأمراض وذلك وبسبب وجود من  -
 متشابو موروثة من الأم والأب 

  في حال الفشل في إنجاب الأطفال )العقم ( -5
 

 ما ىي الأمراض التي يمكن تجنبيا بفحوصات ما قبل الزواج؟

 دراسةم ىذه الأمراض إلى نوعين:أمراض معدية و أمراض و راثية.و اليدف من تقس
الأمراض المعدية ىي محاولة تجنب بعض ىذه الأمراض عن طريق العلاج أو اخذ المقاح 

و من ،الواقي أو فقط من اجل المعرفة و تبميغ الطرف الآخر من خطورة انتقال المرض إليو 
و مرض الإيدز)نقص المناعية   ىذه الأمراض التياب الكبد الوبائي من نوع ب و نوع جـ

ة للأمراض الوراثية فاليدف ىو اكتشاف الأشخاص الحاممين للأمراض المكتسبة(. أما بنسب
الوراثية و يمكن أن نقسم ىذه الأمراض ا إلى ثلاثة أقسام:القسم الأول ىي أمراض الدم 



الوراثية و عمى رأسيا فقر الدم المنجمي)الأنيميا المنجمية( وفقر دم البحر 
ض الإستقلابية و ىذا القسم عبارة عن أمراض المتوسط)الثلاسيميا(.و القسم الثاني ىي الأمرا

مرض و لكن سوف يختار منيا مرضين أو ثلاثة من الأمراض التي  744متعددة تتجاوز 
تنتشر في المممكة. أم القسم الثالث فأقول أمراض متفرقة و لم يحدد بعد ما ىي ىذه 

لكل عائمة و الأمراض. و في رأي الشخصي فانو يرجع إلى التاريخ العائمي و المرضي 
يجرى ليا تحميل إضافي عمى حسب نوع المرض المنتشر في تمك العائمة. طبعا ىذه 
التحاليل و الزيارات مكمفة ولذلك يصعب إجراء فحص لجميع الأمراض الوراثية. كما أن 
الكثير من ىذه الأمراض لا يوجد ليا تحميل في أي مكان في العالم أو يكون التحميل صعب 

 الحامل لممرض و الذي لا يعاني من أي مشاكل صحية. لاكتشاف الشخص
 

 ؟ متى يجرى الفحص

 أفضل كمما كان وقت الفحص مبكرا كان ذلك  

 :ممشورة الوراثية لمن يقوم بالفحوص  -
الاختصاصات وذلك لمكشف  يمتعدد الأطباءيقوم بفحوص المشورة الوراثية مجموعة من  -

ن( وىذه المجموعة تتألف الوراثية أو غيرىا عند )الطرفي الأمراضوجود  إمكانيةالشامل عن 
 :من 

I- تضم المجموعة الأولى : 
 أطباء  5-3في عمم الوراثة من  ناختصاصيو أطباء  -1 
  بطبي 1-1أطباء احيائيون  -1
 عالم نفسائي وطبيب نفسائي متخصص  -3
II- تضم :المجموعة الثانية 
خصائي أ -4 جستيرمستشارون في مستوى الما -3أطباء أطفال  -1طبيب وراثي  -1 

 بعض الممرضين وموضعي الخدمات الاجتماعية  -5ولادة 

  :* طرق الفحص



 بناء وتحميل النسب  .1
 حساب خطر التكرار .1

 تقدير معامل قرابة الرحم .3

 تحميل الجينات : .4

 
الجينات)المورثات( عبارة عن قطعة صغيرة جدا لا ترى بالعين داخل نواة الخمية و 

 ية طويمة من الحمض النووي.الجين )المورث( عبارة عن سمسمة حمزون
وحسب تسمسل الحمض النووي و ترتيب الأحماض النووية التي فيو يمكن أن تقرأ 
الخمية ىذه الشفرة فتقوم بإنتاج المواد الميمة لبناء و أداء الخمية لوظيفتيا بالشكل 
الصحيح بعض الأمراض الوراثية و أيضا غير الوراثية تحدث نتيجة لتغير في تركيبة 

ض النووي كأن ذلك بنقص أو زيادة أو استبدال أحد الأحماض النووية بأخر و الحم
 ىذا ما يسمى بالطفرة.

و لمقيام بتحميل الجينات فان الأطباء يبحثون عن و جود ىذه الطفرة ) أي تغير  
تركيبة الحمض النووي ( يتأكدون أن تتسمسل الحمض النووي سميم و ليس فيو زيادة أو 

 .نقص أو تبديل
 اختبار الجينات و الحمض النووي تتم في العادة عمى ثلاث خطوات : و
 
ـــــو. -1 ـــــة من ـــــدم أو أي نســـــيج أخـــــر مـــــن الجســـــم و فصـــــل المـــــادة الوراثي ـــــة مـــــن ال  اخـــــذ عين
 قراءة تسمسـل الحمـض النـووي بفحوصـات خاصـة و قـد تكـون معقـدة فـي بعـض الأحيـان. -2
                                المفحــــــــــــــوص.مقارنــــــــــــــة نتيجــــــــــــــة ىــــــــــــــذه النتيجــــــــــــــة بنســــــــــــــخة ســــــــــــــميمة مــــــــــــــن الجــــــــــــــين  -3

و نتيجــة لــبعض التعقيــدات فــي قــراءة تسمســل الحمــض النــووي نتيجــة لكبــر حجــم الجــين المــراد 
فحص أو لأمور أخـرى فقـد يقـوم المختبـر بفحـص جـزء أو أجـزاء محـددة مـن الجـين لمتأكـد انـو 

ـــى أن ـــى أبحـــاث ســـابقة تؤشـــر إل ـــاء عم ـــار ىـــذه الأجـــزاء بن ـــو  ســـميم و تاخت ىـــذا الجـــزء تكثـــر في
الطفـــرات مقارنـــة بــــالأجزاء الأخـــرى ولـــذلك يجــــب التنبـــو إلـــى أن القيــــام "بفحـــص لمجـــين لــــيس 



بالضرورة انو يفحص كل الأمور الوراثية ليـذا المـرض بـل قـد يكـون التحميـل ىـو تحميـل جزئـي 
يــا و لــيس تحميــل كامــل و لــذلك فــان فحوصــات الجينــات الكاممــة محــدودة العــدد و التــي يــتم في

    %.155الكشف عن جميع الطفرات بنسبة 
 

 : دور التمريض ةالوراثي الاستشارة 
 جميع الممرضات عمى   عمى أنولمممرضات  الأخلاقيالدولية لمسموك  تنص المعايير

لحصول ا أساسياعمى يمكن  حول المسائل الوراثية يتمقى الفرد معمومات كافية أنضمان 
  تعطي أنوىذا يشمل الحق في  بيا.  ةوالعلاج المتصم الرعايةعمى موافقتو عمى 

 الأفرادة يجب مساعدكما  ؛  القرار اتخاذدقيقة وكاممة ومفيومة بطريقة تيسر  معمومات
في علاجيم ، بما في ذلك اختيار  عباء ، والخيارات المتاحةالأفوائد و البين  ةالموازن عمى
 العلاج  رفض

  الأسرةجنب مع  إلىجنبا  الفرديةالفرصة لاتخاذ القرارات  إتاحةويشمل ىذا الحق 
والدعم من الممرضين وغيرىم من المينيين العاممين في  المشورةوالحصول عمى  والآخرين

 مجال الصحة. 

   مع التركيز عمى القضايا التي تيم  ةالوراثي الاستشارةتوفير  وعمى التمريض مسؤولية
الوصي القانوني عميو عند  أوو /  الأسرةالعميل والتي تشمل  إلى بالنسبة  الجينية

 الحاجة. 
   إلى الوراثية الخدمات إيصالليا دور في  الممارسة مراحلالممرضات في جميع 

 تشجع، وشركة )ايسونغ(  الوراثةالمجتمع الدولي لمممرضين والممرضات في عمم  السكان. 
جميع العملاء  إلى التمريضية الرعايةعمى تقديم  تركز، و  الوراثةممارسة التمريض في عمم 

، و  الجينية لاكتشاف المشاكللمعروفة ، والذين يتعرضون لمخطر ا الوراثيةالذين لدييم شرط 
 . سميمين الأطفال إنجاب
  ميل بين الع المتبادلةتنطوي عمى العلاقات  التمريضية في الوراثة الإجراءات

عمم  من بالتعاون مع المينيين المتخصصينتشمل  ةدينامي  وىي عممية وممرضة. 



لمساعدة  الخدمات الوراثية أفضل تقديم تتضمنالصحية  الرعايةمن مينيي  موغيرى الوراثة
 نتائج محددة ذاتيا. إلىالوصول  و العملاء

  تكون واقعيو بالنسبة إلى العملاء  العميل ويجب إلىالنتائج المتوقعة ىي حالة فردية
 . بالنسبة لقدراتيم وظروفيمالحاليين والمحتممين 

    تنمية و تطوير مياراتيم  ينالممرضالوراثة عمى  ةلممارسوفي المستوى المتقدم
 وىذا يشمل :  العملاء.  الوراثية الاستشارةلتقديم  ومعموماتيم

 . الجينيةفي المعمومات  ماىتمامي اظيارو لبدني والمعرفي تقييم العملاء ا  (1
 الوراثية الاستشارةا فييا خلات ، بماتحديد النتائج التي تناسب العميل ، واختيار التد  (1

 المطموبة لتحقيق تمك النتائج. 
 بالتعاون مع العملاء وفريق متعدد التخصصات.  الرعايةتقييم النتائج من   (3
 عملاء لم الوراثية المشورةالدعوة الأمثل لتقديم   (4
 الرعاية المينيين ومراكز من م)بعد التشاور مع وموافقة العميل( مع غيرى الاتصال،  (5

احتياجات العميل قد  أنبالاشتراك مع العملاء لضمان  أوالصحية والاجتماعية باسم 
 استوفيت. 

 المجمس، عمى النحو الذي حدده  ةالاخلاقي والممارسة،  الممارسة مبادئاعتماد   (6
  فيما يتعمق بالوراثةالدولي لمممرضين والممرضات 

 الوراثية ارةالاستشيخص المشاركة في و / أو إجراء البحوث في التمريض بما   (7
 والتعامل مع المصابين بالأمراض الوراثية أو حامميياالتقييم  وأساليبواستراتيجيات 

 
 الزواج: ما قبل فحص جراءالتمريض في إدور  

 تسجيل البيانات  الترحيب و الاستقبال :   (1
 أخذ رقم الفحص والمراجعة    (2
 استمارة الفحص  ئةتعب   (3
 سحب الدم    (4
 عمل صورة لمدم و عمل الترحيل الكيربائي    (5



 قراءة النتائج عن طريق الاستشاري   (6
 افقتعمل المشورة الوراثية في حالات عدم التو     (7

 التوعية والتثقيف :دور التمريض في 
 من خلاليتم   
  و الثانوية والمعاىد و الجامعات الإعداديةمدارس العمل المحاضرات طوال العام في (1
 المحاضرات في حفلات الزواج الجماعي والمناسبات الاجتماعية  إقامة (2
 (المشاركة في المعارض داخل المحافظة وخارجيا 3
 الخاصة بالمشورة الوراثيةطبع وتوزيع الممصقات والنشرات الصحية في المشاركة  ( 4
 الوطنية والدولية والعالمية( المشاركة في المؤتمرات العممية 5
 

 :المواضيع التي يجب أن يتناوليا التثقيف
 وأىميتو في حياتنا  ةتعريف عمم الوراث .1
 الوراثية  الأمراضلمحة عن  .2
 ية الوراث الأمراضطرق منع انتقال  .3
 تعريف المشورة الوراثية وأىميتيا .4
 فوائد المشورة الوراثية .5
 الفحص قبل الزواج أىمية .6
 الأقاربخطورة زواج  .7

 

 
 

 : المرحمة الأولى:  مرحمة ما قبل الزواج



ويتركز اليدف في ىذه المرحمة عمى محاولة تقميل الزيجات التي تحدث بين الأقارب .ويمكن 
  :يميالوصول ليذه الأىداف عن طريق ما 

تكثيف التوعية بمضار الزواج من القريب أو القريبة باستخدام وسائل الأعلام المرئية  -1
 والمسموعة و المقروءة بعد دراسة وتحضير وبحث لوضع خطة واضحة لموصول للأىداف 

 . و النتائج المتوقعة
 مدروس لضمان معرفة الأزواج الجدد بمضار الزواج من الأقارب ويمكن-نظام-وضع -5

تحقيق ىذا اليدف بوضع قانون أو نظام اختياري أو إجباري لمفحص قبل الزواج عن بعض 
  .الأمراض الوراثية المنتشرة أو يساعد الكشف عنيا مبكرا تجنب المرض أو الإعاقة

  : المرحمة الثانية:  مرحمة ما بعد الزواج
لعائلات التي لم تقم ويتركز اليدف في ىذه المرحمة عمى محاولة اكتشاف الأمراض في  ا

بالفحص قبل الزواج وتحاول التخفيف من عدد المواليد الذين يولدون بإعاقات يصعب 
 . لأعاقو شديدة تفاديعلاجيا أو 

 : ويمكن الوصول ليذه الأىداف عن طريق ما يمي
إعداد برنامج مدروس لتوعية النساء بأىمية تناول فيتامين حمض الفوليك قبل الحمل  -1

تقميل عدد المواليد المصابين بتشوىات العمود الفقري التي تؤدي لشمل الأطراف لمحاولة 
 . السفمي واستسقاء في المخ

التخطيط لزيادة عدد المراكز والعيادات والمتخصصين بالأمراض الوراثية والإعاقات  -5
 . المختمفة

ل الحمل لمقيام زيادة المراكز الميتمة بالكشف والتشخيص المبكر للأمراض الوراثية خلا -3
 . بما يمزم في وقت مبكر خلال الحمل

 : المرحمة الثالثة:  مرحمة ما قبل الحمل ولولادة
ويتركز اليدف في ىذه المرحمة عمى التقميل من حدوث الإعاقات والتشوىات الخمقية خلال 

  الحمل.



ية لمساعدة إيجاد عيادات إرشادية وتحضيرية في المركز الصحية الخاصة بالعناية الأول -1
النساء المصابات بأمراض قد تزيد من احتمال أصابت أبنائيم بعيوب خمقية أو يرد معرفة 

 . طرق  منع العيوب الخمقية لأبنائين
  زيادة البرامج التوعية لأىمية العناية والمتابعة خلال الحمل . -5
الطبية الخاصة في القضايا  لمحكمإنشاء لجنو شرعية طبية تتبع لييئة كبار العمماء  -3

بالتشوىات الخمقية والأمراض الوراثية بشكل خاص والقضايا الطبية الأخرى بشكك عام بشكل 
  .سريع

 
 المرحمة الرابعة: مرحمة ما بعد الولادة: 

تأسيس و تفعيل برنامج الفحص  المبكر لممواليد من الأمراض التمثيل الغذائي والأمراض 
 القابمة لمعلاج


