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حالح جهاسيح ههذدج للحياج يكىى فيها ظغػ الذم "ثبٜٗب  ٣shockٌٖٔ رؼو٣ق اُظلٓخ 

الحيىيح و الىظيفح الشزياًي غيز كافي لتىصيل الاوكسجيي و الوىاد الغذائيح لذعن الاععاء 

( ٗزبط هِج٢ 1. رزطِت اُزو٣ٝخ اُل٣ٞٓخ اٌُبك٤خ ُلاَٗغخ ٝ اُقلا٣ب أٌُٞٗبد اُزب٤ُخ: )"الخلىيح

ؽغْ كّ ًبك٢. ػ٘لٓب ( 3), ٝ ٓغ ٓوبٝٓخ ٓؾ٤ط٤خ ع٤لح كؼبٍٗظبّ كٝها٢ٗ ٝػبئ٢ ( 2)ًبك٢, 

ُلاَٗغخ, ٝاُز٢ ٣٘زظ رؼؼق اٝ رؼطوة اؽلٟ ٛنٙ أٌُٞٗبد, رؼطوة ٓؼٜب اُزو٣ٝخ اُل٣ٞٓخ 

ػٜ٘ب ك٢ ؽبٍ ػلّ ٓؼبُغزٜب ٗوض الاًَٝغ٤ٖ ٝ أُٞاك اُـنائ٤خ ُِقلا٣ب, رٔٞد ف١ِٞ, هظٞه ك٢ 

 , ٝ ك٢ اُٜ٘ب٣خ أُٞد.ٝظ٤لخ الاػؼبء

رؤصو اُظلٓخ ػ٠ِ ع٤ٔغ اعٜيح اُغَْ, ٝ ٣ٌٖٔ إ رزطٞه ثَوػخ اٝثجؾء ػ٠ِ ؽَت 

وح ٜٓ٘ب, ٣غبٛل اُغَْ ُِ٘غبح ٓشـلا ع٤ٔغ اُؼبَٓ أَُجت. ك٢ ا١ ؽبُخ ٓوػ٤خ, ٝ فبطخ اُقط٤

ا٤ُبد ٝ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗبد اُزٞاىٕ ُل٣ٚ ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓغوٟ كّ ٝرو٣ٝخ ك٣ٞٓخ ًبك٤٤ٖ ُلاَٗغخ. ػ٘ل 

ؽلٝس ا١ ام٣خ اٝ ػوه اػبك٤٤ٖ ُِغَْ, هل ٣ؤك١ مُي ا٠ُ ٍَِِخ ٖٓ الاؽلاس اُز٢ هل رَجت 

٣ؼزجوا١ ٓو٣غ ٓظبة ثب١ ؽبُخ ًَو ٓؼبٝػخ اُغَْ ٝ ا٤ٜٗبه ا٤ُبد اُزٞاىٕ ُل٣ٚ. ُنُي, 

 ٓوػ٤خ ثبٗٚ ػب٢ُ اُقطٞهح ُزط٣ٞو اُظلٓخ.

 :pathophysiologyالفيشيىلىجيح الوزظيح 

, حجن الذم الجاري, الٌتاج القلثيرؼزٔل رو٣ٝخ الاَٗغخ ػ٠ِ ٌٓٞٗبد صلاس مًود ٍبثوب: 

 ظغػ دمرَزغ٤ت ٛنٙ أٌُٞٗبد اُضلاصخ ثشٌَ كؼبٍ ُِؾلبظ ػ٠ِ  .الوقاوهح الوحيطيح للاوعيحٝ 

 ًبك٢ ُزو٣ٝخ الاَٗغخ, ٣ٌٖٝٔ رِق٤ض اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ب ثبُٔؼبكُخ اُزب٤ُخ:

 الوقاوهح الوحيطيح *هتىسػ ظغػ الذم الشزياًي = الٌتاج القلثي 

Mean arterial blood pressure "MAP" = cardiac output * peripheral 

resistance 

ِْٓ ىئجو٢  80-70رزطِت رو٣ٝخ الاَٗغخ اُغ٤لح ٓزٍٞؾ ػـؾ شو٣ب٢ٗ لا ٣وَ ػٖ 

 ٝاُن١ ٣ٌٖٔ ؽَبثٚ ًٔب ٢ِ٣:

MAP  =[ + ظغػ الذم الاًثساغي(2ظغػ الذم الاًقثاظي(]  /3 

أُزٞػؼخ  baroreceptorsػٖ ؽو٣ن َٓزوجلاد اُؼـؾ  الشزياًي عغػالت٣زْ اُزؾٌْ 

ك٢ اُغ٤ت اَُجبر٢ ٝ هًٞ الاثٜو, اُز٢ روٍَ اشبهاد ُِغٜبى اُؼظج٢ اُٞك١ ك٢ اُ٘قبع ػٖ 

ٝػغ اُؼـؾ اُشو٣ب٢ٗ. كؼ٘لٓب ٣٘قلغ اُؼـؾ, ٣زْ رؾو٣و الاكه٣٘ب٤ُٖ ٝاُ٘ٞهاهك٣٘ب٤ُٖ ٖٓ ُت 

اٌُظو ك٢ اُـلح اٌُظو٣خ, ٓٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ ى٣بكح ك٢ ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ٝ روجغ ٝػبئ٢ ٓٔب 

 ؾَٖ ٖٓ ػـؾ اُلّ اُشو٣ب٢ٗ. ٣

)ؽغْ اُلّ  stroke volumeػٖ ؽو٣ن ٓب ٠َٔ٣ ؽغْ اُؼوثخ  الٌتاج القلثي٣زْ ر٘ظ٤ْ 

اُن١ ٣ؼقٚ اُجط٤ٖ الا٣َو ك٢ ًَ ػوثخ( ٝ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ صلاس ػٞآَ: ٤ًٔخ اُلّ اُؼبئلح ٖٓ 

ٝ اُؼـؾ أُطجن ٖٓ هجَ  هِٞط٤خ اُؼؼِخ اُوِج٤خ )اُٞظ٤لخ اُوِج٤خ الاٗوجبػ٤خ(,اُغَْ ا٠ُ اُوِت, 

 ٘بد ا٠ُ اُشو٣بٕ الاثٜو اٝاُوئ١ٞ:اُوِت ُؼـ اُلّ ٖٓ اُجط٤
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٤ًٔخ اُلّ اُؼبئلح ٖٓ اُغَْ ا٠ُ اُوِت رؼزٔل ػ٠ِ ؽغْ اُلّ اُغبه١ ٝ اُن١ ٣٘قلغ ك٢  .1

ؽبلاد اُ٘يف, اُزغلبف, ٗوظبٕ ٝهذ آزلاء اُجط٤٘بد )ٗبرظ ػٖ رَوع اُوِت(, ٝ 

اٝػ٤خ ٝاُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ رٍٞغ ٝػبئ٢ ٣ؤك١ ا٠ُ رلكن اُلّ ا٠ُ ٗوظبٕ ك٢ أُو٣ٞخ اُٞػبئ٤خ 

 اَُؼخ )الاٝهكح( ٝ ثبُزب٢ُ ٗوض اُؾغْ اُؼبئل ا٠ُ اُوِت.

رزأصو هِٞط٤خ اُؼؼِخ اُوِج٤خ ثبُؼل٣ل ٖٓ الآواع ٜٓ٘ب اٗزبٕ اُلّ, اُزٜبثبد اُؼؼِخ  .2

ٍزولاث٤خ, ٝ اُوِج٤خ, ٝ آواع اُشوا٤٣ٖ الا٤ِ٤ًِخ, ؽ٤ش ر٘وض اُزـ٤واد اُغي٣ئ٤خ, الا

 ا٤ٌِ٤ُٜخ ٖٓ هلهح اُؼؼِخ اُوِج٤خ ػ٠ِ اُزوِض.

٣ورجؾ اُؼـؾ أُطجن ٖٓ هجَ اُوِت ُؼـ اُلّ ك٢ اُشوا٤٣ٖ اُوئ٤َ٤خ ثلهعخ ٓجبشوح  .3

أُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ  خ ٝ أُو٣ٞخ اُؾو٤ًخ اُٞػبئ٤خ. كؼ٘لٓب ريكاكثبُٔوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ أُؾ٤ط٤

ٝثبُزب٢ُ اٗقلبع اُ٘برظ اُوِج٢ ٝ رو٣ٝخ ٣يكاك اُؼـؾ اُوِج٢ )اهرلبع رٞرو شو٣ب٢ٗ(, 

الاَٗغخ. ٖٓ عٜخ افوٟ, ػ٘لٓب ر٘قلغ أُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ ثشٌَ ًج٤و, ٣٘زظ ػٜ٘ب رلكن 

 اُلّ ا٠ُ الاٝهكح ٝ رو٤َِ ؽغْ اُلّ اُؼبئل ا٠ُ اُوِت.

غلبف, اُ٘يٝف, اُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ, اُز ثبُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ ٜٓ٘ب: حجن الذم الجاريصو ٣زأ

 اػطواثبد اُشٞاهك )كوؽ اٝ ٗوض اُظٞك٣ّٞ(, ٝ اُٞظ٤لخ ا٣ٌُِٞخ.

٤وح(, ٝ اُن١ ٣زْ ثوطو الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ )اُشوا٤٣ٖ ٝ الاٝهكح اُظـ الوقاوهح الىعائيحرزؾلك 

رؾلي ا٤ُبد  آ٤ُبد ر٘ظ٤ْ ٓوًي٣خ )اُغٜبى اُؼظج٢(, اٝ ٓؾ٤ِخ )ف٣ِٞخ(.اُزؾٌْ ثٚ ػٖ ؽو٣ن 

رٍٞغ الاٝػ٤خ رجؼب ُؼـؾ اُلّ اُشو٣ب٢ٗ. آب ا٤ُبد اُز٘ظ٤ْ أُؾ٤ِخ  ٣خ روجغ اٝاُز٘ظ٤ْ أُوًي

رَزغ٤ت ُؾبعخ اُقلا٣ب ُلاًَٝغ٤ٖ ٝاُـناء, ؽ٤ش رلوى ٓٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ رلػ٠ ا٤َُز٤ًٞ٘بد 

cytokines التي بدورها تحفز تقبض او توسع الاوعية اما موضعيا او تنتقل الى اماكن ,

 المطلوب.الفعل  اخرى لتحفيز رد

 :classification of shockتصٌيف الصذهح 

 رؾلس اُظلٓخ ٗز٤غخ ُضلاس اػطواثبد اٍب٤ٍخ, ٝ ٣ٌٖٔ رظ٤٘لٜب رجؼب ُٜب: 

ٗز٤غخ اٗقلبع ك٢ ؽغْ اُلّ اُغبه١  :hypovolemic shockصذهح ًقص الحجن 

 (.)ٗيف اٝ رغلبف شل٣ل٣ٖ

ؼ ؽغْ ػوثخ ػ٠ِ ػٗز٤غخ ػلّ هلهح اُوِت : cardiogenic shockصذهح قلثيح 

 ًبك٢ ُزو٣ٝخ الاَٗغخ.

ٝ ر٠َٔ اؽ٤بٗب ثبُظلٓخ اُٞػبئ٤خ : distributive shockصذهح تىسيع الذم 

circulatory shock ٗز٤غخ كولإ أُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ ؽ٤ش رزٍٞغ الاٝػ٤خ أُؾ٤ط٤خ , ٝ رؾلس

 ٓؤك٣ب ا٠ُ ٗوض ك٢ رلكن اُلّ ا٠ُ الاػؼبء اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ اُغَْ.

ٝ رؾلس ٗز٤غخ اػبهخ رلكن اُلّ ك٢ اُغٜبى : obstructive shockصذهح اًسذاديح 

اُٞػبئ٢ أُوًي١ ثٞعٞك ٝظ٤لخ هِج٤خ ٝ ؽغْ كّ ؽج٤ؼ٤ٖ, ًٔب ك٢ ؽبلاد اٗظجبة اُزبٓٞه, ٝ 

 اٍزوٝاػ اُظله.
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 :stages of shockهزاحل الصذهح 

ٓوؽِخ رطٞه اُظلٓخ ٣ٔو أُو٣غ أُؼوع ُِظلٓخ ك٢ صلاس ٓواؽَ: ٓوؽِخ أُؼبٝػخ, 

اُؼٌٍٞخ, ٓوؽِخ اُظلٓخ ؿ٤واُؼٌٍٞخ. ًَٝ ٓب رْ اُزلفَ اُطج٢ ٝ اُزٔو٣ؼ٢ ك٢ ٓوؽِخ اثٌو, 

 ًِٔب ًبٕ اٗناه اُؼلاط اكؼَ.

 :compensatory stageهزحلح الوعاوظح 

ك٢ ٓوؽِخ أُؼبٝػخ, ٣جو٠ ػـؾ اُلّ ُِٔو٣غ صبثزب ٝ ػٖٔ اُؾلٝك اُطج٤ؼ٤خ, ؽ٤ش 

لاٝػ٤خ, ى٣بكح ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت, ٝى٣بكح هِٞط٤خ اُؼؼِخ اُوِج٤خ ك٢ رزؼبٕٝ ا٤ُبد روجغ ا

٣زْ مُي ػٖ ِْٓ ىئجو٢(. 80-70اُؾلبظ ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ػـؾ كّ شو٣ب٢ٗ ًبك٢ ُزو٣ٝخ الاَٗغخ )

ؽو٣ن رؾل٤ي اُغٜبى اُؼظج٢ اُٞك١ ٝرؾو٣و الاكه٣٘ب٤ُٖ ٝ اُ٘ٞهاكه٣٘ب٤ُٖ, ؽ٤ش ٣ؾٍٞ اُغَْ 

اُؾ٣ٞ٤خ ًبُغِل, اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ, ٝا٤ٌُِز٤ٖ ا٠ُ اُلٓبؽ ٝ اُوِت اُٞاهك اُل١ٞٓ ػٖ الاػؼبء ؿ٤و 

 ُؼٔبٕ رو٣ٝخ ًبك٤ٚ ُٜنٙ الاػؼبء اُؾ٣ٞ٤خ. ٣٘زظ ػٖ ٛنٙ أُؼبٝػخ الاػواع اُزب٤ُخ:

 .ػـؾ كّ ؽج٤ؼ٢ 

  ك.100 >ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت/ٕ 

  ٌكٝهح/ك. 20 >ٓؼلٍ ر٘ل 

 .اُغِل ٓزؼوم ٝ ثبهك 

 .ٗوظبٕ اُظبكهاُج٢ُٞ 

  ثَجت ٗوض اُزو٣ٝخ ٝالاًَٝغ٤ٖ, رجلا الاَٗغخ ثبلاٍزولاة اُلاٛٞائ٢ ٝاُن١

, ٓٔب ٣ؤك١ ا٠ُ ؽٔبع اٍزولاث٢ ٣lactic acid٘زظ ػ٘ٚ رواًْ ؽٔغ اُِجٖ 

metabolic acidosis. 

  ,ّٓؼلٍ اُز٘لٌ اَُو٣غ ٣َبػل ػ٠ِ اىاُخ صب٢ٗ ا٤ًَٝل اٌُوثٕٞ اُيائل ٖٓ اُل

ء ر٘ل٢َ ٓؼبٝع ٣٘زظ ػ٘ٚ رـ٤واد م٤٘ٛخ اُلّ, ٓٔب ٣َجت هلا PHٌُ٘ٚ ٣وكغ 

 ًبلاهرجبى ٝ ػلّ اُزو٤ًي.

 :treatment and nursing careالوعالجح و الزعايح التوزيعيح 

رٜلف أُؼبُغخ ثبُلهعخ الا٠ُٝ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٍجت اُظلٓخ ٝ ٓؼبُغخ الاػطواة 

ع اُؼـؾ. كبُٔؼبٝػخ اُؼ٤ِٔبد ٝ الا٤ُبد اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ اُز٢ اٍزغبثذ لاٗقلبأَُجت, ٝ كػْ 

اُغَل٣خ لا ٣ٌٖٔ إ رلّٝ ؽ٣ٞلا, ٣ٝغت اُزلفَ ُلػْ ٛنٙ أُؼبٝػخ ػٖ ؽو٣ن اُؼلاط ثبَُٞائَ 

 ٝ الاك٣ٝخ ُِؾلبظ ػ٠ِ ػـؾ كّ شو٣ب٢ٗ ع٤ل ٝ رو٣ٝخ ٤َٗغ٤خ ًبك٤خ.

ٝ لإ اُؼلاط ك٢ ٛنٙ إ ا١ اٗقلبع ُِلّ اُشو٣ب٢ٗ ٣٘زظ ػ٘ٚ ام٣خ ف٣ِٞخ ٝ ٤َٗغ٤خ, 

ٖٓ ا٣غبث٤خ اٗناه أُوع, ػ٠ِ أُٔوع/ح إ ٣وّٞ ثزو٤٤ْ َٓزٔو ٝ ثشٌَ كٝه١ أُوؽِخ ٣ي٣ل 

 ُِٔوػ٠ أُؼوػ٤ٖ ُِظلٓخ ُز٤٤ٔيالاػواع ٝاُؼلآبد اَُو٣و٣خ ُٔوؽِخ أُؼبٝػخ:
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ٓواهجخ رو٣ٝخ الاَٗغخ: ٣ٝزْ ك٤ٜب رو٤٤ْ اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ, كهعخ اُٞػ٢, اُظبكه اُج٢ُٞ,  .1

ٝ اُزؾب٤َُ أُقجو٣خ ؽ٤ش ٣ورلغ طٞك٣ّٞ ٌٍٝو اُلّ اٍزغبثخ ُزؾو٣و الاكه٣٘ب٤ُٖ  اُغِل,

 ٝاُ٘ٞهاكه٣٘ب٤ُٖ.

ٓؤشوا اكؼَ ٖٓ اُؼـؾ الاٗوجبػ٢ ػٖ رو٣ٝخ  ٣pulse pressureؼزجو ػـؾ اُ٘جغ  .2

الاَٗغخ, ٝ ٛٞ ه٤ٔخ اُلوم ث٤ٖ اُؼـط٤ٖ الاٗوجبػ٢ ٝ الاٗجَبؽ٢.اٗقلبع ػـؾ 

 .اُظلٓخ اُ٘جغ ٛٞ ٓؤشو ٓجٌو ُؾلٝس

 اُؼلاط ٝ الاك٣ٝخ أُٞطٞكخ ٖٓ هجَ اُطج٤ت ٝٓواهجخ أُو٣غ فلاٍ اُؼلاط. اػطبء .3

 :progressive stageهزحلح تطىر الصذهح 

ك٢ ٓوؽِخ رطٞه اُظلٓخ, روق آ٤ُبد ر٘ظ٤ْ اُؼـؾ اُشو٣ب٢ٗ ػٖ أُؼبٝػخ  ٣ٝ٘قلغ 

 90رؾذ أُؼللاد اُطج٤ؼ٤خ ٓغ ٝعٞك ػـؾ اٗوجبػ٢ اهَ ٖٓ  MAPٓزٍٞؾ اُؼـؾ اُشو٣ب٢ٗ 

 ِْٓ ىئجو٢.

 :pathophysiologyالفيشيىلىجيح الوزظيح 

, ٛ٘بى ؽلص٤ٖ ثبُوؿْ ٖٓ إ ع٤ٔغ اَٗغخ ٝاػؼبء اُغَْ رؼب٢ٗ ٖٓ ٗوض اُزو٣ٝخ

بد اُغَْ هظٞه ثبُٞظ٤لخ اُوِج٤خ ثَجت ػلّ اُولهح ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بع (1) ٛنٙ أُوؽِخ: ٤ٔ٣يإ

٣ؤك١ ٗوض الاًَٝغ٤ٖ ك٢ الاَٗغخ ٝ اُلّ ا٠ُ اهرقبء  (2)أُزيا٣لح ٖٓ الاًَٝغ٤ٖ, ٝ 

أُؼظواد هجَ اُشؼ٤و٣خ )اُزز٢ رزؾٌْ ثزلكن اُلّ ا٠ُ الاَٗغخ(, ٓٔب ٣َجت ى٣بكح ك٢ رلكن اُلّ 

اهَ  ٝثبُزب٢ُ ػٞكح كّ َُٔبكبد ث٤ٖ اُق٣ِٞخ ٝ ؽلٝس ٝمٓخ,ا٠ُ اُقلا٣ب ٝ رَوة اَُٞائَ ا٠ُ ا

 ا٠ُ اُوِت.

رؼزٔل كوص ٗغبح أُو٣غ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ ؽبُزٚ اُظؾ٤خ اُؼبٓخ هجَ ؽلٝس 

ٝ  اُظلٓخ, ٝ ػ٠ِ ٍوػخ اػبكح اُزو٣ٝخ ا٠ُ الاَٗغخ. رزبصو ٓؼظْ اعٜيح اُغَْ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ

 :رظٜو الاػواع اُزب٤ُخ

 acute respiratoryرظٜو اػواع ٓب ٠َٔ٣ ٓزلاىٓخ اُؼبئوخ اُز٘ل٤َخ اُؾبكح  اُغٜبى اُز٘ل٢َ:

distress syndrome ARDS: 

  هل ٣ؾزبط أُو٣غ ا٠ُ ر٣ٜٞخ ا٤ُخ اما اٍزٔود ؽبُخ ٣ظجؼ اُز٘لٌ ٍو٣ؼب ٝ ٍطؾ٤ب ٝ

 اُظلٓخ.

 .ٍٔبع فوافو ك٢ اَُبؽز٤ٖ اُوئ٣ٞز٤ٖ ٝ آٌب٤ٗخ اُؾبعخ ا٠ُ شلؾ ٓلوىاد 

 ُلّ اُوئ١ٞ ٣ؤك١ ا٠ُ اٗقلبع َٓز٣ٞبد الاًَٝغ٤ٖ اُشو٣ب٤ٗخ ٝ ى٣بكح اٗقلبع رلكن ا

 ك٢ َٓز٣ٞبد صب٢ٗ ا٤ًَٝل اٌُوثٕٞ.

 ًزبٗذ برٞهق الاٍ٘بؿ اُوئ٣ٞخ ػٖ اٗزبط اَُوكsurfactant .َٓججب اٗقٔبطٜب 

 .رَوة اَُٞائَ ٖٓ اُشؼ٤واد اُوئ٣ٞخ َٓججب ٝمٓخ هئ٣ٞخ 

 اُغٜبى اُوِج٢ اُٞػبئ٢:

  ك 150 >ى٣بكح ك٢ ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت/ٕ 
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 .ْٗوض ػٞكح اُلّ ا٠ُ اُوِت ٣َجت ٗوض رو٣ٝخ ٝ اػطواثبد ٗظ 

 .اُْ طله١ ٝ ٣ٌٖٔ ؽلٝس اؽزشبء ػؼِخ هِج٤خ 

 .هظٞه ك٢ اُٞظ٤لخ اُوِج٤خ ك٢ ػـ اُلّ ثَجت اعٜبك اُؼؼِخ اُوِج٤خ 

 الاًَغخ: ر٘زظ الاػواع اُؼظج٤خ ػٖ ٗوض اُزو٣ٝخ اُلٓبؿ٤خ ٝٗوض اُغٜبىاُؼظج٢:

 .اهرجبى ٝرـ٤و ك٢ اُزظوكبد 

 .فٍٔٞ ٝ ٍجبد 

 .كولإ ٝػ٢ 

 .رٍٞغ ؽلهبد ٓغ اٍزغبثخ ػؼ٤لخ ُِؼٞء 

ِْٓ ىئجو٢  80ا٠ُ اهَ ٖٓ  MAPرؾلس الاػواع ا٣ٌُِٞخ ػ٘لٓب ٣٘قلغ اٍ  اُغٜبى ا١ٌُِٞ:

 ٓؤك٣ب ا٠ُ اٗقلبع ٓؼلٍ اُزظل٤٤خ اٌُج٤٤خ ٝثبُزب٢ُ هظٞه ١ًِٞ ؽبك:

 ٍُٞب. ٢35 ا٠ُ اهَ ٖٓ اٗقلبع اُظبكه اُج /َٓ 

 .ٖاهرلبع َٗت اُجُٞخ ٝ اٌُو٣بر٤٘٤ 

 اُو١ِٞ ك٢ اُغَْ ٓغ اػطواة اُشٞاهك )اهرلبع ك٢ -اػطواة اُزٞاىٕ اُؾٔؼ٢

 اُظٞك٣ّٞ ٝ اُجٞرب٤ٍّٞ(.

 اٌُجل:

 .ٖػلّ هلهح اٌُجل ػ٠ِ اٍزولاة الاك٣ٝخ ٝ اُلؼلاد الاٍزولاث٤خ ًبلا٤ٗٞٓب ٝ ؽٔغ اُِج 

  ُلاطبثخ ثبلاُزٜبثبد ُؼلّ هلهح اٌُجل ػ٠ِ رظل٤خ اُجبًز٤و٣ب.ى٣بكح هبث٤ِخ أُو٣غ 

 .اهرلبع َٓز٣ٞبد فٔبئو اٌُجل ٝاُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ٝ ظٜٞه ا٤ُوهبٕ ػ٘ل أُو٣غ 

 اُغٜبى اُل١ٞٓ:

  ٍٝرطبٍٝ ىٖٓ اُزقضو ٝ اُ٘يف, ٝ رطبPT  ٝPTT. 

 .اٗقلبع َٓزٟٞ اُظل٤ؾبد ٝػٞآَ اُزقضو 

  هل ٣ؾلس اُزقضو أُ٘زشو كافَ الاٝػ٤خDIC. 

 :treatment and nursing careالوعالجح و الزعايح التوزيعيح 

رقزِق ٓؼبُغخ اُظلٓخ ػ٠ِ ؽَت ٗٞع اُظلٓخ ٝاُؼبَٓ أَُجت, ٤ٍٝزْ ٓ٘بهشخ ػلاط 

ًَ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُظلٓخ لاؽوب, الا إ اُٜلف الاٍب٢ٍ ٌَُ اٗٞاع أُؼبُغخ ٕٛٞ رؾ٤َٖ 

( كػْ 2( رؾ٤َٖ اُؾغْ كافَ اُٞػبئ٢, )٣1خ اُل٣ٞٓخ ُلاَٗغخ ٝاُن١ ٣زْ ػٖ ؽو٣ن: )اُزوٝ

 ( رؾ٤َٖ ٝظ٤لخ اُغٜبى اُٞػبئ3.٢اُٞظ٤لخ الاٗوجبػ٤خ ُِوِت, ٝ )

ؽز٠ ُٞ رْ اُجلء ثبُٔؼبُغخ ٝ رظؾ٤ؼ اُؼبَٓ أَُجت ُِظلٓخ, الا إ اُؼوه اُن١ اُْ 

ٓواهجخ ًض٤ل٤ٖ ؽز٠ لارزطٞه اُؾبُخ ا٠ُ اٍٞء, ُنُي ثبُغٜبى اُٞػبئ٢ ٝ الاَٗغخ ٣ؾزبط ُٔزبثؼخ ٝ 

رزطِت اُوػب٣خ اُزٔو٣ؼ٤خ . ICUػبكح ٓب ٣زْ اُؼ٘ب٣خ ثٔو٣غ اُظلٓخ ك٢ ٝؽلح اُوػب٣خ أُشلكح 
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ُٔو٣غ اُظلٓخ فجوح ٝ كهخ ك٢ رو٤٤ْ أُو٣غ ٝ كْٜ ع٤ل لا٤ُخ اُظلٓخ ٝ ا٤ٔٛخ اُزـ٤واد 

 ا٠ُ ػلّ رطٞه اُظلٓخ ا٠ُ طلٓخ ؿ٤و ػٌٍٞخ., ٝاُز٢ رٜلف ثشٌَ هئ٢َ٤ اُؾبطِخ ك٢ اُغَْ

 :irreversible stageهزحلح الصذهح غيزالعكىسح 

, ٢ٛٝ أُوؽِخ اُز٢ ٣ظَ ك٤ٜب ػوه refractory shockاٝ ر٠َٔ ثبُظلٓخ أُؼ٘لح 

لا ٣َزط٤غ اُ٘غبح. كجـغ الاَٗغخ ا٠ُ كهعخ ًج٤وح ثؾ٤ش لا ٣َزط٤غ اُغَْ الاٍزغبثخ ُِؼلاط اٝ 

بُغخ, ٣جو٠ ػـؾ اُلّ ٓ٘قلؼب, ٣ؾلس هظٞه١ًِٞ ٝ ًجل١ ًب٤ِٖٓ, ثبلاػبكخ ا٠ُ اُ٘ظو ػٖ أُؼ

رؾو٣و ٍّٔٞ رٔٞد الاَٗغخ. ٣ؾلس ؽٔبع اٍزولاث٢ ٗبرظ ػٖ الاٍزولاة اُلاٛٞائ٢ ُلاَٗغخ ٝ 

 ٝ ٣زطٞه هظٞهاعٜيح ٢ًِ ك٢ اُغَْ. ٣ATP٘ز٠ٜ ٓقيٕٝ الاَٗغخ ٖٓ اٍ 

 :treatment and nursing careالوعالجح و الزعايح التوزيعيح 

لا رقزِق أُؼبُغخ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػٖ أُؼبُغخ ك٢ أُوؽِخ اَُبثوخ, ٝلا٣ٌٖٔ اُؾٌْ 

ػ٠ِ رطٞه اُظلٓخ ا٠ُ ٓوؽِخ اُلاػٞكح الا ثؼل اػطبء ًبكخ اُؼلاعبد أٌُٔ٘خ ٓغ ػلّ ٝعٞك 

 اٍزغبثخ ٖٓ أُو٣غ.

ٞػٞف, ٓواهجخ رزوًي اُوػب٣خ اُزٔو٣ؼ٤خ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُؼلاط أُ

أُو٣غ لا١ اٍزغبثخ, ٓ٘غ الافزلاؽبد, ؽٔب٣خ أُو٣غ ٖٓ الام٣خ, ٝ رب٤ٖٓ اُواؽخ هله الآٌبٕ 

 ُِٔو٣غ ٝػبئِزٚ.

 :hypovolemic shockصذهح ًقص الحجن 

ٝ ٢ٛ اًضو اٗٞاع اُظلٓخ ش٤ٞػب ٝ رؾلس ػ٘ل اٗقلبع اُؾغْ كافَ اُٞػبئ٢ )كافَ 

َٓ ٖٓ اُلّ ك٢  1300-750ٓب٣وبهة فَبهح ؽٞا٢ُ %, ا١ 25-15الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ( ثَ٘جخ 

 ًؾ. رؾلس طلٓخ ٗوض اُؾغْ َُج٤٤ٖ هئ٤٤َ٤ٖ:70شقض ٣يٕ 

فَبهح ٓجبشوح َُِٞائَ ٖٓ اُغَْ ًٔب ك٢ ؽبلاد اُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ, ٝاُؾٞاكس ٝ  .1

 اُ٘يٝف اُظبػوخ. ٝ ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ اُ٘يف فبهع٤ب اٝ كاف٤ِب.

ًٔب ؽبلاد اُزغلبف اُشل٣ل,  اُؾ٤ي ث٤ٖ اُقلا٣ب اٗزوبٍ اَُٞائَ ٖٓ اُؾ٤ي اُٞػبئ٢ ا٠ُ .2

 اُٞمٓبد اُشل٣لح, ٝ اُؾجٖ.

٣جلأ رزب٢ُ الاؽلاس ك٢ طلٓخ ٗوض اُؾغْ ثبٗقلبع ؽبك ك٢ اُؾغْ اُٞػبئ٢, اُن١ ٣٘زظ 

ػ٘ٚ ٗوض اُؼٞك اُٞه٣ل١ ا٠ُ اُوِت ٝ ٓؼٚ ٗوض آزلاء اُجط٤٘بد. ٣٘زظ ػٖ ٗوض آزلاء اُجط٤٘بد 

ٗقلبع اُؼـؾ ٝ ٗوض اُوِج٤خ ٝ ٗوظبٕ ك٢ اُ٘زبط اُوِج٢, ٝ ثبُزب٢ُ ااٗقلبع ك٢ ؽغْ اُؼوثخ 

 (.1اُشٌَ رو٣ٝخ الاَٗغخ )

 :management and nursing careالوعالجح والزعايح التوزيعيح 

( ٓؼبُغخ اُؼبَٓ أَُجت ُلول اَُٞائَ ٖٓ اُؾغْ 1رٜلف ٓؼبُغخ ٗوض اُؾغْ ا٠ُ: )

ُؼٌٌ اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ أُوػ٤خ أُؤك٣خ ُ٘وض رو٣ٝخ ( اٍزؼبكح اُؾغْ اُٞػبئ٢ 2اُٞػبئ٢, )

 ( رظؾ٤ؼ رٞىع اَُٞائَ ك٢ اُغَْ.3(, ٝ )1الاَٗغخ )اُشٌَ 
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 (: الفيشيىلىجيح الوزظيح في صذهح ًقص الحجن1)الشكل 

 : nursing diagnosisالتشاخيص التوزيعيح

اٝ ثبٗي٣بػ  ٗوض ك٢ ؽغْ اَُٞائَ )كافَ اُٞػبئ٢( ٓورجؾ  ثبُ٘ي٣ق )اُقبهع٢ اٝ اُلاف٢ِ(

 اَُٞائَ اُلاف٢ِ

Fluid volume deficient related to active bleeding (external or internal) or 

to internal fluid shift 

 ٗوض اُ٘زبط اُوِج٢ ٓورجؾ  ثلولإ اَُٞائَ )أُجبشواٝ ؿ٤وأُجبشو( اٝ ث٘وض اُؼٞك اُٞه٣ل١

Decreased cardiac output related to fluid loss (direct or indirect) or to 

decreased venous return 

 اُزٞرواُشو٣ب٢ٗبٗقلبع ٓورجؾ ث ػلّ كؼب٤ُخ رو٣ٝخ الاَٗغخ

Ineffective tissue perfusion related to arterial hypotension 

 اًخفاض الحجن الىعائي

 ًقص العىد الىريذي

 اًخفاض حجن العزتح

 الٌتاج القلثياًخفاض 

 ًقص تزويح الاًسجحاًخفاض العغػ و 
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 هعالجح العاهل الوسثة: 

ٖٓ اْٛ اٍجبة طلٓخ ٗوض اُؾغْ ٛٞ اُ٘ي٣ق, ٝاُن١ ٣غت اٍزقلاّ ًبكخ اٍُٞبئَ لا٣وبكخ 

ؾ٤ؼ ٝ اُز٢ رزوٝاػ ٖٓ اُؼـؾ ػ٠ِ ٌٓبٕ اُ٘ي٣ق ا٠ُ اُغواؽخ لا٣وبف اُ٘يف اُلاف٢ِ. ٣غت رظ

 ؽبلاد ٗوض اُظٞك٣ّٞ اُشل٣ل, ؽ٤ش ر٘يػ اَُٞائَ ٖٓ اُؾ٤ي اُٞػبئ٢ ا٠ُ اُؾ٤ي ث٤ٖ اُق١ِٞ

ٖٓ اٍجبة طلٓخ ٗوض اُؾغْ ا٣ؼب ٗوض ثوٝر٤ٖ ٝ ٓٔب ٣َجت ٗوض ك٢ اُؾغْ اُٞػبئ٢. 

 اُج٤ٖٓٞ اُلّ ٓٔب ٣َجت ٝمٓبد شل٣لح ٝ ؽجٖ, ُنُي ٣غت ٓؼبُغخ ٗوض اُجوٝر٤ٖ.

 تعىيط السىائل والذم:

ثبلاػبكخ ا٠ُ رظؾ٤ؼ اٝٓؼبُغخ اُؼبَٓ أَُجت, ٣ؼزجو رؼ٣ٞغ اَُٞائَ آوا اٍب٤ٍب ك٢ 

ٓؼبُغخ طلٓخ ٗوض اُؾغْ. ٝلإ اُٜلف ٖٓ رؼ٣ٞغ اَُٞائَ ٛٞ اٍزؼبكح اُؾغْ اُٞػبئ٢, ٣لؼَ 

اٍزقلاّ ٓؾب٤َُ ٍزَزوو ٝرجو٠ كافَ اُؾ٤ي اُٞػبئ٢, ٝثبُزب٢ُ رغ٘ت اٗي٣بػ اَُٞائَ ث٤ٖ اُؾ٤ي٣ٖ 

 ٝ كافَ اُق١ِٞ. اُٞػبئ٢

ثشٌَ ػبّ, ٝ ك٢ ؽبلاد اُطٞاهئ ٝاُؾبلاد الاٍؼبك٤خ, ٣ؼزجو اكؼَ ٓؾٍِٞ لاٍزقلآٚ 

 ٝرشَٔ أُؾب٤َُ أَُزقلٓخ ك٢ أُؼبُغخ الار٢:ٛٞ ا١ ٓؾٍِٞ ٓزٞكو ك٢ ٝهذ أُؼبُغخ. 

ماد عي٣ئبد طـ٤وح ٍِٜخ  شبهك٣خ : ٢ٛٝ ٓؾبcrystalloidsَ٤ُأُؾب٤َُ اُجِٞها٤ٗخ اٝاُجِٞه٣خ 

 , ٖٝٓ اٗٞاػٜب:اُؾوًخ ث٤ٖ اُؾ٤ي اُٞػبئ٢ ٝ ث٤ٖ اُق١ِٞ

  أُؾب٤َُ ٓزؼبكُخ اُزٞروisotonic solutions:  ّٞ0.9ٜٝٓ٘ب ٓؾٍِٞ ًِٞه اُظٞك٣ %

, ٝٓؾٍِٞ هٗغو لاًزبد. رَزقلّ normal saline NSاٝٓب ٠َٔ٣ ثبُٔؾٍِٞ أُِؾ٢ اٝ 

َُِبئَ فبهط اُق١ِٞ ٝثبُزب٢ُ ٛنٙ أُؾب٤َُ ثشٌَ شبئغ لاؽزٞائٜب ٗلٌ روا٤ًي اُشٞاهك 

ٖٓ ٤ٍئبد ٛنٙ  ٣ٌٖٔ إ رؼط٠ ثلٕٝ ا١ رؼل٣َ ػ٠ِ رو٤ًي اُشٞاهك ك٢ اُجلاىٓب.

أُؾب٤َُ إ صلاس اهثبع اُؾغْ أُؼط٠ ٣ؼ٤غ ك٢ اُؾ٤ي ث٤ٖ اُق١ِٞ ٝهثغ اُؾغْ كوؾ 

 ٣جو٠ كافَ الاٝػ٤خ, ُنُي ٣غت اػطبءٙ ث٤ٌٔبد ًج٤وح ُزؼ٣ٞغ ٤ًٔخ اَُٞائَ أُلوٞكح.

افل اُؾوص اُشل٣ل ػ٘ل اػطبء أُؾب٤َُ ٓزؼبكُخ اُزٞرو ثشٌَ ٍو٣غ )الآو اُن١  ٣غت

 ؿبُجب ٓب ٣ؾلس ك٢ ؽبلاد اُظلٓخ(, ُزغ٘ت ؽلٝس ٝمٓبد فبطخ ٝمٓخ اُوئخ.

  أُؾب٤َُ ٓلوؽخ اُزٞروhypertonic solutions:  ّٞ3ٓضَ ٓؾٍِٞ ًِٞه اُظٞك٣ .%

ٞائَ ٖٓ اُؾ٤ي اُق١ِٞ ا٠ُ اُؾ٤ي ٛنٙ أُؾب٤َُ هٞح ر٘بػؾ٤خ ػب٤ُخ رَؾت اَُرؾلس 

فبهط اُق١ِٞ )اُٞػبئ٢(. إ اُؼـؾ اُز٘بػؾ٢ اُؼب٢ُ اُ٘برظ ػٖ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ أُؾب٤َُ 

ٖٓ ٤ٍئبد  ٣وَِ ٖٓ ٤ًٔخ اَُٞائَ اُز٢ ٣غت إ رؼط٠ ٓوبهٗخ ثبُٔؾب٤َُ ٓزؼبكُخ اُزٞرو.

 اٜٗب رَجت كوؽ طٞك٣ّٞ اُلّ ٝ ر٘بػؾ٤خ ػب٤ُخ ُِجلاىٓب.ٛنٙ أُؾب٤َُ 

  أُؾب٤َُ ٓ٘قلؼخ اُزٞروhypotonic solutions:  ّٞٝرشَٔ ٓؾٍِٞ ًِٞه اُظٞك٣

ٗبكها ٓبرَزقلّ ٛنٙ أُؾب٤َُ ك٢ ٓؼبُغخ %, 5ٝ% ,ٝ كًَزوٝى  0.2% اٝ 0.45

اُظلٓخ ثَجت اٗقلبع ؽ٤ُِٞزٜب ٝ اُؾبعخ ا٠ُ ٤ًٔبد ًج٤وح ٜٓ٘ب لاٍزؼبكح اُؾغْ 

 اُٞػبئ٢.
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ثوٝر٤٘بد ثلاىٓب ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ عي٣ئبد ٛنٙ أُؾب٤َُ رؼزجو  :colloidsأُؾب٤َُ اُـوٝا٤ٗخ 

ًج٤وح لا رَزط٤غ اُؼجٞه ػجو ؿشبء الاٝػ٤خ اُشؼو٣خ. ري٣ل ٛنٙ أُؾب٤َُ ٖٓ اُؾغْ اُٞػبئ٢ ػٖ 

اُن١ ٣ؾبكع ػ٠ِ اَُٞائَ كافَ اُؾ٤ي اُٞػبئ٢. رَجت  ؽو٣ن رش٤ٌَ ٓب ٠َٔ٣ اُؼـؾ اُـوٝا٢ٗ

, ٝ ٣لّٝ ٓلؼُٜٞب ثلزوح ٤َ ٓلوؽخ اُزٞرو ٌُٖٝ ث٤ٌٔبد اهَأُؾب٤َُ اُـوٝا٤ٗخ ٗلٌ رأص٤و أُؾبُ

د اُجوٝر٤ٖ اٌُج٤وح كافَ اُؾ٤ياُٞػبئ٢. ٖٓ اًضو أُؾب٤َُ اُـوٝا٤ٗخ اؽٍٞ ٗز٤غخ ُجوبء عي٣ئب

ٖٓ اْٛ  ثشٌَ كائْ اُؼب٤ُخ ٝػلّ رٞاكوٙ رٌِلزٚ لآب ٛٞ ٓؾٍِٞ الاُج٤ٖٓٞ ٝاُن١ رؼزجواٍزق

 .َٓبٝئٚ

, ٝ packed RBCs: ًبُلّ اٌُبَٓ, هًبىح اٌُو٣بد اُؾٔو oductsblood prاُلّ ٝ ٓشزوبرٚ 

ٝرَزقلّ ثشٌَ اٍب٢ٍ ك٢ ٓؼبُغخ  fresh frozen plasma FFPاُجلاىٓب اُطبىح أُغٔلح 

 اُظلٓبد اُ٘يك٤خ.

ٖٓ اُؼوٝه١ علا ٓواهجخ أُوػ٠ اُقبػؼ٤ٖ ُزؼ٣ٞغ اَُٞائَ ٌُِشق ػٖ ا١ اصبه 

اُٞمٓخ اُوئ٣ٞخ. ؽ٤ش ٣زْ ٓواهجخ اُظبكه اُج٢ُٞ, رو٣ٝخ عبٗج٤خ اٝافزلاؽبد ًلوؽ اُؾَٔ اٝ 

الاَٗغخ, اُز٘لٌ ٝاطـبء اُظله, اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ, ٝ ٓواهجخ اُؼـؾ اُٞه٣ل١ أُوًي١ إ 

 آٌٖ.

 اعادج تىسيع السىائل:

 trendelenburg position الوعذلح تزاًذلٌثىرغ تىظعيح٣٘ظؼ ثٞػغ أُو٣غ 

modified  ٌَرؼ٤ن الاٍب٤ٍخ ٝػؼ٤خ رواٗلُ٘جٞهؽ ( ُزؾ٤َٖ اُؼٞك اُٞه٣ل١ ُِوِت, لإ 2)اُش

 .ر٘لٌ أُو٣غ ٝلا٣٘ظؼ ثٜب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درجح لتحسيي العىد الىريذي  20(: وظعيح تزاًذلٌثىرغ الوعذلح: لاحع رفع الاغزاف السفليح تشاويح 2الشكل )

 الزاص قليلا.هع اتقاء الزكثتيي هستقيوتيي و الجذع افقيا ورفع 
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 الوعالجح الذوائيح:

ك٢ ع٤ٔغ  vasoactive medicationsرَزقلّ الاك٣ٝخ اُلؼبُخ ػ٠ِ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ 

ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ رؼ٣ٞغ اَُٞائَ ؿ٤و ًبك٢.  اٗٞاع اُظلٓبد ُزؾ٤َٖ اُؾبُخ ا٤ُٜٔٞك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ُِٔو٣غ

-alpha- and betaرؼَٔ ٛنٙ الاك٣ٝخ ػ٠ِ رؾل٤ي اٝرضج٤ؾ أَُزوجلاد الاكه٣٘ب٤ُخ اُلب ٝث٤زب 

adrenergic receptors  ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٝرو٣ٞخ ك٢ اُغٜبى اُؼظج٢ اُٞك١ , ٝ ثبُزب٢ُ رَبػل

 اُوِٞط٤خ اُوِج٤خ, ر٘ظ٤ْ ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت, رو٤َِ أُوبٝٓخ اُوِج٤خ, ٝ رؾل٤ي روجغ الاٝػ٤خ.

ٛنٙ الاك٣ٝخ ثطو٣وخ اُزَو٣ت اُٞه٣ل١ ؽظوا ثبٍزقلاّ ٓؼقبد اُزَو٣ت  رؼط٠

اُٞه٣ل١ ُؼٔبٕ اػطبء الاك٣ٝخ ثطو٣وخ آ٘خ ٝ ثبُغوػخ اُظؾ٤ؾخ ػٖ ؽو٣ن فؾ ٝه٣ل١ 

كه٤وخ ػ٘ل اػطبئٜب ُؾ٤ٖ  30-15ٓوًي١ اما آٌٖ الآو. ٣غت ٓواهجخ اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ ًَ 

ػـؾ  ت اٍزغبثخ أُو٣غ ٝ ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓزٍٞؾاٍزوواه اُؾبُخ ٝ رؼلٍ اُغوػخ ػ٠ِ ؽَ

ِْٓ ىئجو٢, ٓغ ًزبثخ اٍْ اُلٝاء, ؽو٣وخ ؽَ اُلٝاء ٝاٍْ أُؾٍِٞ, ٝ ٓؼلٍ  80شو٣ب٢ٗ كٞم اٍ

اُزَو٣ت ثشٌَ ٝاػؼ ٝ ٓلّٜٞ. لا٣زْ ا٣وبف اػطبء ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ الاك٣ٝخ ثشٌَ ٓلبعئ ٝ ٣زْ 

 .رقل٤غ اُغوػخ رله٣غ٤ب ػ٠ِ ؽَت اٍزوواه ؽبُخ أُو٣غ

 :nursing careالزعايح التوزيعيح 

  رؼزجو اُٞهب٣خ ٝ ٓ٘غ ؽلٝس اُظلٓخ ٖٓ اْٛ َٓؤ٤ُٝبد أُٔوع/ح ٝ مُي ػٖ ؽو٣ن

 أُواهجخ اٌُض٤لخ ٝ اُشل٣لح ُِٔوػ٠ أُؼوػ٤ٖ ُ٘وض اَُٞائَ.

 .أَُبػلح ك٢ رؼ٣ٞغ اَُٞائَ ٝ ٓواهجخ اٍزغبثخ أُو٣غ فلاُٜب 

  اُيٓوح ٝاُزظبُت ٝ فبطخ ك٢ اُؾبلاد الاٍؼبك٤خ اُ٘وَ الآٖ ُِلّ ٝ ٓ٘زغبرٚ ٝ اُزبًل ٖٓ

 ٝ اُطبهئخ, ٓغ ٓواهجخ أُو٣غ ثشٌَ ع٤ل لا١ افزلاؽبد اٝ ٓشبًَ.

  ٖٓواهجخ اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ, ؿبىاد اُلّ اُشو٣ب٤ٗخ, اُظبكه اُج٢ُٞ, ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤

 ٝا٤ُٜٔبرًٞو٣ذ ٖٓ اْٛ الآٞه اُز٢ ٣غت ػ٠ِ أُٔوع/ح اُو٤بّ ثٜب.

 د كوؽ اُؾَٔ ٝ ٝمٓخ اُوئخ. ٣ؼزجوؽل٣ض٢ اُٞلاكح, ا٤َُٖ٘ٔ, ٝ أُوػ٠ ٓواهجخ ػلآب

 اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ هِج٤خ ٝ ٣ًِٞخ الاًضوفطٞهح ُؾلٝس ٛنٙ الافزلاؽبد.

 .ّاػطبء الاًَٝغ٤ٖ ُِٔو٣غ ُزؾ٤َٖ اًَغخ اُل 

 :cardiogenic shockالصذهح القلثيح 

اُزوِض ٝ ػـ اُلّ ا٠ُ اُغَْ ٝ رؾلس اُظلٓخ اُوِج٤خ ػ٘لٓب ر٘وض هلهح اُوِت ػ٠ِ 

 ٗوظبٕ الاًَٝغ٤ٖ ك٢ اَٗغخ اُوِت ٝ اُغَْ, ٝ ُٜب ٍجج٤ٖ:

: ٝٛٞ الاًضو ش٤ٞػب, ؽ٤ش ٣ؾلس ك٢ ٓؼظْ الاؽ٤بٕ coronary causeٍجت ا٢ِ٤ًِ  .1

ك٢ اؽزشبءاد اُؼؼِخ اُوِج٤خ ٝ فبطخ الاؽزشبءاد الآب٤ٓخ اُز٢ رَجت ػوها ًج٤وا 

اَٗلاك ك٢ اُشو٣بٕ الآب٢ٓ اُ٘بىٍ )اؽل اُشوا٤٣ٖ ٤َُ٘ظ اُجط٤ٖ الا٣َو ثَجت 

 الاٍب٤ٍخ ُِوِت(.



 المحاضرة الثالثة                                       السنة الثانية                                           كلية التمريض  
 

12 
 

: ًبلاػطوا٣بد الاٍزولاث٤خ اُشل٣لح non-coronary causeٍجت ؿ٤و ا٢ِ٤ًِ  .2

)ٗوض اًَغخ شل٣ل, ؽٔبع اٍزولاث٢ شل٣ل(, اٗظجبة اُزبٓٞه, اػزلالاد اُؼؼ٤ِخ 

 اػ اُظلهاُزٞرو١.اُوِج٤خ, اػطواثبد اُ٘ظْ )فبطخ اُوعلبٕ اُجط٢٘٤(, ٝاٍزوٝ

, ٓٔب ٣ؤصو اٗقلبع اُولهح اُوِٞط٤خ ُِؼؼِخ اُوِج٤خ ٍِجب ػ٠ِ ؽغْ اُؼوثخ ٝاُ٘زبط اُوِج٢

٣َجت اٗقلبػب ك٢ ػـؾ اُلّ ٝ ٗوظبٕ ك٢ رو٣ٝخ الاَٗغخ ٖٓ ػٜٔ٘ب ٤َٗظ اُؼؼِخ اُوِج٤خ. 

ُزب٢ُ رواًْ ٗز٤غخ ُنُي, ر٘قلغ هلهح اُجط٤ٖ الا٣َو ػ٠ِ ػـ اُلّ ك٢ الاثٜو ػ٘ل الاٗوجبع ٝ ثب

 (. ٣ٌٖٔ ؽلٝس رزب٢ُ ٛنٙ الاؽلاس ثَوػخ اٝ ػ٠ِ ٓلاه ا٣بّ.3اَُٞائَ ك٢ اُوئز٤ٖ )اُشٌَ 

 :treatment and nursing careالوعالجح و الزعايح التوزيعيح 

( رو٤َِ 2)( رظؾ٤ؼ ٝ ٓؼبُغخ اُؼبَٓ أَُجت, 1)رٜلف ٓؼبُغخ اُظلٓخ اُوِج٤خ ا٠ُ: 

( رؾ٤َٖ 3اُؾلبظ ػ٠ِ ا٤َُ٘ظ اُؼؼ٢ِ اُوِج٢ ؿ٤و أُزؼوه, ) اُؼوه اُؾبطَ ُِؼؼِخ اُوِج٤خ ٝ

اٝرقل٤غ اُؼـؾ أُطجن ٖٓ هجَ اُوِت اُٞظ٤لخ اُوِج٤خ ػٖ ؽو٣ن رؾ٤َٖ اُولهح اُوِٞط٤خ ُِوِت 

ُؼـ اُلّ اٝ ٤ًِٜٔب. ثشٌَ ػبّ, ٣زْ رؾو٤ن ٛنٙ الاٛلاف ػٖ ؽو٣ن ى٣بكح اًَغخ اُؼؼِخ اُوِج٤خ 

 ٝ رقل٤ق ؽبعزٜب ُلاًَٝغ٤ٖ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: الفيشيىلىجيح الوزظيح للصذهح القلثيح3الشكل )

 :nursing diagnosisالتشاخيص التوزيعيح 

 ٗوظبٕ اُوِٞط٤خ اُوِج٤خاُ٘زبط اُوِج٢ ٓورجؾ ثؼؼق اٝ ٗوض 

Decreased cardiac output related to weak or decreased cardiac 

contractibility 

 ػلّ كؼب٤ُخ رو٣ٝخ الاَٗغخ ٓورجؾ ث٘وظبٕ ؽغْ اُؼوثخ ٝ اٗقلبع اُزٞرو اُشو٣ب٢ٗ

 ًقص القلىصيح القلثيح

 ًقص حجن العزتح و الٌتاج القلثي

 ًقص التزويح الاكليليح ًقص تزويح الاًسجح احتقاى رئىي
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Ineffective tissue perfusion related to decreased stroke volume and 

arterial hypotension 

 ثزواًْ اَُٞائَ ك٢ ا٤َُ٘ظ اُوئ١ٞاػطواة اُزجبكٍ اُـبى١ ٓورجؾ 

Impaired gas exchange related to fluid accumulation in the lung tissue 

 هعالجح العاهل الوسثة:

ٖٓ اُؼوٝه١ علا ٓؼبُغخ ٝرؾ٤َٖ ؽبعخ اُوِت ٖٓ الاًَٝغ٤ٖ ُؼٔبٕ هلهرٚ أَُزٔوح 

الاٍجبة الا٤ِ٤ًِخ, هل ٣ؾزبط أُو٣غ ا٠ُ ػلاط ثب٤ُٔٔؼبد, ؽبلاد ػ٠ِ ػـ اُلّ. ك٢ ؽبٍ 

ك٢  اُزقضو, هضطوح هِج٤خ ٓغ ر٤ٍٞغ ُِشوا٤٣ٖ أُزؼ٤وخ اٝ أَُلٝكح, اٝ عواؽخ ٓغبىاد ا٤ِ٤ًِخ.

الاٍجبة ؿ٤و الا٤ِ٤ًِخ, هل ٣ؾزبط أُو٣غ ا٠ُ رظ٤ِؼ اٝرجل٣َ اُظٔبٓبد, ػلاط اػطواثبد 

 اٍزوٝاػ اُظله. اُ٘ظْ, اٝ رلغ٤و طله لاىاُخ

 تقليل ظزر الععلح القلثيح:

  ٍُزو/كه٤وخ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اشجبع اًَٝغ٤ٖ  6-2ري٣ٝل أُو٣غ ثبلاًَٝغ٤ٖ ثٔؼل

 %, ٓغ ٓواهجخ ؿبىاد اُلّ اُشو٣ب٤ٗخ ٝ ٓو٤بً الاًَٝغ٤ٖ أُؾ٤ط٣90.٢زغبٝى اٍ 

 لق اما ًبٕ أُو٣غ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُْ طله١, ٣ٌٖٔ ؽوٖ ٍِلبد أُٞهك٤ٖ ٝه٣ل٣ب, كٜٞ ٣ق

رٍٞغ ك٢ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٓٔب ٣قلق اُؼجئ ػ٠ِ اُْ ٝ هِن أُو٣غ, ًٔب اٗٚ ٣َجت 

 اُوِت.

  ٖثلء اُؼلاط ثب٤ُٔٔؼبد ٝ ؽبلاد اُقضواد ُزغبٝى آبًٖ اُزؼ٤ن اٝالاَٗلاك ك٢ اُشوا٤٣

 الا٤ِ٤ًِخ.

 تحسيي الىظيفح القلثيح:

٣زطِت رؾ٤َٖ ٝ اُؾلبظ ػ٠ِ اُ٘زبط اُوِج٢ أُؼبُغخ ثبلاك٣ٝخ اُلؼبُخ ػ٠ِ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ 

vasoactive medicationsٖهِٞط٤خ  . رٜلف أُؼبُغخ ك٢ اُظلٓخ اُوِج٤خ الا٤ًِِخ ا٠ُ رؾ٤َ

اُوِت ٝ رو٤َِ اُغٜل اُوِج٢ اٝ اٍزوواهٓؼلٍ اُوِت. ٝثٔب إ ٛن٣ٖ اُٜلك٤ٖ ٓزؼبهػ٤ٖ, ٣غت 

رؾَٖ  اّ ط٘ل٤ٖ ٖٓ الاك٣ٝخ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ: اك٣ٝخ ٓؾبًبح اُٞك١ ٝ ٍٓٞؼبد الاٝػ٤خ.اٍزقل

ٝػ٤خ, ٝ رؾ٤َٖ اُوِٞط٤خ اُوِج٤خ اك٣ٝخ ٓؾبًبح اُٞك١ ٖٓ اُ٘زبط اُوِج٢ ػٖ ؽو٣ن روجغ الا

ٝٓؼلٍ ػوثبد اُوِت. رَزقلّ ٍٓٞؼبد الاٝػ٤خ ُزقل٤ق اُؼـؾ أُطجن ٖٓ اُوِت ُؼـ اُلّ 

ٜل اُوِج٢. اًضو الاك٣ٝخ اٍزقلآب ك٢ ٓؼبُغخ اُظلٓخ اُوِج٤خ ٢ٛ اُلٝثٞرب٤ٖٓ ٝثبُزب٢ُ رقل٤ق اُغ

dobutamine ٖاُلٝثب٤ٓ ,dopamine ٖاُ٘زوٝؿ٤َِو٣ ٝ ,nitroglycerin. 

ثبلاػبكخ ا٠ُ الاك٣ٝخ, ٣ؼزجو اُجلء ثبػطبء أُؾب٤َُ أُ٘بٍجخ ػوٝه٣ب علا ك٢ ػلاط 

 اػطبء أُؾب٤َُ ثؾنه ُزغ٘ت ؽلٝس ٝمٓخ هئ٣ٞخ.اُظلٓخ اُوِج٤خ ٝرؾ٤َٖ اُ٘زبط اُوِج٢. ٣غت 
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 :nursing careالزعايح التوزيعيح 

  ,ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد, لا ٣ٌٖٔ رغ٘ت اُظلٓخ اُوِج٤خ ٝ فبطخ اما ًبٗذ ٖٓ ٓ٘شأ ا٢ِ٤ًِ

الا ٝٛٞ ػلّ رٞاعل ٓؼظْ أُوػ٠ ك٢ أَُزشل٠ ػ٘ل ؽلٝس الاؽزشبءاد  َُجت ث٤َؾ,

أُوػ٠ ػب٤٤ُٖ اُقطٞهح ٣ؼزجو ٖٓ أُٜبّ اُوئ٤َ٤خ اُوِج٤خ. الا إ اُزؼوف ػ٠ِ 

ًٔوػ٠ اٌَُو١, اهرلبع اُزٞرو اُشو٣ب٢ٗ, الاشقبص أُلف٤ٖ٘, أُوػ٠  ُِٔٔوع/ح

م١ٝ اُزبه٣ـ اُطج٢ اٝاُؼبئ٢ِ ُلآواع اُوِج٤خ اُٞػبئ٤خ. ٣ؼزجو اُزضو٤ق اُظؾ٢ 

اُظلٓخ  َجتالآواع اُوِج٤خ اُز٢ ر ُٔغٔٞػبد اُقطو ػبٓلا اٍب٤ٍب ك٢ رغ٘ت ؽلٝس

 اُوِج٤خ.

  ري٣ٝل أُو٣غ ثبلاًَٝغ٤ٖ ٝرٞك٤و اهظ٠ ٍجَ اُواؽخ ُزقل٤ق اُغٜل اُوِج٢ ٝرٞك٤و

 اُطبهخ.

  ,ٓواهجخ اُؾبُخ اُوِج٤خ ٝا٤ُٜٔٞك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ُِٔو٣غ ٖٓ فلاٍ ٓواهجخ اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ

 , ٝ الاثلاؽ ػٖ ا١ اػطواة ك٤ٜب.رقط٤ؾ اُوِت

  ٝ الاك٣ٝخ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رَزقلّ ك٢ ؽبُخ اُظلٓخ اُوِج٤خ رغ٤ٜي ع٤ٔغ أُؼلاد ٝ الاعٜيح

 ػ٘ل أُوػ٠ ػب٤٤ُٖ اُقطٞهح.

 .الاػطبء الآٖ ٝ ا٤َُِْ ٝ اُظؾ٤ؼ ُلاك٣ٝخ ٝ أُؾب٤َُ اُٞه٣ل٣خ 

  ّأُؼوكخ اُغ٤لح ثبلاصبه اُغبٗج٤خ ُلاك٣ٝخ أَُزقلٓخ ًٔواهجخ اُؼـؾ ك٢ ؽبٍ اٍزقلا

يف ك٢ ؽبٍ اٍزقلاّ ا٤ُٔٔؼبد ٝ ؽبلاد أُٞهك٤ٖ اٝ اُ٘زوٝؿ٤َ٤ِو٣ٖ, ٓواهجخ اُ٘

اُزقضو, ٝٓواهجخ اُؼـؾ ٝاُٞظ٤لخ اُوِج٤خ ك٢ ؽبٍ اٍزقلاّ الاك٣ٝخ اُلؼبُخ ػ٠ِ الاٝػ٤خ 

 اُل٣ٞٓخ.

 .ٓواهجخ اُؾبُخ اُؼظج٤خ ػ٘ل اٍزقلاّ الاك٣ٝخ ا٤ُٔٔؼخ 

 .ٕارجبع اعواءاد ػجؾ ٝ ٓ٘غ اُؼلٟٝ ُِٞهب٣خ ٖٓ الاٗزب 

 .رقل٤ق اُْ ٝ هِن أُو٣غ 

 :circulatory shockهح الىعائيح الصذ

رؾلس اُظلٓخ اُٞػبئ٤خ ػ٘لٓب ٣ؼطوة رٞىع ؽغْ اُلّ ك٢ اُؾ٤ي اُٞػبئ٢ ًزغٔغ اُلّ 

ك٢ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ أُؾ٤ط٤خ, ٓٔب ٣َجت ٗوض ك٢ اُؾغْ اُٞػبئ٢ أُوًي١ ٝ ثبُزب٢ُ اٗقلبع 

 اُزو٣ٝخ ُلاػؼبء اُؾ٣ٞ٤خ.

)ًب٤ُبد اُزؾٌْ ثبُؼـؾ( اٝ ٓٞػؼ٤خ )ػ٠ِ  رزؾلك أُو٣ٞخ اُٞػبئ٤خ ثب٤ُبد رؾٌْ ٓوًي٣خ

, ُنُي رؾلس اُظلٓخ اُٞػبئ٤خ آب ثَجت ؽَت ؽبعخ الاَٗغخ ٖٓ الاًَٝغ٤ٖ ٝأُٞاك اُـنائ٤خ(

 كولإ أُو٣ٞخ اُٞػبئ٤خ اُٞك٣خ اٝ ثَجت رؾو٣و اُقلا٣ب ُٔٞاك ٤ٔ٤ًبئ٤خ.

ئ٢ ا٠ُ صلاس ١ ُزٍٞغ ٝػبالا٤ُبد أُقزِلخ اُز٢ رؤكرظ٘ق اُظلٓخ اُٞػبئ٤خ ػ٠ِ ؽَت 

, ٝ طلٓخ رؾ٤ََخ neurogenic shock, طلٓخ ػظج٤خ septic shockاٗٞاع: طلٓخ اٗزب٤ٗخ 

anaphylactic shock. 
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( ٣َٔؼ س رٍٞغ ٝػبئ٢ ٛبئَ )ٝه٣ل١ ٝشو٣ب٢ٗك٢ ع٤ٔغ اٗٞاع اُظلٓبد اُٞػبئ٤خ, ٣ؾل

٣قلغ أُوبٝٓخ اُٞػبئ٤خ اُغٜبى٣خ, ُِلّ ثبلارغبٙ ا٠ُ الاٝػ٤خ أُؾ٤ط٤خ. ٝلإ اُزٍٞغ اُشو٣ب٢ٗ 

ك٢ اُجلء ٣ٌٕٞ اُ٘زبط اُوِج٢ ػب٤ُب ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓزٍٞؾ ػـؾ شو٣ب٢ٗ ؽج٤ؼ٢. لاؽوب, ٝثَجت 

اُزٍٞغ اُٞػبئ٢ ٝ ارغبٙ اُلّ ُلاٝػ٤خ أُؾ٤ط٤خ, ٣٘قلغ اُؼٞك اُٞه٣ل١ ُِوِت, ٝ ثبُزب٢ُ اٗقلبع 

ُؼـؾ ٝ ثبُزب٢ُ ٗوض ك٢ رو٣ٝخ الاَٗغخ ٝ اُ٘زبط اُوِج٢ اُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ اٗقلبػب ثب ؽغْ اُؼوثخ

 (.4)اُشٌَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : الفيشيىلىجيح الوزظيح للصذهح الىعائيح4الشكل 

 :nursing diagnosisالتشاخيص التوزيعيح 

 اػطواة ك٢ رٞىع ؽغْ اُلّ ٓورجؾ  ثبُزٍٞغ اُٞػبئ٢ أُؾ٤ط٢

Impaired blood volume distribution related to peripheral vasodilation 

 ٗوض اُ٘زبط اُوِج٢ ٓورجؾ ث٘وض اُؼٞك اُٞه٣ل١

 تىسع وعائي

 اظطزاب تىسع حجن الذم

 ًقص العىد الىريذي

 ًقص حجن العزتح

 ًقص الٌتاج القلثي

 ًقص تزويح الاًسجح
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Decreased cardiac output related to decreased venous return 

 الاَٗغخ ٓورجؾ ثلولإ أُو٣ٞخ اُٞػبئ٤خ أُؾ٤ط٤خ ٝ اٗقلبع اُزٞرو اُشو٣ب٢ٗػلّ كؼب٤ُخ رو٣ٝخ 

Ineffective tissue perfusion related to peripheral vascular tone loss and 

arterial hypotension 

 :septic shockالصذهح الاًتاًيح 

ش٤ٞػب ٝ رؾلس ثَجت اٗزبٕ رؼزجو اُظلٓخ الاٗزب٤ٗخ ٖٓ اًضو اٗٞاع اُظلٓبد اُٞػبئ٤خ 

عٜبى١ ٓؼْٔ, ٝ رؾلك ػٞآَ اُقطو ُلاطبثخ ثٜب ثبُزضج٤ؾ أُ٘بػ٢, ؽل٣ض٢ اُٞلاكح ٝ ا٤َُٖ٘ٔ, 

 ٍٞء اُزـن٣خ, الآواع أُيٓ٘خ, ٝ الاعواءاد اُطج٤خ اُجبػؼخ.

ورجطخ ثبُوػب٣خ اٝ اُؼلٟٝ أُ nosocomial infectionرؼزجو ػلٟٝ أَُزشل٤بد 

ٝ اًضوٛب ش٤ٞػب  اٗزبٕ اُلّ أُورجؾ ثبُوضطوح اُٞه٣ل٣خ  ظلٓخ الاٗزب٤ٗخِاُظؾ٤خ اْٛ ٍجت ُ

 .أُوًي٣خ ٝ ماد اُوئخ أُورجطخ ثبُز٣ٜٞخ اُظ٘بػ٤خ

ػ٘لٓب ٣ـيٝ اُؼبَٓ أُٔوع اَٗغخ اُغَْ, رؾلس اٍزغبثخ ٓ٘بػ٤خ ػ٘ل أُو٣غ اُز٢ 

 ُزٜبث٢ )ا٤َُٜزب٤ٖٓرؾوع ثلٝهٛب رلؼ٤َ ٝ رؾو٣و أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُورجطخ ثوك اُلؼَ الا

histamineٖا٤َُوٝر٤ٗٞ , serotonin ٖاُجواك٤٘٤ٌ٣ ٝ , bradykinin رؼزجو ى٣بكح ٗلٞم٣خ .)

ٖٓ اْٛ اُزبص٤واد ُٜنٙ أُٞاك ٝ اُز٢ رزلفَ ك٢ هلهح اُغَْ ػ٠ِ ري٣ٝل الاَٗغخ  الاٝػ٤خ ٝرٍٞؼٜب

 ثبُزو٣ٝخ اٌُبك٤خ. رؾلس اُظلٓخ الاٗزب٤ٗخ ػ٠ِ ٓوؽِز٤ٖ:

: ٝ رز٤ٔي ثزٍٞغ ٝػبئ٢ )اٗقلبع hyperdynamic phaseٓوؽِخ كوؽ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ  .1

ٓوبٝٓخ ٝػبئ٤خ ٓؾ٤ط٤خ( ٓغ ى٣بكح ك٢ اُ٘زبط اُوِج٢. ٣جو٠ اُؼـؾ ػٖٔ اُؾلٝك اُطج٤ؼ٤خ, 

ٝ ٣يكاك ٓؼلٍ اُ٘جغ ٝ ٣زطٞها٠ُ رَوع هِت. رورلغ كهعخ ؽواهح أُو٣غ ٝ ٣ظجؼ 

٤ط٢ ه١ٞ. ٣يكاك ٓؼلٍ اُز٘لٌ ٝهل ٣٘قلغ اُغِل ٍبف٘ب ٓزٞهكا ٓزٞٛظ ٓغ ٗجغ ٓؾ

اُظبكه اُج٢ُٞ. ٌٖٓٔ ؽلٝس ؿض٤بٕ, اه٤بء, اٝاٍٜبٍ ٓغ اػطواة ٝرـ٤و ك٢ اُؾبُخ 

 اُن٤٘ٛخ ُِٔو٣غ.

ٓغ اٍزٔواه ؽبُخ اُزٍٞغ اُٞػبئ٢ : hypodynamic phaseٓوؽِخ ٗوض اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ  .2

ٜب اٗقلبع ك٢ أُؾ٤ط٢, ٣ؾلس ٗوض ؽغْ ك٢ اُلٝهح اُل٣ٞٓخ أُوًي٣خ ٝ ٣ؾلس ٓؼ

اُ٘زبط اُوِج٢ ٝ ثبُزب٢ُ اٗقلبع ك٢ ػـؾ اُلّ. رز٤ٔيٛنٙ أُوؽِخ ثزَوع هِج٢ ر٘ل٢َ, 

ثشوح ثبهكح ٝشبؽجخ, شؼ اُظبكه اُج٢ُٞ, ٝرزطٞه اُؾبُخ ا٠ُ هظٞه ٓزؼلك ك٢ اػؼبء 

 اُغَْ.

 :treatmentالوعالجح 

  اُلّ,  ٖٓ افل ػ٤٘بد ٝ َٓؾبدػ٠ِ ٓظله ٝ ٍجت اُؼلٟٝ, ؽ٤ش ٣زْ اُزؼوف

ثبٍزقلاّ  اُجِـْ, اُجٍٞ, اُغوٝػ, ٝ آبًٖ اُوضبؽو اُٞه٣ل٣خ )أُؾ٤ط٤خ ٝ أُوًي٣خ(

 ٍٝبئَ ٓؼؤخ ٖٓ اعَ اُلؾض ٝاُيهع.
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  ٟاىاُخ ا١ ٓظله اٝٓلفَ ٓؾزَٔ ُِؼلٟٝ ًبُقطٞؽ اُٞه٣ل٣خ ٝ كزؼ فطٞؽ افو

ٝ ك٢ ٌٓبٕ افو ٖٓ اُغَْ, اىاُخ اُوضطوح اُج٤ُٞخ إ آٌٖ, ٝ رلغ٤و اُقواعبد 

 ر٘ؼ٤و الاَٗغخ أُزٔٞرخ.

 .َاُجلء ثزؼ٣ٞغ اَُٞائ 

 .ٌَاُجلء ثزـط٤خ ٝاٍؼخ ٖٓ اُظبكاد ُؾ٤ٖ طلٝه ٗزبئظ اُيهع ٝ اُزؾ 

  ٍٍبػخ  24اُجلء ثبُٔؼبُغخ اُـنائ٤خ ُِٔو٣غ, ٝه٣ل٣ب اٝك٣ٞٔب إ آٌٖ, فلاٍ ا

 الا٠ُٝ.

 :nursing careالزعايح التوزيعيح 

 ٟٝاْٛ أَُؤ٤ُٝبد اُزٔو٣ؼ٤خ ُٔ٘غ ؽلٝس  رؼز٤و اُٞهب٣خ ٖٓ الاٗزبٕ ٝ اُؼل ٖٓ

اُظلٓخ الاٗزب٤ٗخ. ارجبع ٍٝبئَ ٓ٘غ ٝ ػجؾ اُؼلٟٝ ٝاعت ػ٠ِ ًَ ػبَٓ طؾ٢ 

 ٣شزوى ك٢ هػب٣خ أُو٣غ.

  ًٖٓواهجخ ػلآبد الاُزٜبة ك٢ ع٤ٔغ آبًٖ اُؼلٟٝ أُؾزِٔخ ُلٟ أُو٣غ: آب

هوؽبد اُلواُ, ٝ اٗبث٤ت اُوضبؽو اُٞه٣ل٣خ, اُوضطوح اُج٤ُٞخ, اُ٘ٞاؽ٢ اُغواؽ٤خ, 

 اُز٣ٜٞخ اُظ٘بػ٤خ.

 .افن اُؼ٤٘بد ٝ أَُٞػ ثطو٣وخ ٓؼؤخ 

 .رطج٤ن اُؼلاط أُٞطٞف ٝرؼ٣ٞغ اَُٞائَ ٝٓواهجخ اٍزغبثخ أُو٣غ 

 .ٓواهجخ ٝ رو٤٤ْ اُؾبُخ ا٤ُٜٔٞك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ُِٔو٣غ 

 :anaphylactic shockالصذهح التحسسيح 

 antibodiesٔو٣غ اعَبٓب ٓؼبكح رؾلس اُظلٓخ اُزؾ٤ََخ ػ٘لٓب ٣٘زظ عَْ اُ

 mastٝؽلٝس رلبػَ ٓبث٤ٜ٘ٔب. ٣ؾلي ٛنا اُزلبػَ اُقلا٣ب اُظبه٣خ  antigenَُٔزؼبكاد ٓؼ٤٘خ 

cells  ٖٓ ػ٠ِ اكواى ٓٞاك كؼبُخ ػ٠ِ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ًب٤َُٜزب٤ٖٓ ٝ اُجواك٤٘٤ٌ٣ٖ ٝ اُز٢ ري٣ل

 ٗلٞم٣خ الاٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٝ رٍٞؼٜب.

ثشٌَ ٍو٣غ ٢ٛٝ ؽبُخ ٜٓلكح ُِؾ٤بح, ُنُي ٖٓ أُْٜ علا ػ٘ل رؾلس اُظلٓخ اُزؾ٤ََخ 

 كؾض ا١ ٓو٣غ اَُؤاٍ ػٖ اُزبه٣ـ اُزؾ٢ََ ُٚ ٝػٖ ا١ ٓٞاك ٝاؿن٣خ هل رَجت ُٚ اُؾَب٤ٍخ.

 :treatmentالوعالجح 

 .رجلا أُؼبُغخ كٞها ثبىاُخ اُؼبَٓ أَُجت 

  ُٖزبص٤وٙ أُوجغ ُلاٝػ٤خ.اػطبء الاك٣ٝخ اُز٢ رؾَٖ ٖٓ ٓوبٝٓخ الاٝػ٤خ ًبُ٘ٞهاهك٣٘ب٤ُ 

 .ٓواهجخ ػلآبد اُزش٘ظ اُوظج٢ ٝ اػطبء الاك٣ٝخ الاهمام٣خ 

 .اُجلء ثبلاٗؼبُ اُوِج٢ اُوئ١ٞ ك٢ ؽبٍ ؽلٝس رٞهق هِت 

 :nursing careالزعايح التوزيعيح 

  ٍ٣ِؼت أُٔوع/ح كٝها ٜٓٔب ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ ؽلٝس اُظلٓخ اُزؾ٤ََخ ٝمُي ٖٓ فلا

رو٤٤ْ أُو٣غ ٝ اُزؼوف ػ٠ِ اُزبه٣ـ اُزؾ٢ََ لا١ ٓٞاك ٍبثوخ ًبلاك٣ٝخ, اُلّ ٝ 
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. latexٓ٘زغبرٚ, الاؿن٣خ, أُبكح اُظ٤ِِخ أَُزقلٓخ ك٢ اُزظ٣ٞواُشؼبػ٢, ٝ اُلارٌٌ 

ػ٤ِٜب أُو٣غ ك٢ ٍغِٚ اُطج٢ ٣ٝجِؾ ك٤ٜب ع٤ٔغ  رٌزت أُٞاك ٝالاك٣ٝخ اُز٢ ٣زؾٌَ

 اُؼ٘بطو اُطج٤خ ٝاُزٔو٣ؼ٤خ اُوبئٔخ ػ٠ِ هػب٣زٚ.

  َٔثٌَ أُٞاك  ثطبهخ رؼو٣ل٤خػ٘ل اُزؼوف ػ٠ِ ٓبكح ٓؾََخ عل٣لح, ٣٘ظؼ أُو٣غ ثؾ

 ٝالاك٣ٝخ اُز٢ ٣زؾٌَ ػ٤ِٜب.

 َ٢َ ُلٟ أُو٣غ اعواء افزجبه اُزؾٌَ ُلاك٣ٝخ أُؼوٝكخ ثوبث٤ِزٜب لاصبهح هك كؼَ رؾ

 .ceftriaxone ٝ ا٤َُلزو٣بًَٕٞ  penicillinًبُج٤َِٖ٘ 

 ٌَاػطبء الاك٣ٝخ اُٞه٣ل٣خ ثجؾء ٝٓواهجخ ا١ ػلآخ ٖٓ ػلآبد اُزؾ. 

 ثؼلآبد ٝاػواع هكٝك اُلؼَ اُزؾ٤ََخ ٝ ٤ًل٤خ  ػ٠ِ أُٔوع/ح آزلاى ٓؼوكخ ع٤لح

 اُزظوف ك٢ ؽبٍ ؽلٝصٜب ًب٣وبف أُبكح أُؾََخ كٞها ٝاثلاؽ اُطج٤ت.

 :neurogenic shockالصذهح العصثيح 

رؾلس اُظلٓخ اُؼظج٤خ ٗز٤غخ ُلولإ أُو٣ٞخ اُٞك٣خ ٝ اُن١ ٣ٌٖٔ إ ٣٘زظ ػٖ ام٣بد 

ٖ إ رؾلس ك٢ ؽبلاد ًٔب ٣ٌٔ ك٢ اُغٜبى اُؼظج٢. اُ٘قبع اُش٢ًٞ اٝ اُزقل٣و اُوط٢٘ اٝ ام٣خ

 ٗوض ٌٍو اُلّ.

اُجشوح اُوؽجخ  اػواع رز٤ٔي اُظلٓخ اُؼظج٤خ ثجشوح عبكخ ٝ كاكئخ ٝ ثجؾء هِت ثؼٌٌ

 .اُجبهكح ٝ اُزَوع اُوِج٢ اُز٢ ٗواٛب ك٢ ثبه٢ اٗٞاع اُظلٓبد

 :treatmentالوعالجح 

ٓؾٍِٞ اُغًِٞٞى ك٢ رٌٕٞ ثٔؼبُغخ اَُجت ًٔؼبُغخ ام٣بد اُ٘قبع اُش٢ًٞ اٝ اػطبء 

 ؽبلاد ٗوض اٌَُو.

 :nursing careالزعايح التوزيعيح 

  ٖكهعخ ػٖ أُوػ٠ اُقبػؼ٤ٖ ُِزقل٣و اُوط٢٘  30هكغ هاً اَُو٣و ثلهعخ لا روَ ػ

رَوة أُبكح  اٝ كٞم اُغبك٤خ ُٔ٘غ ؽلٝس طلٓخ ػظج٤خ. ٣ٔ٘غ هكغ هاً اَُو٣و ا٠ُ

 أُقلهح ا٠ُ ا٠ُ اُ٘قبع اُش٢ًٞ.

  ك٢ ؽبلاد اُشي ثبم٣بد اُ٘قبع اُش٢ًٞ, ٣غت ارقبم ًبكخ الاؽز٤بؽبد ٝ الاعواءاد

 فلاٍ ٗوَ اٝ رؾو٣ي أُو٣غ ُزغ٘ت ؽلٝس ى٣بكح ك٢ الام٣خ.

 


