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ا�ط��لا���� ا��  

 Physical Examination of theChildren 

  

     .ن و�دتإ�د��� ا
و�دة 
���ف �ن ا
	�وھ�ت 
	���م ���ل :ا��دف

��
:���ذج ا���� ا��ظ  

���
� - "�ط إدراك ا��
� *	�(ب ا' و ، و"�ط ا
	&ذ��"�ط ا
"��ط وا
	��ر�ن، 	د#�ر ا�*"�
.ا'"��#��، "�ط ا
���ة ا  

(purpose) :ا	ھداف   

:��. �ن-�در ��ون ا
ط(ب� ",��� ا
��رر *+  

	�د�د و	و��ق ا
�روط ا
�ر	#ط� #	���م �د��� ا
و�دة-1  

	�د�د ا
,دف �ن 	���م �د�ث ا
و�دة -2  


	���م �د��� ا
و�دة  -3 �ا*	8دام ا
�7دات و ا6دوات ا
(ز�  

	���م �",�� 
�د��� ا
و�دة -4  

5- 	"

	���م �د��� ا
و�دة �	�د�د ا �>; ا
ط�7�#  

6- �� ا
	�ر�<�� ا
��د����
"	�>; ا
	درج +� ا
ر���� ا  
 

Equipment :�

�� ا�دوات ا��"�!� � �� ا�

 �"#@ <و>�        -1

  �ر�ط ا
���س        -2

� ط#�       -3���*�  

  
  ����س ا
وزن  -  4

  

  

  

  

  

  

 



  )procedure(:ا
�راء

 Steps(  S ( ا��طوات  م
 �م

U 
 �م ��م

1  

  

  

� ا
��ل �ن ا6م� :أ8ذ -

  -#ل ا
و�دة          -

 أ�"�ء ا
و�دة          -

  #7د ا
و�دة          -

    

2  �      .<��ن #�>� دا+>
     .اD*ل �د�ك  3

ت ا������ :����م  4��
  )ا���� -ا����� -ا���� - در�� ا���ارة( ا�

 

    

5   ���
�� ��     )���� ا�'&ر - ���� ا��أس -ا��زن - ا�"�ل( ا�� �أ
  :ا��*() ا�'�م  6

  

+ ,�
*� ( ا��(
)�  :ا��، ).��8 -وا65"��0ن ا�"�/ 5
دة(ا��'�ف، )�12 أن ��0ن ا�"�/ .(�- ,را+�� 

:�� ، ا���
5/ �> ا;:��9

ت ا�AB2، ا��@
��، ا�?�ن، ا���<=C�D ،و���
ه ، ا��
�� ا�����.Fھ< (ا�0�م وا
ا.��

9 �
 �ه��I
��(ا�?�
س ،)وC��< وا@J و��"?� ��I

ون، ) �12 أن =�0ن :�
�� ��&ة و��
  ���Bى ا��

    

  ا�/.� و ا�-') وا�ظ��)  7

  

- + ,���" ا�"��
6 ھ� ا��ردي إ�M ا���6 ا�5 
دا. ,LD ا�?�ن :ا�P QRS 9� -?�R� ي�
M?5 ، �C ا�
�ق وا� Bا� LD,
D /�U=وا�����5 وV@�� &و��ت 

ت -. 8
تX�)ف أو آ(�&C( .  


م AV ا=�ك ا�2?&  :ا�/0 -Z:Fوا �:
�B9 ا�2?& :�9 ا�� ���* <"�
)� ا�2?& �> ا�^��� ا�2?&�� وذ�\ :��ص �^Cط�اوة و A�`
6 �
�د :�5�B إ�0S M?< ا�"��
a�D 6 أن ا�2?&
���A ا��ذ�� ،ا�"��= 12� 
 C .��+12 أن =�0ن ا��ا�  

  .���زم ��c،رط1 `?��،�
ف و ط�ي دا)b ا�2?& ن��0 .(��� أو :�B"� و


)� و=�زع ا; :ا�-') -^Cن و�� A���
ر �12 =
Sا� eط
�� 6`
�U= 12�/ و�� . AB2)6 ا���وة وا;ھ&اب وا���ا�1 و:
�

)� ا�8
� وا���a 95 أي آ)� ='�1 ا�8^C �)D��ن. ا���وة و��> `�ي و�ا���وة , �
S �0ن� a�D .  


5 �، �12 أن =�0ن ا;ظ
)� ورد��:ظ��)ا� -. ،��?` �:&��"��I
��� �C
 B:و ��"B� �2 . أو�
: ��:
V ، �?:
و.
5 � و`

ف"
.h�  

-  ��)?� 6
  .در�� �0�160ن ا���&ب ا�"��


 3ز�9 اF���ء ا�8
�ي ا�"��
6 ھ� أ`/ �9  -V. 

    

  ا�رأس وا���ق   8

  

  �C�D ا��أس،�I"�ة ا��أس/ا���
ظ�،ا��@
�،ا�08//ا��أس�U= 12�/ و�� 

- 6c
  ".���M?5 �I ا�
�e و���
ظ�ا، ��0ن ا��أس ط��
6 ا��"�ر ا�&�


 �      5 – �0�4ن ز��دي a�D ��0ن `"�ه �9  :ا�
���خ ا� � �: e?و�� AI12 – 18 �ZS .  

���
 �AI 1إ�M  �0�0.5ن  >?0S�a�D 6^?^ ��0ن `"�ه �9  :ا�� �وخ ا��: e?5 �  �,ر2و�� M�D اف ا�&روز��: �
و�8
  �ZSر  6


�I

و�� :
�9��Z2 "و���
ظ�ا"��0ن ا���< ���B�� ت
C6 و=�0ن ا���
  .و0S?< :���ي أودا+�ي أو��:

-  ��'` e�

ظ�ة وا��أس )6 و@> ��XCي وا���� e�

� )6 )��ة ،=�0ن �5�ت ا�+
S -�0وا� e�
و=�0ن ا�"�
ت :�9 ا�
"�B�5 و�

�?� :&ون أ�A أو =�&دا��@C دورة >Iا�"�/ =���\ رأ <�.  

  .:�زخ ا�&رق ھ� ا�X2ء ا���D& ا��ي �12 أن ��2  -

   

     



 ا	�ف  
 

 ��P9 ا�9 و����� ��R� ا� &Dأ &B� نU: ���09 ا�"�/ ا��1 ?"� a��: �R�� /C A���= 12�.  

- 9��(
. 
  C� ا� �9��R �12 أن ��0.

�� ��12 أن =�0ن ا��=��ة  -�B� ،ف أو =�رمX. ت ��ض أو
��5 ,.  

5
ج �5& ا���� M?5 ا���2ب -X.ي اU: �
  .ا�"�/ , �8


ت ورد�� :&ون وذ�
ت أو آ)
ت  -����
ط�� و ا�R ن و, إ��م، �12 أن =�0ن ا���I ,. 

9 

 ا��م  
 

� #دون ، زر-�ء و	�ون ا
��Eه طر����ب أن 	�ون ا
�E	�ن �"د ا6ط�Eل ا
#�ض ورد�� و�"د ا6ط�Eل ا
*ود ر��د�� أو ���"
.آ+�ت و� 	����ت  

- �� ا
��8ط�� ورد���D6ا.  
� �"د ا6ط�Eل ا
#�ض ��راء ���#� وذات #�@ #"�� �"د ا6ط�Eل ا
*ود -��
.	�ون ا  
طري #دون أي آ+�ت، وردي ، ��ب أن ��ون ا
�*�ن +� و*ط ا
Eم -  

و*ط �"د�� ��ول ا
طEل آه ��ب أن ��ون ا
�"ك 	�م و�"�J ا
�"ك ا
ر8و # -�.  
�ف �"د�� ��ول ا
طEل ���� آه  -	"�
.و��ون ا
#�7وم #دون أي آ+�ت. ��ب أن 	ر	E@ ا
�,�ة إ
. 8ط ا  

 

10 

 ا	ذن  
 

آ+�ت ��. ��د ، ا'
	,�#�ت، ��ف ا
	�وھ�ت، ا
	"�ظر، ا
��م، ا
و<�7�، ��ب 	�Jل ��وان ا6ذن: ا	ذن ا�� ر��#  -
��وان
.ا  

��وان �، 	�ون ا6ذ"�ن �	"�ظر	�ن:ا�� ر��#ا	ذن  -
ْ◌ 10 �. �*�ر ا
8ط ا
�7"� <�ن زاو��و��ب أن 	�ون +	�� ا  

.أو ��(خ زا>د أو آ+�ت و� ��دث إ�(م #�*ك ا6ذن ا
�8ر���–� �و�د *�(ن -  
، أ�*�م أ�"#��ووردي #دون ��(خ زا>د أو آ+�ت أو 	��رات أو و�ود ، ��ون ا
��رى "ظ�ف: &�رى ا�'&% ا�ظ ھر -

P
 ���(خ ا
ط#��7 أ�Eر طري � را>�
.��ون ا  
أو و�ود �*م ، 	��ب، *�(ن، آ+�ت ا��رار��، وردي #دون إ�(م ��ب أن ��ون 
ون ا
��رى:ا��+ص ( �&�ظ ر -
.�"#�أ  
.��ب أن ��ون ��Dء ا
ط#ل ر��دي ��@ إ
. ا6#�ض -  
��. ا6�وات �ن 8(ل ا8	#�ر ا
,�*��ب أن �	7رف ا6ط�Eل ا
�#�ر �: ا��درة ا�'&��# -.  
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 ا�-در  
 

 - ا��/&ل:��ون 
ون ا
��د وردي ، و#دون أي آ+�ت.
".*"وات #ط"�� ��7ون ا
	"Eس �"د ا
ر<@ وا6ط�Eل دون ال   

�در "��م و�دور و�	"�ظر �"د ا
ر<@ ��ث أن ا
�طر ا����6 ا
�E�8 �*�وي ا
�طر ا
�7	رض 
. ��ب أن ��ون ��ل ا

�در �وا
�   6 -5و#�7ر 
.� �و�د *�ب أو ا"	#�ج. ��� �"د ا
�,ول 7 - 5أو  2 - 1*"وات 	�ون 	دو�رة ا  
 - ا��س:��ب إ�راء ا
�س 
��ف ا'�(م (رض) وا
�	ل (أورام) ا
"#<�ن، ا
وذ��ت واQ+�ت.

�ف وا
�*�+�ت �	*�و�� +� ا
�,	�ن -	"�
.��ب أن 	�ون �دود ا
ر��D. ��. ا
8ط ا  

- 	
�دري �ن ا��6م وا
�8ف ����7ب 	���م ا
�در ھو ، "�دد ا�
.*م 5 – 3+�
	�دد ا
ط�7�#   

�در وذ
ك #و<@ را�	� ا
�د�ن أو را�� ا6��#@ و�ط�ب �ن ا
طEل #	رد�د ر-م  -
��ب 	���م ا'�	����ت ا
Eر-�7� #�س ا
.�"د ب ��ء ا
طEل ا'�	����ت ا
Eر-�7� و-د 	�س. 44  

�در. 
� +� ا
ر>	�ن و
	�د�د �دود ا�6<�ء <�ن �وف ا#�� - ا��رع:��رى ا
�رع 
	�د�د و�ود ھواء، *�>ل، ا�*�م 
- ���
�در 
��ف ا
E	ق ا
و�	م ذ
ك #و<@ " أو �ؤ
��"	"Eس ا
طEل �"د�� �ظ,ر 	"P*E *ط���#� 
���س ��ق  �	م -رع ا

� ا
��". ا
�	ف �ن -�� ا
ر و	#دأ #�
�رع ��. طول 
وح. ا
طEل #�
��وس و	�ف ���Eص �8ف �در ا
طEل<)�إ
. ) و<��
 ����
�ر>� ��ث 	�7ر 6�# ���E*
� ا+��
�م اط�ب �ن ا
طEل 
�8Jذ "Eس ، ��ب 	��7م ھذه ا
"�ط� #��م ر��ص. )با
���(ا
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�م/. �,�ق وز+�ر �م ��#س ا
"Eس/���ق  
�7ّ�� #��م ا
ر��ص �
� ا
���ب إ
. و<���ا-رع �ن ا
"�ط� ا����	. 		&�ر أ  

�.ا
ر>  

ر>� أو #�
�"ب.�# �� ا
ط��7�#� وا
�ر<�� وأي أ�وات Dر�#�*E"	
 - ا
-1 ء:��ب 	���م ا6�وات ا

- 
�در 
�طEل وھو #�<ن وا

ك ا'�&�ء #�7دا د����Pن إ�راء إ�&�ء ا ."*	�
و-د �	�7ون ا6ط�Eل #8Jذ . �ن ا
#��ء"
.	"Eس ���ق   

-�� ا
ر>�*�� و�8#��
� +وق ا�#��
�8� ا"*
� ا�*E"	
� ا
ر>�	*�@ ا6�وات ا�- �+ �ا
��". و8(ل ا
�,�ق وا
ز+�ر  
 �.	�ون ھذه ا6�وات �	*�و�  

- ��
� +وق ا
ر��D. و��ون ا
ز+�ر أطول �ن ا
�,�ق و#	وا	ر �ر	E@ و�دة ���#��
.	*�@ ا6�وات ا  
� أ��. وأ�8ن �"د ا
ر<@ �",� �"د ا
�,ول -�*E"	
�و	�ون . 	�ون ا6�وات ا�*E"	
�"د ا
و
دان #ط�>�  ا6�وات ا

�.و*ط��  

 

 ا���ب  
 

 - ا��/&ل:�	م 	�Jل �"ط�� ا
��ب #و<�7� ا
��وس وا'<ط��ع ا
ظ,ري.
.� �و�د "#<�ن أو ر+�7ت �8ف ا
�ص أو ار	�7ش أو *�ب  

�در أن 		�رك و�"دھ� ��س �"ط�� ا
��ب وا
طEل 
- ا��س:��ب إ�راء ا
��س #��ل "��م و
ط�ف *����"
�ر��ت ا
�.ا'<ط��ع ا
ظ,ري #�"�� ��س "#ض ا
طEل #و<�7� ا
��وس أو ا'*	���ء ا
��"#� #و<�7  

� #را�� ا
�د. ��ب �س �د�� ا
��ب�
�	
.وا
#ؤر ا  
	�ون ا
#ؤرة ا6#,ر�� +� ا
ورب ا
��"� أ��ن ا
�ص -أ  

.	�ون ا
#ؤرة ا
ر>و�� +� ا
ورب ا
��"� أ�*ر ا
�ص - ب  
.أ�*ر ا
�ص#ؤرة ���ث ا
�رف +� ا
ورب ا
را#@  - ج  

�  -د���	
�(ا
#ؤرة ا���
*"وات +� ا
ورب ا
را#@  7-4*"وات 	�ون +� ا
ورب ا
را#@ أ�*ر ا
�ص و�ن  4-0#�ن ) ا
#ؤرة ا
.أ��ن 8ط �"	�ف ا
	ر-وةأ�*ر ا
�ص *"وات +� ا
ورب ا
��8س  87ط �"	�ف ا
	ر-وة و#7د   

.ر*و+���س أي ر+�7ت أو ار	�7ش ��� ��ب �س أي "#ض +� ا
�"ط�� ا
� - ه  
� +� ���",� ا
ط�7�# 	�7#��
.��و�د أي ر+7� أو ار	�7ش، 
��7ر"+� ا
���ت ا
ط�7�#� 	�ون �د�� ا  

.P��� ول��
 - ا
-1 ء:	�ون أ�وات ا
��ب �"E8ض ا
ذروة . ����" أنّ 	���م ا
��ب وا
ر>� ھو أول 	���م ���ن ا
-  �� ا'<�+��ا
"ظم ا
��#� ا6و، �#دأ #�'�&�ء �ن ا
#ؤرة ا6#,ر��#��
.وا
"�8Eت ل وا
��"� �م 	�&� إ
. ا6�وات ا  

�وت ا
��"� ھو أ��. �ن 
�وت��ث أن ا
� ا��
�وت ا6ول ھو أ��. +� ا
.ا6ول +� ا
���دة #�"�� ا  
ا
"�8Eت -د 	�ون �و�ودة  -  
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 ا�(طن  
 

. XEو*@ ور�دي أو أي ط	. ��ر 4 *"وات. � ���ھد أي "د#�ت أو 	دره �� - ا��/&ل:��ون #طن ا
طEل أ�#ر �ن 
��و�د أي �(��ت 
��ر��ت ا
�و�� وا
"#<�ن أو �	ل . 	�ون ا
*رة ورد�� #دون أي �Eرزات أو را>�� أو ا��رارأو +	ق

� ا
ط�7�#� ��ون ا
#طن �	"�ظرا" . ��ون ا
#طن #��ل �*طX و�"د ا
ر<@ �	#�رزا. ظ�ھرة #�
��ل ا
ط�7�#
��
".+� ا  

 �+ �
��ف ا6�وات ا
�و�� ا
	� 	�دث �ل 1 – 15 �� و
��ف ا
"�8Eت ا
و��>� ����*
- ا
-1 ء: �	م إ�&�ء ا
#طن #�
)ا
�ر-�E،ا
��وي،ا6#,ري( ا
�را��ن  

�وت ا
�7دن و	�دث �ل ، 	*�@ أ�وات ا�7�6ء +� �ل أر#�ع ا
#طن P#�	 رة��.��و�د "�8Eت، �� 30 -10و	�ون -  
(�<�	�� �� +وق ا�6<�ء (�#د، ط��ل، ���"��� - ا��رع: ��رع ���ل ا
#طن. 	�ون ا
ط#��� ھ� ا
�*�طرة �@ و�ود ا6


�8Yر. ��"7�
 - ا��س:��رى ا
�س ا
*ط�� وا
��7ق +� �ل أ-*�م ا
#طن #,دوء ،و+� ��ل و�ود إ�(م +		رك ا
�"ط�� ا
.راھ��ن��+� ا
�#د �Dر ��*و*� ���دا �"د ا�ط�Eل وا
�"و��دة.��و�د أي إ�(م أو �	ل -  
.��ون ا
ط��ل �Dر��*وس -  
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  �� ا��� ز ا��� '
 

���	
.��ب 
#س ا
�Eوف �"د ا
�Eص ا
	"�*�� �@ ا
*ر�� ا  
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 ا
� ث:
�&�ر�ن،��Dء 

	��Jد ا
"<; ا
�"*�، ا
#ظر،+وھ�ا'���ل،ا
�Eر�ن ا
�#�ر�ن وا �"�7
- ا��/&ل:�	م 	���م 	وزع أ��7ر ا

ا
*�(ن  ، اQ+�ت،ا
�ون،ا
	�وھ�	�
#"�و��،ا
	و<@را-ب  –. +	�� ا
�رج، ا
#��رة  
.� ا��رار،و��ون ا
�Eر�ن طري #دون أي وذ�� أوإ�(م طر�� #دون أي آ+�ت��ث 	�ون ��8ط�� ا
Eرج ورد�� و -  

 - ا��س:�س ا
�Eر�ن و�دود ��Dء ا
#��رة.
 

 ا�ذ5ور:
�Eن   
�،�*م ا
�<�ب،را-ب +	�� و��م +وھ� ا'���ل،	�Jل اE��
� و	�Jل ا
�<�ب،ا
&دد،ا"�7
- ا��/&ل:-�م 	وزع أ��7ر ا

ا
	,�ب،	ورم،�@ �(�ظ� أي آ+�ت  
 ��Eن و��ب أن 	�ون ��#	�،#�<و�
8��	�ن #�
- ا��س: #�
�س ���ب أن �(�ظ أي �	ل أو*�(ن و��ب أن 	�ون ا

��Dر��*و*�و��(��ت 
و�ود +	ق��ب أن 	�ون ا
7.   و�	"�ظرة�"#&�
.�د ا  

 

  �� ا��� ز ا��6�� ا���5
 

- ���7
� �ر�� ا
طEل ا
� 	�وس ا
8Eذ�ن �	. ��ر �#دو*��ظ ا
	�وھ�ت ا
�8ر��� ،-�م ا
و<7� و*,و
 18ا
ر<@ #��

. ��ب أن ��در ا
طEل ��. ��ل وز"P �"د�� ��ف أو ����. �,ر  
�&�ر #*ر�� و#8طوات �&�رة *+� ا
&ر+�را-ب ���� ا
طEل :ا�&#�7 -
���� ا6ط�Eل ا  
7���ن #ط�ب ا
طEل #Jن �#*ط و�#7د ا
ّ�د:ا��د�ن وا�&�-&�ن -�
7���ن 6ي ،  ا+�ص �ر�� ا
�د�ن وا�
	�Jل ا
�د�ن وا

� ا
ط�7�#� ��ب أن ��و"� #���ل �ر�� ا
�ر��. 	ورم أو ا��رار أو <�ور �<��
��
رم أو ���ب أن ��ون أي 	و، +� ا
.أو <��8� �ظ��� ا��رار  

� #دون أي 	ورم أو���دات��ب أن ��و"� #���ل �ر�� ا
�ر:ا�&ر�ق -�  
.��ب أن ��و"� #���ل �ر�� ا
�ر�� و��ون ا
�	�Eن �	"�ظر�ن #دون أي 	ورم أو 	�وه و��(�ظ أي ا�	����ت: ا��5��ن -  
.و إ�(م��دات أ�،	ورم،	�وه#دون أي  ��ب أن ��و"� #���ل �ر�� ا
�ر��: ا��دم وا�5 +ل -  
� 	�وه، �@ ا6ر#ط� ا
ط�7�#���ب أن ��و"� #���ل �ر�� ا
�ر��: ا�ر5(# -  

م  ��ب أن ��و"� #���ل �ر�� ا
�ر��: ا�ورك -J	 8ذ�ن، #دون أيE
.��ب أن �	*�وى ��م ا  
�دري وا
�7س ا
�ط"� ا'"�"�ء ا
ط#��7 ھو : ا��&ود ا���ري -
و��ب أن ��ون #���ل ، ا
��دبا
�7س ا
ر-#� وا
�دب ا

 �.�ر��ا
�ر�  
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 ا��� ز ا��-(� :  
.ا
*"	�ن< -�م ا
�وا+�Z �"د ا6ط�Eل ، ا�*	��#�،ا
�ظ,ر ا
�7م،-�م �*	وى ا
و��  

)ا
���،��و�� ا
7"ق،إط#�ق ا
�د�ن،�ورو،ا
�ذر،ا
�ص(-�م ا
�"�7*�ت �"د ا
و
�د وھ�   
.و�	��وب" �ط��7ھل �#دو ،ا
طEل �	"�*ب �@ ��ره: ا�&ظ�ر  


�،ا*Jل ا
طEل �ن ا
	و-�ت وا
�وم: &'�وى ا�و:� -��
أ�� ا
ر<@ �	م 	���م ا
و�� �"دھم �ن ، أ*��ء ا���6ء،ا
���ن ا

�ز��ن وا
���ن وا�8�6ص. ا
و<7� وا
�ظ,ر ا
�7م،�*	وى ا
"��ط ، طر�ق ا
#��ء Pو�	ل وا�� و�Eط
.��ب أن ��ون ا  

.��ون ا
	��Eر �"ط�� و�وP�ّ وذو أھداف ��ددة�ب أن � ::&�� ت ا����5ر -  
��7�: ا�&زاج وا��/;ر -
� ا
���
.+�#دو و�P"J �ز�ن"���ل 
و أن ا
طEل +�د ��ء ھ�م �دا. �(ھ�� ��ب أن ��و"� �ط�#��ن   
.�@ ��ره"و�	"�*#�"�E,و��" ��ب أن ��ون ا
�(م وا<��:ا��وا-ل -  
.�,�م ا
#*�ط� #دون أن �*Jل �",��*	ط�@ ا
طEل أن �	م ا
 :&'�وى ا<��( ه -  

�7وره و	�ر+�	P"��ب أن ���ك ا
طEل ادرا��: ا�&+ 5&# وا
دراك-. �.وا
ذا�رة ��ب أن 	�ون *���  

.ا
طEل -�در ��. 	���ز �س ا6
م وا
�رور وا
��س: ا�+س - 

#���ري،ا
���(:ا	:- ب ا��+#

��7ن،ا �ا
�*�"� ،ا
*��7،ا
و�,�،���ث ا
	وا>م،)6-4-3(ا�6��ب ا
��ر�
7�ب ا
(�ق ،ا
�#,م،ا
#�7و��
)	�ت ا
�*�"�،ا -     
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