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 جامؼح حماي

 كهٕح انرمرٔط

 انسىح انثانثح

 صحح انطفم /وظرْ/ذمرٔط انمادج: 

  

 

 كم ٌٕكهٕـحاتانطفم انمصـاب تمشانرمرٔعٕح انؼىأـح 

(Nursing Care with the Child Who Has 

Problems) Structure 

 

 

 

 إػذاد

 فُزٔح ػثماند. 
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 انجىف

Scoliosis 

 

٘ٛ أؾٕبء اٌؼّٛد اٌفمشٞ )عٍغٍخ فمشاد ػظبَ اٌظٙش( إٌٝ إؽذٜ اٌغبٔج١ٓ ) ا١ّ١ٌٓ أٚ ا١ٌغبس(  ذؼرٔف:

10ثضا٠ٚخ دسعزٙب أوجش ِٓ 
 

ِّىٓ اٌؾذٚس فٟ الأهفبي  عٕٛاد ٚ ٌىٕٗ 10. ٚ ٠ؾذس ػبدح ثؼذ عٓ دسعبد

 .اٌشمغ

مشاد عٕخ ؽ١ش ٠ىزًّ اٌزؾبَ ٔزٛءاد ف 25أؾٕبءاد اٌغٕف لبثٍخ ٌٍزمذَ ) ص٠بدح دسعخ الأؾٕبء( ؽزٝ ػّش 

  .اٌؼّٛد اٌفمشٞ فٟ ٘زا اٌغٓ

 :أوـــُاع اوحىاءاخ انجىف

ٚ  ،أٞ اٌفمشاد اٌّقبثخ ثبلأؾٕبء( ٔٛع أؾٕبء اٌغٕف ٠قف اٌفمشاد اٌّؾٛ٘خ ِٓ عٍغٍخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ )

َ ػهًٕ ٔمكه أن . ٌه عٙخ الأؾٕبء ) أ٠ّٓ أٚ أ٠غش(وز

 ٔكُن : 

ٚعٛد أؾٕبء فٟ اٌفمشاد  أؾٕبء فذسٞ، أٞ .1

 .اٌقذس٠خ، أ٠ّٓ أٚ أ٠غش

فزٟ  أؾٕزبء٠ٓأؾٕبء فذسٞ ِزضدٚط، أٞ ٚعزٛد  .2

 اؽذ أ٠ّٓ ٚ ا٢خش أ٠غشاٌفمشاد اٌقذس٠خ ٚ

                                            .اٌؼىظ أٚ     

 غفم مصاب تانجىف                                                                             

 . ٚعٛد أؾٕبء فٟ اٌفمشاد اٌمط١ٕخ، أ٠ّٓ أٚ أ٠غش أؾٕبء لطٕٟ، أٞ .3

 . أ٠غشفمشاد فذس٠خ ٚ لط١ٕخ ِؼبً، أ٠ّٓ أٚ  بء ٠ؾًّأؾٕبء فذسٞ لطٕٟ أٞ الأؾٕ .4

ٚ اٌغٕف ٘ٛ ١ٌظ أؾٕبء ثغ١و إٌٝ إؽذٜ اٌغبٔج١ٓ فمو ٚ ٌىٕٗ ٠ؾًّ وزٌه دٚساْ فمشاد اٌؼّٛد اٌفمشٞ 

اٌّقبثخ فٟ اٌجؼذ اٌضلاصٟ ثؾ١ش ٠ىْٛ عغُ اٌفمشح ٔبؽ١خ اٌغٙخ اٌّؾذثخ ٌلأؾٕبء ٚ إٌزٛء اٌؾٛوٟ ٌٍفمشح 

 ٔبؽ١خ اٌغٙخ اٌّمؼشح ٌلأؾٕبء.
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 ذـصـىـٕـف انجىف :

 :وُػٕه أساسٕٕه٠ٕمغُ اٌغٕف إٌٝ  

، ٚ ٌىٓ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ شٚ ٕ٘ب لا ٠ٛعذ خًٍ فٟ فمشاد اٌظٙ، جىف غٕر تىُْٕ )غٕر ػعُْ( .1

 .ظ ػٓ أضلاق غنشٚفٟ أٚ اٌزٙبثبدالأؾٕبء ٔز١غخ ٌؾذ ػنٍٟ أٚ ٔبر

 .د فٟ فمشاد اٌؼّٛد اٌفمشٞ، ٚ ٕ٘ب ٠ٛعذ خًٍ ٚ رؾٛ٘بجىف تىُْٕ )ػعُْ( .2

 : أوُاعٚ ٠ٕمغُ ٌؼذح  

 )ؽبلاد اٌغٕف ػبِخ ) أٞ أوضش٘ب %  00 - 00ٚ ٠ؾُىً  ،انجىف انغامط )غٕر مؼرَف انسثة ِٓ

 . ف١ٗ فذسٞ ٚ إٌٝ ا١ّ١ٌٓ أٚ ا١ٌغبسؽذٚصبً ٚ أزؾبسا ث١ٓ إٌبط ( ٚ غبٌجبً ٠ىْٛ الأؾٕبء 

 )ٌٓجب ػٓ ؽزٚر فٟ رىْٛ فمشاد ثٗ ، ٠ٕغُ غبِقبثب ٚ ٘زا إٌٛع ٠ٌٛذ اٌطفً  انجىف انُلادْ )انخَهق

  .اٌؼّٛد اٌفمشٞ 

 ٓأٚ  ،ٌؼنلاد ٔز١غخ أِشاك فٟ الأػقبةٚ أعجبثٗ رىْٛ إِب ؽًٍ فٟ ا :انجىف انؼصثٓ انؼعه

  (ؽًٍ الأهفبي -مؼف فٟ ٘زٖ اٌؼنلاد أٚ رى٠ٕٛٙب )ِضبي اٌؾضًَ اٌؼنٍٟ 

 :أػـراض َ ػـلامـاخ انجىف

 وبٔذ صا٠ٚخ الأؾٕبء فغ١شحك إرا غبٌجبً لا ٠ؾىٛ ِش٠ل اٌغٕف ِٓ أٞ ػش . 

  ٟاٌؾىٜٛ ِٓ آلاَ اٌظٙش ٔبرغخ ػٓ اٌنغو ػٍٝ الأػقبة اٌزٟ رٕؾؤ ِٓ اٌؾجً اٌؾٛوٟ اٌّبس ف

 اٌفمشاد اٌّؾٛ٘خ. 

 ثغشػخ أصٕبء ثزي اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ اٌزؼت . 

 ٟاٌزشٔؼ أصٕبء اٌّؾ . 

 ُػذَ اعزٛاء عبٔجٟ اٌغغ . 

  ً  . ١ِلاْ اٌشأط عبٔج١ب

 ٜعبٔجٟ اٌؾٛك ٠ىْٛ أػٍٝ ِٓ ا٢خش إؽذٜ اٌىزف١ٓ أٚ إؽذ . 

 ٌخٍف ثؾ١ش ٠ىْٛ أؽذ اٌغبٔج١ٓ ثبسصرؾٖٛ ؽىً اٌقذس ِٓ الأِبَ ٚ ِٓ ا . 

 انرــشـخـٕـص:

 .اٌزؾخ١ـ ثبٌفؾـ اٌغش٠شٞ ٚ الأؽؼخ٠زُ 
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 انرذتٕر انؼلاجٓ:

لاط ، ِضلاً اٌغٕف اٌضبٔٛٞ ٠ىْٛ اٌؼٕفدسعخ صا٠ٚخ الأؾٕبء ٚ ٔٛع اٌغػلاط اٌغٕف ٠ؼزّذ ػٍٝ ؽذح  

. رٛعذ ػلاعبد رؾفظ١خ ) ٠زُ اعزخذاَ اٌؾضاَ ٌزقؾ١ؼ ٌٚٝ ِٛعٗ مذ اٌّشك اٌّغجت ٌٍغٕفثبٌذسعخ الأ

 .  ٠ٛعذ ػلاط عٜٛ اٌؼ١ٍّخ اٌغشاؽ١خ الأؾٕبء ( ٚ إرا فؾٍذ لا

 

 )مجٍُل انسثة( انرٍاب انمفاصم انرثُاوٓ انشثاتٓ

Juvenile Idiopathic Arthritis 

 

اٌشصٛأٟ اٌؾجبثٟ ِشك ِضِٓ ٠ّزبص ثبٌزٙبة اٌّفقً اٌّغزّش، ٚػلاِبد اٌزٙبة اٌّفبفً  ذؼرٔف:

الأٌُ ، ٚ رٛسَ ٚ رؾذد اٌؾشوخ ٚ ر١جظ اٌّفقً ٚاٌزٞ ٠ؾذس ثؼذ ساؽخ ه٠ٍٛخ ٚأوضش ٌٓ اٌّفقً  انرٍاب

، ٚ٘زا الاٌزٙبة غ١ش ِؼشٚف اٌغجت ِب رؾذس ٘زٖ اٌظب٘شح فٟ اٌقجبػ ٚرغّٝ " اٌز١جظ اٌقجبؽٟ" ،

  .اك لجً عٓ اٌغبدعخ ػؾش ِٓ اٌؼّشلأػشٚرىْٛ ثذا٠خ ا

فٟ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ ٠ىْٛ اٌّفقً ِجطٕب ثغؾبء سل١ك ٠ٚؾزٜٛ ػٍٝ و١ّخ ِٓ اٌغٛائً  :اانفٕسُٔنُجٕ

ٚوزٌه فئْ  ٕب ِّٚزٍئب ثبٌخلا٠ب الاٌزٙبث١خ،ٚػٕذ ؽذٚس الاٌزٙبة ) ِغٙٛي اٌغجت( ٠قجؼ ٘زا اٌغؾبء صخ١

اٌغٛائً رض٠ذ ثمذس وج١ش ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ رٛسَ اٌّفقً 

 . قًٚالأٌُ ثبلإمبفخ إٌٝ لقٛس فٟ ؽشوخ اٌّف

 

 

                                                                             

 

 رثُاوٓمفاصم انرٍاب                                                                                      

 أوُاع انرٍاب انمفاصم انرثُاوٓ:

 الانرٍاب قهٕم انمفاصم:  .1

, ٚ٘ٛ ٠ق١ت أٚ اٌؼبِخ ٠ّزبص ٘زا إٌٛع ثزؤصش ألً ِٓ خّغخ ِفبفً ٚثغ١بة أٞ ِٓ الأػشاك اٌؾبٍِخ 

اٌمضؽ١خ ٚاٌغغُ  . لذ ٠ؤدٞ إٌٝ ِنبػفبد خط١شح فٟ اٌؼ١ٓ ) اٌزٙبةفبفً اٌىج١شح ِضً اٌشوجخ ٚاٌىبؽًاٌّ

 .% ِٓ اٌؾبلاد(55الأٔٛاع ؽ١ٛػبً ). ٘زا إٌٛع ٘ٛ ِٓ أوضش اٌٙذثٟ اٌّضِٓ (
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 الانرٍاب مرؼذد انمفاصم: .2

.  اٌغبثمخ اٌزوشاٌؼبِخ ٠ّزبص ٘زا إٌٛع ثزؤصش خّغخ ِفبفً فؤوضش ٚ لا ٠ؼبٟٔ اٌطفً ِٓ الأػشاك اٌؾبٍِخ  

 وُػٕه " اٌؼبًِ اٌشص١بٟٔ " ٠غبػذ فٟ اٌز١ّض ث١ٓ ٚعٛد ثؼل الأعغبَ اٌّنبدح فٟ اٌذَ ٚاٌزٟ رؼشف ثـ

% ِٓ 35إٌٛع ٠ّضً ؽٛاٌٟ ٚ٘زا . ٟاٌؼبًِ اٌشص١بٟٔ الإ٠غبثٟ ٚاٌؼبًِ اٌشص١بٟٔ اٌغٍج الانرٍاب:ِٓ ٘زا 

 .اٌؾبلاد

 

 انرٍاب انمفاصم انجٍازْ انشامم ) داء سرٕم (:  .3

اٌؾبٍِخ ٚعٛد الأػشاك ١ّ٠ض ٘زا إٌٛع ثبلإمبفخ إٌٝ اٌزٙبة اٌّفبفً 

اٌؾبٍِخ اسرفبع دسعخ اٌؾشاسح ٚاٌزٟ  أترز الأػراض. ِٚٓ ٚ اٌغٙبص٠خ

ِٚٓ  ،ش خلاي ٔٛثبد اٌؾشاسحغبٌجبً ِب رزضآِ ِغ هفؼ عٍذٞ أؽّش ٠ظٙ

الأػشاك الأخشٜ أٌُ اٌؼنلاد ٚرنخُ اٌىجذ ٚاٌطؾبي ٚاٌغذد 

. ٌمٍت ) اٌزؤِٛس( ٚاٌزٙبة اٌشئز١ٓا١ٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌزٙبة اٌغؾبء اٌّؾ١و ثب

 % ِٓ اٌؾبلاد.15ٚ٘زا إٌٛع ٠ّضً ؽٛاٌٟ 

 :انرشخٕص

٠ؾخـ الأهجبء ِشك اٌزٙبة ِفبفً الأهفبي ِغٙٛي اٌغجت ػٕذِب رىْٛ ثذا٠خ اٌّشك لجً عٓ 

أعبث١غ ) ٚرٌه لاعزجؼبد اٌزٙبثبد  6اٌغبدعخ ػؾشح ِٓ اٌؼّش ٚؽ١ّٕب ٠غزّش اٌزٙبة اٌّفقً أوضش ِٓ 

٠ؼزّذ اٌزؾخ١ـ ػٍٝ اٌّظب٘ش اٌغش٠ش٠خ ٚ  .( غبٌجب ف١شٚع١خ اٌّفبفً اٌؼبسمخ ٚاٌزٟ رٕزظ ِٓ اٌزٙبثبد

ٕٚ٘بن   HLA-B27( ٚ ػبًِ ANAاٌقٛس اٌؾؼبػ١خ ٚ اٌؼبًِ اٌشص١بٟٔ ٚ الأعغبَ اٌّنبدح ٌٍٕٛاح )

عشػخ  رؾب١ًٌ ٚ فؾٛفبد أخشٜ ِف١ذح فٟ رم١١ُ الاٌزٙبثبد ثؾىً ػبَ ِٚزبثؼخ ٔؾبه اٌّشك ِٚٓ رٌه

 .رشع١ت وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء

 :نرذتٕر انؼلاجٓا

د خبسط إْ أ٘ذاف اٌؼلاط ٟ٘ اٌؾفبظ ػٍٝ ٚظ١فخ اٌّفقً ٚ رمذ٠ُ اٌؼٕب٠خ اٌطج١خ اٌّلائّخ ٌٍزظب٘شا

 .اٌّفقً

 ٔؼرمذ انؼلاج ػهّ وقاغ مخرهفح :

 أِب الأعجش٠ٓ ٚإْ وبْ ِٕٙب ٚ٘ٛ  ِضً الا٠جٛثشٚف١ٓ :انمركثاخ انمعادج نلانرٍاب غٕر انسرٕرَئٕذٔح

 . عذاً ثغجت وضشح ا٢صبس اٌغبٔج١خ سخ١ـ ٚفؼبي إلا أْ اعزخذاِٗ ا٢ْ أفجؼ ل١ٍلا
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 فٟ ػلاط الاٌزٙبةرؼزجش الأوضش فبػ١ٍخ  :مركثاخ انكُرذٕسَن. 

  حقه انمفصم تانكُرذٕسَن 

  ٓانرذخم انجراح 

 : ِٚضً ٘زٖ لاط فٙٛ ٠زىْٛ ِٓ رّبس٠ٓ ِٕبعجخؼ٠ؼزجش إػبدح اٌزؤ١ً٘ عضءا ِّٙب ِٓ اٌ إػادج انرإٌٔم .

اٌزّبس٠ٓ ٠غت أْ رجذأ فٟ ِشؽٍخ ِجىشح ٚأْ رّبسط ثؾىً سٚر١ٕٟ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾشوٟ 

. ٚفٟ ثؼل اٌؾبلاد فبْ اسرذاء اٌذػبئُ ٚاٌغجبئش د ٌّٕغ ٚرقؾ١ؼ أٞ رؾٛ٘بدٌٚجٕبء لٛح اٌؼنلا

 .بد لذ رٍؾك اٌّفقً لذ ٠ىْٛ ِف١ذإٌّغ أٞ رؾٛ٘

 :اػرثاراخ ذمرٔعٕح

 -أٌُ ِشرجو ثبلاٌزٙبة  –ػذَ رؾًّ إٌؾبه ِشرجو ثبٌزٙبة ِفقٍٟ ِضِٓ  انرشاخٕص انرمرٔعٕح:

 .لقٛس اٌّؼشفخ ِشرجو ثبٌؼٕب٠خ

 انرذاخلاخ انرمرٔعٕح:

 . ٌطجٟ ٌٍزؤوذ ِٓ اٌؼلاط ٚاٌّزبثؼخأ٘ذاف اٌؼٕب٠خ اٌزّش٠ن١خ ٟ٘ اٌزٕغ١ك ِغ اٌؼبئٍخ ٚ اٌطفً ٚاٌفش٠ك ا

 :ٔذخم انمشفّ إرا كانانطفم 

 . اٌغج١شح اٌّزٛافٍخ –ؼًّ اٌغشاؽٟ اٌؾبعخ ٌٍ –ػٕذ إػبدح رم٠ُٛ الأد٠ٚخ  –ثؾبعخ إٌٝ ػلاط ف١ض٠بئٟ 

اٌزضم١ف اٌؼلاعٟ لأً٘ ؽٛي اٌذٚاء عٛاء  –الأد٠ٚخ  –اٌزضم١ف ٌذػُ اٌؼٕب٠خ إٌّض١ٌخ  :الأخرِمه انرذاخلاخ 

اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌؾشوخ ػٕذ  -رضم١ف الأً٘ رم١١ُ اٌّٙبساد ) وبٌؾشاسح ٚالأٌُ (  –فٟ اٌّؾفٝ أٚ فٟ إٌّضي 

رؼض٠ض  –رؼض٠ض إٌّٛ ٚاٌزطٛس اٌطج١ؼٟ  –اٌطفً ) ٌزم٠ٛخ اٌؼنلاد ِضً اٌغجبؽخ ٚ سوٛة اٌذساعخ ( 

 اٌزغز٠خ اٌغ١ذح.
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 خهغ انُرك انُلادْ

Congenital Hip Dislocation 

 

اٌزغ٠ٛف  :ػظمرٕهٔركُن مفصم انُرك مه  

اٌّغّٝ ثبٌزغ٠ٛف اٌؾمٟ ٚاٌطشف اٌؼٍٛٞ ٌؼظّخ 

اٌفخز اٌّغّٝ ثشأط ػظّخ اٌفخز . فٟ اٌٛمغ 

اٌطج١ؼٟ ٠ىْٛ ٘زاْ اٌؼظّبْ ٍِزقمبْ ثجؼنّٙب 

ِؾبفظزّٙب ػٍٝ رٌه  اٌجؼل ٠ٚض٠ذ اعزمشاسّ٘ب ٚ

، أِب فٟ غ الأسثطخ ٚاٌؼنلاد اٌّؾ١طخ ثّٙباٌٛم

ػظّخ اٌفخز ِٓ ؽبٌخ اٌخٍغ اٌٛلادٞ ٠خشط سأط 

 اٌزغ٠ٛف اٌؾمٟ .

 أوُاع انخهغ انُركٓ انُلادْ:

ذس فٟ اٌفزشاد % ٚغبٌجب ِب ٠ؾ98اٌخٍغ اٌؾبئغ ٚاٌزٞ رفٛق ٔغجخ ؽذٚصٗ  ،ٕ٘بن ٔٛػبْ ِٓ اٌخٍغ اٌٛلادٞ

فزشح ٚإرا ؽذس فٟ فزشح اٌٛلادح أٚ ِب ثؼذ٘ب ف١ىْٛ اٌٛسن فٟ اٌغبٌت غ١ش ِغزمش فٟ  ،الأخ١شح ِٓ اٌؾًّ

 عذا ٠ٚؾذس فٟ اٌفزشاد الأٌٚٝ ِٓ ٚإٌٛع اٌضبٟٔ اٌخٍغ اٌّؼمذ ٚٔغجزٗ مئ١ٍخ ،٠ٕٚزظ اٌخٍغ ثؼذ رٌهاٌؾًّ 

 اٌؾًّ ٚرقبؽجٗ غبٌجب رؾٛ٘بد ػظ١ّخ ثبٌغغُ ِضً اٌؼّٛد اٌفمــشٞ ٚالألذاَ ٚغ١ش٘ب.

 خهغ انُرك

                                                                                       :انسثة

، ِضً اسرخبء الأسثطخ اٌّؾ١طخ س اٌخٍغٌٚىٓ ٕ٘بن أِٛس لذ رغبُ٘ فٟ ؽذٚ ،اٌغجت الأو١ذ غ١ش ِؼشٚف 

اٌطفً ثؼذ ٚسثّب ٚمؼ١خ ثبٌّفقً ٚٚمؼ١خ اٌطفً فٟ سؽُ الأَ ٚلٍخ اٌغبئً الأ١ِٕٛعٟ فٟ سؽُ الأَ 

% ِٓ 65ٕٚ٘بن اؽزّبي أْ ٠ٍؼت اٌؼبًِ اٌٛساصٟ دٚسا فٟ الإفبثخ ثبٌخٍغ اٌٛلادٞ فؾٛاٌٟ ، اٌٛلادح

 .أٚي ٌِٛٛد ٌٍؼبئٍخالأهفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌخٍغ اٌٛلادٞ ٠ىْٛٔٛ 

  انرشخٕص:

رؾخ١ـ الإفبثخ ٠خزٍف ؽغت ػّش اٌطفً ، 

زُ ػٓ فبٌزؾخ١ـ خلاي أٚي ؽٙش٠ٓ ثؼذ اٌٛلادح ٠

ٚفٟ ا٢ٚٔخ  .ؾـ اٌغش٠شٞ ٌٍٛسنهش٠ك اٌف

الأخ١شح ثذء اٌزٛعٗ لإعشاء فؾـ أؽؼخ 
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ثبٌّٛعبد فٛق اٌقٛر١خ ٌّفقً اٌٛسن ٚرٌه لاؽزّب١ٌخ ػذَ لذسح اٌطج١ت ػٍٝ اوزؾبف ع١ّغ اٌّٛا١ٌذ 

ً  فمو . اٌّقبثخ ػٓ هش٠ك اٌفؾـ اٌغش٠شٞ  ، لاع١ّب ػٕذِب ٠جذأ اٌطفً ثبٌّؾٟ أِب فٟ اٌطفً الأوجش عٕب

ٕبء اٌّؾٟ ٚرؤوذ وض١شاً ِٓ اٌؾبلاد ٠زُ رؾخ١قٙب ِٓ لجً الأً٘ ، ؽ١ش ٠لاؽع ػشط ٚامؼ أصفبْ 

 .ثبلأؽؼخ اٌغ١ٕ١خ

 :انرذتٕر انؼلاجٓ

. ٚ اٌٙذف ِٓ اٌؼلاط ٘ٛ ٚمغ سأط ط ؽغت دسعخ اٌخٍغ ٚؽغت عٓ اٌطف٠ًزُ اخز١بس هش٠مخ اٌؼلا

٠زغٕٝ ٌلأسثطخ ٚاٌؼنلاد اٌّؾ١طخ ػظّخ اٌفخز ِشح أخشٜ فٟ اٌزغ٠ٛف اٌؾمٟ ٚاٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ؽزٝ 

 . ٚأْ رّٕٛ اٌؼظبَ ثبٌؾىً اٌطج١ؼٟ ثبٌّفقً أْ رؾبفع ػٍٝ ٚمغ اٌّفقً اٌطج١ؼٟ

 :أشٍر 6انؼلاج مه انُلادج حرّ 

. ٚ ٠ٍجظ اٌطفً اٌغٙبص ٌّذح رزشاٚػ ث١ٓ ه أٚ عٙبص ٠غبػذ ػٍٝ صجبد اٌّفقًاٌؼلاط ٠زىْٛ ِٓ ٚمغ سثب

 . فٟ ا١ًٌٍ ٌّذح صلاصخ اؽٙش رمش٠جب٠ٍجظ اٌغٙبص  اؽٙش ثؼذ ٘زا اٌٛلذ 4ؽٙش٠ٓ إٌٝ 

 : شٍرا 12أشٍر إنّ 6انؼلاج مه   

ٚػبدح ٠زُ إسعبع اٌخٍغ رؾذ اٌزخذ٠ش اٌىبًِ ِغ ػًّ أؽؼخ ٍِٛٔخ ٌٍٛسن 

ٌٍزؤوذ ِٓ ٚمؼ١خ اٌٛسن ػٕذ سعٛػٗ ِٚٓ صُ ٚمغ ثٕطٍْٛ عجغٟ ٌّذح 

اٌزؤوذ ِٓ ٚمؼ١خ أؽٙش ٠غ١ش اٌغجظ خلاٌٙب رؾذ اٌزخذ٠ش اٌىبًِ ِغ  4

ً ثذْٚ عشاؽخ ف١زُ إسعبػٗ اٌّفقً أِب إرا ٌُ ٠زغٕٝ إسعبع اٌّفق

 . عشاؽ١ب

 شٍراً:  12انؼلاج فُق سه   

اٌؼلاط اٌغشاؽٟ ٠ؼزجش ؽجٗ مشٚسٞ فٟ رٍه اٌفزشح ٚسثّب ٠زطٍت أ٠نب 

ػًّ لطغ فٟ ػظّخ اٌؾٛك أٚ اٌفخز ٌٛمغ اٌٛسن فٟ أؽغٓ ٚمغ 

 جٍاز ذثثٕد انمفصم                  .اؽٙش 4ْ عجغٟ ٌّذح رمبسة غ ثٕطٍٛثؼذ اٌغشاؽخ ِٚٓ صُ ٚم

                                                       انؼىأح انرمرٔعٕح:

ف اٌّقبة ٚػذَ لقش اٌطش مثم٠غت ِلاؽظخ اٌطفً ثذلخ لأٞ ػلاِخ ِٓ ػلاِبد خٍغ اٌٛسن اٌٛلادٞ 

إػطبء اٌٛاٌذ٠ٓ إسؽبداد ؽٛي اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٚمؼ١خ اٌغٙبص أٚ اٌغجظ ٠ٚغت  ،رغبٚٞ ص١ٕبد اٌفخز

ٚاٌؾنٛس فٟ اٌّٛاػ١ذ اٌّؾذدح ٌٍطفً ؽزٝ  ،ٚؽّب٠خ اٌطفً ِٓ اٌغمٛه ٚاٌزؼشك ٌٍقذِبد، ٚٔظبفزّٙب

 . اٌطج١ت ٚاٌزؤوذ ِٓ خطٛاد اٌؼلاط ٠ؤخز اٌٛلذ اٌىبفٟ ِغ
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 انكسُر

Fractures 

، ٚ٘ٛ ػبدح ٠ؾذس ٔز١غخ لٛح سامخ ٠ٚغّٝ اٌىغش اٌشمٟ أٚ ٠ؾذس اٌىغش ٘ٛ رفشق ارقبي اٌؼظُ :انكسر

 .٠ٚغّٝ اٌىغش ػٕذئز ثبٌىغش اٌّشمٟثؾىً ٔبدس ٔز١غخ ٘ؾبؽخ غ١ش هج١ؼ١خ فٟ اٌؼظُ 

 ُرالأشكال انشائؼح نهكس: 

 ثضا٠ٚخ لبئّخ ػٍٝ ِؾٛسٖ اٌط٠ً٠ٛزمبهغ خو اٌىغش ِغ اٌؼظ :انكسر انمؼررض ُ. 

 ب ث١ٓ اٌّغزٜٛ الأفمٟ ٚ اٌؼّٛد١ّ٠ًٞ ثؾىً ِغزم١ُ ِ :انكسر انمائم. 

 ٓاٌؼظُ . ٠ٚزغجت ػٓ دٚساْ اٌطشف ١ّ٠ً ثؾىً ِغزذ٠ش ؽٛي ؽبفخ :انكسر انحهسَو. 

 ٌّىغٛس ٚ ٠زٛمغ فٟ إٌغظ اٌّؾ١طخ٠ٕفقً عضء ِٓ اٌؼظُ ا :انكسر انمفرد. 

 ٓٔز١غخ سك ٠نغو اٌفمشاد :انكسر الاوعغاغ. 

 ٠ّٚىٓ أْ ٠ٕىغش فٟ اٌغبٔت ا٢خش ٌؼظُ فٟ أؽذ عبٔج٠ٗ١ٕضٕٟ ا :كسر انغصه انىعٕر. 

 :أوُاع انكسُر 

٘زا إٌٛع ِٓ  َٔصىف. ٌُ ٠زشافك ِغ رؤرٞ فٟ اٌغٍذ فٛل٠ٗىْٛ اٌىغش ِغٍمب إر  انكسُر انمغهقح: .1

 :إنّاٌىغٛس 

 فزشق ف١ٗ لطؼزب اٌىغش ػٓ ثؼنّٙبر :كسر كامم. 

 : رجمٝ ف١ٗ لطؼزب اٌىغش ِزقٍزبْ كسر غٕر كامم. 

 .ِفزٛػ ٠ظٙش ِٓ خلاٌٗ لطغ اٌؼظُ ٘ٛ اٌىغش اٌزٞ ٠زشافك ِغ عشػ :انكسُر انمفرُحح .2

٠طٍك رؼج١ش اٌىغش اٌّخزٍو ػٍٝ اٌىغش اٌّغٍك أٚ اٌّفزٛػ اٌّزشافك ِغ أر٠خ  :انكسُر انمخرهطح .3

 .أٚ أر٠خ أػنبء وبٌشئخ ٚ اٌّضبٔخ ػقج١خ ٘بِخ أٚ أر٠خ ٚػبئ١خ

 : الأغفالأشكال انكسُر الأكثر شُٕػا نذِ 

دسعخ  45ٟ ، ٠ّٚىٓ ٌؼظبَ اٌطفً ا١ٌٍٕخ أْ رٕؾٕػٕذِب ٠ٕؾٕٟ اٌؼظُ دْٚ أْ ٠ٕىغش ٠ؾقً الاوحىاء: .1

ٚثؼذ أْ ٠ؾذس الأؾٕبء ٠ؼٛد اٌؼظُ ٌلاعزمبِخ ثجوء ٌٚىٓ ثؾىً غ١ش وبًِ  . أٚ أوضش لجً أْ رٕىغش

 .٠ؾ١غ الأؾٕبء فٟ اٌضٔذ ٚ اٌؾظ١خِّب ٠غجت ثؼل اٌزؾٖٛ ٚ



 فٛص٠خ ػضّبْ إػذاد انذكرُرج:

 

11 
 

ؽ١ش ٠ٕؾٕٟ اٌغبٔت ، ٕٟ اٌؼظُ أوضش ِٓ ؽذٚد أضٕبئ٠ٗؾذس ػٕذِب ٠ٕؾ :انىعٕركسر انغصه  .2

 . ٌىغش اٌزٞ ٠ؾب٘ذ فٟ اٌغقٓ الأخنشاٌّنغٛه ٚ ٠زفشق اٌغبٔت اٌّزٛرش ِغججب وغشا ؽج١ٙب ثب

 أػراض َ ػلاماخ انكسُر: 

. ٠ٚزُ اٌزؾخ١ـ ثٕبء ػٍٝ روش الأً٘ ٌزؼشك اٌؼلاِبد رجؼب ٌّىبْ اٌىغش ٚٔٛػٗرزفبٚد الأػشاك ٚ 

  :َٔشاٌذ سرٔرٔااٌطفً ٌشك ٠زشافك ِغ أٌُ ٠ضداد ثبٌؾشوخ 

فمذاْ ٚظ١فخ اٌطشف  –اٌفشلؼخ  –ؽشوخ غ١ش هج١ؼ١خ  –رؾٖٛ اٌطشف  –رٛسَ ٚوذِبد ِىبْ اٌىغش 

 إ٠لاَ ِٛمؼٟ . –اٌّىغٛس 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                                 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 الأشكال انشائؼح نهكسُر                                                

 انرذتٕر الإسؼافٓ:

  :ما ٔه٠ٓغت أْ ٔؤخز ثؼ١ٓ الاػزجبس 

 .ٚعٛد الاخزلاهبد اٌّشافمخ ٌٍىغش –إعشاء رم١١ُ عش٠شٞ  –الإٔؼبػ  –رمذ٠ُ الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ 
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 الإسؼاف الأَنٓ: 

 ػشثخ الإعؼبف ٌّش٠ل ثٛمؼ١خ ِش٠ؾخ أصٕبء أزظبسٚمغ ا. 

 ق اٌٙٛائ١خاٌزؤوذ ِٓ علاِخ اٌطش. 

 ُرغط١خ أٞ عشػ ثنّبد ػم١. 

 اٌغ١طشح ػٍٝ إٌضف. 

 ذ اٌطشف ثشثو اٌزساع ػٍٝ اٌقذسرضج١، فٟ وغٛس اٌطشف اٌؼٍٛٞ ٠ّىٓ رضج١ذ اٌطشف اٌّىغٛس ،

ف اٌغ١ٍُ وغج١شح أِب فٟ وغٛس اٌطشف اٌغفٍٟ ف١ّىٓ سثو ولا اٌطشف١ٓ ِؼب ثؾ١ش ٠غزؼًّ اٌطش

 .ٌٍطشف اٌّىغٛس

 ٌٕبرئخ ِٓ اٌغٍذ فٟ ِىبْ اٌؾبدس٠غت ػذَ إػبدح الأعضاء اٌؼظ١ّخ ا. 

 ٌٛخ أصٕبء ٔمً اٌطفً ٚإػطبء اٌغٛائً اٌٛس٠ذ٠، لبئ١خ ِٓ اٌقذِخ ) رغى١ٓ الأٌُ ٠غت أْ رزخز اٌزذاث١ش ا

 .إٌٝ اٌّؾفٝ (

 انرذتٕر انؼلاجٓ: 

٠ّٚىٓ سد ِؼظُ  ،ِبيثؾىً ػبَ رؾفٝ ِؼظُ وغٛس الأهفبي ثؾىً ع١ذ ٠ٕٚذس ؽذٚس ػذَ الأذ

. ٚ إْ رٛمغ ٔٙب٠زٟ ؽزٝ رؤخز ؽٛادس الأذِبي ِغشا٘ب اٌىغٛس ثغٌٙٛخ ثئعشاء ؽذ ثغ١و  ٚ اٌزضج١ذ

. ٠ٚىْٛ الأذِبي عش٠ؼب ٚوبِلا ٠ؾىُ عشػخ الأذِبي ٚثمبء اٌزؾٖٛبٌٕغجخ ٌجؼنّٙب اٌؼظُ اٌّىغٛس ث

 . ؤخش أٚ ٠ّٕغ الأذِبيػٕذِب رٛمغ إٌٙب٠بد ثغبٔت ثؼنٙب ث١ّٕب رشن فغٛح ث١ٕٙب ٠

. رؾىً إٌغ١ظ اٌؼظّٟ ثؾىً وبفٟ ٠ّٚىٓ إعشاء اٌزغ٠ٛخ ٚاٌزضج١ذ ثبٌزّذ٠ذ صُ ٚمغ اٌغج١شح ؽزٝ ٠زُ

ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌطشف فٟ ؽًّ اٌغغُ ) فٟ ؽبي وغٛس اٌطشف اٌغفٍٟ ( ٚاٌؾشوبد ٠ّٚىٓ اٌجذء 

. ٚإْ ١ًِ اٌطفً اٌطج١ؼٟ ٌٍٕؾبه غشاٌفبػٍخ ثٙذف اٌؾفبظ ػٍٝ ٚظ١فخ اٌطشف ثبوشا ثؼذ اعزمشاس اٌى

 .ؾزبط اٌطفً إٌٝ ِؼبٌغخ ف١ض٠بئ١خ٠ىفٟ ػبدح ٌزؤ١ِٓ اٌؾشوخ اٌطج١ؼ١خ ٚ ٔبدسا ِب ٠

 عٕح نهطفم انمصاب تكسر تسٕػنرمرٔخطح انرػأح ا: 

 أٌُ ِشرجو ثبٌىغش  انرشخٕص انرمرٔعٓ :

  .ٌُ إٌٝ ِغزٜٛ ٠زمجٍٗ اٌطف٠ًجذٞ اٌطفً ٔمـ الأ -رخف١ف الأٌُ  :انىرٕجح انمرُقؼح \انٍذف 
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 انمثرراخ:   \انرذاخلاخ انرمرٔعٕح 

  اٌطفً ػٍٝ ٚفف ٔٛع الأٌُ ِٚٛمؼٗؽغغ. 

  فٟ اٌزخط١و ٌٍّذاخلاد اٌزّش٠ن١خل١ُ أضػبط اٌطفً لأْ اٌزم١١ُ ٠ؼطٟ ِؼٍِٛبد أعبع١خ رغبػذ. 

  لإٔمبؿ رؾٕظ اٌؼنلادغ١ش ٚمؼ١خ اٌطفً ثٍطف. 

 ٌُهجك اٌضٍظ ؽغت سأٞ اٌطج١ت لأْ اٌضٍظ ٠ٕمـ الأ. 

 اٌزٛسَ ٚؽبٌخ اٌزؼق١ت ٚاٌزش٠ٚخ سالت. 

 أػو ِغىٕبد الأٌُ ؽغت ٚففخ اٌطج١ت. 

 و،ٚاٌنغ ،طش ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌؼقج١خ اٌٛػبئ١خػبٌٟ اٌخطٛسح ٌلأر٠خ ِشرجو ثبٌخ :انرمرٔعٓانرشخٕص 

 ٚػذَ الاعزؼّبي 

 –ع١ٍّخ اٌؾبٌخ اٌؼقج١خ اٌٛػبئ١خ ثؼذ اٌىغش  -رؾم١ك رشُِ دْٚ اخزلاهبد  :انىرٕجح انمرُقؼح \انٍذف 

 .لا د١ًٌ ػٍٝ إفبثخ اٌغٍذ

 انرذاخلاخ انرمرٔعٕح  انمثرراخ:

 ٔمـ اٌمذسح  –ص٠بدح اٌزٛسَ  –ثشٚدح اٌغٍذ  –ص٠بدح الأٌُ  لاخرلاغاخ انؼصثٕح انُػائٕح:قٕم حذَز ا

 ٔمـ ػٛدح اِزلاء الأٚػ١خ . –امطشاة اٌؾظ  –ػٍٝ اٌؾشوخ 

 ؽظ اٌزخش٠ؼ ) ٠ّىٓ ٌنغو  –ثمغ ؽبسح رؾذ اٌغجظ  –رآولاد اٌغٍذ  :قٕم حذَز ذخرب انجهذ

 .( اٌغجظ ٚالأعٙضح أْ ٠ؤدٞ إٌٝ رخشة اٌغٍذ

 ٌٛمؼ١خ ِغ أعشٞ رّبس٠ٓ اٌؾشوخ اٌفبػٍخ ٚإٌّفؼٍخ فٟ وً اٌّفبفً غ١ش اٌّضجزخ ٚ ؽغغ ػٍٝ رغ١١ش ا

 ٠ؤدٞ ػذَ الاعزؼّبي إٌٝ مّٛس اٌؼنلاد ٚفمذاْ ؽشوخ اٌّفقً. الاٌزضاَ ثؾذٚد اٌزضج١ذ .
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 نشهم انذماغٓا

Cerebral Palsy 

 

ِقطٍؼ ٠طٍك ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الامطشاثبد  ذؼرٔف:

رزظب٘ش ثخًٍ اٌؾشوخ ٚاٌٛمؼ١خ لذ رشافمٗ امطشاثبد فٟ 

 سان ٚلقٛس ٌغٛٞ ٚخًٍ فٟ اٌزوبء.الإد

ٚاٌغ١ش اٌّشمٟ  رخزٍف الإِشام١خ ٚاٌّظب٘ش اٌغش٠ش٠خ

. رغُٙ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ لجً ِٓ ؽبٌخ إٌٝ أخشٜ

اٌٛلادح ٚؽٛي اٌٛلادح فٟ ؽذٚس اٌؾًٍ اٌذِبغٟ ٚػٍٝ 

ٛي إْ اٌؾًٍ اٌذِبغٟ اٌشغُ ِٓ أْ إٌظش٠خ اٌغبئذح رم

٠ٕغُ ػٓ امطشاثبد ؽٛي اٌٛلادح ٚخبفخ ٔمـ 

الأوغغخ أصٕبء اٌٛلادح فئٔٗ ِٓ اٌّؼٍَٛ ؽب١ٌب أْ اٌؾًٍ ٠ٕغُ 

 .. اٌخذط ػبٌٟ اٌخطٛسح ٌٍّشكؽزٚراد دِبغ١خ رٛعذ لجً اٌٛلادح ػٓ

خش ٌذ٠ُٙ فٟ اٌذِبؽ ٚاٌجؼل الأ ػ١ب١ٔخثؼل اٌّشمٝ ٌذ٠ُٙ رؾٛ٘بد ػبِخ  انفٕسُٔنُجٕح انمرظٕح:

 ٚػبئٟ ٚمّٛس ٚٔمـ فٟ اٌؼقجٛٔبد.ػلائُ أغذاد 

رغ١شاد فٟ اٌّم٠ٛخ  –أداء ؽشوٟ ؽبر  –رؤخش إعّبٌٟ فٟ اٌزطٛس اٌؾشوٟ  انرظاٌراخ انسرٔرٔح:

 ِٕؼىغبد ؽبرح. – اٌؼن١ٍخ

 ة دائُ ٚاٌّؼبٌغخ ػشم١خ ٚٚلبئ١خ.إْ الامطشا :انرذتٕر انؼلاجٓ

 –إفلاػ اٌؼ١ٛة اٌّشافمخ لذس الإِىبْ  –رؤع١ظ اٌؾشوخ ٚاٌزٕمً ٚاٌزٛافً  الأٌذاف انثؼٕذج نهمؼانجح :

 ّٕبعجخ لاؽز١بعبد ِٚمذساد اٌطفً.رؤ١ِٓ اٌفشؿ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌ

 اػرثاراخ ذمرٔعٕح:

 رقٕٕم:ان

٠جذأ اٌزؾشٞ ػٕذ إْ الاوزؾبف اٌّجىش ٌٍؾًٍ اٌذِبغٟ ٘ٛ غبٌجب ٔز١غخ اٌّلاؽظخ اٌٛاػ١خ ٌذٜ اٌّّشمخ. 

٠غت أْ رلاؽع اٌّّشمخ ثؾىً خبؿ اٌؼلاِبد ػٕذ ا١ٌٌٛذ اٌزٞ رزنّٓ لقزٗ أٞ ِٓ ٚ اٌٛلادح،

 اٌزٟ رؤ٘جٗ ٌٍزؤرٞ اٌذِبغٟ. ظشٚف اٌٛلاد٠خ أٚ ِب ؽٛي اٌٛلادح،اٌ
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غ١ش أْ ا١ٌٌٛذ اٌزٞ ٠جذٞ  ٛلادح أػشامب ٌّغّٛػخ ِٓ اٌؾبلاد،لذ رىْٛ اٌزظب٘شاد اٌّؼزبدح ٌذٜ ؽذ٠ضٟ اٌ

رشا أٚ ٔمـ ِم٠ٛخ ٠غزؾك اٌّشالجخ ػٓ وضت. ١ٌظ ِٓ اٌغًٙ ر١١ّض ٘زا مؼفب فٟ اٌشمبػخ ٚفلاثخ ٚرٛ

 اٌّشك خلاي الأؽٙش الأٌٚٝ ِٓ اٌؾ١بح ٚغبٌجب لا رىْٛ اٌؼلائُ ٚامؾخ ؽزٝ ٠جذأ اٌطفً ثبٌّؾٟ.

 مرٔعٕح نهطفم انمصاب تشهم دماغٓ:خطح انرػأح انر 

 ؼنٍٟ خًٍ اٌؾشوخ اٌغغ١ّخ ِشرجو ثبٌخًٍ اٌؼقجٟ اٌ انرشخٕص انرمرٔعٓ:

 ٠ىزغت اٌطفً اٌمذسح ػٍٝ اٌؾشوخ مّٓ ؽذٚد لذسارٗ ) ؽذد(.  :انىرٕجح انمرُقؼح \انٍذف 

 انمثرراخ:  \انرذاخلاخ 

 رؾغ١غ اٌغٍٛط ٚاٌضؽف ٚاٌّؾٟ فٟ الأػّبس إٌّبعجخ. 

  ٓاٌغ١طشح  ٌزغ١ًٙ اٌزطٛس الأِضً.هجك اٌّؼبٌغبد اٌزٟ رمٛٞ ٚرؾغ 

  ٟعبػذ اٌطفً فٟ اعزؼّبي ؽشوخ رجبد١ٌخ ث١ٓ اٌغبل١ٓ ػٕذ رؼٍُ اٌّؾ. 

  غ ٌؼجخ ثؼ١ذا ػٓ ِزٕبٚي اٌطفً (.لذَ ؽٛافض ٌٍؾشوخ ) ِضلا ٚم            

  رؤوذ ِٓ ؽقٛي اٌطفً ػٍٝ ساؽخ ِلائّخ لجً ِؾبٌٚخ ِّبسعخ

 ٌزؾغ١غ إٌغبػ.             الأٔؾطخ اٌؾشو١خ  

 ذشجٕغ انطفم ػهّ انمشٓ                                                                                               

 لأْ رٌه ٠ؾغغ ػٍٝ اٌزؼبْٚ. ٌزٟ رؾغغ ػٍٝ اٌغٍٛن اٌّشغٛة ثٗ،أِٓ اٌٍؼت ا 

  ٌزغ١ًٙ اٌؾشوخ -وبٌؼىبو١ض –اعزخذَ أعٙضح ِغبػذح. 

 ٌلإعشاءاد اٌغشاؽ١خ إرا اعزطجذ. ؽنش اٌطفً ٚاٌؼبئٍخ 

 ػٍُ الأً٘ و١ف١خ إعشاء٘بٚ أعشٞ رّبس٠ٓ ِذٜ اٌؾشوخ إٌّفؼٍخ ٚرّبس٠ٓ اٌزّذ٠ذ ٚاٌزّطو          

 (. اٌؼنلاد ١ٌٚٛٔخ اٌّفبفًِٓ اٌزؾٛ٘بد ِب أِىٓ ٚرغ١ًٙ رطٛس  ٌٍٛلب٠خ)

  ه (.ِٓ اٌغمٛ أِٓ ث١ئخ إِٓخ  ٌٍطفً ) ِضلا ػٛاسك ػٓ عبٔجٟ اٌفشاػ ٌٍٛلب٠خ 

 –رٕبٚي اٌطؼبَ  -رغش٠ؼ اٌؾؼش –اٌٍجبط   –الاعزؾّبَ  -ٕب٠خ ثبٌزاد لقٛس اٌؼ انرشخٕص انرمرٔعٓ :

 ِشرجو ثبلإػبلخ اٌغغذ٠خ   -اٌذخٛي إٌٝ اٌّشؽبك 

 د ا١ِٛ١ٌخ ثّب ٠زٛافك ِغ لذسارٗ.٠ؾبسن اٌطفً فٟ ٔؾبهبد خذِخ اٌزا انىرٕجح انمرُقؼح : \انٍذف 
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 انمثرراخ:  \انرذاخلاخ

  ؽغغ اٌطفً ػٍٝ الاؽزشان فٟ أػّبي سػب٠زٗ ؽغجّب ٠غّؼ ثٗ ػّشٖ ٚ ِمذسرٗ  ٌزغ١ًٙ اٌزطٛس

 الأِضً. 

  ٌٝاخزش اٌٍؼت ٚ الأٔؾطخ اٌزٟ رغّؼ ٌٍطفً ثبٌّؾبسوخ إ

اٌؾذ الألقٝ ٚ اٌزٟ رؾغٓ اٌٛظ١فخ اٌؾشو١خ ٚ اٌزٕج١ٙبد 

 .طفً أوضش لذسح ػٍٝ اٌؼٕب٠خ ثٕفغٗاٌؾغ١خ ثؾ١ش ٠ىْٛ اٌ

 لأْ اٌطفً لذ ٠ىْٛ غ١ش شاس غ١ش إٌّبعترغٕت الإف 

 لبدس أٚ غ١ش عب٘ض ٌزؾم١ك اٌٙذف.

  ٚؽغغ الأٔؾطخ اٌزٟ رطٍت اعزؼّبي إؽذٜ ا١ٌذ٠ٓ أ

 ٌٍزؾغ١غ ػٍٝ اٌزطٛس الأِضً.وٍزبّ٘ب  

 جٍاز انرذرٔة ػهّ انمشٓ                                                                            

   اعزخذاَ ٍِؼمخ ٌزغ١ًٙ خذِخ اٌزاد. ) ِضلاؽغغ اعزؼّبي آ١ٔخ ِؼذٌخ ٚ أهؼّخ ٚ ص١بة ِٕبعجخ :

                    إغلاق رارٟ ثذي راد الأصساس (.أٌجغخ رفزؼ ِٓ الأِبَ ِغ  –ػ١ّمخ اٌجطٓ 

 خ رجؼب ٕبعت اٌؾبٌلأْ اٌطشق لذ رؾزبط إٌٝ رؼذ٠ً ٠، عبػذ اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ رذس٠ت اٌطفً ػٍٝ اٌّشؽبك

 ٌمبث١ٍخ اٌطفً.

 خًٍ اٌزٛافً اٌىلاِٟ انرشخٕص انرمرٔعٓ : 

٠غزط١غ اٌطفً أْ  –٠ؾبسن اٌطفً فٟ ػ١ٍّخ اٌزٛافً مّٓ ؽذٚد اٌخًٍ انىرٕجح انمرُقؼح :  \انٍذف 

 ٠ؼجش ػٓ اؽز١بعبرٗ ٌّشث١ٗ.

 انمثرراخ:  \انرذاخلاخ

 ع١ئخ ٌٍزٛافً. اهٍت خذِبد اٌّؼبٌظ اٌىلاِٟ ثبوشا لجً أْ ٠زؼٍُ اٌطفً ػبداد 

 .َرىٍُ ِغ اٌطفً ثجوء لإػطبئٗ اٌفشفخ ٌفُٙ اٌىلا 

 .ُٙاعزؼًّ إٌّبرط ٚاٌشعَٛ ٌزف١ُٙ اٌىلاَ ٚرغ١ًٙ اٌف 

 .ػٍُ اٌطفً هشق اٌزٛافً غ١ش اٌٍفظ١خ ) ٌغخ الإؽبسح ِضلا( إرا وبْ ِقبثب ثشرخ ؽذ٠ذح              
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 شهم الأغفال

 

 :ذؼرٔف

٠ق١ت اٌقغبس ٚلذ ٠ق١ت اٌىجبس أؽ١بٔبً ٚلذ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌؾًٍ اٌؾشوٟ ٛ اٌزٙبة خط١ش ٠غججٗ ف١شٚط، ٘

٠ؼذ ِؼظُ ِشمٝ ؽًٍ الأهفبي ِقبث١ٓ ثبٌؾًٍ اٌذائُ، لأْ اٌؾًٍ لذ ٠ؾذس ػٍٝ دسعبد ٚفٟ  اٌزبَ. ٚلا

ػذح ِغّٛػبد ِٓ اٌؼنلاد. ٕٚ٘بن ٔٛػبْ ِٓ ؽًٍ الأهفبي ّ٘ب اٌؾًٍ اٌؾٛوٟ ٚاٌؾًٍ اٌجقٍٟ، 

ً. ٚاٌؾًٍ اٌؾٛوٟ ٘ٛ أوضش الأٔٛاع ؽ١ٛػبً ٠ٚؾذس ٘زا إٌٛع ػٕذِب رٙبعُ ف١شٚعبد ِٚزلاصِخ ِب ثؼذ اٌؾٍ

اٌؾًٍ اٌخلا٠ب اٌؼقج١خ اٌزٟ رزؾىُ فٟ ػنلاد وً ِٓ اٌغبل١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌغزع ٚاٌؾغبة اٌؾبعض 

ٚاٌجطٓ ٚاٌؾٛك. أِب اٌؾًٍ اٌجقٍٟ فٙٛ ٠ؼذ ِٓ أخطش أٔٛاع ؽًٍ الأهفبي، ٠ٕٚؾؤ ٔز١غخ رٙزه اٌخلا٠ب 

اٌؼقج١خ فٟ عزع اٌذِبؽ، ٚرزؾىُ ثؼل ٘زٖ الأػقبة فٟ ػنلاد اٌجٍغ ٚرؾش٠ه اٌؼ١ٕ١ٓ ٚاٌٍغبْ 

 ٚاٌٛعٗ ٚاٌؼٕك، ٚلذ رزؤصش وزٌه الأػقبة اٌزٟ رزؾىُ فٟ اٌزٕفظ ٚدٚساْ اٌغٛائً فٟ اٌغغُ. 

 :انمسثثاخ

١ش رٙبعُ اٌخلا٠ب ٕ٘بن صلاصخ ف١شٚعبد رؤدٞ اٌٝ ؽًٍ الأهفبي، ٚرغّٝ إٌّو الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش. ؽ

زمً ِغ اٌذَ اٌٝ اٌذِبؽ ػٓ هش٠ك  ٕٚراٌؾ١خ ٚرٕزمً الافبثخ ػٓ هش٠ك الأٔف ٚاٌفُ ٚرقً اٌٝ الأِؼبء، 

الأ١ٌبف اٌؼقج١خ أٚ ٠ٕمٍٙب اٌذَ اٌٝ اٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌّشوضٞ. صُ رذخً فٟ اٌخ١ٍخ اٌؼقج١خ ٚرزىبصش ثغشػخ 

 ؽزٝ رزٙزه اٌخ١ٍخ أٚ رّٛد، ٠ٕٚؾؤ اٌؾًٍ ػٕذ رٙزه ػذح خلا٠ب. 

  :الأػراض

، ءٚاٌمٟأػشاك ؽًٍ الأهفبي ِضً أػشاك وض١ش ِٓ الأِشاك، ٟٚ٘ رزّضً أٌُ اٌؾٍك ٚاٌؾّٝ ٚاٌقذاع 

ٚلذ رىْٛ ٘زٖ الأػشاك خف١فخ ثؾ١ش ٠قؼت ػٍٝ اٌطج١ت رؾخ١ـ اٌّشك ػٍٝ أٔٗ ؽًٍ الأهفبي، أِب 

ظٙش ٚاٌشلجخ ، ٠ٚجذأ اٌز١جظ فٟ ػنلاد اٌٟلا رخزفالافبثبد اٌؾذ٠ذح فٍٙب ٔفظ الأػشاك اٌغبثمخ ٌٚىٕٙب 

ٚرقجؼ اٌؼنلاد مؼ١فخ ٚاٌؾشوخ ػغ١شح، ٚلذ ٠ؾذس الأٌُ فٟ وً ِٓ اٌظٙش ٚاٌغبل١ٓ، ٚثخبفخ ارا 

، ٚلذ ٠ؼغض الأغبْ ػٓ اٌٛلٛف أٚ اٌّؾٟ ارا رّىٓ ِٕٗ ِشك  حِّذدأفجؾذ ٘زٖ الأػنبء ِؾذٚدح أٚ 

 اٌؾًٍ. 

  :انؼلاج َسائم

ِٓ أِشاك ؽًٍ الأهفبي اٌضلاصخ. ٠ٚؼطٝ اٌٍمبػ فٟ ، ولاّ٘ب ٠مٟ الأغبْ ٠ٛعذ ٔٛػبْ ِٓ ٌمبػ اٌؾًٍ 

فٛسح عشػبد ّٔٛرع١خ فٟ اسثغ عشػبد، رؼطٝ اٌغشػخ الأٌٚٝ فٟ ٔٙب٠خ اٌؾٙش اٌضبٌش ِٓ اٌؼّش، 

ٚاٌضب١ٔخ فٟ ٔٙب٠خ اٌؾٙش اٌشاثغ، ٚاٌضبٌضخ فٟ ٔٙب٠خ اٌؾٙش اٌخبِظ، أِب اٌغشػخ اٌشاثؼخ ٚالأخ١شح ٟٚ٘ 
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ٙش اٌضبِٓ ػؾش. ٌُٚ ٠ىزؾف اٌؼٍّبء ؽزٝ ا٢ْ دٚاء ٔبعغ ٠غزط١غ لزً عشػخ ِٕؾطخ فزؼطٝ فٟ ٔٙب٠خ اٌؾ

 ف١شٚط اٌؾًٍ أٚ اٌزؾىُ فٟ أزؾبسٖ. ٚرؼذ اٌشاؽخ اٌزبِخ أُ٘ ػلاط ٌٙزا اٌّشك.

 

 انعمُر انؼعهٓ انشُكٓ انمررقٓ نذِ انُنذان >> داء َٔردٔىغ ٌُفمان <<

Atrophy Werdig Hoffmann 

رٕىظ خلا٠ب اٌمشْ الأِبِٟ ٌٍٕخبع  سثثًامطشاة ٠زظب٘ش ثبٌنؼف ٚاٌن١بع اٌؼنٍٟ ا١ٌٙىٍٟ اٌّزشلٟ 

٠ش ٘زا . ٠زُ رٛسٟ ٚإٌٜٛ اٌؾشو١خ فٟ عزع اٌذِبؽاٌؾٛو

 اٌذاء وقفخ عغ١ّخ ِمٙٛسح.

 .ع١ٍّخإْ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ٘ؤلاء الأهفبي 

 :انرظاٌراخ انسرٔرٔح

ػنلاد اٌىزف  رؾذد ؽشوبد –ػذَ رؾًّ إٌؾبه 

رمزقش اٌؾشوبد اٌفبػٍخ ػبدح ػٍٝ أفبثغ  –ٚاٌزساػ١ٓ 

 –رٕفظ ؽغبثٟ ِغ أغؾبة لقٟ  –اٌمذ١ِٓ ٚ ا١ٌذ٠ٓ 

ر١ًّ اٌّفشصاد ٌٍزغّغ فٟ  –مؼف اٌجىبء ٚاٌغؼبي 

 ػذَ رطٛس اٌغٍٛط ثّفشدٖ أٚ اٌزذؽشط أٚ اٌّؾٟ  –اٌجٍؼَٛ 

 انرشخٕص:

 .دثزخط١و اٌؼنلاد اٌىٙشثٟ ٠ٚؤوذ ثخضػخ اٌؼنلا

 انرذتٕر انؼلاجٓ:

 اٌّؾبوً اٌؼظ١ّخ ٚأّ٘ٙب اٌغٕف. ػشمٟ ٚٚلبئٟ ٚثؾىً أعبعٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الأزبٔبد ٚػلاط

 :انرذاخلاخ انرمرٔعٕح

 ٠بد ٠ؾزبط ا١ٌٌٛذ أٚ اٌطفً اٌقغ١ش اٌّقبة إٌٝ رغ١١ش ٚمؼ١زٗ ثؾىً ِزىشس ٌٍٛلب٠خ ِٓ الأر

 . ٚالاخزلاهبد ٚخبفخ راد اٌشئخ

 ٚؽزس ٌٍٛلب٠خ ِٓ الاعزٕؾبقِفشصاد ِٓ اٌجٍؼَٛ ٚالإهؼبَ ثجوء  ٠غت إعشاء عؾت. 
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  ٠غزف١ذ ِؼظُ الأهفبي ِٓ اٌىشاعٟ اٌّزؾشوخ ٚ اٌفشؽبد

                 .اٌخبفخ ٚ رؼذ٠ً اٌغٛ اٌّؾ١و

 .ٟرؼطٝ اٌقبداد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ ؽبي الأزبْ اٌزٕفغ 

 ع١ٍّخ  خ ٚ اٌزوبء ٌذٜ ٘ؤلاء الأهفبيؽ١ش أْ اٌمذسح اٌؼم١ٍ

فئْ إٌّجٙبد اٌىلا١ِخ ٚاٌٍّغ١خ ٚاٌغّؼ١خ ٟ٘ عٛأت 

 ِٓ اٌشػب٠خ.٘بِخ 

 غفم مصاب تذاء َٔردٔىغ ٌُفمان                                                                             

 إْ ٚاٌذٞ اٌطفً اٌّقبة ثّشك ِضِٓ ١ِّٚذ ٠ؾزبعبْ إٌٝ اٌىض١ش ِٓ اٌذػُ ٚاٌزؾغ١غ.  

 

 أزٙذ اٌّؾبمشح

 

 


