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 eonatesrisk nigh Definition of hذعزَف ولُذ الحالاخ شذَذج الخطىرج: 

. ًٔح ٣ؼٍف ذأٗٚ ج٤ُُٞى ج١ًُ ٣لٞم جُٔٓطٟٞ جُطر٤ؼ٢ ٤ُُِٞى أٝٛٞ ج٤ُُٞى ج١ًُ ٣ٌٕٞ ٓٓطٟٞ ٗٔٞٙ ٝضطٌٞٙ جهَ 

 Gestational ageػٍٔٙ جُك٢ِٔ  أ٣ٌٕٝٞ ػٍػس ٍُِٔجػس ٝجُٞكحز ذظٍف جُ٘ظٍ ػٖ َٝٗٚ ُىٟ ج٫ُٞوز 

 ٝيُي ٗط٤ؿس ُِظٍٝف ٝجُكح٫ش جُط٢ هى ضكىظ ُٚ هرَ ج٫ُٞوز.

 ػ٢ جُٔظحذٕٞ ذحُهٔؽ ٍٝٓع جُؼَٞ جُٔ٘ح ٧ٜٓحش جُٔظحذحش ذح١ٌٍُٓ ٝج٫ٝ٧و٣شَٔ جُطؼ٣ٍق ٤ُٝى ج

 جٌُٔطٓد ٝج٤ٍُهحٕ ٝؿ٤ٍْٛ.

 :ج٧َٛضورَ 

ٍٓع ؾؼِٚ ٖٓ  أ٤ُٝٝى ذٚ ػ٤ٞخ نِو٤س  ذاٗؿحخج٤ُُٞى ٌوٝو كؼَ ه٣ٞس ُىٟ ٓؼٍكطْٜ  أٍْز أكٍجو٣ٌٕٞ ُىٟ 

جٍُوٝو كٓٞف ٣شؼٍ جُٞجُىجٕ  ، ٝػ٠ِ ٖٓ جنط٬ف ؽٍم ٝوٌؾحش جُطؼر٤ٍ ػٖ ًٛٙجُكح٫ش شى٣ىز جُهطٌٞز

ذحٗطٞجتْٜ ٝجٗؼُجُْٜ ػ٘ٚ  أٓحذحُوِن ٝجُكُٕ ٝجًُٗد. ٝهى ٣ظٍٜ ٌو جُلؼَ يُي ك٢ ػ٬هطْٜ ذ٤ُٞىْٛ ج٣ٍُٔغ 

 ك٢ جُؼ٘ح٣س ذٚ ٝقِٔٚ ٝقٔح٣طٚ. ج٩كٍجؽ أٝؿرٕٞ ك٢ ٌؤ٣طٚ ٣ٍ ق٤ع ٫

 جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإغٍ ك٢ شؼٌٞ جُٞجُىجٕ ٌٝو كؼِٜٔح:

 .هٞز ضكَٔ جُٞجُىجٕ .1

 .أهًٟٞحٕ ذٓرد ضشٞٙ ك٢ ج٤ُُٞى ًحُؼ٤ٞخ جُهِو٤س ًحٕ ٌو جُلؼَ ٝجُشؼٌٞ ذحُكُٕ  كايجٗٞع جٍُٔع  .2

 جُؼ٤د جُهِو٢. ئط٬ـ أٝشلحء ج٤ُُٞى  ئٌٓح٤ٗسٓىٟ  .3

 

 

 

  أ٣ٖ٣ٍٓؿد ػ٠ِ جٍُٔٔػس ٓ٘حهشس قحُس ج٤ُُٞى ٓغ جُٞجُى٣ٖ ٓرٌٍج ٝذظٍجقس ضحٓس ق٤ع ٣ٓحػى يُي ػ٠ِ 

جُٞجُى٣ٖ ٣وَِ ٖٓ هِؤٜح ٝضظٌْٞٛ ُكحُس ٤ُٝىْٛ ٝٓح ٤ْٓطؿى ُٚ  ئذ٬ؽك٢  ج٩ٍْجع ج٧ٍٝٛح٤ٖٓ: 

ى٣ٚ ك٢ جُطر٤د ج٤ُُٞى ٝنحطس ٝجُ أًَٛٛٙ جُٔ٘حهشس ْطُٞى جُشؼٌٞ ذحُػوس ٖٓ  إٔ ٝجُػح٢ٗٓٓطور٬ً. 

 ٝجٍُٔٔػس جًُِجٕ ٣ٍػ٤حٕ ج٤ُُٞى.

  ذَ ٣ٝؿد ػ٤ِٜح  ٝأ٣ُْ٘رـ٢ ػ٠ِ جٍُٔٔػس ضلْٜ شؼٌٞ جُٞجُى٣ٖ ٌٝو كؼِٜٔح ٖٓ نٞف ٝقُٕ ٝؿؼد

ػٖ شؼٌْٞٛ ًٛج نحطس كطٍز شؼٌْٞٛ ذحُكُٕ ػٖ ؽ٣ٍن جُٔ٘حهشس ٓؼْٜ ٝشٍـ قحُس  ض٤َٜٓ ضؼر٤ٍْٛ

 ج٤ُُٞى ُْٜ.

 . ذعزَف1

 

 شذَذج الخطىرج دور الووزظح فٍ العٌاَح تىالذٌ ولُذ الحالاخ 
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  شؼٌْٞٛ ذحًُٗد ٝيُي ذاونحٍ جُطٔأ٤ٗ٘س ك٢ ٗل٤ٜٓٔح ذإٔ ٤ُّ ُٜٔح يٗد ٓٓحػىز جُٞجُىجٕ ك٢ جُطـِد ػ٠ِ

ٝجٕ شؼٌٞٛٔح ًٛج ؽر٤ؼ٢ ٤ٍُْٝٝ ضى٣ٌؿ٤ح ٌُٖٝ ٣ؿد ٍٓجػحز ػىّ جْطهىجّ ػرحٌجش جُطلحؤٍ  ك٤ٔح قىظ

جُط٢ ضٔ٘ف ج٧َٓ ػٖ ٓٓطورَ ج٤ُُٞى ك٢ ذؼغ جُكح٫ش جُط٢ ٫ أَٓ ك٢ شلحتٜح ٓػَ قح٫ش جُؼَٞ جُٔ٘حػ٢ 

 ج٩ػحهس ج٤ًُ٘ٛس ٤ُُِٞى.جٌُٔطٓد ٝ

 ٝ ٚجُطكىظ ئ٤ُٚ ٝج٩ٍْجع ضشؿ٤غ جُٞجُىجٕ ػ٠ِ ٌؤ٣س ٤ُٝىْٛ ٝضوى٣ْ جٍُػح٣س ُٚ ٝجُٓٔحـ ذكِٔٚ قٓد قحُط

ػٖ جقط٤حؾحش ٤ُٝىٛح ٝؽ٣ٍوس ٌػح٣طٚ ٓغ ٍٓجػحز ػىّ جْطهىجّ  ج٣ّٝ٧ؿد ضػو٤ق ك٢ ئٌػحػٚ، 

 ض٣ُى ٖٓ هِن جُٞجُى٣ٖ.هى  جُٔظطِكحش جُطر٤س جُط٢

 ُِ ٝٝػؼٚ ك٢ قؼحٗس ، جُؼَٔ ػ٠ِ ٌذؾ ج٤ُُٞى ذأٓٚ. أٍٓٚٔٔػس ك٢ قحٍ جٗلظحٍ ج٤ُُٞى ػٖ ٫ ذى 

 

 

 :ذصٌُف الىلُذ

 ػ٠ِ جُ٘كٞ جُطح٢ُ: ٣Gestational ageظ٘ق ج٤ُُٞى قٓد َٝٗٚ ُىٟ ج٫ُٞوز ٝػٍٔٙ جُك٢ِٔ 

 ذصٌُف الىلُذ حسة العوز الحولٍ:

  :الخذَحPremature or preterm infant 

 ٖٓ جُكَٔ ذظٍف جُ٘ظٍ ػٖ َٝٗٚ ُىٟ ج٫ُٞوز. أْرٞػح 37 ئًٔحٍٝٛٞ ج٤ُُٞى ج١ًُ ُٝى هرَ             

 :الىلُذ الكاهل Term or full-term infant 

 جُطر٤ؼ٢. أٝجٗٚأْرٞػح ٖٓ جُكَٔ، أ١ ُٓٞٞو ك٢  42 – 37ٝٛٞ ج٤ُُٞى ج١ًُ ٣ُٞى ٖٓ            

  :ولُذ هىلىد تعذ الأواىPost-term infant or post-maturity 

 أْرٞػح ٖٓ جُكَٔ ذظٍف جُ٘ظٍ ػٖ َٝٗٚ ُىٟ ج٫ُٞوز. 42ٝٛٞ ج٤ُُٞى ج١ًُ ٣ُٞى ذؼى           

 ذصٌُف الىلُذ حسة وسًه لذي الىلادج:

  :ٍصغُز علً العوز الحولSmall for gestational age 

 جهَ قٓد ؾىٍٝ جُ٘ٔٞ وجنَ جٍُقْ. أٝ% 10ٝٛٞ ج٤ُُٞى ج١ًُ ٣ُٞى َٝٝٗٚ 

  :ٍهٌاسة للعوز الحولAppropriate for gestational age  

 % قٓد ؾىٍٝ جُ٘ٔٞ وجنَ جٍُقْ.90 – 10 ٖٓح ذ٤ٝٛٞ ج٤ُُٞى ج١ًُ ٣ُٕ ُىٟ ج٫ُٞوز 

 

 Premature infantالىلُذ الخذَح )الوثرسز( 

 

أ

 . 

ب

 . 
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  :ٍكثُز علً العوز الحولLarge for gestational age  

 % قٓد ؾىٍٝ جُ٘ٔٞ وجنَ جٍُقْ. 90ج١ًُ ٣ُٞى َٝٝٗٚ أًرٍ ٖٓ ٝٛٞ ج٤ُُٞى 

  :هٌخفط الىسى لذي الىلادجLow-birth weight 

جٗٚ ُٝى هرَ جًطٔحٍ ػٍٔٙ  ئٓحجهَ ُىٟ ٫ٝوضٚ، ًٝٛج ج٤ُُٞى  أ٤ًِٝٞؿٍجّ  2.5ٝٛٞ ج٤ُُٞى ج١ًُ ٣ُٕ 

 ٓؼىٍ ٗٔٞٙ وجنَ جٍُقْ جهَ ٓٔح ٛٞ ٓطٞهغ. إٔ أٝجُك٢ِٔ، 

 الخذَح:أسثاب ولادج 

 ٢ٛ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس 

ٓٓطٟٞ جؾطٔحػ٢ ٓ٘هلغ ٗط٤ؿس ٗوض جٍُػح٣س  ئ٠ُج٬ُض٢ ض٘ط٤ٖٔ  ج٧ٜٓحشجٌضلحع ٗٓرس جُهىؼ ُىٟ  .1

 جُكَٔ. أغ٘حءجُظك٤س 

  Multiple pregnanciesج٫ُٞوجش جُٔطؼىوز  .2

  Multi-fetal pregnancy ج٧ؾ٘سجُكَٔ ٓطؼىو  .3

   Hydramnoisٓٞٙ ج٠ُِٓ  .4

 .Abnormal presentation of fetusٓػَ جُٞػغ جُـ٤ٍ ؽر٤ؼ٢ ُِؿ٤ٖ٘  ج٧ؾ٘سشًٝي  .5

  Premature rature of membraneؿشحء ذحًٍ ضُٔم  .6

  Pre-eclampsiaهرَ ج٫ٌضؼحؼ  ٓوىٓس ٓح .7

  ج٧ٌذؼ٤ٖذؼى ْٖ  أٝ: جُكَٔ هرَ ذِٞؽ ِ جُٓحوْس ػشٍ ج٧ّْٖ  .8

 ntnfaCharacteristics of premature iخصائص الىلُذ الخذَح: 

 :الشكل العام 

 Wristٝجٍُْؾ  ٣Elbowٍهى ج٤ُُٞى جُهى٣ؽ ْحً٘ح ك٢ ٝػغ جُؼلىع ق٤ع ٬٣ّٓ ٓلظَ ٬ً ٖٓ جٍُٔكن 

 هظ٤ٍز ٝجُؿًع ػ٣ٍغ ٝؽ٣َٞ. ٝأؽٍجكٚجُلٍجٔ. ٌأِ ج٤ُُٞى  Anklesٝجٌُحقَ  Kneeٝجًٍُرس 

ْْ ُٝىٟ ٌهحو ج٤ُُٞى  ٢3 ٍُأِ أًرٍ ٖٓ ٓك٤ؾ جُظىٌ ذكٞجُوجت٣ٍس ًٝر٤ٍز ٗٓر٤ح، ٓك٤ؾ ج جٍُأِ الزأس:

ٍٕٓ ه٤َِ  ج٧يٕط٤ٞجٕ  ٝ Fuzzyأؾؼى  جٍُأِٖ. شؼٍ جقى جُؿحٗر٤ ئ٠ُ جٍُأِطىٌٙ ضطؿٚ  أٝػ٠ِ ظٍٜٙ 

 جُـؼح٣ٌق.

 :الدلذ 

 ج٧ٝػ٤س، شلحف ؾىج ق٤ع ٣ٌٖٔ ٌؤ٣س ٫ٓغ ٢ٓ٬ٛٝ )ُُؼ( ؿ٣ٍُ جُُؿد Wrinkledجُؿِى ٓؿؼى 

 جُى٣ٞٓس جُٓطك٤س ذٞػٞـ ػ٠ِ جُؿِى.
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 :ٌالثذ 

 جُػى١ ه٤َِ ٝجُكِٔحش ؿ٤ٍ ٝجػكس جٍُؤ٣ح ًٔح ك٢ ج٤ُُٞى جُطر٤ؼ٤ٓٗ.٢ؽ 

 :ٍالدهاس الرٌاسل 

جُو٘حز. جُطؿحػ٤ى ه٤ِِس  ٧ػ٠ِٝ ْحهططحٕ ٖ ؿ٤ٍ ًحَٓ جُ٘ؼؽ. كل٢ جًًٍُ ضٌٕٞ جُهظ٤طحٕ ٓؼِوطحٕ ذحُظل

رٍَٝ ٬ً ٖٓ كطٌٕٞ جُشلٍجٕ جٌُر٤ٍجٕ ٓ٘لظِطحٕ ذىٌؾس ًر٤ٍز ُ ج٧ٗػ٠ك٢  أٓحذحُظلٖ ٝوٌؾس ضظرـٚ ه٤ِِس، 

 جُشلٍجٕ جُظـ٤ٍجٕ.

 :القذهاى 

 كوؾ. ج٧نٔضجُوىّ، ٝهى ضـط٢ غِع  أنٔضؿ٤ٍ ٓٞؾٞوز ك٢  أٝهى ضٌٕٞ جُـؼٕٞ ه٤ِِس 

 :الوٌعكساخ 

ٝ  Grasp reflexضٌٕٞ جُٔ٘ؼٌٓحش ُىٟ ج٤ُُٞى جُهى٣ؽ ئٓح ػؼ٤لس أٝ ؿ٤ٍ ٓٞؾٞوز ًٔ٘ؼٌّ جُورغ 

 .Sucking reflexٝجُٔض  Gagging reflexجُرِؼ٢ٓٞ 

 :ٍالدهاس العصث 

 أٝقٍى ٌْؾ جُهى٣ؽ ػ٠ِ طىٌٙ كحٕ جٍُْؾ ٣ؼرٍ نؾ ٗظق جُظىٌ ذىٕٝ  ئيجج٣ؿحذ٤س ػ٬ٓس ٌْحٌف ٢ٛٝ 

 ضؼرٍ ًٛج جُهؾ. أ٣ٌٕٖٔ ٍُْؾ ج٤ُُٞى جُطر٤ؼ٢  ذو٤َِ ٖٓ جُٔوحٝٓس، ذ٤٘ٔح ٫

٣كىظ ك٢ ج٤ُُٞى ٣ٌٖٔ ذُٜٓٞس ٬ٓٓٓس ػود هىّ جُهى٣ؽ ٧يٗٚ ُؼىّ ٝؾٞو ٓوحٝٓس ٖٓ هرَ جًٍُرس ٝٛٞ ٓح٫ 

 جُطر٤ؼ٢.

 :الإخزاج

ٝيٓس  أٝ Dehydiationًٕٞ ٛ٘حى ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جُكح٫ش نَِ ك٢ ٝظ٤لس ج٠ٌُِ ك٤٘طؽ ػ٘ٚ جُؿلحف 

Oedema ٝ  جُكٔحعAcidosis َك٢  ج٧ٓؼحءٗط٤ؿس هِس قًٍس  ج٩ٓٓحى ئ٠ُ. أٓح ذٍجَ ج٤ُُٞى ك٤ٔ٤ ٌُٖ

 ٣ٌٕٞ جُرٍجَ ْحتَ ٓغ ًػٍز ضٌٍجٌٙ ٗط٤ؿس ػىّ هىٌز جُهى٣ؽ ػ٠ِ ضكَٔ جُطؼحّ. ج٧ق٤حٕذؼغ 

 ٖٓ نظحتض جُهى٣ؽ أ٣ؼح:

  جُى٣ٞٓس ُى٣ٚ، ك٤ٌٕٞ ػٍػس ُُِ٘ف. ج٧ٝػ٤سٛشحشس 

 .ّٝؾٞو ػ٤ٞخ ك٢ ض٣ٌٖٞ وٓٚ ٣٘طؽ ػ٘ٚ كوٍ جُى 
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 .ػىّ ٗؼؽ جٌُرى ٓغ ٝؾٞو ذ٤ِ٤ٍٝذ٤٘ٔح 

  ٍٗوض ٌٍْ جُىّ ٝػ٤ٞخ جُطهػCoaggulation. 

  ٗوض ذٍٝض٤٘حش جُىّ جُشك٤ٔسHypoproteinemia. 

 

 

ٝقلع وٌؾس  ج٩كحهس أوٝجشجُهحطس ٍُػح٣س جُطلَ جُهى٣ؽ كٌٞ ٫ٝوضٚ ذـٍكس ج٫ُٞوز ٓػَ  ج٧وٝجش٣ؿد ضٞك٤ٍ 

جُل٣ٍن جُظك٢ ذٔح ك٤ْٜ جٍُٔٔػحش ػٖ  أػؼحءقٍجٌز جُهى٣ؽ ٝضٞك٤ٍ جُٔؼِٞٓحش ٝجُٜٔحٌجش ُىٟ 

 نظحتض ٝجقط٤حؾحش ٝٓشحًَ جُهى٣ؽ ٝؽٍم ٌػح٣طٚ.

ضو٤٤ْ قحُس جُهى٣ؽ ُىٟ ٫ٝوضٚ ُٝىٟ جْطورحُٚ ذٞقىز جُكح٫ش شى٣ىز جُهطٌٞز ٝيُي   :أولاً: ذقُُن الخذَح

ُطكى٣ى جقط٤حؾحضٚ ٝجُٔشحًَ جُط٣ٍٔؼ٤س ُى٣ٚ ٝضهطِق ٌػح٣س جُهى٣ؽ ػٖ ج٤ُُٞى جُطر٤ؼ٢ ٗط٤ؿس ػىّ ٗؼؽ 

 ٢ِ٣: ٓح جُؼى٣ى ٖٓ جُٔشحًَ جُط٢ ضطِهض ك٢ ئ٠ُؾٓىٙ ٝجُط٢ ضإو١  أػؼحءجُؼى٣ى ٖٓ 

 هى٣ؽ ػ٠ِ جُطكٌْ ٝجُكلحظ ػ٠ِ وٌؾس قٍجٌز ؾٓىٙ.ػىّ هىٌز جُ .1

 طؼٞذس جُط٘لّ ٗط٤ؿس ػىّ ٗؼؽ ًٍُٓ جُطكٌْ ذحُٔم ٝج٫ْ٘حل جٍُت٣ٞس. .2

 ٣َحوز هحذ٤ِس ضؼٍػٚ ُِهٔؽ. .3

 جًُٝجتد ذحُرٍٞ. ئنٍجؼػىّ ٗؼؽ ج٠ٌُِ ٓٔح ٣٘طؽ ػ٘ٚ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ  .4

 ٝئٓىجوٙؾَ غرحش وٌؾس قٍجٌضٚ أ ٖٓ Incubatorؼٚ ذحُكؼحٗس ٝػًُُي ٣ٍجػ٠ ػ٘ى جُؼ٘ح٣س ذحُهى٣ؽ ٝ

 جُٔظكٞخ ذحٍُؽٞذس. ذح٧ًٝٓؿ٤ٖ

 َزاعً اِذٍ عٌذ وظع الخذَح تالحعاًح:

 ج٧ًٝٓؿ٣َٖ٤حوز ض٤ًٍُ  إٔق٤ع %(  40 – 30) ج٧ًٝٓؿ٬ٖٓ٤قظس ض٘لّ جُهى٣ؽ ٝوٌؾس ض٤ًٍُ  

 ضظ٤د جُهى٣ؽ ذحُؼ٠ٔ.

(29 - 22ٍٓجهرس وٌؾس قٍجٌز جُهى٣ؽ ٝوٌؾس قٍجٌز جُكؼحٗس ) 
5
 ٝوٌؾس جٍُؽٞذس ذحُكؼحٗس 

 ٖٓ جُكؼحٗس. ئنٍجؾٚ( ُٝق جُهى٣ؽ ذرطح٤ٗس وجكثس ُىٟ 65 - 60)

ػ٘ى جُؼٌٍٝز ُطو٤َِ ئ٫  ُٞس ٍٓجهرطٚ ٝػىّ كطف ؿطحء جُكؼحٗسحع ُٜٓجُكل   ئ٬ٓ٫ذّ  ئُرحْٚػىّ  

 كٍطس جٗهلحع قٍجٌز جُكؼحٗس.

 جُهى٣ؽ ذحُٓٞجتَ ٌُٞٗٚ ػٍػس ُِؿلحف. ئٓىجو 

 هٞجػى جُطط٤ٍٜ ػ٘ى ضوى٣ْ جٍُػح٣س ُِهى٣ؽ ُطو٤َِ ضؼٍػٚ ُِهٔؽ. ئضرحع 

 الزعاَح الروزَعُح للخذَح
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 ثاًُاً: ذغذَح الخذَح

ْؼٍز قٍج٣ٌس ٝ  120 – 100ْحػحش أٝ أًػٍ ٖٓ ٫ٝوضٚ. ٣كطحؼ جُهى٣ؽ ئ٠ُ  ٣4رىأ ك٢ ضـ٣ًس جُهى٣ؽ ذؼى 

ٝقىز ك٤طح٤ٖٓ )و(  ٤ِِٓ800ـٍجّ ذٍٝض٤ٖ / ٤ًِٞؿٍجّ ٖٓ َٝٗٚ / ج٤ُّٞ، ذح٩ػحكس ئ٠ُ جقط٤حؾحضٚ ئ٠ُ  2.2

ٝٗٓرس ػح٤ُس ٖٓ جٌُح٤ُّٓٞ ٝجُلْٞلٌٞ ٝك٤طح٤ٖٓ )أ،ؼ( ٝجُط٣ٍوس جُٔطرؼس ك٢ ضـ٣ًس جُهى٣ؽ ضؼطٔى ػ٠ِ ٓوىٌضٚ 

٢ ٓ٘ٚ ًُُي ٣ـًٟ ػٖ ؽ٣ٍن ّ ٝػ٤ن جُط٘لّ ج١ًُ ٣ؼحٗػ٠ِ جُٔض ٝجُرِغ ٝػ٠ِ هىٌضٚ ػ٠ِ ضكَٔ جُطؼح

ج٣ٌُٞى٣س أٝ ذحٍُػحػس ٖٓ غى١ أٓٚ ئيج ْٔكص قحُطٚ ذًُي. ذؼى ضـ٣ًس جُهى٣ؽ  ٖأٝ جُكو  Gavageجُطُه٤ْ

 ٣ٍجػ٠ ئػطحؤٙ ه٤َِ ٖٓ جُٔحء جُٔؼوْ.

 ثالثاً: رعاَح خلذ الخذَح

ضكص  ِى ًحٍُهرس ٝيُي ذٞػغ كٞؽس ٓط٣ٞسغ٘ح٣ح جُؿ أٓحًٖضؿل٤ق ؾِى جُهى٣ؽ ؾ٤ىج ػ٘ى ؿِٓٚ ٝنحطس ك٢ 

 جُـَٓ ذِطق. ٣ٍٝجػ٠ أ٣ؼح ضـ٤٤ٍ ٝػغ جُهى٣ؽ ُٔ٘غ ضشون جُؿِى. ئؾٍجءٌهرطٚ ُُٜٓٞس ضٔى٣ىٛح ٓغ 

 ولاحظح الذقُقح والوسروزج للخذَحالراتعاً: 

ٝ أ ؼ٤س ٓػَ: جٌُُجم، جٗوطحع جُط٘لّػٍجع ؿ٤ٍ ؽر٤ؽ ذىهس ٝذ٬ؽ جُطر٤د كٌٞ ٬ٓقظس أ٣ؿد ٬ٓقظس جُهى٣

 طؼٞذس جُط٘لّ ٫ٗهٓحف ػظٔس جُوض ُِىجنَ ٝجٗطلحل جُرطٖ.

 رعاَح والذٌ الخذَحخاهساً: 

 ذح٩ػحكس ئ٠ُ ٓح يًٍ ك٢ ٌػح٣س ٝجُى١ جُكح٫ش شى٣ىز جُهطٌٞز ٣ٍجػ٠ ج٥ض٢:

  ٖك٢ ٌٓحٕ ه٣ٍد ٖٓ جُكؼحٗس جُط٢ ذٜح  ج٧ٌٍّٝز ٝؾٞو ُي ذؼٝج٤ُُٞى ٝي ج٧ّضشؿ٤غ جٍُجذطس ذ٤

 ٤ُٝىٛح.

  ض٣ٍٔغ جُٞقىز.٤ٛثس  ئشٍجف٤ُٝىٛح ضكص  ئٌػحعػ٠ِ  ج٧ّضشؿ٤غ 

 ٝأ٤ٔٛطٜح جُٔٓطهىٓس ك٢ ٌػح٣طٚ  ٝج٧ؾُٜز، شٌَ جُهى٣ؽ ٫ٕٓٚ ضشٍـ ذحْطلحػس ٣ؿد ػ٠ِ جٍُٔٔػس أ

. ٝك٢ قحُس ػ٬ؼ ج٤ُُٞى ذؿٜحَ جُؼ٬ؼ جُؼٞت٢  جُٔٓحٗىز ج٬َُٓس ٬ُّ ئػطحءّ ٤ُُٞىٛح، ٓغ هرَ ٌؤ٣س ج٧

 ٤ُى ُط٤َٜٓ ٌؤ٣س ٬ً ٜٓ٘ٔح ٦ُن٫ٍذى ٖٓ ٝهق جُؿٜحَ ٌٝكغ جُؼظحذس ػٖ ػ٢٘٤ جُٞ

  ّ٣ٌٜٝٔ٘ح  ج٧ّذؼغ جُِؼد ٤ُُٞىْٛ ٣ٌٖٝٔ ٝػغ طٌٞز ٤ُُِٞى ذؿٞجٌ ٣ٍٍْ  ذاقؼحٌ ٝج٧خجُٓٔحـ ٬ُ

 ج٫قطلحظ ذٜح ك٢ جٍُُٔ٘.

  ػٖ ٤ُٝىٛٔح ٝج٫ؽٔث٘حٕ ػ٤ِٚجُٓإجضشؿ٤غ جُٞجُى٣ٖ ػ٠ِ ٍ. 
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  ٖٓ ٤ُٝٝىٛح جُهى٣ؽ ٍُٔجهرس جُطلحػَ ذ٤ٜ٘ٔح ٝضوى٣ْ جُؼٕٞ ػ٘ى  ج٧ّضشؿ٤غ ٝؾٞو جٍُٔٔػس ذحُوٍخ

 جُكحؾس ٝجُٔؼِٞٓحش ج٬َُٓس ٍُػح٣س ج٤ُُٞى.

  ٖٓ جُٔكحوغحش جُٜحضل٤س أٝؽ٣ٍن ج٣ُُحٌجش ج٤ُُُ٘ٔس ػٖ  ئٓحٖٓ جُٔشل٠ ذؼى نٍٝؾٚ  ٓطحذؼس ج٤ُُٞى٫ذى. 

 الوشاكل الرٍ َرعزض لها الخذَح:

  .ٙجٗهلحع وٌؾس قٍجٌز ؾٓىHypothermia 

 ئ٠ُ ذح٩ػحكس٣طؼٍع جُهى٣ؽ ٫ٗهلحع وٌؾس قٍجٌضٚ ٗط٤ؿس ػىّ ٗؼؽ ًٍُٓ جُط٘ظ٤ْ جُكٍج١ٌ ذحُٔم، ًُُي 

ضكص ؾٜحَ جُطىكثس  أٝذٞػؼٚ ك٢ جُكؼحٗس  ئٓحجٍُػح٣س جٍُٝض٤٘٤س جُط٣ٍٔؼ٤س ٣ؿد ٍٓجػحز ضىكثس جُهى٣ؽ 

ٝػؼٚ ك٢ ٣ٍٍْ ك٢ ؾٞ وجكة ٓغ ٣َحوز ضىكثس ج٬ُٔذّ جُط٢ ٣ٍضى٣ٜح ُٝلٚ ذرطح٤ٗس ٝٝػغ هٍذس  أٝجُكٍج١ٌ 

 ٓحء ْحنٖ ذؿٞجٌٙ ٝضـ٣ًطٚ ٣ٍٝجػ٠ ه٤حِ جُؼ٬ٓحش جُك٣ٞ٤س ذحْطٍٔجٌ ٬ٓٝقظس جُهى٣ؽ ؾ٤ىج.

 .ٕجٗهلحع ٗٓرس ٌٍْ جُىّ ٝج٤ٍُهح  .جُهٔؽ 

 

 

 

ٌػح٣س  ئ٠ُذح١ٌٍُٓ ػٍػس ُِؼى٣ى ٖٓ جُٔشحًَ جُظك٤س ٝجُٔؼحػلحش جُط٢ ضكطحؼ  جُٔظحذس ج٣ّ٧ٌٕٞ ٤ُٝى 

ق٤ع ٣ٌٕٞ جُؿ٤ٖ٘ هى ضِو٠ ٤ًٔحش ًر٤ٍز ٖٓ  ج٧ٝجٕحوز ذؼى كٞجش جُٔظحذس ذح١ٌٍُٓ ضِى ؽلِٜح ػ كح٧ّنحطس 

ؽلِٜح هرَ ٤ٓؼحوٙ ٗط٤ؿس  ج٧ّضِى  ج٧ق٤حٕٗٓرطٚ ٍٓضلؼس ك٢ وٜٓح ٝك٢ ذؼغ  إٔق٤ع  أٓٚجُـًَِٞٞ ٖٓ وّ 

ٖٓ  ج٧ن٤ٍز ج٧ْحذ٤غ٣ٌٕٞ جقطٔحٍ ٝكحز جُؿ٤ٖ٘ ك٢ جٍُقْ ن٬ٍ  ج٧ق٤حُٕوظٌٞ ض٣ٍٝس جُٔش٤ٔس ٝك٢ ذؼغ 

 جُكَٔ ٓرٌٍج ق٤ع ضٌٕٞ ج٫ُٞوز ه٤ظ٣ٍس. ئٜٗحء ئ٠ُجُكَٔ هحتٔح ٓٔح ٣إو١ 

 ول السكزٌ:ذقُُن ولُذ الح

  ج٫ُٞوز ٝيُي ٖٓ  ٝأغ٘حءهرَ  ج٧ّذكحُس ضٌٕٞ ػ٠ِ ٓؼٍكس ضحٓس  إٔهرَ ضو٤٤ْ قحُس ج٤ُُٞى ٫ذى ٍُِٔٔػس

 وٌؾس جُطكٌْ ك٢ ج١ٌٍُٓ ُى٣ٜح. ّ ٝوٌؾطٚ ًًُٝيْؿ٬ش هْٓ ج٫ُٞوز ٓػَ ٗٞع ج١ٌٍُٓ ُىٟ ج٧

  ُىٟ ج٫ُٞوز. ػٖ قحُطٚ ق٤ع ٣ٌٕٞ ٓإشٍجً  ٤ُُِٞى كٌٞ ٫ٝوضٚ أؾ١ٍ ٝج١ًُ ٓشؼٍ أذـح٣ٌؿد ٓؼٍكس 

 ٗٓرس ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ ٝجُـًَِٞٞ ٝجٌُح٤ُّٓٞ  :ّ ٝج٤ُُٞى ٓػٌََُ ٖٓ ج٧ أؾ٣ٍصط٢ جُ ج٫نطرحٌجش ٓؼٍكس

 ٝؿ٤ٍٛح ٝيُي ُٔوحٌٗطٜح ذحُ٘طحتؽ ك٤ٔح ذؼى.

 ٣َٝحوز َٕٝ ج٤ُُٞى  ًر٤ٍ جُكؿْ ٓٔطِة ذحُ٘ٓرس ُؼٍٔٙ جُك٢ِٔجُٔظحذس ذح١ٌٍُٓ ػحوز  ج٤ُّٝ٧ى  ٣ُٞى

 ج٤ُُٞى. أٗٓؿسضٌٕٞ ٗط٤ؿس ُطٍْد جُىٕٛٞ ٝجُـ٤ٌِٞؾ٤ٖ ك٢ 

 diabetic mothers Neonatalولُذ الحول السكزٌ:  
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  ٣ٌٕٞ ج٤ُُٞى نح٬ٓLethergy ٍٓرطؼىز ٝٓػ٤٘س ٝج٤ُى٣ٖ  ج٧ٌؾَٝضٌٕٞ  ٣ٍٝهى ك٢ ٝػغ ٗوض جُطٞض

ذهىٝو ِٓٔٞءز ٓٓطى٣ٍز  Puffyذؿحٗد جٍُأِ ٝٗؿى شؼٍ ٌأْٚ ٝك٤ٍ ٌٝهرطٚ هظ٤ٍز ٝٝؾٜٚ ٓ٘طلم 

جقٍٔ ٌٝو١ غْ ٣ظرف جطلٍ جُِٕٞ ٗط٤ؿس  ج٧ٍٓىٕٛٞ ٣ٌٕٝٞ ُٕٞ جُؿِى ك٢ ذحوب ٗط٤ؿس ُط٤ٍْد جُ

 ج٤ٍُهحٕ.

  ذحُ٘ٓرس  أٓح -ض٘لٓٚ ٣ٍْغ ٝؿ٤ٍ ٓ٘طظ٣ٌْٕٞ ٗوض َٕٝ ج٤ُُٞى ًٔح ٛٞ ك٢ ج٤ُُٞى جُطر٤ؼ٢ ٝٗؿى

ض٘ر٤ٚ ُٚ.  أو٠ٌٗٓٞٝ ٣ٌٕٞ َجتىج ػٖ جُطر٤ؼ٢ ٣ٌٕٝٞ ج٤ُُٞى شى٣ى جُطٞضٍ ُىٟ  ٬ُٗؼٌحْحش كإ ٓ٘ؼٌّ

 جُىجن٤ِس ك٘ؿى ٛ٘حى ضؼهْ ك٢ جُوِد ٝجٌُرى ٝجُطكحٍ. ٧ػؼحتٚٝذحُ٘ٓرس 

 الوصاتح تالسكزٌ: الأمالوشاكل الروزَعُح لىلُذ 

  جُٔطٞجؾىز ذحُٔؿٍٟ جُٜٞجت٢ ذؼى ج٫ُٞوز ق٤ع ٣ٌٕٞ ػٍػس  ج٩كٍجَجشٗط٤ؿس  ض٘لّ ج٤ُُٞىجُطـ٤٤ٍ ك٢

 ُؼ٤ن ك٢ جُط٘لّ.

  ٌٍُٓٗوض جHypoglycemia .ّٝجٌُح٤ُّٓٞ ذحُى 

 .ضؼٍع جُطلَ ُِؿلحف 

 .ٚضـ٣ًس ج٤ُُٞى نحطس ُىٟ ػؼق ج٫ٗؼٌحِ جُٔظ٢ ُى٣ 

  ًَٓػَ ج٤ٍُهحٕ. ج٧نٍٟضؼٍع جُطلَ ُِؼى٣ى ٖٓ جُٔشح 

  ك٤ٔح ٣طؼِن ذٍٔع ج٤ُُٞى ٝقحُطٚ ك٢ جُٔٓطورَ. ج٧ّهِن جُٞجُىجٕ نحطس 

 .ٌٍقىٝظ جُُ٘ف ذشٌَ ٓر 

 الوصاتح تالسكزٌ فٍ وحذج العٌاَح تالحالاخ شذَذج الخطىرج: الأمالعٌاَح تىلُذ 

  ضٞكٍ يُي. ئيج٣لؼَ ٝػغ ج٤ُُٞى ك٢ جُكؼحٗس 

 .ك٢ قحُس ػىّ ضٞكٍ قؼحٗس ٣ؿد ضىكثس ج٤ُُٞى ذٞػؼٚ ػ٠ِ ؾٜحَ ضىكثس نحص 

  َٔػ٤ٞخ نِو٤س ك٢  أٖٝٓ ػىّ ٝؾٞو ضـ٤٤ٍجش ك٢ جٍُتط٤ٖ ضإو١ ُؼ٤ن جُط٘لّ  ُِطأًىُِظىٌ  أشؼسػ

 .جُوِد

  ٗظٍج ُوِس جُٔحء ذؿٓٔٚ ٗط٤ؿس ضٍْد جُىٕٛٞ ٝٗط٤ؿس ٣َحوز جُطرٍٞ ُى٣ٚ  ػٍػس ُِؿلحف٣ٌٕٞ ج٤ُُٞى

قٓد ضؼ٤ِٔحش جُطر٤د ٓغ ضٔى ج٤ُُٞى ذحُٓٞجتَ جُط٢ ٣كطحؾٜح  إٔذؼى ج٫ُٞوز، ًُُي ٣ؿد ػ٠ِ جُوحذِس 

 قلع ؾىٍٝ ذحُٓٞجتَ جُٞجٌوز ٝجُظحوٌز ٖٓ جُؿْٓ.

 :ضـ٣ًس ج٤ُُٞى 

% ٣ٝؼط٠ ُرٖ جُػى١  10 – 5جُٔؼىز ذـًَِٞٞ  أٗرٞذس أٝػٖ ؽ٣ٍن جُلْ  ئٓح٣ؿد ضـ٣ًس ج٤ُُٞى ٓرٌٍج 

 جٍُػحػس. أٝ ج٧ّجٍُػحػس ػ٘ىٓح ٣ٌٔ٘ٚ ضكَٔ ُرٖ  أٝ
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، ُٝىٟ ضكٖٓ جُكحُس ٣رىأ ضو٤َِ جُـًجء ػٖ ؽ٣ٍن ج٣ٌُٞى ئػطحؤٙك٢ قحٍ شىز ٍٓع ج٤ُُٞى ٣لؼَ 

 جٍُػحػس. ٝأ٣ؼحجُٓٞجتَ ج٣ٌُٞى٣س ذ٤٘ٔح ضُوجو ٤ًٔس جُٓٞجتَ ذحُلْ  ئػطحتٚج٤ٌُٔس ٝٓؼىٍ 

 :٬ٓقظس ج٤ُُٞى 

  ٗوض جٌٍُٓ ك٢ جُىّ نحطس ك٢ قحُس  أػٍجع٣ؿد ػ٠ِ جُوحذِس ٬ٓقظس ج٤ُُٞى ؾ٤ىج ٝض٬قع

 ج٤ُٞٓٗ٧ٖ ئكٍجَئذ٤٘ل٣ٍٖ ُطو٤َِ  ئػطحتٚك٢ قحُس  أٝج٤ُُٞى ؿًِٞٞؾ٤ٖ ٣ُُحوز جٌٍُٓ ذحُىّ  ئػطحء

 ج٤ُُٞى. ٝأٗٓؿسجُٔهطُٕ ذحٌُرى  جُـًَِٞٞ ئكٍجَذحُىّ ٝضٍش٤ى 

  أٍٝج٫نطرحٌجش نحطس ٗٓرس ج٤ُٜٔٞؿِٞذ٤ٖ ٝٗٓرس جُـًَِٞٞ ٝجٌُح٤ُّٓٞ ذحُىّ ك٢  ئؾٍجء٣ؿد 

 ٤ٓٞ٣ٖ ذؼى ج٫ُٞوز ٝضإنً جُؼ٤٘س ٖٓ ػود ج٤ُُٞى.

  ًح٤ُّٓٞ  ئػطحتٚ ئ٠ُضشؿ٤غ جٍُػحػس جُطر٤ؼ٤س ك٢ قحُس ٗوض جٌُح٤ُّٓٞ ٌٝذٔح ٣كطحؼ ج٤ُُٞى

 .  Cal. Gluconateؿًِٞٞٗحش 

  جُطْٓٔ ذحُىّ  أٝجُؼ٤ٞخ جُهِو٤س  ئقىٟ أٝػ٤ن جُط٘لّ  أٝج٤ُُٞى ذلٍؽ جُر٤ٌِٞذ٤ٖ  ئطحذسك٢ قحُس

 .ج٧ٍٓجع٣ؼط٠٘ ذٚ ًأ١ ٤ُٝى ٓظحخ ذاقىٟ ًٛٙ 

 ٝج٩ٌشحوى٣ْ جُؼٕٞ و٫ذى ٖٓ ض ج٧ّذحُ٘ٓرس ُِٞجُى٣ٖ نحطس  أٓح .ُْٜ 

 

 

 ذعزَف:

جُشحتؼس جُٔإو٣س ٣ُُحوز ٓؼىٍ  ج٧ْرحخ٣ؼٍف ضْٓٔ جُىّ ُىٟ ج٤ُُٞى ذأٗٚ نٔؽ ؾٍغ٢ٓٞ ذٔؿٍٟ جُىّ. ٝٛٞ ٖٓ 

ػىّ ٗؼؽ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ٝج١ًُ ٣إو١  ئ٠ُجٍُٔجػس ٝجُٞكحز ُُِٞىجٕ. ٣ٍٝؾغ جٗطشحٌ ضْٓٔ جُىّ ُىٟ ج٤ُُٞى 

 .ج٤ُُٞى ٖٓ ٓوحٝٓس جُؿٍجغ٤ْ جُط٢ ٣طؼٍع ُٜح ئٌٓح٤ٗسُؼىّ 

 تالدزاثُن: الإصاتحغزق 

ئٕ ؽٍم ونٍٞ جُؿٍجغ٤ْ ٝئطحذس ج٤ُُٞى ذحُطْٓٔ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس ذحُؼرؾ ٌُٖٝ ٣ٍٟ جٗٚ ٣ظحخ ذحُؿٍجغ٤ْ ٝٛٞ 

وجنَ جٍُقْ أٝ أغ٘حء ج٫ُٞوز. ٝج٤ُُٞى ػٍػس ُ٪طحذس ذحُهٔؽ ٧ٕ جُـِٞؿِٞذ٤ٖ جُٔ٘حػ٢ جُهحص ذح٧ّ 

 ش٤ٔس ُِؿ٤ٖ٘ .ٔ( ٫ ٣ٍٔ ٖٓ ن٬ٍ جIgُ) M ٠ٔٓ ٝجُٔ

قِس ٓح هرَ ج٫ُٞوز ٝيُي ذططؼ٤ْ ج٧ّ ػى جُؿٍجغ٤ْ ٝػ٬ؾٜح ٖٓ أ١ نٔؽ، ٝأ٣ؼح ٍٓضرىأ جُٞهح٣س ٖٓ  الىقاَح:

ضوى٣ْ ٌػح٣س ض٣ٍٔؼ٤س ٤ِْْ ٤ُُِٞى ػٖ ؽ٣ٍن ٗظحكس قؿٍز ج٫ُٞوز ٝٝقىز ٌػح٣س ج٤ُُٞى ٝج٧ؾُٜز ٝج٧وٝجش 

 جُطؼو٤ْ ج٤ُِٓٔس ٝجُطؼٍف جُٔرٌٍ ػ٠ِ جُكح٫ش. ذٜح ٝئضرحع هٞجػى

 Septicemiaذسون الذم  
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 ذعزَف:

و٣ٞغ ٤ٛٔٞؿِٞذ٤ٖ جُىّ جُ٘حضؽ ٖٓ ض٤ٌٍٓ ًٍجش جُىّ جُكٍٔجء. ٣ظٍٜ ج٤ٍُهحٕ ئيج ٣طٌٕٞ جُر٤ٍِٝذ٤ٖ ٗط٤ؿس ُط

٤ِِٓـٍجّ/ وٍ(. ٣كىظ ج٤ٍُهحٕ ك٢ ج٤ُُٞى ٗط٤ؿس  7.5 – 7َجوش ٗٓرس جُر٤ٍِٝذ٤ٖ ك٢ جُىّ ػٖ ٓؼىُٜح جُطر٤ؼ٢ )

 ُؼىّ ٗؼؽ جٌُرى أٝ ًػٍز ض٤ٌٍٓ ٣ًٍحش جُىّ جُكٍٔجء ك٢ قحُس ػىّ ضٞجكن كظ٤ِس وّ ٬ً ٖٓ ج٤ُُٞى ٝج٧ّ.

 ٝج٤ٍُهحٕ ُىٟ ج٤ُُٞى ئٓح:

  ٣ٍهحٕ ؽر٤ؼ٢Physiologic jaundice  س جُػحُع ذؼى ج٫ُٞوز ٗط٤ؿ أ٣ٝٝظٍٜ ػحوز ك٢ ج٤ُّٞ جُػح٢ٗ

 ٌُػٍز ػىو ٣ًٍحش جُىّ ُى٣ٚ ػٖ جُرحُـ٤ٖ.

  ّئطحذسُىٟ  ٝأ٣ٍهحٕ ذحغُٞٞؾ٢ ٗحضؽ ٖٓ ٣َحوز جُر٤ٍِٝذ٤ٖ ك٢ جُىّ ًٔح ك٢ قح٫ش ػىّ ضٞجكن كظحتَ جُى 

 ج٧ٗٓؿسذ٤ٍِٝذ٤ٖ ٣ًٝخ ك٢  ئ٣٠ًُٝخ  ٖٓ ذ٤ٍِٝذ٤ٖ و٢٘ٛ ٫ج٤ُُٞى ذٍٔع ٣ٔ٘غ ضك٣َٞ جُر٤ٍِٝذ٤ٖ 

 ٝذحُطح٢ُ ضُوجو ٗٓرطٚ ك٢ جُىّ. ج٧ٗٓؿسج١ًُ ٣هٍؼ ٖٓ 

 ذقُُن ولُذ الُزقاى:

٣حّ طِرس جُؼ٤ٖ ن٬ٍ ج٧ ٝأ٣ؼحجُوىّ  ٝأنٔضًق ج٤ُى  أظحكٍ ٣ؿد ػ٠ِ جُوحذِس ٬ٓقظس ُٕٞ ؾِى ج٤ُُٞى ٝ

ٖٓ ٫ٝوضٚ، ٝضطْ ج٬ُٔقظس ك٢ ػٞء جُٜ٘حٌ قط٠ ٣َٜٓ ػ٤ِٔس ج٬ُٔقظس ٝجًطشحف ضـ٤٤ٍ جُِٕٞ  ج٠ُٝ٧جُػ٬ظ 

 ذ٬ؽ جُطر٤د كٌٞج.ج٤ُّٞ ج٧ٍٝ ٖٓ ج٫ُٞوز ٫ذى ٖٓ ئ جطلٍ. ػ٘ى جطلٍجٌ جُِٕٞ ك٢ ئ٠ُ

 رعاَح ولُذ الُزقاى:

٤ِِٓـٍجّ /وٍ قط٠ ك٢  12 – 10ٗٓرس جُر٤ٍِٝذ٤ٖ ذحُىّ ػٖ  جُٜىف ٖٓ ٌػح٣س ٤ُٝى ج٤ٍُهحٕ ٛٞ ٓ٘غ جٌضلحع

 قح٫ش ج٤ٍُهحٕ جُطر٤ؼ٢ ُؼىّ ضؼ٣ٍغ ج٤ُُٞى ٤ٍُِهحٕ ج١ُٝٞ٘.

 ٝ ضـ٤٤ٍ جُىّ.هىجّ جُؼ٬ؼ جُؼٞت٢ أٓح ذحْط٣غ ج٤ٍُهحٕ ئ٣ؼحُؽ ٍٓ

 Phototherapyالعلاج العىئٍ: 

 ٠ُ جٗهلحع ٗٓرس جُر٤ٍِٝذ٤ٌٍٖٜذحت٢ ق٤ع ٣إو١ جُؼٞء ئٝ جُؼٞء جُطْ ذطؼ٣ٍغ ج٤ُُٞى ُؼٞء جُشّٔ أ٣

جُرٍٞ، كٍجَٙ ػٖ ؽ٣ٍن ٍز جُؼٞت٤س ُِر٤ٍِٝذ٤ٖ قط٠ ٣ٌٖٔ ئٝ جُُٔجٓذحُىّ ػٖ ؽ٣ٍن ج٧ًٓىز جُؼٞت٤س أ

 ٌَم قط٠ ٣َٜٓ ٬ٓقظس ؾِى ج٤ُُٞى.جّ جُؼٞء جٌٍُٜذحت٢ جُؼحو١ ػٖ ج٣ٝ٧لؼَ جْطهى

 Jaundiceالُزقاى 
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 اسرخذام العلاج العىئٍ: أثٌاء الُزقاى لىلُذالزعاَح الروزَعُح 

ؼس كٞم ٣ؿد ضـط٤س جُؼ٤ٖ ُٔ٘غ ضؼٍػٜح ٨ُشذىٕٝ ٬ٓذّ ٌُٖٝ  ٝػغ ج٤ُُٞى ضكص جُؼٞء .1

جُؼ٤ٖ هرَ ضـط٤طٜح. ٝػ٠ِ جٍُٔٔػس ٌكغ ؿطحء جُؼ٤ٖ ٖٓ إٓ جُر٘لٓؿ٤س ٣ٝؿد جُطأًى ٖٓ هلَ ؾلٖ 

 كٍجَجش.هى ٣ٞؾى ٖٓ وٓٞع أٝ ئ ْٝكد ٓح ٥نٍ ُِو٤حّ ذـَٓ جُؼ٤ٖ

 ْحػحش. 4ه٤حِ وٌؾس قٍجٌز ج٤ُُٞى ًَ  .2

 ْحػحش. 6 – 4ضـ٤٤ٍ ٝػغ ج٤ُُٞى ًَ  .3

ك٢ جُؿْٓ أٝ ٖٓ ٣َحوز جُطرهٍ ْٞجتَ ذ٬ؽ ػٖ أ١ ٗوض هى ٣٘طؽ ج٩ ْحػس ٝ 12 – 8َٕٝ ج٤ُُٞى ًَ  .4

 ٓؼحء.ٖٓ ج٩ْٜحٍ جُ٘حضؽ ٖٓ ض٘ر٤ٚ جُؼٞء ٨ُ

 جُٓٞجتَ جٌُحك٤س ُٔ٘غ جُؿلحف جُ٘حضؽ ػٖ ضىكثس ج٤ُُٞى. ئػطحء .5

 وٝجش جٌٍُٜذحت٤س ًحُظىٓس جٌٍُٜذحت٤س.ٖ ٬ْٓس ج٧ؾُٜز ُٔ٘غ ٓؼحػلحش ج٧جُطأًى ٓ .6

 جُكحُس.ْحػحش ُطكى٣ى وٌؾس ج٤ٍُهحٕ ٝضكٖٓ  8 – 6ه٤حِ ٗٓرس جُر٤ٍِٝذ٤ٖ ذحُىّ ًَ  .7

 غ جُطلحػَ ذ٤ٜ٘ٔح.٣ؿد ٝهق جُؼ٬ؼ جُؼٞت٢ ُىٟ ٣َحٌز جُٞجُى٣ٖ ٌٝكغ ؿطحء جُؼ٤ٖ ُطشؿ٤ .8

جُؿحٗر٤س  ج٧ػٍجعذؼغ  ئ٠ُجْطهىجّ جُؼ٬ؼ جُؼٞت٢ هى ٣إو١  إٔج٬ُٔقظس جُىه٤وس ٤ُُِٞى نحطس  .9

جُطر٤د ذ٬ؽ ٝ ئ Hemolysisٝقٍم جُؿِى ٝجُطلف جُؿِى١ ٝجُؿلحف ٝجٗك٬ٍ جُىّ  ج٩ْٜحٍٓػَ 

 كٌٞج ٓغ ضى٣ٖٝ ج٬ُٔقظحش ك٢ ْؿَ ج٤ُُٞى.

ْحػس ُطكى٣ى أ١  12 – 8ذؼى ٝهق جُؼ٬ؼ جُؼٞت٢ ٣ؿد ه٤حِ ٗٓرس جُر٤ٍِٝذ٤ٖ ك٢ ج٤ُّٞ جُطح٢ُ ًَ  .10

 ٣َحوز هى ضطٍأ.

 ذغُُز الذم:

ر٤رحٕ ُْ ٣ٓطؿ٤د ج٤ُُٞى ُِؼ٬ؼ جُؼٞت٢ َٝجوش ٗٓرس جُر٤ٍِٝذ٤ٖ ك٢ جُىّ ٝؾد ضـ٤٤ٍ وّ ج٤ُُٞى ٣ٝوّٞ ذٚ ؽ ئيج

 ٝهحذِس.

 كيف يتم تبديل دم الطفل المصاب باليرقان ؟

ً ػ٠ِ ظٍٜٙ ٣ٌى ٝ ٣وّٞ جُطر٤د ذٞػغ هػطٍز ك٢ جُٞ ،ٝيُي ضكص ؾٜحَ ضىكثس نحص ،٣ٞػغ جُطلَ ػح٣ٌح

ضٞطَ ًٛٙ جُوػطٍز ذؿٜحَ نحص ُطرى٣َ جُىّ )ؾٜحَ طـ٤ٍ ٓإُق ٖٓ ػىز ٝ ،ج١ٍُٓ )ٖٓ ن٬ٍ ٍْز جُطلَ (

ٜح ٤ًٔحش ٝ ٣وّٞ جُطر٤د ذٓكد ٤ًٔحش طـ٤ٍز ٖٓ وّ جُطلَ ٤ُكوٖ ٓكِ ،ٝجقىز كوؾ (كحهٖ ٝ ٣ٓطهىّ ٍُٔز ٓ

هى ضطٍى جُوػطٍز ك٢ ٍْز ٝ ،ٌجش ٝ ضٓطـٍم ًَ وٌٝز ػىز وهحتنضطْ جُؼ٤ِٔس ذؼىز وٝٝ ،ٓٔحغِس ٖٓ جُىّ جُؿى٣ى

 جُطلَ قط٠ جُطأًى ٖٓ ػىّ قحؾس جُطلَ ُطٌٍجٌ ػ٤ِٔس ضرى٣َ جُىّ.

 



 ك٣َٞس ػػٔحٕ إعذاد الذكرىرج:

14 

 

 

 ل الذم :ًق أثٌاءدور الووزظح 

  ُج٬َُٓس ُطـ٤٤ٍ جُىّ ٝجُطأًى ٖٓ كظ٤ِس وّ ج٤ُُٞى ٝجُىّ ج١ًُ ٣٘وَ. ج٧وٝجشضؿ٤ٜ 

  قٔحع جُط٢ هى ضٓرد جٌضلحع ٗٓرس ج٧ٓؿحػس ج٤ُُٞى ٝضـ٣ًس ج٤ُُٞى قط٠ ٓٞػى ضـ٤٤ٍ جُىّ ٝيُي ُٔ٘غ

 جُى٤٘ٛس جُط٢ ْطإو١ ٣ُُحوز ٗٓرس جُر٤ٍِٝذ٤ٖ ك٢ جُىّ

 ٓكط٣ٞحش جُٔؼىز.ٗرٞخ جٗل٢ ٓؼى١ ُطو٣ْٞ ئونحٍ أ 

 ٣ى١ ٝأٌؾَ ج٤ُُٞى ُطو٤٤ى قًٍطٚ.ضو٤٤ى أ 

 .ه٤حِ جُؼ٬ٓحش جُك٣ٞ٤س 

 ضىكثس ؾٞ جُـٍكس 

 ذ٬ؽ ػٖ أ١ ػحٌع ؿ٤ٍ ؽر٤ؼ٢.ج٩ غ٘حء ضـ٤٤ٍ جُىّ ٝظس جُؼ٬ٓحش جُك٣ٞ٤س ُٕٝٞ جُؿِى أ٬ٓق 

 ػطحء ٓكح٤َُ ٣ٌٝى٣س ٤ُُِٞى ؽحُٔح جٗٚ ُْ ٣طـًٟ ذحُلْ ن٬ٍ ضـ٤٤ٍ جُىّ.٣ؿد ئ 

 كحهس ٫ْطهىجٓٚ ػ٘ى جُؼٌٍٝز.أوٝجش ئ ًٝٓؿ٤ٖ ٝؾٜحَ شلؾ ٤ُٜٝ جْطٞجٗس أ٣ؿد ضؿ 

  ٣ؿد ه٤حِ ٝضى٣ٖٝ جُؼ٬ٓحش جُك٣ٞ٤س ذؼى ضـ٤٤ٍ جُىّ ًَ ٌذغ ْحػس ُٔىز ْحػس، غْ ًَ ٗظق ْحػس ُٔىز

 ْحػحش، ٝجُطر٤ِؾ ُىٟ قىٝظ ضـ٤٤ٍ ذأ١ ٖٓ ًٛٙ جُؼ٬ٓحش جُك٣ٞ٤س. 3

 ْحػحش. 4ؼى ذؼى غرحش قحُس ج٤ُُٞى ، ضرىأ ضـ٣ًطٚ ذ 

  ٬ٓقظس أ١ ٓؼحػلحش هى ضكىظ ٓػَ جُكٔحعAcidosis .ٝٗوض ٗٓرس جُـًَِٞٞ ذحُىّ ٝٝهق جُوِد 

 .ّه٤حِ ٗٓرس جُـًَِٞٞ ذحُىّ ًَ ٗظق ْحػس غْ ًَ ْحػس ْٝحػط٤ٖ ذؼى ضـ٤٤ٍ جُى 

 ٝج٬ُٔقظحش ٤ًٔٝس جُىّ جُٔٓطهىٓس ك٢ ْؿَ ج٤ُُٞى.٣ضى ٖ 

 

 اًرهد الوحاظزج


