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 مقدمة:

تعتبر التّكنولوجيا مف المصطمحات المعاصرة، الّتي نسمع عنيا كثيراً خاصّةً في وقتنا الحالي، 
فمـ يترؾ التقدـ التكنولوجي مجالًا إلا ,  وأصبح مفيوميا شائعاً لدى جميع الأفراد بشتّى أعمارىـ

ووصؿ إليو محدثاً فيو ثورات عممية لـ يعرفيا العمـ مف قبؿ واختصارات لموقت ولمجيد وتطورات 
 عجيبة بغض النظر عف الكمفة المادية. 

وتعتبر التكنولوجيا في المجاؿ الصحي إحدى تمؾ التطورات التي لـ يشيد ليا عصرنا الحالي 
قدمت في مجاؿ الطب بما تحتويو مف أجيزة ومعدات سواء لمطبيب أو المريض مثيلا فقد 

 تسييلات عظيمة وفتحت آفاقا شاسعة وأعطت آمالا لمعديد مف المرضى وفي مجالات مختمفة

ىي الوسائؿ التقنية التي يستخدميا الناس في وقت معيف مف أجؿ التكيؼ  :التكنولوجيا تعريف
 مع الوسط الذي يعيشوف فيو.

 Technoوتعني في المغة اليونانية ميارة التعمّـ؛ حيث تنشؽ مف كممتيف ىما :  •
 وتعني عمماً أو دراسة Logosويقصد بيا الميارة، وكممة 

ويمكف أف نعرّفيا بتفصيؿ أكثر فنقوؿ بأنّيا استخداـ الأدوات والأجيزة الإلكترونيّة  •
ا الإنساف لتوفير الوقت والجيد لإكماؿ عممو المتطوّرة لأغراضٍ تعميميّة أو ترفيييّة، ويستعيف بي

 .وتمبية حاجاتو.

وتعرؼ التكنولوجيا أيضاً بأنّيا ليست مجرّد امتلاؾ أدواتٍ وأجيزة؛ بؿ ىي أفكار وُجدت  •
 لحؿّ المشكلات

 دراسة التقنيات والأفكار التي تغطي المواضيع المادية أي أنيا تشمؿ الجوانب المادية لمثقافة •

التكنولوجيا استجابة لحاجات الأفراد مف أجؿ تحقيؽ أىدافيـ بأقؿ جيد ممكف وبأقؿ وتأتي 
 .التكاليؼ، وىي تنتج للإنساف ظروفاً مناسبة مف أجؿ راحتو وسعادتو

وىناؾ مف يربط بيف التكنولوجيا والعموـ التي تدرس في المعاىد الفنية، والكميات العممية، مثؿ 
ء. إي أنيا ترتبط بالتطبيؽ أكثر مف ارتباطيا بالناحية النظرية. ولا اليندسة والميكانيكا والكيربا



شؾ اف في ذلؾ صعوبة في التمييز الواضح بيف ىذيف العنصريف نظرا للارتباط السببي بيف 
 النظرية والتطبيؽ

 التكنولوجيا مكوّنات•
  Inputsالمدخلات•
المنتج، مثؿ: الأفراد،  وتحتوي المدخلات عمى جميع العناصر والمكوّنات اللازمة لتطوير•

النظريّات والبحوث، الأىداؼ، الآلات، المواد والخامات، الأمواؿ، التنظيمات الإدارية، أساليب 
 .العمؿ، التسييلات

  Processesالعمليّات•

 . وهً طرٌقة لمعالجة وتعدٌل المدخلات وتحوٌلها إلى منتج•

  Outputsالمخرجات•
ٌّة، وتكون على •  .شكل نظامٍ جاهزٍ للاستخدام ومباشرة العمل فٌهوهً المعلومات النهائ

 :الصحية بالرعاية التكنولوجيا انواع

  منها :ةتشخيصالتكنولوجٌا 

 

  (Ct Scannerطبقً محوري ) •

  (MRIجهاز الرنٌن المغناطٌسً ) •

  (ECGجهاز تخطٌط القلب ) •

  (Echoٌة )جهاز التصوٌر بالأشعة فوق الصوت •

 )تكنىلىجيا البقاء )الخطر 

  (ICUالعناٌة المركزة )وحدة  •

  (Bone Marrow Transplantزراعة نقً العظم ) •

  (CPR( )Cardio Pulmonary Resuscitationالإنعاش القلبً الرئوي ) •

  (Liver Transplantزراعة الكبد ) •

  التكنىلىجيا علاجية 



  (Renal Dialysesغسٌل الكلٌة ) •

  (Pacemakerمنظم القلب ) •

  (Lithotripterجهاز تفتٌت الحصى ) •

 تكنىلىجيا وقائية 
  (Vaccinesلقاحات ) •

  (New Pharmaceuticals)(Drugs)مواد صٌدلانٌة جدٌدة  •

 العلاقة بين التكنولوجيا والمجتمع:
ترتبط التكنولوجيا بالمجتمع ارتباطاً وثيقا فيي انعكاس لثقافتو المادية والفكرية وتعبير 

ناحية الارتباط أما مف ناحية التأثير فالعلاقة صادؽ عف تقدـ المجتمع الحضاري ىذا مف 
 متبادلة بينيما حيث يؤثر كؿ منيما في الآخر.

ومن الوجية الاجتماعية فان )معنى( التكنولوجيا ىو الذي يؤثر في تغير المجتمع 
 والتكنولوجيا في الأوجو التالية:

الذي يؤدي الموقؼ الاجتماعي)الحاجة الاجتماعية( إلى الاختراع المادي   •
 يستعمؿ في المجتمع.

 يؤثر الاختراع التكنولوجي في حياة المجتمع مف خلاؿ استعمالو. •
وبفعؿ عامؿ الانتشار تؤثر التكنولوجيا في مجتمعات لـ تساىـ في عممية اختراع  •

أو الاكتشاؼ كما أنيا لا تترؾ الآثار نفسيا في كافة المجتمعات بفعؿ الاختلاؼ 
 الثقافي فيما بينيا.

 التكنولوجيا والتغير الاجتماعي:     •
ترى النظرية التكنولوجية أف التغير الاجتماعي سببو العامؿ التكنولوجي أي أف 
التكنولوجيا ىي سبب التغير في المجتمع، وتُرجِع كؿ التغيرات الاجتماعية إلى أسباب 

فيـ  تكنولوجية . وتتوقؼ طريقة إحداث التغيرات التكنولوجية  لمتغير الاجتماعي عمى
الطبيعة السببية التي ىي في الواقع عبارة عف عممية اضطراديو أي أف التأثير التكنولوجي 
لا يتوقؼ عند إحداث الأثر الأوؿ بؿ إف التأثير يتطور مؤديا إلى آثار مصاحبة أو مشتقة 
عمى ىيئة سمسمة مترابطة الحمقات وليذا فإف لمعامؿ التكنولوجي أثراً ميماً في التاريخ 



إف وطأة الاختراعات تؤدي إلى تأثيرات تنتشر   تماعي لممجتمعات ويؤدي إلى تقدميا.الاج
في اتجاىات مختمفة تشبو الموجات المائية الناتجة عف القاء حجر في الماء فتتشكؿ دوائر 

 متصمة وىكذا يكوف تأثير التكنولوجيا في الحياة الاجتماعية تأثيراً متواصلًا.  
الى تغيرات اجتماعية بعيدة المدى ولعؿ التغيرات التي ئل الاتصال لقد أدى التقدم في وسا

 تشيدىا المدينة الحديثة ىي نتيجة التكنولوجيا 

وترى النظرية التكنولوجية أن أي اكتشاف أو اختراع تقني يؤدي مباشرة الى تغيرات 
ميقة في فاكتشاؼ الطاقة الذرية أدى الى تغيرات ع اجتماعية واقتصادية وسياسية وثقافية

حياة المجتمعات فعمى سبيؿ المثاؿ أدت الى حدوث تغييرات في الاستراتيجية العسكرية 
 والى قياـ علاقات دولية جديدة.

كما أف اختراع السيارة أدى الى تغيرات اجتماعية ميمة منيا تشكيؿ مؤسسات اجتماعية مثؿ    
دارة شرطة المرور ونظامو.  التأميف  ومدارس السياقة وا 

 أمثمة عن التقدم التكنولوجي في المجال الصحي

 العمميات الجراحية في Robot . استخدام الروبوت1

يفتح الجراح فتحة، طوليا بضعة سنتيمترات، في بطف مريض، يعاني ورماً في معدتو أو 
بالغ الصغر، مزوداً بمصوًرة، يجوب أحشاء المريض، وفؽ رغبة  أمعائو؛ ليُدخِؿ منيا روبوتاً 

الطبيب، الذي يتحكـ فيو، بتحريؾ حذر لعمود التوجيو، استناداً إلى الصور الممتقطة، المرسمة 
، ينشط الجراح مجرفة بالغة الصغر،  ثر اكتشاؼ مكاف الورـ إلى شاشة خارجية كبيرة. وا 

ورات دقيقة، يوجيو إلى كشط الورـ . ثـ يعيد المجرفة يخرجيا مف الروبوت؛ وبإجراء بضع منا
إلى مكانيا، ويخرج الروبوت مف جسـ المريض، ويرسؿ الورـ المستأصؿ إلى المعمؿ، 

 لدراستو مجيرياً؛ ويعود المريض إلى منزلو في اليوـ عينو.

 .العمميات الجراحية من بُعد 2



، مػػف Ontario العمػػوـ فػػي أونتػػاريوتمكػػف جراحػػو القمػػب، فػػي معيػػد لنػػدف لمصػػحة، ومعيػػد 
إجراء جراحة قمب مػريض، عمػى بعػد مئػات الأميػاؿ، باسػتخداـ الحاسػب الآلػي والروبػوت. وقػد 

 . فاؽ نجاح ىذه العمميات الجراحة المباشرة

 . الأجيزة الطبية3

 أ. القمب الصناعي    
مف مػادة التيتػانيوـ  مستقبؿ علاج القمب، يتمثؿ في صناعة قمب صغير الحجـ، مف تركيبة معقدة

والبلاسػػتيؾ، ومػػزود ببطاريػػة وممػػؼ كيربػػائي خػػارجي. وىػػو قػػادر عمػػى أف يمتمػػ  بالػػدماء، ودفْعيػػا 
إلى الجسػـ بكفػاءة القمػب الطبيعػي نفسػو؛ إذ يمكنػو ضػخيا واسػتقباليا وتنظػيـ حركتيػا فػي الجسػـ. 

ىػذا الجيػاز عجػز ولكف، لـ يستطع الأطبػاء صػناعة أيّ جيػاز، يحػاكي عضػلات القمػب. بيػد أف 
، لػف FDA عف إطالة عمر المريض أكثر مف شػيرينف؛ ولػذلؾ، فػإف ىيئػة منظمػة الصػحة والغػذاء

توافػؽ عمػى تسػػويقو، إلا إذا طػاوؿ نجاحػو خمػػس سػنوات؛ وىػػو مػا يسػتدعي أعوامػػاً، مػف التجػػارب 
 والتطوير

 شريحة ذكية متناىية الصغر-ب
متناىية في الصغر، ومزودة بمستشػعرات خاصػة،  يعمؿ العمماء عمى إنتاج شرائح إلكترونية ذكية

يمكف زرعيا في جسـ مريض السكري، حيث تراقب كمية السكر في الدـ، وتحقػف المػريض بكميػة 
الأنسوليف الملائمة. ويحاوؿ العمماء إنتاج شريحة أكثر ذكػاءً، تػزرع فػي جسػـ الإنسػاف، أو تبُتنمػع، 

أو تخفيػػؼ الآلاـ المفرطػػة، بضػػخ الػػدواء  فتعطػػي جرعػػة المضػػاد الحيػػوي، حسػػب حاجػػة المػػريض،
؛ وذلؾ بإضافة مستشعرات جديدة  اللازـ

 ث. كبسولة الفيديو

يستكشؼ الأطباء جسـ الإنساف، بالمنظار الضوئي، الذي يُدخِموف فػي المسػتقيـ أو مػف 
طريػػؽ الفػػـ؛ مػػا يسػػبب آلامػػاً شػػديدة لممػػريض؛ وفػػي الوقػػت نفسػػو، لا يمكنػػو الوصػػوؿ إلػػى 

لذلؾ، فقد اختُرعت كبسولة فيديو لاسػمكية، يبتمعيػا المػريض يمكنيػا التقػاط بعض الأماكف. 
سػػاعة. وترسػػؿ الصػػور إلػػى جيػػاز فيػػديو صػػغير، ممفػػوؼ  42صػػورتنيف فػػي الثانيػػة، طيمػػة 

 . حوؿ خصر المريض، يبث المعمومات مف في حواسب، تحمميا، وتكتشؼ المرض



 . الضمادات الذكيةج    
أو ما شابو ذلػؾ، فػلا بػدّ لػو مػف عنايػة خاصػة بػالجرح. لػذلؾ، عندما يصاب شخص بجرح سكيف 

فقد اختًرعت ضمادة ذكية، تحميو مف المضاعفات الخطيرة، التي قد تقابمػو؛ وذلػؾ بواسػطة جيػاز 
استشػػػعار فػػػي الضػػػمادة يحتجػػػز البكتريػػػا والفيروسػػػات، ويعمػػػف الحاجػػػة إلػػػى المضػػػادات الحيويػػػة. 

لجنػػػود المصػػػابيف بجػػػروح. وسػػػوؼ تسػػػاعد الضػػػمادات ويسػػػاعد ىػػػذا الاختػػػراع عمػػػى سػػػرعة شػػػفاء ا
الذكية عمى علاج الجروح المزمنة، بالتخمص مف قروح الأنػزيـ، الػذي يعػوؽ العػلاج. وقػد ابتُكػرت 

 ضمادة ذكية، تستطيع ضخ الأوكسجيف إلى الأنسجة المصابة، للإسراع في العلاج.

 ح. القميص الذكي

جورجيػػا، فػػي الولايػػات المتحػػدة الأمريكيػػة، قميصػػاً ابتكػػر ميندسػػو التكنولوجيػػا، فػػي ولايػػة 
رسػػػاؿ المعمومػػػات الحرجػػػة والطارئػػػة إلػػػى  ذكيػػػاً يمكنػػػو مراقبػػػة الأنشػػػطة الحيويػػػة لمجسػػػـ، وا 
الطبيػػب؛ لا، بػػؿ يسػػتطيع تحديػػد موقػػع الشػػخص المصػػاب، ومػػدى إصػػابتو؛ بػػؿ ىػػو قػػادر 

وئي، يرسػػػػؿ عمػػػػى المسػػػػاعدة عمػػػػى إنقػػػػاذ الغرقػػػػى والجرحػػػػى، بواسػػػػطة جيػػػػاز استشػػػػعار ضػػػػ
المعمومات إلى الجيات المسؤولة. والقميص قابؿ لمغسؿ. وىو يقيس معدؿ ضربات القمب، 

. وتنُقػػؿ تمػػؾ  وكفػػاءة الجيػػاز التنفسػػي، ودرجػػة حػػرارة الجسػػـ ومعػػدؿ الطاقػػة التػػي يخرجيػػا
المعمومػػػػات لاسػػػػمكياً، عبػػػػر البريػػػػد الإلكترونػػػػي، إلػػػػى حيػػػػث يمكػػػػف الطبيػػػػب متابعػػػػة الحالػػػػة 

 لمرضاه عف بُعد.الصحية 

 خ. جياز علاج السمنة

أُجريػػػت تجربػػػة جيػػػاز جديػػػد عمػػػى ثلاثػػػيف متطوعػػػاً، فػػػي أربعػػػة مستشػػػفيات، فػػػي ولايتنػػػي 
تكسػػاس ونيويػػورؾ الأمػػريكيتنيف. ويػػؤثر الجيػػاز الجديػػد فػػي الجيػػاز اليضػػمي للإنسػػاف، بمػػا 

اليضػمي. يخفض شييتو؛ لعػلاج البدانػة، مػف دوف المجػوء إلػى عمميػات جراحيػة فػي جيػازه 
ويشػػبو الجيػػاز الجديػػد مػػنظـ ضػػربات القمػػب، وىػػو فػػي حجػػـ سػػاعة الجيػػب ، تيػػاراً كيربائيػػاً 

 ضعيفاً إلى العصب الخامس، بالقرب مف الحجاب الحاجز؛ ما يحد مف الشيية.

 عدسة لاصقة لقياس نسبة السكر من دموع العين: د.



 يا قابمة للاستعماؿعمى تطويرىا و جعم  googleتقنية مستقبمية تسعى شركة      

 جياز لكشف الأوردة بسيولة باستخدام الاشعة تحت الحمراء  ذ.
 التّكنولوجيا فوائد

لمتكنولوجيا عدّة فوائد، منيا: زيادة التعرؼ عمى أشػخاص جػدد مػف ثقافػاتٍ وبمػداف أخػرى وتسػييؿ 
التكنولوجيػػػا التواصػػػؿ بيػػػنيـ، ومعرفػػػة الأشػػػخاص كػػػؿّ مػػػا يػػػدور مػػػف حػػػوليـ مػػػف أخبػػػار ، وسػػػيّمت 

 .الكثير مف الأعماؿ ، وأثّرت عمى التّعميـ والصناعة والتجارة بشكؿٍ إيجابيّ 

 :المعمومات الاثار الايجابية لتكنولوجيا *

 ليا اثر كبير في تحسيف الرعاية الصحية بكافة مستوياتيا-1

مػػػة مػػػف اسػػػتخداميا فػػػي مجػػػاؿ التعمػػػيـ و الػػػتعمـ حيػػػث وفػػػرت التكنولوجيػػػا الحديثػػػة مصػػػادر ىائ-4
المعمومات و سيمت الوصوؿ الييا كما اف استخداـ التكنولوجيا في مجاؿ الابحاث يوفر الوقػت و 

 التكمفة

 كما يمكننا ايضا استخداميا كوسيمة لمترفيو المفيد لمعائمة )كالتمفاز و الانترنت(- 3

الاصػدقاء و يمكف استخداـ اجيزة الاتصاؿ و الانترنػت لمتواصػؿ الاجتمػاعي بػيف العػائلات و -2
 خصوصاً في حالات البعد الجغرافي

سػػاىمت التكنولوجيػػا بتحسػػيف معيشػػة الفػػرد و المجتمػػع مػػف خػػلاؿ تػػأميف مسػػتمزمات الحيػػاة و -5
 الرفاىية ليـ

 التكنولوجيا سمبيّات
أثػّرت التكنولوجيػػا بشػػكؿ سػػمبيّ عمػػى العديػػد مػػف الأشػػخاص؛ فيػػي سػػبّبت حالػػة لػػدى الأفػػراد تسػػمّى 

الإنترنت أو الألعاب الالكترونيػة وغيرىػا لفتػراتٍ  عمى جيا"؛ بحيث يواظب الكثيروف"إدماف التكنولو 
 مبيّ ومػؤذي لأنفسػيـ ولممحيطػيفطويمة، بالإضافة إلى استخداـ الأفراد للإنترنػت خاصػةً بشػكؿ سػ

 بو.
 



 مخاطر الأجيزة التكنولوجية :
نػػتج مػػف التطػػور التكنولػػوجي الػػذي يشػػيده عالمنػػا المعاصػػر أجيػػزة وألعابػػاً مختمفػػة، أصػػبحت فػػي 

 متناوؿ أوساط اجتماعية عديدة في الوطف العربي، 
 :وعمى الرغـ مف فوائدىا العديدة، إلا أف للأجيزة التكنولوجية واستعمالاتيا تأثيرات سمبية منيا

 .ويؿتأثير سمبي عمى الذاكرة عمى المدى الط .1
 .مساىمتيا في انطواء الفرد وكآبتو ولاسيما عند ملامستيا حد الإدماف .4
الجمػػوس أمػػػاـ الكمبيػػػوتر لفتػػػرة طويمػػػة، قػػػد يجعػػػؿ بعػػػض وظػػػائؼ الػػػدماغ خاممػػػة، خاصػػػة  .3

 .الذاكرة الطويمة المدى، بالإضافة إلى إجياد الدماغ
يػة، وقمػة التواصػؿ مػع الاستعماؿ المتزايد لمتكنولوجيا، قد يزيد مػف صػفات التوحػد والانعزال .2

 الناس
قػػػد تتسػػػبب الأجيػػػزة التكنولوجيػػػة بػػػأمراض عديػػػدة وخطيػػػرة كالسػػػرطاف، والأوراـ الدماغيػػػة،  .5

 والصداع، والإجياد العصبي والتعب
قػػد تشػػكؿ خطػػراً عمػػى البشػػرة والػػدماغ ، وأكثرىػػا تعرضػػاً لمخطػػر ىػػي العػػيف، الأمػػر الػػذي  .6

صػػر التكنولػوجي فػي الوقػػت الػذي يوسػػع يجػدد التسػاؤلات حػػوؿ كيفيػة التعامػؿ مػػع ىػذا الع
 .فيو قاعدة مستخدميو عمى مستوى العالـ بسرعة ىائمة

امراض كالتشنج في عضلات العنؽ بالإضافة إلى آلاـ اخرى في العضػلات التػي تظيػر  .7
 مف الجموس المطوؿ وغير الصحيح

أجيػػػػزة اسػػػتخداـ الاجيػػػزة الموحيػػػػة كثيػػػرا يترافػػػػؽ بانحنػػػاء فػػػي الػػػػرأس والعنػػػؽ، مقارنػػػػة مػػػع  .8
الكومبيوتر العادية التي تستخدـ في المكاتب، لػذا فيػي تثيػر قمقػاً حقيقيػاً حػوؿ تشػكؿ آلاـ 

 في العنؽ والكتفيف
دمان الأطفال و المراىقين عمييا   :من الآثار السمبية للألعاب الإلكترونية وا 

 
والانطػػػػواء أمػػػػراض نفسػػػػية كاضػػػػطراب النػػػػوـ والقمػػػػؽ والتػػػػوتر والاكتئػػػػاب، والعزلػػػػة الاجتماعيػػػػة -1

 والانفراد بالكمبيوتر، والانتحار.

 أمراض العيوف وضعؼ النظر والرؤية الضبابية وألـ ودموع في العينيف.-4



 ضعؼ التحصيؿ العممي ورسوب وفشؿ في الدراسة وعلامات منخفضة.-3

ظيػػور السػػموكيات السػػمبية مثػػؿ العنػػؼ والقسػػوة وضػػرب الإخػػوة الصػػغار وعػػدـ سػػماع الإرشػػاد -2
والتوجييػػات والتمػػرد و إيػػذاء الإخػػوة بعضػػيـ بعضػػاً مػػف خػػلاؿ تقميػػد ألعػػاب المصػػارعات وتطبيقيػػا 

 في الواقع، حيث تخمؽ روح التنافس بيف اللاعبيف

مشػػػاكؿ صػػػحية وألػػػـ فػػػي أسػػػفؿ الظيػػػر وآلاـ الرقبػػػة، وضػػػعؼ فػػػي عضػػػلات المثانػػػة والتبػػػوؿ -5
مساؾ بسبب الجموس المستمر اللاإرادي، وضعؼ في الأعصاب وخموؿ وكسؿ في العضلات،  وا 

 والمعب بالألعاب الإلكترونية.

 .ارتفاع تكاليؼ الألعاب، والتي قد تؤثر عمى ميزانية الأسرة-6

دخػػوؿ الأجيػػزة التكنولوجيػػا فػػي الأسػػرة رسػػخّ مفػػاىيـ ومعػػاني الانفػػراد والانعزاليػػة فػػي الأسػػرة، 7-
تو فػػي اسػػتخداميا، وىػػذا حيػػث أصػػبح لكػػؿ فػػرد أجيػػزة خاصػػة بػػو لا احػػد يتعػػدى عمػػى خصوصػػي

باعد بػيف افػراد الأسػرة وأفقػد روح التواصػؿ والتػرابط. ومػف اخطػر الامػراض التػي قػد تصػيب أفػراد 
الاسرة، وخاصة الأطفاؿ، جراء استخداـ ىذه الأجيزة "التوحػد" الػذي يكػوف فيػو الػدماغ غيػر قابػؿ 

حولػػو واضػػطرابات فػػي لاسػػتيعاب المعمومػػات او معالجتيػػا مػػا يػػؤدي إلػػى صػػعوبة الاتصػػاؿ بمػػف 
 .”اكتساب ميارات التعميـ السموكي والاجتماعي

 :خطر التكنولوجيا عمى الأطفال
أظيػػرت دراسػػة أجريػػت حػػديثاً عمػػى أطفػػاؿ فػػي إحػػدى الػػدوؿ المتقدمػػة، تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف أربػػع 
وخمػػس سػػنوات، أفّ الأطفػػاؿ يقضػػوف سػػبع سػػاعات ونصػػؼ السػػاعة يوميػػاً أمػػاـ شاشػػات الأجيػػزة 

ترونية، أي بزيادة ساعة وسبع عشرة دقيقة أكثر مما كاف يفعؿ الأطفاؿ في العمػر نفسػو قبػؿ الإلك
ومف المسػتغرب أكثػر أفّ الدراسػة نفسػيا أظيػرت أف بعػض الأطفػاؿ، ممػف لا تزيػد  .خمس سنوات

 .أعمارىـ عمى السنتيف، يقضوف نحو ساعتيف يومياً أماـ شاشة جياز إلكتروني
اسة عمػى أطفالنػا، لربّمػا جػاءت النتيجػة مقاربػة ليػذه النتيجػة، وخصوصػاً ولو أجريت مثؿ ىذه الدر 

إذا تناولت أطفاؿ الطبقة المتوسطة، في حيف أجريت دراسة جديدة عمى عدد مػف الآبػاء والأطفػاؿ 
فػػي دولػػة الامػػارات تشػػير إلػػى زيػػادة قمػػؽ الآبػػاء مػػف تػػأثيرات أجيػػزة التكنولوجيػػا )اليواتػػؼ النقالػػة، 

ية الممسػية( عمػى صػحة أطفػاليـ، حيػث أشػارت الدراسػة إلػى أف اكثػر مػف نصػؼ والأجيزة السطح



ابػػدوا قمقيػػـ حػػوؿ علاقػػة اطفػػاليـ بػػالأجيزة التكنولوجيػػا، ونحػػو  (61.2الآبػاء المشػػموليف فييػػا ) 
  .( لا يدعوف أطفاليـ يستخدموف ىذه التقنيات مف دوف مراقبة72.9ثلاثة أرباع الآباء ) 

 الوقاية من ادمان مواقع التواصل الاجتماعي:دور التمريض في  
لمتمػػريض دور ىػػاـ فػػي التثقيػػؼ و التوعيػػة حػػوؿ ادمػػاف مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي و مخاطرىػػا 

 وفيما يمي عدة نصائح لتجنب الادماف عمى مواقع التواصؿ الاجتماعي:

أصػدقائو  احتفظ بجزء مػف ذكرياتػؾ لنفسػؾ : نعػـ الجميػع يحػب مشػاركة أفضػؿ المحظػات مػع -1
 ليشعر بمتعتيا، ولكف مف قاؿ أف جميع الأشخاص عمى حسابؾ ىـ أصدقائؾ فعلا !

بالإضافة لإف ىناؾ بعض الذكريات التي يفضؿ الاحتفاظ بقميػؿ مػف الخصوصػية ليػا، اجعػؿ لػؾ 
صػػػندوؽ ذكريػػػات سػػػري واسػػػتمتع بتجربػػػة الشػػػعور بالػػػذكرى بػػػداخمؾ أنػػػت فقػػػط أو مػػػع عػػػدد قميػػػؿ 

 حقا أمامؾ بدوف الاىتماـ بعدد المعجبيف بييا عمى حسابؾ ! يستطيع إيصاؿ شعوره

لا تبالغ  في ردة فعمؾ : قبؿ وجود مواقع التواصؿ الاجتماعي كاف ىناؾ العديد مف المواقؼ  -4
التػػي نواجييػػا يوميػػا وتمػػر مػػرور سػػريع بػػدوف التفكيػػر بيػػا، الآف أصػػبحنا نكتػػب عػػف كػػؿ المواقػػؼ 

يا بطريقة درامية لجذب اىتمػاـ أكبػر بيػا، بػؿ وانتظػار ردود أفعػاؿ التي تمر بيا وردود فعمنا ناحيت
ضاعة الكثير مف الوقػت فػي مناقشػة مواقػؼ إذا راجعتيػا جيػدا  أكثر درامية عف طريؽ التعميقات وا 

 ستبدو أتفو مف الاىتماـ بيا ومنحيا كؿ ذلؾ الوقت.

واصػػؿ تسػػتطيع الوصػػوؿ اسػػأؿ جوجػػؿ : الكثيػػر مػػف الاسػػئمة التػػي يػػتـ طرحيػػا عمػػى مواقػػع الت -3
لملاييف الإجابات ليا مف خلاؿ بحث سريع عمى جوجؿ، قبػؿ أف تطػرح أي سػؤاؿ عمػى صػفحتؾ 

 فكر في طرحو عمى جوجؿ، ذلؾ الصديؽ الذي لا يخذلؾ ابدا في العثور عمى إجابة.

استخدـ وسائؿ تواصؿ أخرى : الياتؼ الأرضي، و الياتؼ الجواؿ، تمؾ الاختراعات  وجدت  -2
ا لمتواصػػؿ مػػع المجتمػػع حولػػؾ بطريقػػة أسػػيؿ، يمكنػػؾ التوقػػؼ عػػف إرسػػاؿ الرسػػائؿ والكتابػػة قػػديم

 طواؿ الوقت ورفع السماعة لمتحدث مع أصدقائؾ.

اصنع قوائـ : العديد مػف المنشػورات إف لػـ يكػف أغمبيػا سػتجدىا بػلا فائػدة حقيقيػة، وستتسػبب  -5
فكػرة صػنع قػوائـ لصػفحات أو أشػخاص في إضاعة الكثير مف وقتؾ، أغمب مواقع التواصؿ تتػيح 



محػػدديف وتسػػميتيا باسػػـ خػػاص لمتابعػػة أخبارىػػا فقػػط، سػػتوفر عميػػؾ الكثيػػر فػػي حػػاؿ رغبتػػؾ فػػي 
 الدخوؿ لمموقع لموصوؿ لآخر تحديثات ىؤلاء الأشخاص أو ىذه الصفحات.

 ضع الأجيزة المستخدمة في التواصؿ في أماكف بعيدة عنؾ : سواء كاف حاسػبؾ المػوحي، أو -6
(، ضػع ىػذه الأجيػزة فػي مكػاف بعيػدا عنػؾ فػي  lab topىاتفػؾ الجػواؿ، أو حاسػبؾ المحمػوؿ ) 

حػػاؿ وجػػودؾ فػػي المنػػزؿ، سيصػػيبؾ القميػػؿ مػػف الكسػػؿ المفيػػد فػػي ىػػذه الحالػػة والػػذي يمنعػػؾ مػػف 
الانتقػػػاؿ مػػػف موضػػػعؾ عنػػػد رغبتػػػؾ فػػػي اسػػػتخداميـ للاطػػػلاع عمػػػى آخػػػر التحػػػديثات عمػػػى مواقػػػع 

 التواصؿ.

ريدؾ الإلكتروني : التسجيؿ في العديد مف المواقػع والتطبيقػات التػي تػرتبط بحسػاباتؾ سجؿ بب -7
عمى مواقع التوصػؿ قػد يكػوف عمػة دائمػة لػؾ بأنػؾ لا تسػتطيع الابتعػاد عنيػا حتػى لا تفقػد صػمتؾ 

 بالتطبيقات أو المواقع الأخرى

مشاعرؾ ليست وجوه تعبيرية : ربما أكثر خلافاتي مع الأصدقاء عند التحدث معيـ عمى  -8
(، حقيقة أشعر  Emoticonsىذه المواقع ىي بسبب عدـ استخدامي لموجوه التعبيرية أو ) 

بالسخؼ الحقيقي وعدـ قدرتي عمى التواصؿ والتكمؼ في أسموب الكتابة عند اضطراري لاستخداـ 
تعبير عف حزني أو غضبي أو سعادتي أو سخريتي، ىذه الكرة الصفراء لا تمثمني، تمؾ الوجوه لم

عمينا التدرب جيدا لمتعرؼ عمى نوعية الحديث الموجية لنا بدوف استخداـ ىذه الوجوه التعبيرية، 
ليست بالأمر الجديد، ىذه طبيعة بشرية وجدت منذ القدـ وبدأت في الاختفاء في عصر التواصؿ 

 لإلكتروني.الاجتماعي ا

توقؼ عف إبداء الرأي طواؿ الوقت : أنت لست مطالبا بإبداء رأيؾ في كؿ الأحداث في  -9
العالـ طواؿ الوقت، ستكتشؼ بمرور الوقت بأنؾ لست واعيا ومطمعا لمدرجة التي تجعمؾ تكوف 
رأيؾ الخاص، مواقع التواصؿ ليست مصدر لمتثقيؼ، الكتابات عمييا في كؿ الأحواؿ محدودة 

تحمؿ تعصبات شخصية، ولإبداء رأيؾ بموضوعية في أمر ىاـ وجدي، عميؾ بالقراءة لجميع و 
الآراء في الكتب المختمفة، أرجو أف نتفؽ عمى ىذه النقطة، القراءة، التعامؿ والاحتكاؾ مع البشر 

 بشكؿ مباشر، ىما مف وسائؿ التثقيؼ الحقيقي.



أحيانا بأف ىناؾ بعض الناس أصبحوا يخرجوف عش حياتؾ بدلا مف تصويرىا : يتخيؿ لي  -11
خصيصا مف أجؿ التصوير ورفع الصور عمى مواقع التواصؿ، بحؽ ؟! التصوير ليس أمرا سيئا، 
ولكف استخداـ الكاميرات طواؿ الوقت لتسجيؿ لحظات حياتنا يفقدنا الإحساس بيذه المحظات، 

 ي ذاكرتؾ واحتفظ بيا للأبد.قبؿ أف تصور تمؾ المشاىد بالكاميرا الخاصة بؾ، صورىا ف

تجنب الحديث عف المشكلات الشخصية : ستصبح مطالبا وقتيا باستمرار الكتابة لمعرفة  -11
أخر التطورات والتحديثات لممشكمة أو الموقؼ الذي سبؽ الكتابة فيو، ناىيؾ عف خطورة فكرة 

كمتؾ الشخصية عند عرض حياتؾ الشخصية بكافة تفاصيميا عمى الإنترنت، وفي واقع الأمر مش
أغمب القارئيف ليا أو المعمقيف عمييا ستصبح في طي النسياف بعد دقيقة واحدة مف متابعة 

 منشور آخر عمى الصفحة الرئيسية.

اغمؽ حسابؾ عدة أياـ و استخدـ حواجب المواقع : تجربة لابد لؾ مف المرور بيا لتتذكر  -14
ؼ تحيى بدوف التفكير في كتابة ىذا  الموقؼ أو شكؿ حياتؾ قبؿ الدخوؿ ليذه المواقع، تعمـ كي

رفع ىذه الصورة عمى حسابؾ الشخصي، وفي حالؾ فشمؾ في الأمر استعف بحواجب المواقع، 
وىي إضافات يمكنؾ وضعيا عمى متصفحؾ وبعضيا يوفر لؾ خاصية كتابة رسالة تذكرة تظير 

 لؾ في حاؿ إذا ضعفت وذىبت لزيارة ىذه المواقع.

واقع : مارس ىواية مع أصدقائؾ، حدد يوما لمتجمع العائمي وضع شرطا عدـ اخرج لم -13
استخداـ مواقع التواصؿ في ىذا الوقت، اخرج لمواقع وتعمـ كيؼ تحيى بعيدا عف ىذه المواقع 
والاستمتاع بتجربة الاحتكاؾ بالبشر في الحقيقة، معرفة أخبارىـ والتعميؽ عمييا، إبداء إعجابؾ أو 

 بدوف الاضطرار لضغط زر، و التعبير عف مشاعرؾ بدوف استخداـ وجوه تعبيرية.استيائؾ منيا 
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