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 رمش٬ً ا٘ؾب٘خ ا٘ؽبسئخ :

 ا٘زّ٭٭ٛ ٘ٝشظ٩ ا٘ؾبلاد ا٘ؾشعخ ٬ّغٛ ا٩٘ :

 PRIMARY SURVEY ا٘ٝغؼ الأ٫٘٦ .1

٬ؾزبط ا٘ٝغؼ الأ٫٘٦ إ٩٘ رؾذ٬ذ الإصبثبد ا٘ٝجبؽشح ا٘ز٫ ر٥ذد ا٘ؾ٭بح ٦رذث٭ش ٤ز٢ 

٬٦ؤٜٟ ا٘ٝم٧ٜٙبد ا٘ؾ٭٬٧خ ا٘ٝزمّٙخ ة : )ا٘ؽش٬ُ ا٧٥٘ائ٫ ,فً وقد واحذالإصبثبد 

٬غت أٞ ٧ٕ٬ٞ ا٘ٝغؼ الأ٫٘٦  رّ٭٭ٛ لصج٫ ٜخزصش( -ا٧٘ـ٭ٍخ اّ٘ٙج٭خ –ا٘ز١ٍظ  –

 .ٜز٧اصلًا ؼ٧اٖ ا٘شلب٬خ الأ٦٘٭خ

ا٩٘ ا٠غبص رّ٭٭ٛ ٔبي ٦عش٬ك ٦ ا٘زذاخٗ ل٩ٙ الاصبثخ ا٥ٝ٘ذدح ٘ٙؾ٭بح ٬٦زٛ  ٌهذف

 ثغشلخ .

 SECONDARY SURVEY ا٘ضب٧٠٪  ا٘ٝغؼ .2

الاصبثبد ا٥ٝ٘ذدح ٘ٙؾ٭بح , ٬ؾٝٗ ل٩ٙ لا ٬زٛ الا ثمذ ا٠غبص ا٘ٝغؼ الا٫٘٦ ٦ا٠مبػ 

 رّ٭٭ٛ ٜٟ ا٘شأط ؽز٩ أخٝص اّ٘ذٚ ل١ذ ٜشظ٩ ا٘شظ٧ض.

 ا٩٘ ٜمشٌخ الاصبثبد الأخش٨ ا٘ز٫ ٘ٛ ٬زغ٩١ ١٘ب أزؾب٥ٌب اص١بء ا٘ٝغؼ الأ٫٘٦ ٌهذف

 PRIMARY SURVEY الوسح الأولً .1

 ا٠٧ٕٝ٘بد ا٘شئ٭غ٭خ ٫٤ :

عٝك ا٘ج٭ب٠بد ا٘زار٭خ ٦ٜٙخص ا٘ؾب٘خ ٦ ا٘ز٫ رغٝك ثب٘ز٧اٌُ ٜك الا٠مبػ  . أ

(AMPLE) 

A.M.P.L.E. - a simple mnemonic for key information 

A: Allergies (e.g. penicillin or aspirin) 

M: Medication (e.g. a beta-blocker or warfarin) 

P:  Past  medical history  

L: Last meal 

E: Events prior (e.g. fell 5 metres with immediate loss of 

consciousness) 
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 (ABCDE.DRا٘ملاٜبد ا٧ٝ٘ظ٧ل٭خ ٦ ا٘زذاخلاد ا٘ٝغشاح ث١ٍظ ا٧ِ٘ذ ) . ة

 :أ٬٧٘٦بد الاعزؽلاق الأعبع٫ ثب٘زشر٭ت ٫٤  

D – Danger : Assess for danger 

R – Response : Evaluate patient response  

A - Airway  

B - Breathing, Check Ventilation. 

C - Circulation ,  Check for pulses 

D – Disabilities, Assess the level of consciousness with 

A.V.P.U:. 

 Alert               

 Verbal stimuli only    

 Painful stimuli only             

 Unresponsive     

E - Expose and examine the patient. 

 

PRIMARY SURVEY 

(medical cardiac arrests) 

PRIMARY SURVEY 

(other presentations) 

D – Danger 

R – Response 

C - Circulation 

A - Airway 

B - Breathing 

D – Danger 

R – Response 

A - Airway 

B - Breathing 

C - Circulation 

 

 

A –– Clear the Airway.  

 رؾش٬ش ٜغش٨ ا٧٥٘اء ٜك ؽٝب٬خ ا٘م٧ٝد اٍّ٘ش٪ ا٘م٫ّ١

ا٘ٝشظ٩ ا٘ز٬ٟ ٬مب٧٠ٞ ٜٟ ا٠خٍبض ٜغز٨٧ ا٧٘ل٫ أ٦ لذٚ ٍٔب٬خ سد٦د اٍ٘مٗ ا٧ِ٘بئ٭خ 

٤ٛ لشظخ لا٠غذاد ٜغش٨ ا٧٥٘اء ٦الاعز١ؾبَ. ٬غت الزجبس عٝ٭ك ا٘ٝشظ٩ ٬مب٧٠ٞ 

ٛ ٫ٍ٠ ر٘ٓ ٤٦زا ٣٘ آصبس ٔج٭شح ل٩ٙ رذث٭ش ٜٟ إصبثخ ٫ٌ ا٘م٧ٝد اٍّ٘ش٪ ا٘شِج٫ ؽز٩ ٬ز

  .٬غت دلٛ ا٘شأط ٦ا٘شِجخ ٫ٌ عٝ٭ك الأ٦ِبد خبصخ أص١بء ا٘ذ٦ساٞ .ٜغش٨ ا٧٥٘اء
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 :٤زا ِذ ٬زؽٙت .ٜغش٨ ٧٤ائ٫ ٘ٙٝش٬ط رأٜ٭ٟالأ٬٧٘٦خ الأ٩٘٦ ٫٤ 

 رّ٭٭ٛ ا٘ٝٝش ا٧٥٘ائ٫ : -1 

  إصا٘خ ا٘ذٚ ٦ا٫ّ٘ء ٦الأعغبٚ ا٘ىش٬جخ لٟ ؼش٬ُ ا٧٘ظم٭خ , ا٘ؾٍػ أ٦ ّٜٙػ

 .ٜبع٭ٗ

 ِٟ١ٜب٦سح اٍ٘ٓ ٦سٌك ا٘ز 

  ٟٜ ٜٛغش٨ ا٧٥٘اء ا٧ٍٝ٘٪ ا٘جٙم٫ٜ٧ رؾش٬شل٩ٙ ا٘شو 

 ا٘ز١ج٭ت ا٘شوب٫ٜ     

 )خضق ا٘شوب٩ٜ(إ٠ؾبء ٜغش٨ ا٧٥٘اء ا٘غشاؽ٫     

 ا٘ؾٍبؾ ل٩ٙ صجبد ا٘م٧ٝد اٍّ٘ش٪ : -2

  ٜغزّٙ٭بً ل٩ٙ ٧٘ػ صٙتاثُ ا٘ٝش٬ط 

 رؾشْ ا٘ٝش٬ط ِجٗ أزٝبٖ ا٘زّ٭٭ٛ ٦ الاؽمخ لا 

 صجذ ا٘شِجخ ثب٘ؽ٧َ ا٘شِج٫ 

  .٬غت إلؽبء رشٔ٭ض لب٫٘ ٜٟ الأٔغغ٭ٟ ٘غٝ٭ك ا٘ٝشظ٩

ا٘جٙم٧ٜ٭خ أ٦ ا٘ز١ج٭ت ا٘شوب٫ٜ ا٘ز١ٍغ٫ ٫ٌ  -٠٦بدسًا ٜب رزؽٙت ا٘ٝٝشاد ا٧٥٘ائ٭خ الأ٠ٍ٭خ 

٬زٛ الاؽبسح ا٩٘ ٜغش٨  .ث٥ب ٧ٜـ٧ٍٞ ر٦٦ خجشحرذث٭ش ا٘ؾبلاد ا٘ؾبدح ٬٦غت أٞ ٧ّ٬ٚ 

ا٧٥٘اء ا٘غشاؽ٫ ٌّػ إرا ٔبٞ ١٤بْ لذٚ اّ٘ذسح ل٩ٙ أداء ا٘ز٬٧٥خ لجش اٮٜج٧ ٦ا١ّ٘بق 

 .أ٦ لذٚ ا٘ز١ج٭ت

 

B –– Breathing, Check Ventilation. 

 ا٘ز١ٍظ ٦ ا٘ز٬٧٥خ

(Look – Feel - Listen)  اسوغ اشؼزاًظز 

 :٬زؾُّ ر٘ٓ ٜٟ خلاٖ .رّ٭٭ٛ ٜذ٨ ٍٔب٬خ ا٘ز٬٧٥خثٝغشد رؾش٬ش ٜغش٨ ا٧٥٘اء ٬غت 

 إ٘ؾً ل٩ٙ ا٘صذس 

 ا٘زٍز٭ؼ ل٩ٙ ا٘ضسِخ , ٦رغشق ا١ٍ٘ظ , ٦ؽشٔخ ا٘صذس , ٦علاٜخ عذاس ا٘صذس 

  رؾش٪ ا٧٥٘اء رؾذ ا٘غٙذ ٦علاٜخ عذاس ا٘صذسعظ ٜٟ ٧ٜظك اّ٘صجخ ا٧٥٘ائ٭خ ٦ 

 الاصىبء لٟ ٦ع٧د ٦ ر١بوٛ دخ٧ٖ ا٧٥٘اء 

 ا٘ؾش٬ب٫٠رؾجك الأٔغغ٭ٟ ٦وبصاد ا٘ذ ٚ 
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C ––Circulation ,  Check for pulses, control of external 

haemorrhage 

إٞ ا٘ؾٍبؾ ل٩ٙ رش٬٦خ الأ٠غغخ إ٘بٌ٭خ خبصخً ٫ٌ ا٘ذٜبن ٧٤ ا٥٘ذي الأعبع٫ ٘ٝشؽٙخ 

( رٕبد ر٧ٕٞ ٠Hypovolaemiaّص ؽغٛ ا٘ذٚ ) .ا٘ذ٦سح ا٘ذ٬٧ٜخ ٘ٙذساعخ الأ٦٘٭خ

  .دائٝب ثغجت ٌّذاٞ ا٘ذٚ

 :٬شعك رذ٧٤س ؽب٘خ ا٘ذ١٬بٜ٭ٕ٭خ ا٘ذ٬٧ٜخ إ٩ِ٘ذ 

 ٌّذاٞ ا٘ذٚ ا٘ٝغزٝش 

 ا٘ش٬ؼ ا٘صذس٬خ ا٧ٝ٘رشح 

 دٔبْ ا٘زب٧ٜس 

 :أولىٌاخ

 الاًؼاش القلثً الزئىي واسالح الزجفاى 

 ِذ ٬زؽٙت ر٘ٓ ظىؽًب ٜجبؽشًا ل٩ٙ ا٘غشػ ا٘غ٭ؽشح ل٩ٙ ا١٘ض٬ً ا٘خبسع٫. 

  إ٠ؾبء ا٧٘ص٧ٖ لٟ ؼش٬ُ ا٧٘س٬ذ. 

 ّٜ٭بط( لبدح ٫ٌ ا٘ؾٍشح ا٘ٝشٌّ٭خ ل٩ٙ ٔٗ  16أ٦  14رأٜ٭ٟ خؽ٭ٟ ٦س٬ذ٬٭ٟ ) ١٬جى٩

٫ٌ ا٘ٝشظ٩ ا٘ز٬ٟ ٬مب٧٠ٞ ٜٟ ا٘صذٜخ ا٘ؾبدح ٫ٌ الأؼشاي ا٘م٬٧ٙخ أ٦ ا٘صذس ,  .رساق

 8( ٌّػ ٫ٌ الأؼٍبٖ أِٗ ٜٟ ٬Intraosseous IOغت اعزخذاٚ الإثش داخٗ ا٘مفٛ)

٬ٕٟٝ ٦ظك  .ظ ا٧٘ص٧ٖ ا٧٘س٬ذ٪رأع٭ ٬زٛ ٜٛك إصبثخ ر٥ذد ا٘ؾ٭بح إرا ٘ ع٧١اد

 . أ٬عًب ٫ٌ ٧ٜظك ا٘زش٧ِح أ٦ ا٧٘داع٫ (cannulasاّ٘ضبؼش ا٧٘س٬ذ٬خ )

 : ذقٍٍن حالح الذورج الذهىٌح

 .ا١٘جط ٦ظىػ ا٘ذٚ

٬غت ا٘ؾص٧ٖ ل٩ٙ ٜمذٖ ا١٘جط ٦ا١٘فٛ ٦ ا٧ّ٘ح ٦الاٜزلاء ٦ظىػ ا٘ذٚ الا٠ّجبظ٫ 

٧٤ ٜؤؽش ٜزأخش ٜٟ ٠ّص ا٠خٍبض ظىػ ا٘ذٚ  .ٔزّ٭٭ٛ أ٫٘٦ ٘ؾب٘خ ا٘ذ٦سح ا٘ذ٬٧ٜخ

ؽغٛ ا٘ذٚ ؽ٭ش ٬ٕٟٝ ٘لأؼٍبٖ ٦ا٘ؾجبة ا٘جب٘ى٭ٟ ا٘ؾٍبؾ ل٩ٙ ا٘عىػ الا٠ّجبظ٫ 

ا٘ٝشظ٩ ا٘ز٬ٟ ٬مب٧٠ٞ ٜٟ ظىػ ا٘ذٚ الا٠ّجبظ٫ أِٗ  .: 43-33ا٘مبد٪ ٌّذاٞ ا٘ذٚ 

  .ٜٙٛ وب٘جبً ٜب ٧ٕ٬ٞ ٘ذ٥٬ٛ ٠جعبد ٜؾ٭ؽ٭خ وبئجخ 83ٜٟ 

 ل٧دح الاٜزلاء ا٘ؾمش٪ :

صب٠٭خ أ٦ ؽؾ٧ة ا٘غٙذ ٧٤ ٜؤؽش ٜجٕش ل٩ٙ  2٘ؾمش٪ أٔجش ٜٟ ٦ِذ إلبدح ا٘ٝٗء ا

 .٠ّص ؽغٛ ا٘ذٚ

 ٘٭زش( 5-4,0)   /ٔهٜٗ 83-03ؽغٛ ا٘ذٚ ا٘ؽج٭م٫ ل١ذ الا٠غبٞ ا٘جب٘ه 



5 
 

% ٜٟ ؽغٛ ا٘ذٚ ٘زا ٠33ّص ا٘ؾغٛ ِذ ٧ٕ٬ٞ صبٜذ عش٬ش٬بً ؽز٩ ٬ض٬ذ ا٘عبئك لٟ 

 دسعبد ٬4ّغٛ ٌّذ ا٘ذٚ ا٘ؾبد إ٩٘ 

 

 درجاخ الٌشف وًقص الحجن

 4الذرجح  3الذرجح  2الذرجح  1الذرجح  الوؼٍار

 %43أٔضش ٜٟ  %43% إ٩٘ 33ٜٟ  % 33% إ٩٘ 15ٜٟ  %15اِٗ ٜٟ  ًسثح العٍاع

 ٞ/د 143أٔضش ٜٟ  ٞ/د 123أٔضش ٜٟ  ٞ/د 133أٔضش ٜٟ  ٞ/د 133اِٗ ٜٟ  هؼذل الٌثط

 ١ٜخٍط ١ٜخٍط ؼج٭م٫ ؼج٭م٫ ظغط الذم

 ٜٗ/عب 5أِٗ ٜٟ  ٜٗ/عب 23-5 ٜٗ/عب 33-23 ٜٗ/عب 33أضش ٜٟ  ًراج الثىل هل/سا

 و٭ش ٜجب٫٘ ٜؾ٧ػ ٜؾ٧ػ ُِٙ الحالح الؼقلٍح

 دٚ + ث٧ٙسا٠٭بد دٚ + ث٧ٙسا٠٭بد ث٧ٙسا٠٭بد ث٧ٙسا٠٭بد سىائل الاًؼاش

 

 

 

D –– Disabilities, Assess the level of consciousness with 

A.V.P.U:. 

 الإلبِخ ا٘مصج٭خرّ٭٭ٛ ٜغز٨٧ ا٧٘ل٫ ٘زؾذ٬ذ 

 ٜٟ خلاٖ :٬غت رغغ٭ٗ دسعخ ا٧٘ل٫ 

 Alert  ٬ّؿ  

 Verbal stimuli only ٌّػ    اللفظٍحالاعزغبثخ ٘ٙٝؤصشاد    

 Painful stimuli only   ٌّػ الألوٍحالاعزغبثخ ٘ٙٝؤصشاد  

 Unresponsive   لا رغزغ٭ت 
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 .١٬٦جى٫ أ٬عب رّ٭٭ٛ دسعخ و٭ج٧ثخ ولاع٧ٕ 

Glasgow Coma Scale (GCS) 

Eye response (E) 

 اسرجاتح للؼٍي

Verbal response (V) 

 الاسرجاتاخ اللفظٍح

Motor response (M) 

 الاسرجاتاخ الحزكٍح

 5 ٌزؼ ا٘م٭٧ٞ ثص٧سح رّٙبئ٭خ 4

ٜذسْ ٘ٙضٜبٞ ٦إ٘ٝبٞ. 

)٬غزغ٭ت ا٘ٝش٬ط ل٩ٙ ٠ؾ٧ 
ٜزٝبعٓ ٦ٜلائٛ لأعئٙخ ٜضٗ 

اعٛ ا٘ٝش٬ط ٦لٝش٢, أ٬ٟ ٧٤, 
 (٦٘ٝبرا, ٦ا٘غ١خ, ا٘ؾ٥ش, ا٘خ

6 
٬ؽ٭ك الأ٦اٜش. )٬ٍمٗ ا٘ٝش٬ط 

 (أؽ٭بء ثغ٭ؽخ ٔٝب رؽٙت ٣١ٜ

3 

ٌزؼ ا٘م٭ٟ إٍعزغبثخ ٘ٙؾذ٬ش. 
)١٬٦جى٫ لذٚ ا٘خٙػ ٜك الاعز٭ّبؾ 

ٜٟ ا٧١٘ٚ ٘ٙؾخص ؛ ٜضٗ ٤ؤلاء 
٠ّبغ,  4ا٘ٝشظ٩ ٬ؾص٧ٙٞ ل٩ٙ 

 (٦3٘٭ظ 

4 

ا٘ٝش٬ط  ٌسرجٍةٜؾ٧ػ. )

لأعئٙخ ٜزشاثؽخ ٦ٕٟ٘ ١٤بْ 
 (ثمط الاسرجبْ ٦ا٘جٙجٙخ

5 
اعزغبثخ ٘لأ٘ٛ. )ؽشٔبد  ١٬ٕٝؼ

 )٤بدٌخ ٠ؾ٧ ٜض٭شاد الأ٘ٛ

2 

 .٘لأٌ٘ٛزؼ ا٘م٭ٟ اعزغبثخ 
٬غزغ٭ت ا٘ٝش٬ط ٘ٙعىػ ل٩ٙ )

, ٦إرا ٘ٛ ٬ض٭ش ر٘ٓ إٍعزغبثخ ا٘فٍش

ٌ٭ٕٟٝ ظىػ أ٦ ٌشْ, أل٫ٙ 
 (ا٘غٍٟ

3 

ٔٙٝبد و٭ش ٧٥ٍٜٜخ. )ؽذ٬ش 
لؾ٧ائ٫ أ٦ رمغج٫ ٧ٍٜٙؾ 

ث٧ظ٧ػ, ٕٟ٘ لا ٧٬عذ 
 (ٜؾبدصخ

 ا٠ض١بء / ا٘غؾت اعزغبثخ ٘لأ٘ٛ 4

 2 ٌزؼ ا٘م٭ٟ لا ر٧عذ إٍعزغبثخ 1
أص٧اد و٭ش ٧٥ٍٜٜخ. )٬ئٟ 

 (٦ٕٟ٘ لا ر٧عذ ٔٙٝبد
3 

ا٠ض١بء و٭ش ؼج٭م٫ اعزغبثخ ٘لأ٘ٛ 
ؽشٔخ ا٘زساق رغب٢ ا٘غغٛ, (

 ( اعزغبثخ ا٠غؾبث٭خ

 2 ٍ٘ف٭خ لا ر٧عذ إٍعزغبثخ 1  
 اعزغبثخ )ا٘زٝذد اعزغبثخ ٘لأ٘ٛ 
 (لا إساد٬خ

 لا ر٧عذ اعزغبثخ ؽشٔ٭خ 1    

 ٦15أل٩ٙ ِ٭ٝخ  3ؽ٭ش أِٗ ِ٭ٝخ ٬ٕٟٝ ا٘ؾص٧ٖ لٙ٭٥ب 

 لٟ ا٘زمج٭ش ٔزّذ٬ش ٜغ٧ٝق ا١٘زبئظ. ٦ثب٘زب٫٘, ٌئٞ هامرّذ٬ش الاعزغبثبد اٍ٘شد٬خ 

 : ب٘ؾٕٗثا١٘ز٭غخ ٫٤ 

  14:35     ٫ٌ    E2+V4+M3 =9 ٘ٙى٭ج٧ثخّٜ٭بط ولاع٧ٕ 

 : ا٘ذٜبن ل٩ٙ ا١٘ؾ٧ ا٘زب٫٘ل٧ٜٝب, رص١ً إصبثبد 

  8≥ لاع٧ٕ ٘ٙى٭ج٧ثخ وؽبدح, ٜك ّٜ٭بط 

  12-9لاع٧ٕ ٘ٙى٭ج٧ثخ وا٘ٝز٧عؽخ, ّٜ٭بط 

  13≤ لاع٧ٕ ٘ٙى٭ج٧ثخ وا٘جغ٭ؽخ, ّٜ٭بط. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%B7%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%81%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%B7%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%B8%D9%81%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%A9_%D9%84%D8%A7_%D8%A5%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%A9_%D9%84%D8%A7_%D8%A5%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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ِج٥٘٧ٛ ٫ٌ ١٬جى٫  8عٝ٭ك ا٘ٝشظ٩ ا٘ز٬ٟ ٬مب٧٠ٞ ٜٟ و٭ج٧ثخ ولاع٧ٕ دسعخ أِٗ ٜٟ 

٤٦زا ع٭ٕٟٝ ٜٟ ا٘زؾٕٛ ٫ٌ  .ا٘ز١ج٭ت ٫ٌ ٦ِذ ٜجٕش ٦ؽذح ا٘م١ب٬خ ا٘ٝشٔضح ٦رذث٭ش

 .ا٘ز٬٧٥خ ٦اّ٘ذسح ل٩ٙ ا٘زشٔ٭ض ل٩ٙ ؽب٘خ ا٘ذ٦سح ا٘ذ٬٧ٜخ

E –– Expose and examine the patient thoroughly. 

ا٘ٝشظ٩ ا٘ز٬ٟ رمشظ٧ا لإصبثخ ٔج٭شح ٬غت أٞ ٬زٛ ِؽك عٝ٭ك ٜلاثغ٥ٛ د٦ٞ إثؽبء 

 .ا٘ضب٬٧٠خ٘ٙغٝبػ ثب٘زّ٭٭ٛ إ٘ب٫ٌ ٘ٙغغٛ ثأ٣ٙٝٔ اعزمذادًا ٘ٙذساعخ 

 ثبلإظبٌخ إ٩٘ ثمط ا٘زذاخلاد ٜضٗ : 

 ٜشاِجخ ا٘عىػ 

 ٪٦ظك ا٠ج٧ة  ا٫ٍ٠ ٜمذ 

 )٦صٗ ا٘ٝش٬ط ل٩ٙ ع٥بص ا٘ٝشاِجخ )ا٠٧ٝ٘٭ز٧س 

 ٦ظك أغغ٭ٟ ٘ٙٝشس٬ط 

 ٦ظك ِضؽشح ث٧٘٭خ 

The Secondary Survey 

٬زأً٘ ا٘زّ٭٭ٛ ا٘ضب٧٠٪ ٜٟ اّ٘صخ ا٘ٝشظ٭خ ٦رّ٭٭ٛ عش٬ك ٜٟ ا٘شأط ؽز٩ اّ٘ذٚ ٦رّ٭٭ٛ 

 . ٔبٜٗ ٦ الأؽمخ ٦ا٘زؾب٘٭ٗ ا٘ٝخجش٬خ لصج٫

٫ٌ أ٪ ٘ؾفخ ٜٟ ٘ؾفبد ا٘زّ٭٭ٛ ا٘ضب٧٠٪ ارا عبءد ؽب٘خ ا٘ٝش٬ط ٠م٧د ٘ٙٝغؼ الأ٫٘٦ 

 ٜك دلٛ ا٘ؾ٭بح .

 ل١بصش ا٘زّ٭٭ٛ ا٘ضب٧٠٪ :

 الثٍاًاخ الذاذٍح 

 : PQRSTربس٬خ الاصبثخ أ٦ ا٘ٝشض ٬٦زعٟٝ  -1

Precipitating factor:  ا٘م٧اٜٗ ا٘ٝؤد٬خ ٘لإصبثخ  

Quality of symptoms:  ٧٠ق الألشاض  

Radiation/Region of problem:  ٜٕبٞ ا٘ٝؾٕٙخ ٦ا٠زؾبس٤ب  

Severity : ا٘ؾذح   

Time of onset:  صٜٟ ؽذ٦س ا٘ٝؾٕٙخ  

 ا٘زبس٬خ ا٘ملاع٫ ا٘غبثُ -2

 ا٘زبس٬خ ا١ٍ٘غ٫ الاعزٝبل٫ -3
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 الثٍاًاخ الوىظىػٍح 

 ا٘ٝف٥ش ا٘مبٚ : -1

 –٦ع٧د عش٦ػ  –سائؾخ ٜم٭١خ  –سؼ٧ثخ ٧٘٦ٞ ٦ؽشاسح ا٘غٙذ  –٦ظم٭بد خبصخ 

 ٦ل٫ ٦ر٧ع٣ ا٘ٝش٬ط . –رؾ٤٧بد لفٝ٭خ  –ؽش٦َ 

 ٌؾص ٜٟ ا٘شأط ؽز٩ اخٝص اّ٘ذٚ   -2

 

 

 

 ا٘شأط

 رأٜٗ

جّ لبٚ  انرًزقاخ ، انرشْٕاخ ، نععلاخ انٕ

 ا٘م٭١٭ٟ
عذو ذُاظر انعٍُٛٛ أٔ أدنح عهٗ عٌٕٛ انراكٌٕ )كذيح حٕل انعٍُٛٛ 

 ذٕحٙ تٕجٕد قاعذج نكسر انجًجًح(

 آراٌ
)كذياخ كثٛرج عهٗ   Battle دو فٙ انقُاج أٔ دنٛم عهٗ علايح

 )يُطقح انخشاء ذٕحٙ تٕجٕد قاعذج نكسر انجًجًح

 انرشِٕ أٔ انرعاف أَف

 فى
 أسُاٌ فعفاظح ، سٕء إطثاق انعط ٕٚحٙ )تكسر انفك انسفهٙ(

 أٔ ذٕرو يجرٖ انٕٓاء / انهساٌ

 تحح فٙ انصٕخ صٕخ

 ا٬لاٚ –٧٤اء رؾذ ا٘غٙذ  –ٌشِمخ  تشكم عاو ا٘غظ

 ا٘م١ُ
 JVP انرشِٕ ، اصاتح أٔ ارذفاع ا٘زأٜٗ

 ا٘غظ
ٙ ، ْٕاء ذحد انجهذ ، أٔ   ذعخى ٔظع انقصثح انٕٓائٛح ، الاٚلاو ، انُثط انشرٚاٌ انسثاذ

 انعقذ انهًفأٚح

 صذر

 انرًزقاخ ، أٔ انرشِٕذًذد انصذر ، انحركح انًرُاقعح ، اسرخذاو انععلاخ انًساعذج ،    رأيمان

 فرقعح الاٚلاو ، ْٕاء ذحد انجهذ ،    جسان

 أصٕاخ انقهة ، ٔأصٕاخ انرُفس ، أٔ أصٕاخ إظافٛح   الإصغاء

 تطٍ

 )كذياخ ، اَرفاخ ، أٔ اَرصاب )رض انعًٕد انفقر٘  رأيمان

 ا٬لاٚ , صلاثخ ا٘جؽٟ جسان

 أصٕاخ الأيعاء   الإصغاء

 حٕض
 كذياخ أٔ ذشِٕأٔ  ذًزق انرأيم

 ا٬لاٚ ا٘غظ

 االاؼشاي
 رٝضَ كذياخ ، ذشِٕ ، قصر ،   ا٘زأٜٗ

 ا١٘جط ا٘ٝؾ٭ؽ٫ , الا٬لاٚ , اٍ٘شِمخ ا٘غظ

 ا٘ف٥ش
 رٝضَ كذياخ ، ذشِٕ ،   ا٘زأٜٗ

 الاٚلاو ، ْٕاء ذحد انجهذ ا٘غظ

 

 الاعشاءاد ا٘زؾخ٭ص٭خ : 

 ....... .الأؽمخ ٦ا٘زؾب٘٭ٗ ا٘ٝخجش٬خ
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