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 عند الاطف ال  لجهاز الهضميالعملية التمريضية في امراض ا
 :Jaundiceانٍرقبٌ 

ٍٞائَ اُغَْ, ٝ الاؿ٤ْخ الافوٟ ثبُِٕٞ الإلو , الاؿ٤ْخ أُقب٤ٛخ, ٝ ٛٞ ؽبُخ رِٕٞ اُغِل

 ثَجت روٍت ٕجبؽ اُٖلواء اُ٘برظ ػٖ اهرلبع َٗجخ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ك٢ اُلّ.

 اٍزولاة اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ:

اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ٛٞ ٗزبط ٓٞد اٌُو٣بد اُؾٔو ٝ ٛلّ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ك٢ اُطؾبٍ. ٣زٌَو ا٤ُْٜ ا٠ُ 

اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ هبثَ ُلاٗؾلاٍ ك٢ اُلٍْ ٝ ث٤ِ٤وٝث٤ٖ ٝ اٍٝ ا٤ًَل اٌُبهثٕٞ ٣ٝؼزجو 

اما ًبٗذ ٗوبٛ اهرجبٛ . ؿ٤و ٓورجٜ )ؽو(. ٣ورجٜ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ك٢ اُلّ ثبلاُج٤ٖٓٞ ٤ُزْ ٗوِٚ ا٠ُ اٌُجل

اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ثبلاُج٤ٖٓٞ ْٓجؼخ اٝ رْ اٍزجلاُٚ ثجؼ٘ الاك٣ٝخ, كبٕ َٗجخ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ اُؾو رورلغ ك٢ 

 . ٣ؼزجواُج٤ِ٤وٝث٤ٖ اُؾوٍبّ علا ُِغٜبى اُؼٖج٢.اُؾبعي اُٞػبئ٢ اُلٓبؿ٢اُلّ َٓججخ ػجٞهٙ 

ػٖ الاُج٤ٖٓٞ ٣ٝزؾٍٞ ثلَٚ ثؼ٘ فٔبئو اٌُجل ا٠ُ ث٤ِوٝث٤ٖ  اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ٣٘لَٖكافَ اٌُجل, 

هبثَ ُلاٗؾلاٍ ك٢ أُبء )ث٤ِ٤وٝث٤ٖ ٓورجٜ ؿ٤و ؽو( ؽ٤ش ٣ََٜ ٛوؽٚ ػٖ ٛو٣ن اُو٘ٞاد 

ك٢ ٛوػ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ  اٝ ٗؤ ك٢ اٗي٣ٔبد اٌُجل اٝ ا١ فَِ غ اُجواى.اُٖلوا٣ٝخ ا٠ُ الآؼبء صْ ٓ

 ك٢ اُو٘ٞاد اُٖلوا٣ٝخ ٣َجت اهرلبع َٗجخ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ؿ٤و اُؾو ك٢ اُلّ. أُورجٜ

٣ٔزِي ؽل٣ض٢ اُٞلاكح, ٓوبهٗخ ٓغ الاٛلبٍ الاًجو ٍ٘ب ٝ اُجبُـ٤ٖ, ٓؼلٍ اػ٠ِ ُٜلّ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ ٝ 

جخ ا٤ُٜٔبرًٞو٣ذ ٝ ػلك اٌُو٣بد اُؾٔو اُؼب٤٤ُٖ ٓوبهٗخ ثٞىٕ اُغَْ ٝ اٗزبط اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ثَجت َٗ

٣ٞٓب ػ٘ل اُجبُـ٤ٖ(. ٝ ثبُوؿْ ٖٓ  ٣120ٞٓب ٓوبهٗخ ة  90-70هٖو ػٔو اٌُو٣بد اُؾٔو )

اهرلبع ٓؼلٍ اٗزبط اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ػ٘ل ؽل٣ض٢ اُٞلاكح, كبٕ ٓؼلٍ اهرجبٛٚ ٝ ٛوؽٚ هل ٣ٌٕٞ ثط٤ئب. 

ٖٓ اُؾ٤ِت هل ٣ٌٞٗبٕ ٍججب ك٢ ثٜء ٛوػ ٞاهك ؿ٤و اٌُبك٢ ػلّ ٗٚظ فٔبئو اٌُجل ٝ اُ

 اُج٤ِ٤و٤٣ٖٝ.

 :Physiologic Jaundiceا٤ُوهبٕ اُل٤ي٣ُٞٞع٢ 

ٍبػخ ٝ لا ٣َزٔو  24ٝ ٠َٔ٣ ا٣ٚب ث٤وهبٕ ؽل٣ض٢ اُٞلاكح ٝ ٛٞ ٗٞع ّبئغ ٖٓ ا٤ُوهبٕ ٣ؾلس ثؼل 

ؾ/كٍ( 15ِٓ-12مهٝرٜب ) رَٖ َٓز٣ٞبد اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ؿ٤و أُجبّو )اُؾو( ا٠ُ اًضو ٖٓ اٍجٞػ٤ٖ.

 ٖٓ اُؾ٤بح. 7اٝ  6ك٢ ا٤ُّٞ 

 الاسجبة:

ثَجت ػلّ ٗٚظ ًجل اُغ٤ٖ٘, ٝ  فلاٍ اُؾَٔ, ٣ؼبُظ ًجل الاّ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ فلاٍ اُؾَٔ  -1

 ٌُجل ثؼل اُٞلاكح ٣َجت ػلّ هلهح ا٤ُُٞل ػ٠ِ ٛوػ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ.فٔبئو ا ػلّ ٗٚظ

ٝاهك اَُٞائَ, ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ًََ ربفو ا٤ُُٞل ثبُوٙبػخ )لا١ ٍجت ًبٕ( ٣َجت ٗؤ  -2

اٌُجل٣خ ُِج٤ِ٤وٝث٤ٖ )ا١ ى٣بكح ك٢ -ك٢ ؽوًخ الآؼبء, َٓججب ك٢ ى٣بكح اُلٝهح أُؼ٣ٞخ

 آزٖبٓ اُج٤٤وٝث٤ٖ ٖٓ الآؼبء(.
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 ٝ هٖو ػٔو اٌُو٣بد اُؾٔو.أُؼلٍ اُؼب٢ُ ُٜلّ ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ  -3

 الاعراع:

ٝ اُن١ ٣جلا ك٢ اُٞعٚ صْ اُٖله ٝ  ٕ الإلوثبلاٙبكخ ا٠ُ رِٕٞ اُغِل ٝ الاؿ٤ْخ أُقب٤ٛخ ثبُِٞ

, رَْٔ الاػواٗ ا٣ٚب ٗؼبً, فٍٔٞ, ٝ ٓوبٝٓخ ٝ هك٘ اُطؼبّ. ٣َجت اُجطٖ ٝ الاٛواف

ِج٤ِ٤وٝث٤ٖ اُؾو ك٢ اُلّ ا٠ُ اػزلاٍ كٓبؿ٢ ثَجت ػجٞه اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ اُؾبعي اُْل٣ل ُ هرلبعلاا

فٍٔٞ : ٓب٢ِ٣ رَْٔ اػواٙٚٝ ٛٞ ٖٓ الافزلاٛبد اُقط٤وح ٤ُِوهبٕ اُْل٣ل. اُٞػبئ٢ اُلٓبؿ٢, 

ٝ ثٌبء ػب٢ُ اُٞر٤وح. ك٢ ؽبٍ اد, , ٗؤ رٞرو اُؼٚلاد, اه٤بءٝ ٓ٘ؼٌٌ أُٔ ٓ٘ؼٌٌ ٓٞهٝ

 ربفو أُؼبُغخ, هل ٣ؾلس ام٣خ كٓبؿ٤خ كائٔخ رإك١ ا٠ُ ى٣بكح ك٢ رٞرو اُؼٚلاد ٓغ رْ٘ظ ظٜو١, 

 ظو )ػلآخ ؿوٝة أٌُْ(.افزلاعبد, ٝ َِّ ك٢ اُ٘

 :Jaundice Pathologic أُو٢ٙا٤ُوهبٕ 

ٍبػخ ٝ ٣َزٔو لاًضو ٖٓ اٍجٞػ٤ٖ, ٝ رٌٕٞ ه٤ٔخ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ أُجبّو اًجو  ٣24ظٜو ك٢ اهَ ٖٓ 

 % ٖٓ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ا20.٢ٌُِة 

 الاسجبة:

اٍجبة هجَ ًجل٣خ: ٣ؼزجو اٗؾلاٍ اُلّ اْٛ ٛنٙ الاٍجبة ٝ اُن١ هل ٣ؾلس ثَجت ػلّ رٞاكن  -1

ث٤ٖ اُطلَ ٝ الاّ. ٝ ٛ٘ب ٣ٌٕٞ اهرلبع َٗجخ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ  RHًٝ ٝ ػبَٓ اُو٣يىٓوح اُلّ 

 ك٢ اُلّ ػ٠ِ ؽَبة اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ اُؾو )ؿ٤و أُورجٜ(.

ل )اُزٜبة اٌُجل جت اُزٜبة ٤َٗظ اٌُجاٍجبة ًجل٣خ: ٝ ر٘زظ ٖٓ فلاٍ ك٢ ٝظ٤لخ اٌُجل ثَ -2

 . ٝ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣ورلغ اُج٤ِوٝث٤ٖ ا٢ٌُِ.اُل٤و٢ٍٝ اٝ هك كؼَ كٝائ٢(

اٍجبة ثؼل ًجل٣خ )اَٗلاكا٣خ(: ٝ ٠َٔ٣ ٛ٘ب ثب٤ُوهبٕ الاَٗلاك١ ؽ٤ش ٣ؾلس فَِ ك٢  -3

ٝ ٛ٘ب رورلغ َٗجخ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ  رٖو٣ق اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ أُورجٜ )ؿ٤و اُؾو( ٖٓ اٌُجل.

 ورجٜ ك٢ اُلّ.أُ

 الاعراع:

 رَْٔ الاػواٗ: ؿض٤بٕ, اه٤بء, اُْ ثط٢٘.

 :انعلاج

رزٔؾٞه اُقطخ اُؼلاع٤خ ك٢ ا٤ُوهبٕ اُل٤ي٣ُٞٞع٢ ػ٠ِ ى٣بكح اُزـن٣خ اُل٣ٞٔخ )ى٣بكح الاهٙبع( 

َُِٔبػلح ك٢ اٛواػ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ك٢ اُجواى, اُؼلاط اُٚٞئ٢, ٝ رجل٣َ اُلّ ػ٘ل ؽلٝس ا١ ْٓبًَ 

 ػلاط ا٤ُوهبٕ أُو٢ٙ ك٤ٌٕٞ ثزؾل٣ل اَُجت ٝ ػلاعٚ. اٗؾلا٤ُخ. آب

 :Nursing Processاُؼ٤ِٔخ اُزٔو٤ٚ٣خ 

 :Assessmentاُزو٤٤ْ 

 ٓؼوكخ أٌُِْخ أُو٤ٙخ ٝ اٌُْٟٞ اُوئ٤َ٤خ. -1
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اُزبه٣ـ أُو٢ٙ اُؾب٢ُ ٝ اَُبثن ُِطلَ ٝ الاٍوح )ٝعٞك آواٗ اٍزولاث٤خ, ًجل٣خ,  -2

 (.اُيٓو ٝ ػبَٓ اُو٣يًٝ ث٤ٖ اُطلَ ٝ الاّاُزؼوٗ لا١ اك٣ٝخ اٝ ٍّٔٞ, رٞاكن 

قب٤ٛخ, رو٤٤ْ ُٕٞ اُجٍٞ ٝاُجواى اُلؾٔ اَُو٣و١: ٝ ٣َْٔ رو٤٤ْ اُغِل ٝ الاؿ٤ْخ أُ -3

 ٝ كؾٔ اُجطٖ ُزو٢ٖ ا١ ٙقبٓخ ًجل٣خ اٝ ؽجٖ.)ثٍٞ ؿبٓن ٝ ثواى كبرؼ(, 

اُلؾٕٞبد أُقجو٣خ ػٖ ٛو٣ن افن ػ٤٘خ ٖٓ ًؼت ا٤ُُٞل ُو٤بً َٓزٟٞ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ك٢  -4

اُلّ. كؾٕٞبد ٓقجو٣خ افوٟ رَْٔ: اُلٍٞلزبه اُو٣ِٞخ, فٔبئو اٌُجل, ىٖٓ 

, رؼلاك ػبَٓ ًبَٓ ُزؾو١ ٝعٞك PTTٝ ىٖٓ اُجوٝصوٝٓج٤ٖ اُغيئ٢  PTاُجوٝصوٝٓج٤ٖ 

 كوو كّ.

 :Nursing Interventionsالاعواءاد اُزٔو٤ٚ٣خ 

ٓوح ك٢ ا٤ُّٞ( ٖٓ اعَ ى٣بكح اُٞاهك ا٢ٓٞ٤ُ ٝ ثبُزب٢ُ  12-8رْغ٤غ الاّ ػ٠ِ الاهٙبع ) -1

 ى٣بكح ك٢ ٛوػ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ػٖ ٛو٣ن اُجواى.

رطج٤ن اُؼلاط اُٚٞئ٢: إ آزٖبٓ اُٚٞء ػٖ ٛو٣ن اُغِل ٣ؾٍٞ اُج٤ِ٤وٝث٤ٖ ؿ٤و  -2

وؽٚ ػٖ ٛو٣ن اُجٍٞ ٝ اُجواى. أُورجٜ ا٠ُ ث٤ِ٤وٝث٤ٖ ٓورجٜ ثلؼَ اُٚٞء ٝ اُن١ ٣زْ ٛ

ُززؼوٗ ُِٚٞء, ُنُي ٣لَٚ اثوبء اُطلَ  ٣غت ًْق اًجو َٓبؽخ ٌٓٔ٘خ ٖٓ اُغَْ

٣غت إ لا روَ اَُبكخ ث٤ٖ اُٚٞء ٝ  ػبه٣ب ٓغ ٓواػبح ُجٌ اُؾلبٗ رـط٤خ اُؼ٤٘٤ٖ.

ٍْ. ٣لَٚ ٓواهجخ اُغِل ٝؽواهح اُطلَ فلاٍ اُؼلاط اُٚٞئ٢ ُٔ٘غ ؽلٝس 46اُطلَ ػٖ 

 ِل١ اٝ اٗقلبٗ اٝ اهرلبع ك٢ اُؾواهح.ا١ ٛلؼ ع

رْغ٤غ اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ رؼو٣٘ اُطلَ لاّؼخ أٌُْ ػ٘ل فوٝط اُطلَ ٖٓ أَُزْل٠ ُٔلح  -3

 كه٤وخ ك٢ ا٤ُّٞ ٓغ رغ٘ت ٍبػبد اُنهٝح. 20-30

اُزبًل ػ٠ِ ري٣ٝل اُطلَ ثب٤ٌُٔخ اٌُبك٤خ ٖٓ اَُٞائَ: ؽ٤ش ٣يكاك كول اَُٞائَ ؿ٤و  -4

ّ اُؼلاط اُٚٞئ٢, ُنُي ٣لَٚ رو٤٤ْ اُجواى ٝ اُجٍٞ ٝ أُؾًَٞ ٝ فبٕخ ػ٘ل اٍزقلا

 ػلآبد اُزغلبف ػ٘ل اُطلَ.

رضو٤ق الاَٛ ػٖ اػواٗ ا٤ُوهبٕ ٝ افزلاٛبرٚ ُزقل٤ق اُوِن ٝ ٓؼوكخ الاػواٗ  -5

 اُلاىٓخ ُٔواعؼخ اُطج٤ت.

 :Vomiting قٍب الا

ٓؼولح رقطغ ػٖ ٛو٣ن اُلْ, ٝ ٛٞ ػ٤ِٔخ ٔؾز٣ٞبد أُؼلح ٣ؼوف الاه٤بء ثبُطوك اُوَو١ ُ

٣ؾلس الاه٤بء ػ٠ِ  ٤َُطوح اُغٜبى اُؼٖج٢  أُوًي١ ٝ ػبكح رزواكن ثبُـض٤بٕ ٝ ٓؾبُٝخ الاه٤بء.

 ٓواؽَ: 3

: ٝ ٛٞ ّؼٞه ٗل٢َ ًو٣ٚ ثبلاه٤بء هل ٣ض٤وٙ ٍجت ؽ١ْٞ )ك٢ اُغٜبى Nauseaاُـض٤بٕ  -1

اُغٜبى ا٢ُٜٔٚ(, ٓزب٢ٛ )ك٢ الامٕ اُلاف٤ِخ(, اٝ ٓؼ١ٞ٘. ٣زواكن ػبكح ٓغ ػلآبد ر٘ج٤ٚ 

 اُؼٖج٢ اُنار٢ ٓضَ ى٣بكح ك٢ اكواى اُِؼبة, ّؾٞة, رؼوم, ٝ رَوع هِت.

: هل رؾلس ٓغ اٝ ثلٕٝ اه٤بء, ٝ رزٖٚٔ ٍَِِخ ٖٓ اُؾوًبد Retching ٓؾبُٝخ الاه٤بء -2

 ٙـٜ ٍِج٢ كافَ اُٖله ٝ رؤِ ك٢ ػٚلاد اُجطٖ. اُزْ٘غ٤خ فلاٍ ا٤ُْٜن ٓؾلصخ

 رٔؼغ٤خ ه٣ٞخ. : ٝ اُن١ ٣زواكن ثؾوًبدVomiting الاه٤بء -3
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 :الاٍجبة

ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ, ػٔو اُطلَ, ٜٗٔ الاه٤بء, ٝ ٓلح الاػواٗ هل رَبػل ك٢ رؾل٣ل ٍجت الاه٤بء. 

, آب اه٤بءاد ك٢ malrotation ٍٞء اُلٝهإ أُؼ١ٞٗٞثبد اه٤بء ٓيٓ٘خ ٝ ٓز٘بٝثخ هل ر٤ْو ا٠ُ 

. ٖٓ ٍجت ٗل٢َ ٝ ٤ٌُ عَل١اٝهبد ٓؾلكح ٖٓ ا٤ُّٞ )هجَ اُنٛبة ُِٔلهٍخ ٓضلا( هل ٤ْ٣و ا٠ُ 

عٜخ افوٟ, ٣قزِق ُٕٞ ٝ ًضبكخ اُو٢ء ثبفزلاف اَُجت ا٣ٚب, كٔضلا ه٢ء افٚو ٕلوا١ٝ هل 

ٓؾز٣ٞبد أُؼلح اُوائجخ, ٓقبٛ, اٝ الاٛؼٔخ اُلٍٔخ اُز٢ ٣زْ ٣ٞؽ٢ ا٠ُ اَٗلاك ٓؼ١ٞ ٍل٢ِ, آب 

ٖٓ  َٗلاك ٓؼ١ٞ ػ٤ْ.١ِٞو ا٠ُ ٍٞء رلو٣ؾ ٖٓ أُؼلح اٝ ارو٤إٛب ثؼل الاٛؼبّ ثؼل ٍبػبد هل ر

رواكن ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ, ٗبؽ٤خ افوٟ, هل رَبػل الاػواٗ أُٖبؽجخ ُلاه٤بء ك٢ رؾل٣ل اَُجت. 

الاه٤بء ٓغ ؽواه ٝ اٍٜبٍ هل ٤ْ٣و ا٠ُ ؽبٍ اُزٜبث٤خ. ٝعٞك اُْ ثط٢٘ ٓٞٙغ هل ٤ْ٣و ا٠ُ اُزٜبة 

 ثبُغٜبى اُؼٖج٢.ٝ هل ر٤ْو رـ٤واد اُٞػ٢ ٝ اُٖلاع ا٠ُ اٙطواثبد لح اٝ ثٌ٘و٣بً, ىائ

 ٣ٖ٘ق اُغلٍٝ اُزب٢ُ اْٛ اٍجبة الاه٤بء ػٖ الاٛلبٍ.

 

 آواٗ ٓؼل٣خ/اُزٜبث٤خ

اُزٜبة أُؼلح ٝ الآؼبء, رَْٔ اُلّ, اُزٜبة 

الامٕ اٍُٞط٠, اُزٜبة اُجِؼّٞ, اُزٜبة 

اَُؾب٣ب, اُزٜبة اٌُجل, اُزٜبة اُيائلح اُلٝك٣خ, 

 اُزٜبة اُجٌ٘و٣بً

 

 آواٗ فِو٤خ

اُجٞاة, الاَٗلاك أُؼ١ٞ, ػلّ اٗلزبػ ر٤ٚن 

اُْوط, ٍٞء اُلٝهإ أُؼ١ٞ, الاٍزَوبء 

 اُلٓبؿ٢

 

 اٍجبة اٍزولاث٤خ/ؿلك ْٕ

 اُؾٔبٗ ا٤ٌُز٢ٗٞ, اُؾٔبٗ, كاء اٌَُو١,

 اهرلبع َٗجخ اُجُٞخ ك٢ اُلّ

 

 آواٗ ػٖج٤خ

, اٝهاّ اهرغبط اُلٓبؽ, ٝهّ رؾذ اُغبك٤خ

 اُلٓبؽ, ٗي٣ق اٝ ٝمٓخ ك٢ اُلٓبؽ

 

 ر٤َٔٔخ

رَْٔ ؿنائ٢, اُزَْٔ ثبُؾل٣ل, اُزَْٔ 

 ثبَُب٤َ٤ُلادثبُل٣غ٤ًَٖٞ, اُزَْٔ 

 

 اٍجبة الاه٤بءاد ػ٘ل الاٛلبٍ :1خذول 

 اُؼلاط:

 غ رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ ٝ رٖؾ٤ؼ اُزغلبف.٣ٌٕٞ اُؼلاط ثزؾل٣ل اَُجت ٝ اىاُزٚ ٓ
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 :Nursing Processاُؼ٤ِٔخ اُزٔو٤ٚ٣خ 

 :Assessmentاُزو٤٤ْ 

رو٤٤ْ أٌُِْخ أُو٤ٙخ ٝ اٌُْٟٞ اُوئ٤َ٤خ ٝ أُؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثبلاه٤بء: ٓؾزٟٞ الاه٤بء  -1

 projectile vomiting)ٓؼل١, ٕلوا١ٝ, اٝ ك١ٞٓ(, هٞء الاه٤بء )الاه٤بء اُونك٢  

 increased intracranialػلآخ ٖٓ ػلآبد اهرلبع اُٚـٜ كافَ اُوؾق 

pressureٝ ,ٙالاػواٗ أُٖبؽجخ )اُْ, ٕلاع, اٍٜبٍ(. (, ٝهذ الاه٤بء ٝ رٌواه 

اُلؾٔ اَُو٣و١ ٣َْٔ ٓلاؽظخ اٌَُْ اُؼبّ ُِطلَ, ػلآبد اُزغلبف, ا١ رـ٤واد ك٢  -2

اُٞػ٢, رو٤٤ْ إٞاد ٝ ػلك اُؾوًبد أُؼ٣ٞخ, ٝ عٌ اُجطٖ ُزؾو١ ٝعٞك ا١ ًزَ اٝ 

 ٙقبٓبد اٝ اُْ ثبُغٌ.

زؾو١ ٝعٞك اُزٜبثبد, اعواء كؾٞٓ ٝ افزجبهاد ٓقجو٣خ رَْٔ: رؾ٤َِ اُجٍٞ )ُ -3

ّٞاهك أَُٖ ُزؾو١ اٙطواة رٞاىٕ اُْٞاهك, ا٣ٌٞ ٝ ر٘ظ٤و ُِجطٖ, ثوٝر٤ٖ, كّ(, 

 ٕٞهح ثطٖ ث٤َطخ, ٛجو٢ ٓؾٞه١ ُِلٓبؽ.

 :Nursing Interventions الاعواءاد اُزٔو٤ٚ٣خ

رٌٕٞ اُوػب٣خ اُزٔو٤ٚ٣خ ػ٠ِ ؽَت اَُجت, ٌُٖ ثٌَْ ػبّ ٣غت الاٛزٔبّ ثٌَْ ًج٤و  -1

 اَُٞائَ ٝ اُْٞاهك ك٢ اُغَْ ٝ رؼ٣ٜٞٚب ك٢ ؽبلاد اُزغلبف. ثزو٤٤ْ ؽبُخ

٣لَٚ ك٢ ؽبلاد الاه٤بء اػطبء ٝعجبة فل٤لخ ٝ ٓزٌوهح, ٝ ريكاك ٤ًٔخ اُٞاهك اُل١ٞٔ  -2

 اُؼ٘ب٣خ ث٘ظبكخ اُلْ رؾَٖ ٖٓ ٤ّٜخ اُطلَ ُِطؼبّ. ًِٔب فلذ اػواٗ الاه٤بء.

اَُٞائَ ٝ اُجلء  ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد هل ٣ٌٕٞ ٙوٝه٣ب ا٣وبف اُٞاهك اُل١ٞٔ ٖٓ -3

ٓؼبُغخ اَُجت )ًٔبٕ ك٢ ؽبلاد الاَٗلاك أُؼ١ٞ اٝ ر٤ٚن ثبُزؼ٣ٞ٘ اُٞه٣ل١ ُؾ٤ٖ 

 اُجٞاة(.

ٖٓ أُْٜ ا٣ٚب ٝٙغ اُطلَ ثٞٙؼ٤خ رٔ٘غ الاٍزْ٘بم )ػ٠ِ ع٘جٚ الا٣ٖٔ( ٝ ٓواهجخ  -4

 ػلآبد الاٍزْ٘بم.

ٝ  ك٢ اُؾبلاد اُْل٣لح antiemetic medications اػطبء ٓٚبكاد الاه٤بء٣ٌٖٔ  -5

 ٣لَٚ إ ٣إعَ ُؾ٤ٖ رؾل٣ل اَُجت.

 :Diarrhea الاسهبل

ٓوح( اٝ  20ٓواد ثب٤ُّٞ ٝ هل رَٖ ا٠ُ  5-٣4ؼوف الاٍٜبٍ ثبٗٚ ى٣بكح ك٢ ػلك ٓواد اُزجوى )

. ٣ؼزجو ٓوبهٗخ ٓغ ػبكاد الافواط اُؼبك٣خ ُِْقٔ  اُجواى ٝ ٤ٍُٞخ ؽغْ اٝ هٞاّرـ٤و ك٢ 

ػ٠ِ ؽَت  ٍ٘ٞاد ك٢ اُؼبُْ. 5اٍجبة اُٞك٤بد ك٢ الاٛلبٍ اهَ ٖٓ الاٍٜبٍ اؽل اْٛ 

ؽبُخ اٍٜبٍ ؽبك هاعؼذ ٗظبّ اُزج٤ِؾ ٝ اُزؾن٣و  1717, 2013روو٣ؤُ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ػبّ 

كوٜ ك٢   "Early Warning and Reporting System "EWARSأُجٌو ك٢ ٍٞه٣ب 

 ْٜٓ٘ ًبٗذ اٍٜبٍ ك١ٞٓ. ؽبُخ 13ؽي٣وإ,  9ا٣به ٝ ُـب٣خ  21اُلزوح ث٤ٖ 

 14الاٍٜبٍ ٣ٌٕٞ آب ؽبك اٝ ٓيٖٓ. ٣ؾلس الاٍٜبٍ اُؾبك ثٌَْ ٓلبعئ ٝ لا ٣َزٔو اًضو ٖٓ 

 ٣ٞٓب, ٝ ٌَُ ٗٞع ٜٓ٘ٔب اٍجبثٚ اُقبٕخ. ٣14ٞٓب. آب الاٍٜبٍ أُيٖٓ ك٤َزٔو لاًضو ٖٓ 
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 :Etiology الاٍجبة

٢ ٖٓ فلاٍ رِٞس اُل١ٞٔ اُْوع ر٘زوَ ٓؼظْ اُؼٞآَ أُٔوٙخ أَُججخ ُلاٍٜبٍ ػٖ اُطو٣ن

اُطؼبّ اٝ اُْواة, اٝ ر٘زوَ ٖٓ ّقٔ لافو. ٣ؼزجو ٗؤ ك٢ ا٤ُٔبٙ اُ٘ظ٤لخ, الاىكؽبّ, ٍٞء 

ثخ اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ, ٍٞء اُزـن٣خ, ٝ ٍٞء اُٖوف اُٖؾ٢ ٖٓ اْٛ ػٞآَ اُقطو ُلإب

 ثبلاٍٜبٍ. ٝ ٖٓ اْٛ اٍجبة الاٍٜبٍ ػ٘ل الاٛلبٍ ٓب ٢ِ٣:

 هل رٌٕٞ اُطل٤ِ٤خ: اُؼلٟٝ اٝ الإبثخ ٝ 

عوص٤ٓٞخ: اَُب٤ُٗٞٔلا, ا٤ُْـ٤لا, ا٣ْو٤ْ٣ب ٢ًُٞ, اُؼ٤ٖخ اُٖبئ٤ٔخ, ٝ  .1

 أٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ اُنٛج٤خ.

 اُؾ٠ٔ اُـل٣خ, ك٤وٍٝبد ػغ٤ِخ, ٝ ك٤وًٝ اُؾٖجخ.ك٤و٤ٍٝخ:  .2

 ٛل٤ِ٤خ: اُغ٤به٣ل٣خ ٝأُزؾُٞخ اُؾبُخ َُِ٘ظ. .3

 :ٓضَ اٗزبٗبد اُطوم اُز٘ل٤َخ اُؼ٣ِٞخ, اٗزبٗبد أُغبه١ اُج٤ُٞخ, ٝ اُزٜبثبد  ؽبلاد ٓواكوخ

 الامٕ اٍُٞط٠.

  ٓضَ كوٛ اُزـن٣خ, رول٣ْ اٛؼٔخ عل٣لح )ك٢ اُلطبّ(, ى٣بكح اٌَُو ك٢  رـن٣ٝخ:اٍجبة

 اُؾ٤ِت اُٖ٘بػ٢ اٝ اُؼٖبئو, ٝ اُْٜٚ اُيائل ٌَُو اُلبًٜخ.

 :٤ِ٘بد.ٓضَ ثؼ٘ اُٖبكاد اُؾ٣ٞ٤خ ٝ أُ اك٣ٝخ 

 :أُؼبكٕ اُضو٤ِخ )ًبُيئجن ٝ اُوٕبٓ( ٝ اُلٍٞلبد اُؼ١ٞٚ. اٍجبة ٤ٍٔخ ْٚٛ 

 :Management اُؼلاط

٣ٜلف ػلاط الاٍٜبٍ ا٠ُ رٖؾ٤ؼ اُزغلبف أُواكن ٝ اٙطواة اُْٞاهك ٝ ٓ٘غ اٝ ٓؼبُغخ ٍٞء 

 اُزـن٣خ.

 :Nursing Processاُؼ٤ِٔخ اُزٔو٤ٚ٣خ 

 :Assessmentاُزو٤٤ْ 

أُو٤ٙخ ٝ اٌُْٟٞ اُوئ٤َ٤خ ٖٓ ؽ٤ش: ػلك ٓواد اُزجوى, ٓلح ٓؼوكخ أٌُِْخ  -1

الاػواٗ, ٤ًٔخ اُجواى, ٓؾزٟٞ اُجواى )ك١ٞٓ اٝ ٓقب٢ٛ(, ٝعٞك اػواٗ ٖٓبؽجخ 

 )اُْ ثط٢٘, ؿض٤بٗٞ اه٤بء, روكغ ؽوٝه١(.

٣َْٔ اُزو٤٤ْ ا٣ٚب رول٣و ػٞآَ اُقطٞهح: ٕؾخ أُبء ٝ اُْواة أُولّ, ظوٝف  -2

 بكاد اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ, اُزبه٣ـ اُـنائ٢.اُٖوف اُٖؾ٢ أُؾ٤طخ, ػ

 اُزبه٣ـ أُو٢ٙ ُلاٍوح ٝ رو٤٤ْ ا١ ػٞآَ اٝ اػواٗ ْٓبثٜخ. -3

 ػٔو أُو٣٘ )ُزؾل٣ل الاٍجبة ٖٙٔ أُغٔٞػخ اُؼٔو٣خ(. -4

رو٤٤ْ إٞاد ٝ اُلؾٔ اَُو٣و١ ٣غت إ ٣َْٔ: رو٤٤ْ اُؼلآبد اَُو٣و٣خ ُِزغلبف,  -5

عٞك ا١ ًزَ اٝ ٙقبٓبد اٝ اُْ ثبُغٌ ػلك اُؾوًبد أُؼ٣ٞخ, عٌ اُجطٖ ُزؾو١ ٝ

)الا٣لاّ ثبُغٌ ػ٠ِ اُوثغ اَُل٢ِ هل ٤ْ٣و ا٠ُ اُزٜبة ٓؼلح ٝ آؼبء ٝ الاُْ الاهرلاك١ هل 

(, ٝ كؾٔ ٓ٘طوخ اُْوط ُزؾو١ ٝعٞك ا١ اؽٔواه اٝ ر٤ٜظ اٝ ٤ْ٣و ا٠ُ اُزٜبة اُيائلح

 .ٛلؼ ثَجت الاٍٜبٍ
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زؾو١ ا١ إبثخ عوص٤ٓٞخ(, كؾٔ اُلؾٞٓ أُقجو٣خ ٝ رَْٔ: اعواء ٓيهػخ ثواى )ُ -6

رؾو١ ٝعٞك اُلّ اُقل٢ ك٢ اُجواى, كهعخ اُؾٔٞٙخ  اُجواى )ُزو٢ٖ ا١ إبثخ ٛل٤ِ٤خ(,

)ُزؾو١ ػلّ رؾَٔ اٌُبهث٤ٛٞلهاد(, رو٤٤ْ ّٞاهك أَُٖ ك٢ ؽبُخ اُزغلبف, ٝ ٕٞهح 

 اُجطٖ اُج٤َطخ.

 :Nursing Interventionsالاعواءاد اُزٔو٤ٚ٣خ 

٤ٚخ ُِطلَ أُٖبة ثبلاٍٜبٍ ا٠ُ اُٞهب٣خ ٖٓ اُزغلبف, ٓ٘غ ٍٞء اُزـن٣خ, ٝ رٜلف اُوػب٣خ اُزٔو٣

 رضو٤ق اُؼبئِخ.

رو٤٤ْ ػلآبد اُزغلبف ٝ ؽَبة َٗجخ اُزغلبف ٝ ٤ًٔخ رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ ٖٓ اْٛ الآٞه  -1

 اُز٢ ٣غت ػ٠ِ أُٔوٗ/ح ٓؼوكزٜب ٝ الأُبّ ثٜب ػ٘ل اُوػب٣خ ثطلَ ٖٓبة ثبلاٍٜبٍ.

اُْوع٤خ ك٢ ؽبٍ ٝعٞك ا١ اؽٔواه اٝ ر٤ٜظ ثَجت الاٍٜبٍ: رـ٤٤و اُؼ٘ب٣خ ثبُٔ٘طوخ  -2

اُؾلبٗ أُزٌوه, ر٘ظ٤ق أُ٘طوخ ثبُٔبء ٝ اُٖبثٕٞ, ؿٔو أُ٘طوخ ثبُٔبء ُز٘ظ٤ق اٍَٜ 

ٝ اُطق, رطج٤ن ثؼ٘ أُواْٛ أُِطلخ ٓضَ ا٤ًَٝل اُيٗي, ٝ ر٣ٜٞخ أُ٘طوخ اُْوع٤خ إ 

 آٌٖ.

ثخ اُغوص٤ٓٞخ اٝ اػطبء اُٖبكاد اُٞهبئ٤خ ك٢ اػطبء اُٖبكاد اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ ؽبٍ الإب -3

 ؽبلاد اُزغلبف ُٔ٘غ ؽلٝس الاُزٜبة.

رضو٤ق اُؼبئِخ ػٖ ػٞآَ اُقطو ُلإبثخ ثبلاٍٜبٍ ٝ ٤ًل٤خ رو٤ِِٜب ػٖ ٛو٣ن: ؿََ  -4

, رطج٤ن هٞاػل اَُلآخ اُٖؾ٤خ ك٢ رؾ٤ٚو ٝ ى٣بكح اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ الا٣ل١ أُزٌوه

قٚوٝاد ٝ اُلٞاًٚ ع٤لا, اُطٜٞ اُغ٤ل ُِطؼبّ, ؿََ اُ)ؿ٢ِ ا٤ُٔبٙ  الاٛؼٔخ ٝ اُْواة

ع٤لا هجَ اًِٜب(. ػ٘ل اُلطبّ, ٣لَٚ رول٣ْ الاٛؼٔخ اُغل٣لح ثجٜء ٝ ث٤ٌٔبد فل٤لخ ٝ 

ٓلاؽظخ ا١ ػلآبد رؾٌَ. رضو٤ق الاٍوح ػٖ ػلآبد اُزغلبف ُٔؼوكخ ٓز٠ رغت 

 ٓواعؼخ اُطج٤ت.

 :Dehydration انزدفبؾ

ك٢ رٞاىٕ اَُٞائَ ٝ اُْٞاهك ك٢ اُغَْ, ٝ ٛٞ ٖٓ الآٞه  اٙطواةاُزغلبف ثبٗٚ  ٣ؼوف

اُْبئؼخ علا اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أُٔوٗ/ح ػ٘ل اُوػب٣خ ثبلاٛلبٍ. ٣ؾلس اُزغلبف ػ٘لٓب ٣ي٣ل ٕبكه 

اَُٞائَ ٖٓ اُغَْ اًضو ٖٓ اُٞاهك, ثـ٘ اُ٘ظوػٖ اَُجت اُوئ٢َ٤. ثبُوؿْ إ اُزغلبف هل 

اُج٤ئخ ٓورلؼخ اُؾواهح, الا اٗٚ ؿبُجب ٣ٌٕٞ ثَجت  ٣ؾلس ثَجت ٗؤ اُٞاهك اُل١ٞٔ ٝ فبٕخ ك٢

. ٝ ُلْٜ اًجو ُِزغلبف ػ٘ل (2)علٍٝ  كول ؿ٤و ٛج٤ؼ٢ َُِٞائَ ًٔب ك٢ ؽبلاد الاه٤بء ٝ الاٍٜبٍ

 الاٛلبٍ, ٖٓ اُٚوٝه١ علا كْٜ ك٤ي٣ُٞٞع٤خ رٞاىٕ اَُٞائَ ك٢ اُغَْ.

 : Distribution of Body Fluidsرٞىع اَُٞائَ ك٢ اُغَْ

اُلْٜ اٌُبَٓ ُل٤ي٣ُٞٞع٤ب اَُٞائَ ٝاُْٞاهك ك٢ اُغَْ ٛٞ آو ٙو١ٝ ٝ ٛبّ ػ٘ل رو٤٤ْ ٝ ٓؼبُغخ 

اُزغلبف ػ٘ل الاٛلبٍ. إ اُلوٝم ك٢ ٤ًٔخ ٝ رٞى٣غ اَُٞائَ ك٢ اُغَْ ٝ َٗجزٜب ك٢ ٝىٕ اُغَْ 

% ٖٓ ٝىٕ 60-50رقزِق ثٌَْ ًج٤و ث٤ٖ الاٛلبٍ ٝ اُجبُـ٤ٖ. ك٤ٔب رٌَْ ٍٞائَ اُغَْ ؽٞا٢ُ 

 % ػ٘ل الاٛلبٍ ؽل٣ض٢ اُٞلاكح. 75اُغَْ ػ٘ل اُجبُـ٤ٖ, هل رَٖ ٛنٙ اَُ٘جخ اٍ 
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 اسجبة هؼًٍخ

الاسهبل, الاقٍب , رىقؿ انىارد انفًىي او َقظه نفزرح 

, سى  ايزظبص )ثسجت الاهًبل او حبنخ ؽجٍخ( ؽىٌهخ

 الايعب 

 ADHاػطراة ـً اـراز انهريىٌ يؼبد الادرار  اػطراة كًٍٍبئٍخ رىازٌ انسىائم

 زٌبدح ـً انطرذ انكهىي )دا  انسكري( اسجبة كهىٌخ

 زنخ رُفسٍخ, انزهىٌخ انظُبعٍخ, حبلاد ـرؽ انزهىٌخ اسجبة رُفسٍخ

انزعرق انسائذ )ثسجت انحًى, زٌبدح انُشبؽ انٍىيً,  اسجبة خهذٌخ

 ررفبع انحرارح انًحٍطخ(, او انحروقاو ا

 انُسوؾ ديىٌخ اسجبة

ـرؽ اسزخذاو انًذراد, َقض رعىٌغ انسىائم ـً  علاخً انًُشأ

انعلاج انؼىئً ـً انٍرقبٌ, و انحبلاد اندراحٍخ, 

 انًشع انحراري انًسزخذو ـً انزذـئخ

 

 ٝ ٗؤ اَُٞائَ ػ٘ل الاٛلبٍ اٍجبة اُزغلبف :2خذول 

اُٞلاكح ٝ ُؾ٤ٖ ثِٞؽ اُطلَ ٍ٘زٚ ٣زـ٤و ٓؾزٟٞ اُغَْ ٖٓ اَُٞائَ ثٌَْ عنه١ ٓب ث٤ٖ هجَ 

% ٖٓ ٝىٕ اُغَْ, ٝ 80ٖٓ اُؼٔو اُؾ٢ِٔ, رٌَْ اَُٞائَ ؽٞا٢ُ  24ػ٘ل الاٍجٞع  الا٠ُٝ.

% ٖٓ ٝىٕ اُغَْ ك٢ ٜٗب٣خ اَُ٘خ الا٠ُٝ ٖٓ 70-60ر٘قل٘ ٛنٙ ا٤ٌُٔخ ثجٜء ُزٖجؼ ؽٞا٢ُ 

َُٞائَ ك٢ اُغَْ ٣زـ٤و رٞىع ٛنٙ اَٗجخ ثبلاٙبكخ ا٠ُ رـ٤و ٤ًٔخ اَُٞائَ ك٢ اُغَْ, كبٕ  اُؼٔو.

 :ٝ اُْٞاهك ك٢ اُغَْ ػ٠ِ اٌَُْ اُزب٢ُ رزٞىع اَُٞائَا٣ٚب. 

: ٝ ر٤ْو ا٠ُ اَُٞائَ أُؾزٞاح "intracellular fluids "ICFاَُٞائَ كافَ اُق٣ِٞخ  -1

, ك٢ ؽل٣ش اُٞلاكح % ٖٓ ٝىٕ اُغ35َْ-30ؽٞا٢ُ  ٛنٙ اَُٞائَ ٝ رٌَْ كافَ اُقلا٣ب,

اُْبهكح الاٍب٤ٍخ ك٢ اَُبئَ  Kرٌَْ ّبهكح اُجٞرب٤ٍّٞ  .اُجبُـ٤ٖ% ػ٘ل 40ٓوبهٗخ ة 

 كافَ اُق١ِٞ.

 3: رزٞىع ٛنٙ اَُٞائَ ك٢ "extracellular fluids "ECFاَُٞائَ فبهط اُق٣ِٞخ  -2

, اَُٞائَ أُؾ٤طخ ثبُقلا٣ب اٝ ث٤ٖ intravascularاعياء: اَُٞائَ كافَ الاٝػ٤خ 

ٓضَ اَُبئَ  transcellularرغب٣ٝق اُغَْ , ٝ ٍٞائَ كافَ interstitialاُق٣ِٞخ 

 َٞائَ اَُ٘جخ الاًجو ٖٓ ٝىٕ ؽل٣ض٢ اُٞلاكحرٌَْ ٛنٙ اُ اُلٓبؿ٢ ا٢ًُْٞ ٍٝبئَ اُغ٘ت.

رٌَْ ّبهكح  .% ػ٘ل اُجبُـ20ٖ٤, ٓوبهٗخ ة % ٖٓ ٝىٕ اُغ50َْ-45ٝ رزواٝػ ث٤ٖ 

 اُْبهكح الاٍب٤ٍخ ك٢ اَُبئَ فبهط اُق١ِٞ. Naاُٖٞك٣ّٞ 
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 :Fluids Balance ك٢ اُغَْ رٞاىٕ اَُٞائَ

اُزجبكٍ ث٤ٖ ًَ اعياء ٍٞائَ اُغَْ. ٝ ٛنا  ٝ ٛٞ ؽو ٣زْ اُؾلبظ ػ٠ِ أُبء ك٢ اُغَْ ث٤ٌٔخ صبثزخ 

 اُزـ٤و ك٢ اُؾغْ ٝ اُزٞىع ٣زْ رؾل٣لٙ ثٌَْ ًج٤و ػٖ ٛو٣ن رو٤ًي اُْٞاهك اُنائجخ ك٢ أُبء

 َٔ:ك٢ اُغَْ, ٝ اُز٢ رْ ٝ اُوٟٞ اُل٤ي٣بئ٤خ )فبٕخ اُٖٞك٣ّٞ(

 اُٚـٜ اَُٞائَ كافَ الاٝػ٤خ hydrostatic pressure َ٣َججٚ ٙـ اُوِت ُِلّ كاف :

الاٝػ٤خ ٓٔب ٣وكغ ٙـٜ اَُٞائَ ك٢ اُغيء اُْو٣ب٢ٗ ٖٓ اُلٝهح اُل٣ٞٓخ. ٣غجو ٛنا 

ٗزوبٍ ػجو علاه الاٝػ٤خ اُْؼو٣خ ا٠ُ أَُبؽخ ث٤ٖ اُقلا٣ب, ٝ ٖٓ اُٚـٜ اَُٞائَ ثبلا

 اٌُج٤ج٤خ ا٠ُ ه٘ٞاد عٔغ اُجٍٞ ك٢ ا٤ٌُِخ. اُْؼو٣خ الاٝػ٤خ

  اُٚـٜ اُز٘بٙؾ٢osmotic pressure : ٝاُوٞح اُل٤ي٣بئ٤خ اُز٢ ٣َججٜب ٓؾٍِٞ م ٞٛ ٝ

رو٤ًي ػب٢ُ ػجو ؿْبء ّجٚ هبثَ ُِ٘لبم, ؽ٤ش رزؾوى اَُٞائَ ٖٓ اٍُٜٞ ٓ٘قل٘ 

ٓب ٣َجت ٛنا اًضو  اُزو٤ًي ا٠ُ اٍُٜٞ ػب٢ُ اُزو٤ًي ُٔؼبكُخ اُزو٤ًي ػ٠ِ عٜز٢ اُـْبء.

 اُ٘ٞع ٖٓ اُٚـٜ ٛٔب اُٖٞك٣ّٞ ٝ اُجوٝر٤ٖ كافَ الاٝػ٤خ.

  الاٗزْبهdiffusion : ٍُِٜٞ اُؾوًخ اُؼْٞائ٤خ ُِغي٣ئبد ٖٓ اٍُٜٞ ػب٢ُ اُزو٤ًي ٞٛ ٝ

ٓ٘قل٘ اُزو٤ًي. ٣زأصو ٓؼلٍ الاٗزْبه ثجؼ٘ اُؼٞآَ ٜٓ٘ب: ؽغْ اُغي٣ئبد )اُغي٣ئبد 

(, اُؾواهح )ى٣بكح اُؾواهح ري٣ل ٖٓ ٓؼلٍ ؽوًخ اُٖـ٤وح ر٘زوَ ثَوػخ اًجو ٖٓ اٌُج٤وح

 اُغي٣ئبد(, ٝ الاصبهح )اُزو٤ِت ا٣ٚب ٣ي٣ل ٖٓ ؽوًخ اُغي٣ئبد(.

 :Fluid Therapyرؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ 

ُلافزلاكبد اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ ك٢ رٞىع اَُٞائَ ٝ اُْٞاهك ث٤ٖ الاٛلبٍ ٝ اُجبُـ٤ٖ ا٤ٔٛخ ًج٤وح ك٢ 

كَُٜٞخ كول اَُٞائَ ٖٓ اُغَْ ػ٘ل الاٛلبٍ ػ٠ِ ػٌٌ اُجبُـ٤ٖ, رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ ػ٘ل الاٛلبٍ. 

ُؾبلاد اما ٓب رْ ٓؼبُغزٚ ثَوػخ. ُنُي ٣غت اػبهح ٣ؼوْٜٙ ُِقطو ٝ هل ٣ٌٕٞ ٤ٔٓزب ك٢ ثؼ٘ ا

 ٖ.كول ٝرؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ ػ٘ل الاٛلبٍ ا٤ٔٛخ ٝ اٗزجبٙ فب٤ٕ

ٝ ٤ٓخ, ٗؤ اَُٞائَ, اعياء: اُؾبعخ ا٤ُٞ ٣3ٌٖٔ رو٤َْ رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ ػ٘ل الاٛلبٍ ا٠ُ 

 اَُٞائَ اُجل٣ِخ. ٝ ٍززْ ٓ٘بهْخ ًَ ٖٓ ٛنٙ الاعياء ػ٠ِ ؽلح.

 Fluids and Electrolytes Daily و انشىارد انحبخخ انٍىيٍخ نهسىائماولا: 

Requirements: 

, ٝ اُز٢ ٝ ٢ٛ ٤ًٔخ ٝ ؽغْ اَُٞائَ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُغَْ ُزؼ٣ٞ٘ كول اَُٞائَ أَُزٔو ٖٓ اُغَْ

كول اَُٞائَ أُؾًَٞ ػٖ ٛو٣ن  . ٣ٌَْ ٝ الاٛواػ اُغَْ ٖٓ اعَ الاٍزولاة ٝاُ٘ٔٞ ٣َزقلٜٓب

ثبلاٙبكخ ا٠ُ كول اَُٞائَ ؿ٤و  ح ٖٓ اُغَْ,اُجٍٞ ٝ اُجواى ا٤ٌُٔخ الاًجو ٖٓ اَُٞائَ أُلوٞك

ريكاك ٤ًٔخ اَُٞائَ أُلوٞكح ٖٓ اُغَْ ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد  أُؾًَٞ ػٖ ٛو٣ن اُغِل ٝ اُز٘لٌ.

أُو٤ٙخ ٓضَ اُؾ٠ٔ )ثَجت ى٣بكح اُزؼوم(, الاٍٜبٍ, الاه٤بء, ٝ اُؾبلاد اُز٢ رَجت ىُخ ر٘ل٤َخ 

 ٝ ى٣بكح ك٢ ٓؼلٍ اُز٘لٌ.
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ثَجت ثؼ٘ اُقٖبئٔ اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ, كبٕ اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ َُِٞائَ ػ٘ل الاٛلبٍ )ٝ فبٕخ ػ٘ل 

و ٖٓ الاٛلبٍ الاًجو ٍ٘ب( ٢ٛ اًجو ٜٓ٘ب ػ٘ل اُجبُـ٤ٖ, ٝ ْٛ اًضو ػوٙخ ُزـ٤واد ك٢ اُوٙغ اًض

 رٞىإ اَُٞائَ ٝ اُْٞاهك. رَْٔ ٛنٙ اُقٖبئٔ ٓب ٢ِ٣:

ٓؼلٍ اُ٘ٔٞ اُؼب٢ُ ػ٘ل الاٛلبٍ ٣زطِت ٓؼلٍ اٍزولاة اػ٠ِ ٖٓ ٓؼلٍ الاٍزولاة اُؼب٢ُ:  -1

اًجو ُِلٚلاد اُز٢ ٣غت إ رطوػ  اُجبُـ٤ٖ, ٝ ثبُزب٢ُ اٍزٜلاى اػ٠ِ َُِٞائَ ٝ اٗزبط

 ػٖ ٛو٣ن ا٠ٌُِ.

َٓبؽخ ٍطؼ اُغَْ: إ َٗجخ َٓبؽخ ٍطؼ اُغَْ ُِٞىٕ ٢ٛ اًجو ػٖ الاٛلبٍ ٜٓ٘ب ػ٘ل  -2

اُجبُـ٤ٖ, ٓٔب ٣ؼوٗ الاٛلبٍ ا٠ُ كول ٍٞائَ ؿ٤و ٓؾًَٞ اًضو. َٓبؽخ ٍطؼ اُغَْ 

ٜب ػ٘ل الاٛلبٍ ٓواد ٓ٘ 3ػ٘ل اُقل٣ظ اًجو ثقٌٔ ٓواد, ٝ ػ٘ل ؽل٣ش اُٞلاكح اًجو ة 

 الاًجو ٍ٘ب ٝ اُجبُـ٤ٖ.

ٓؼلٍ اُز٘لٌ ػ٘ل الاٛلبٍ ؽل٣ض٢ اُٞلاكح ٝ اُوٙغ اٍوع ٜٓ٘ب ػ٘ل الاٛلبٍ اًجو ٍ٘ب ٝ  -3

اُجبُـ٤ٖ, ٓٔب ٣ؼوْٜٙ ا٠ُ كول ٍٞائَ ؿ٤و ٓؾًَٞ اًضو. ٣يكاك ٛنا اُلول ثبىك٣بك ٓؼلٍ 

 اُز٘لٌ ك٢ اُؾبلاد أُو٤ٙخ.

ٛوػ ؿ٤و كؼبٍ ُلٚلاد  اُوٙغ ٣ؼوْٜٙ ا٠ُ ٝظ٤لخ ا٤ٌُِخ: ػلّ ٗٚٞط ا٤ٌُِخ ػٖ -4

 الاٍزولاة, ٙؼق هلهح ا٤ٌُِخ ػ٠ِ رو٤ًي اٝ رٔل٣ل اُجٍٞ, اٝ ؽلع اٝ ٛوػ اُٖٞك٣ّٞ.

ُنُي كبٕ اُوٙغ ْٛ اهَ هلهح ػ٠ِ رؾَٔ ٤ًٔبد ًج٤وح ٖٓ أُبء اُقب٢ُ ٖٓ اُْٞاهك, 

ٓٔب ٣غؼِْٜ اًضو ػوٙخ ُِزغلبف ػ٘ل اػطبئْٜ ؽ٤ِت ٕ٘بػ٢ ٓوًي, اٝ ػوٙخ ُي٣بكح 

 اَُٞائَ ػ٘ل اػطبئْٜ ؽ٤ِت ٕ٘بػ٢ ٓٔلك.

٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اَُٞائَ. ٤ُٞٛلا١ ٖٓ اْٛ اُطوم أُزجؼخ ُؾَبة ٝ رول٣و اُؾبعخ ا-رؼزجو ٛو٣وخ ٤ٍغبه

 رؼزٔل ٛنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ رول٣و ٤ًٔخ اَُٞائَ أُلوٞكح ثبلاػزٔبك ػ٠ِ أُٖوٝف اُؾوٝه١ ُِغَْ

٤ًِٞ ًبُٞه١ رؾوم فلاٍ الاٍزولاة, ٣ؾزبط  100. كٌَِ (3)علٍٝ  ػ٠ِ اٍبً ٝىٕ اُغَْ

 .ائََٓ ٍٞ ٤ً1ِٞ ًبُٞه١ ٣ؾزبط ا٠ُ  1ا١ ًَ  َٓ ٍٞائَ ُزؼ٣ٞ٘ اُ٘ؤ. 100اُغَْ ا٠ُ 

رَزقلّ ُزول٣و اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اَُٞائَ. رؼزٔل ٛنٙ اُطوم ػ٠ِ َٓبؽخ ٛ٘بى ٛوم افوٟ 

ٍطؼ اُغَْ )ثبُٔزو أُوثغ( ٝ أُٖوٝف اُؾوٝه١ الاٍب٢ٍ, الا اٜٗب رزطِت ؽَبثبد ٕؼجخ ٝ 

٤ُٞٛلا١ َُُٜٞخ ؽَبثٜب, ٝ ٣ٌٖٔ رجَط٤ٜب -اكٝاد ٌِٓلخ. ُنُي ٣لَٚ اٍزقلاّ ٛو٣وخ ٤ٍغبه

 ٤ٔخ اَُٞائَ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُطلَ ك٢ اَُبػخ ٌَُ ًؾ ٖٓ ٝىٗٚ.ثؾَبة ً

 

 ٤ُٞٛلا١ ُزول٣و اُٞاهك ا٢ٓٞ٤ُ َُِٞائَ ػ٘ل الاٛلبٍ-ٛو٣وخ ٤ٍغبه :3خذول 

كًٍخ انظرؾ انحروري  وزٌ اندسى

 نكم كػ

كًٍخ انسىائم نكم كػ ـً 

 انٍىو

كًٍخ انسىائم نكم كػ ـً 

 انسبعخ

 َٓ/ًؾ/ٍب 4 َٓ/ًؾ/ا٤ُّٞ 100 /ًؾ/اkcalّٞ٤ُ 100 ًؾ 1-10

 50+1000َٓ /ًؾ/اkcalّٞ٤ُ 50 ًؾ 11-20

 َٓ/ًؾ/ا٤ُّٞ

 َٓ/ًؾ/ٍب 2َٓ + 40

 20َٓ+1500 /ًؾ/اkcalّٞ٤ُ 20 20ًؾ ثؼل اٍ 1ٌَُ 

 َٓ/ًؾ/ا٤ُّٞ

 َٓ/ًؾ/ٍب 1َٓ + 60
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 آب اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ُِْٞاهك ك٢ٜ ًبلار٢:

/ K/ ٝ ,4/ َٓ ٌٓبكئ ثٞرب٤ٍّٞ Na/ ,2ٕٞك٣ّٞ  / َٓ ٌٓبكئ3َٓ ٣ؾزبط اُطلَ ا٠ُ / 100ٌَُ 

 .Clَٓ ٌٓبكئ ًِٞها٣ل 

 انزً ٌحزبخهب ـً انٍىو هً: و انشىارد كػ, ؾ كًٍه انسىائم 22ارا كبٌ انطفم وزَه  يثبل:

 َٓ 1000=  10َٓ*100: ًؾ ٖٓ اُٞىٕ 10لاٍٝ 

 َٓ 500=  10*50َٓ: ًؾ ٖٓ اُٞىٕ 10ُضب٢ٗ 

 َٓ 160=  8َٓ*20ًؾ ثؼل مُي: ٌَُ 

 

 

 1660ا٢ٌُِ َُِٞائَ ك٢ ا٤ُّٞ ٛٞ  اُ٘برظ

 ُزو 1.66َٓ = 

 َٓ ٌٓبكئ 49.8=  3*16.6 اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اُٖٞك٣ّٞ

 َٓ ٌٓبكئ 33=  2*16.6 اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اُجٞرب٤ٍّٞ

 َٓ ٌٓبكئ 66.4=  4*16.6 اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اٌُِٞها٣ل

 :Fluids Deficitَقض انسىائم ثبٍَب: 

٣ؾلس ٗؤ اَُٞائَ ك٢ اُغَْ ػ٘لٓب ٣ي٣ل ٕبكه اَُٞائَ ػٖ اُٞاهك, ٝ اُن١ هل ٣٘زظ ػٖ اٍجبة 

ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ اَُجت ػل٣لح ً٘ؤ اُٞاهك اُل١ٞٔ, اُزوكغ اُؾوٝه١, الاٍٜبٍ ٝ الاه٤بء. 

كبٕ رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ اُ٘بهٖخ ٖٓ اُغَْ ٣ٌٖٔ رلث٤وٙ  (,2اُوئ٢َ٤ ُ٘ؤ اَُٞائَ )علٍٝ ههْ 

ُنُي ٖٓ اُٚوٝه١ علا ػ٠ِ أُٔوٗ/ح إ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ  ا ٓب رْ ثطو٣وخ ٓ٘ظٔخ ٝ ػ٤ِٔخ.ثَُٜٞخ ام

 اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل ٤ًٔخ ٗؤ اَُٞائَ ٝ َٗجخ اُزغلبف اُؾبَٕ ك٢ اُغَْ.

ػ٘ل ٓؼب٣٘خ ا١ ٛلَ ٣ٌْٞ ٖٓ ا١ ٖٓ الاٍجبة اُز٢ رؼوٙٚ ُ٘ؤ اَُٞائَ, ٣غت كائٔب اُجؾش 

 عيء ٛبّ علا ٖٓ اُلؾٔ اَُو٣و١ ُِطلَ أُزغلق , ك٢ٜانعلايبد انسرٌرٌخ نهزدفبؾػٖ 

. إ (4)علٍٝ  ػٖ ٤ًٔخ اَُٞائَ اُٞاعت رؼ٣ٜٞٚبػٖ كهعخ اُزغلبف ٝ رؼط٢ ٗظوح ع٤لح 

. ٓؼظْ الاٛلبٍ )ٝ فبٕخ َقض انىزٌاُزـ٤و ٝ اُؼوٗ الاٍب٢ٍ ثٌَ ؽبلاد اُزغلبف ٛٞ 

اُِوبؽبد ٝ اٌُْق اُلٝه١,  اُوٙغ( ُل٣ْٜ ى٣بهاد ٓزٌوهح ُِؼ٤بكاد أُؾ٤ِخ اٝ أُْبك٢ ثٜلف

ُنُي ٖٓ الاهعؼ إ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رَغ٤لاد ٓزٌوهح ػٖ ٝىٕ اُطلَ فلاٍ ٛنٙ اُي٣بهاد )اُٞىٕ 

ٝ ٓ٘ٚ رؾل٣ل ٤ًٔخ اَُٞائَ  هجَ أُوٗ(. ػ٘ل رٞكو ٛنٙ أُؼِٞٓبد, كبٕ رؾل٣ل اُ٘ؤ ك٢ اُٞىٕ

 .٣ٖجؼ ٍٜلا اُ٘بهٖخ

ًؾ ٗؤ ٝىٕ  1َ اُغَْ, ٣ؼ٢٘ ًَ َٓ ٗؤ ك٢ ٍٞائ 1ؽ ٗؤ ك٢ اُٞىٕ ٣ؼبكٍ  1ف ًَ 

ػٖ ٛو٣ن  حسبة كًٍخ انسىائم انُبقظخٗؤ ٍٞائَ. ٝ ٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ  َٓ(1000) ُزو 1رؼبكٍ 

 أُؼبكُخ اُزب٤ُخ:

 انىزٌ ثعذ انًرع )كػ(. –كًٍخ َقض انسىائم )ل( = انىزٌ قجم انًرع )كػ( 
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ًؾ, ٓغ اُؼِْ إ ٝىٕ اُطلَ هجَ  24هاعغ ٛلَ أَُزْل٠, ٝ ػ٘ل ٝىٗٚ ارٚؼ اٗٚ  يثبل:

 ًؾ 28أُواعؼخ ًبٕ 

 ُزو 4=  24 – 28اُٞىٕ ثؼل أُوٗ =  –٤ًٔخ ٗؤ اَُٞائَ = اُٞىٕ هجَ أُوٗ 

ثؼل رؾل٣ل ٤ًٔخ اَُٞائَ اُ٘بهٖخ ٖٓ اُغَْ, ٖٓ أُْٜ علا رؾل٣ل َٗجخ ٛنٙ اَُٞائَ ٖٓ اَُ٘جخ 

 ٝ مُي ػٖ ٛو٣ن أُؼبكُخ اُزب٤ُخ: َسجخ انزدفبؾا٤ٌُِخ َُِٞائَ ك٢ اُغَْ. ثٔؼ٠٘ افو, رؾل٣ل 

 100قجم انًرع * انىزٌ ثعذ انًرع(/انىزٌ  –َسجخ انزدفبؾ % = )انىزٌ قجم انًرع 

 

 ٓضبُ٘ب اَُبثن, كبٕ َٗجخ اُزغلبف اُؾبَٕ ٣ٌٖٔ ؽَبثٜب ًٔب ٢ِ٣:ٝ ٖٓ 

 100هجَ أُوٗ * اُٞىٕ ثؼل أُوٗ(/اُٞىٕ  –َٗجخ اُزغلبف = )اُٞىٕ هجَ أُوٗ 

 رغلبف ّل٣ل           % 14.3=  100*  28(/24 – 28= )                

اَُو٣و٣خ ُِزغلبف, ٝ اُز٢ رؼزجو ٓإّواد ٣غت كائٔب ٓوبهٗخ َٗجخ اُزغلبف أُؾَٞثخ ثبُؼلآبد 

اًضو ٕؾخ ُؾبُخ اُزغلبف ٝ اًضو كبئلح ٝ فبٕخ ػ٘ل ػلّ رٞكو ا١ ٍغلاد ُِٞىٕ هجَ أُوٗ 

 (.4)علٍٝ 

 

 

 انعلايبد انسرٌرٌخ

 َسجخ انزدفبؾ

-ردفبؾ يزىسؾ  %5-ردفبؾ خفٍؿ 

10% 

 %15-ردفبؾ شذٌذ 

 َٓ/ًؾ 150 َٓ/ًؾ 100 َٓ/ًؾ 50 حدى َقض انسىائم

 ّل٣لح اُزغلبف عبكخ علا عبكخ الاؼشٍخ انًخبؽٍخ

ٛج٤ؼ٢ اٝ ٓزَوع  انُجغ
 ه٤ِلا

ٓزَوع ٙؼ٤ق ٝ  ٓزَوع
 ف٤ط٢

 ٓ٘قل٘ ٛج٤ؼ٢ اٝ ٓ٘قل٘ ٛج٤ؼ٢ ػؽؾ انذو

 ؿبئوح ٓ٘قٖٔخ ٛج٤ؼ٤خ انٍىاـٍخ

 ؿبئوح ؿبئوح ه٤ِلا ٛج٤ؼ٤خ انعٍٍٍُ

 ثجٜء ّل٣ل٣ؼٞك  ٣ؼٞك ثجٜء ٣ؼٞك اُغِل ٓجبّوح انثٍُخ اندهذٌخ

 صب٤ٗخ 3اًضو ٖٓ  صب٤ٗخ 3-2 صب٤ٗخ اٝ اهَ 2 زيٍ ايزلا  انشعٍراد

 ّؼ/اٗوطبع هِخ ثٍٞ ٛج٤ؼ٢ اٝ ٗبهٔ انُبرح انجىنً

ٓز٤ٜظ ؿ٤و هبثَ  ٛبكئ اٝ هبثَ ُِزٜلئخ انىعً
 ُِزٜلئخ

رَِٔٔ , ٍٖٝ, كولإ 
 ٝػ٢, افزلاط

 

 كهعبد اُؼلآبد اَُو٣و٣خ ػ٠ِ ؽَت َٗجخ اُزغلبف :4خذول 
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, ٝ اُن١ ٣ؾلك ػ٠ِ َىع انزدفبؾثؼل رؾل٣ل ٤ًٔخ ٗؤ اَُٞائَ ٝ َٗجخ اُزغلبف, ٣غت رؾل٣ل 

اٍبً َٓز٣ٞبد اُٖٞك٣ّٞ ك٢ اُلّ ثبػزجبهٙ اُْبهكح اُوئ٤َ٤خ اُز٢ رزؾٌْ ثؾوًخ اَُٞائَ ك٢ 

 اُزغلبف آب إ ٣ٌٕٞ ١ٍٞ اُزٞرو, ٗبهٔ اُزٞروٝ اٝ ٓلوٛ اُزٞرو. اُغَْ.

ٛٞ اُ٘ٞع الاًضو ٤ّٞػب ػ٘ل  : isotonic dehydrationٝاُزغلبف ١ٍٞ اُزٞرو  -1

)رو٤ًي  ٠َٔ٣Isonatremic dehydration ا٣ٚب رغلبف ١ٍٞ اُٖٞك٣ّٞ  الاٛلبٍ, ٝ

, ٣ؾلس ك٢ اُؾبلاد اُز٢ ٣زَٞاٟ ك٤ٜب َٓ ٌٓبكئ/ٍ( 145-135اُٖٞك٣ّٞ ك٢ أَُٖ 

ٞاهك ك٢ الاٍٜبٍ ًٔب ك٢ ؽبلاد الاٍٜبٍ الاكواى١ ؽ٤ش رو٤ًي اُْ كول أُبء ٝ اُْٞاهك

 ٟ ٓغ رو٤ًي اُْٞاهك ك٢ اُجلاىٓب.٣زَبٝ

ٝ ثٔب اٗٚ لا ٣ٞعل ا١ هٟٞ ر٘بٙؾ٤خ رَجت اػبكح رٞى٣غ أُبء ث٤ٖ اَُبئ٤ِٖ كافَ ٝ فبهط 

اُق١ِٞ, كبٕ اُلول الاًجو ٖٓ اَُٞائَ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ؽَبة اَُبئَ فبهط اُق١ِٞ. ٣٘زظ ػٖ 

ٗؤ اُؾغْ رٌٕٞ اْٛ ٗزبئظ ٛنا ٛنا اُ٘ؤ ٗؤ ك٢ ؽغْ اُجلاىٓب ٝ اُلّ ٝ ٕلٓخ 

 اُزغلبف.

ٝ ٠َٔ٣ ا٣ٚب رغلبف ٗبهٔ  :hypotonic dehydration اُزغلبف ٗبهٔ اُزٞرو -2

)رو٤ًي اُٖٞك٣ّٞ ك٢ أَُٖ اهَ ٖٓ  hyponatremic dehydrationاُٖٞك٣ّٞ 

٣٘زظ اُزغلبف  , ٝ ٣ؾلد ػ٘لٓب ٣ي٣ل ٗؤ اُْٞاهك ػٖ ٗؤ أُبء.َٓ ٌٓبكئ/ٍ( 135

رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ ك٢ ؽبلاد الاٍٜبٍ ثٔؾب٤َُ ٗبهٖخ اُزٞرو ًبُٔبء ٝ  ٗبهٔ اُزٞرو ػٖ

ٓٔب ٣َجت اٗقلبٗ رو٤ًي اُٖٞك٣ّٞ ك٢ اُلّ. ثبلاٙبكخ ا٠ُ مُي, ٣ؾوٗ  اُؼٖبئو

ٓؼيىا ثنُي اػبكح  ADHٗؤ اَُٞائَ ٝ اُْٞاهك اكواى اُٜوٕٓٞ ٓٚبك ُلاكهاه 

 ل٣ل روا٤ًي اُْٞاهك ك٢ أَُٖ.آزٖبٓ أُبء ٝ ثبُزب٢ُ رٔ

ٝ ثٔب إ اَُبئَ كافَ اُق١ِٞ ٣ٌٕٞ اًضو رو٤ًيا ٖٓ اَُبئَ فبهط اُق١ِٞ, كبٕ أُبء 

٣٘زوَ ٖٓ اَُبئَ فبهط اُقلا٣ب ا٠ُ كافَ اُقلا٣ب َٓججب ى٣بكح ك٢ ٗؤ اَُبئَ فبهط 

 َٓ ٌٓبكئ/ٍ ٣إك١ ا٠ُ 125اٗقلبٗ رو٤ًي اُٖٞك٣ّٞ ك٢ اُلّ ا٠ُ اهَ ٖٓ  اُق١ِٞ.

)ٍجبد ٝ  ٍججٜب اُٞمٓخ اُلٓبؿ٤خ اػواٗ ّل٣لح ك٢ اُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١

 افزلاعبد(.

ٝ ٠َٔ٣ ا٣ٚب اُزغلبف ٓلوٛ  :hypertonic dehydration اُزغلبف ٓلوٛ اُزٞرو -3

)رو٤ًي اُٖٞك٣ّٞ ك٢ أَُٖ اًضو ٖٓ  hypernatremic dehydrationاُٖٞك٣ّٞ 

٣ؾلس ػ٘لٓب ري٣ل فَبهح  اُزغلبف الافطو ٝ. ٣ؼزجو ٛنٙ اُ٘ٞع ٖٓ َٓ ٌٓبكئ/ٍ( 145

ػ٘ل اػطبء ٤ًٔخ ّٞاهك ًج٤وح اٝ  اُزغلبف ٓلوٛ اُزٞرو٣ؾلس  أُبء ػٖ فَبهح اُْٞاهك.

 .)ٗؤ الاهٙبع اُطج٤ؼ٢( رؼ٣ٞ٘ ؿ٤و ًبَٓ َُِٞائَ ك٢ ؽبلاد الاٍٜبٍ

اُق١ِٞ( ا٠ُ اٗزوبٍ اَُٞائَ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣زْ ٖٓ اٍُٜٞ ٓ٘قل٘ اُزو٤ًي )اَُبئَ كافَ 

اٍُٜٞ ػب٢ُ اُزو٤ًي )اَُبئَ فبهط اُق١ِٞ(. ٣ؼزجو رغلبف فلا٣ب اُلٓبؽ أُزواكن ٓغ 

 ُٔٚبػلبد ك٢ اُزغلبف ٓلوٛ اُزٞرو.ى٣بكح رٞرو اُؼٚلاد ٖٓ افطو ا

ؽبلاد اُزغلبف ٖٓ فل٤لخ ػ٠ِ ؽَت كهعخ اُزغلبف. رٌٕٞ ٓؼظْ  ثزعىٌغ انسىائم٣زْ اُجلء 

ب ثبُزؼ٣ٞ٘ اُل١ٞٔ َُِٞائَ ػٖ ٛو٣ن ٓؾب٤َُ الآبٛخ اُل٣ٞٔخ ٝ ٣ٌٖٔ ٓؼبُغزٜ ا٠ُ ٓزٍٞطخ

Oral Rehydration Solutions "ORS" رؾز١ٞ ٓؾب٤َُ الآبٛخ اُل٣ٞٔخ ػ٠ِ روا٤ًي ٓؼ٤٘خ .
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ٝاُز٢  ك٢ اَُٞائَ أَُزقلٓخ ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ ؿ٤و ٓٞعٞكحٖٓ اُْٞاهك )ٕٞك٣ّٞ ٝ ثٞرب٤ٍّٞ( 

 ٣ؼزجو اٍزقلاّ ٓؾب٤َُ الآبٛخ اُل٣ٞٔخ (, ُنُي5)علٍٝ ك٢ ؽبلاد اُزغلبف لا ٣ٖ٘ؼ اٍزقلآٜب 

 ٙوٝه١ علا ػ٘ل رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ. 

 طىدٌىو  َىع انًحهىل
 (يم يكبـئ/ل)

 ثىربسٍىو
 (يم يكبـئ/ل)

 كهىراٌذ 

 (يم يكبـئ/ل)
 خهىكىز ثٍكرثىَبد

 (غ/ل)

سزراد ثلاثً 

 انظىدٌىو 
 (يم يكبـئ/ل)

 يحبنٍم

 الايبهخ

WHO)) 

90 20 80 30 20 30 

يٍرا ثٍىرٌزً 

شركخ )

 (سراج ـبريب

94 20 80  

- 

20 30 

كٍذلاٌذ 

)شركخ 

 أـبيٍب(

 

75** 

 

20 

 

65 

 

- 

 

13.5 

 

10 

عظٍر 

 *انزفبذ

3 26 35 - 120 - 

يرق 

 *انذخبج

2 3 80 - 330 - 

 - 49 - 45 36 22 *انحهٍت

انًشروٌبد 

 انؽبزٌخ*

3 0 - 13 700 - 

 - - - - - - انشبي*

 

ٝ  أُزٞكوح ك٢ الاٍٞام ٤ي اُْٞاهك ك٢ ػلك ٖٓ أُؾب٣َ٤ُٞٙؼ اُلوٝم ك٢ رواً :5خذول 

 اَُٞائَ أَُزقلٓخ ٓ٘ي٤ُب

 ك٢ ؽبلاد الاٍٜبٍ ٝ الاه٤بء لا ٣ٖ٘ؼ ثبٍزقلآٜب ك٢ رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ اُل١ٞٔ=  *

ٓؾب٤َُ الآبٛخ اُو٤ب٤ٍخ, ٝ هل ثزط٣ٞو ٓؾٍِٞ عل٣ل مٝ رو٤ًي ٕٞك٣ّٞ ٝ عًِٞٞى اهَ ٖٓ  2006ػبّ  WHO= هبٓذ  **

 اصجزذ ٗلٌ اُلؼب٤ُخ ك٢ ػلاط ؽبلاد اُزغلبف ك٢ ع٤ٔغ الاػٔبه

 

 :ORS هٞاػل اػطبء ٓؾب٤َُ الآبٛخ اُل٣ٞٔخ

  ٣غت اُجلء ثبػطبء ٓؾب٤َُ الآبٛخ كٞها هجَ رطٞه كهعخ اُزغلبف ٝ ٝعٞة اُؾبعخ ا٠ُ

٢ ٓؼبُغخ اُزغلبف اُقل٤ق ٝ اَُٞائَ اُل١ٞٔ كؼبٍ علا كأُؾب٤َُ اُٞه٣ل٣خ. كزؼ٣ٞ٘ 

 أُزٍٜٞ, ٝ ٛٞ ٛجؼب اهَ ًِلخ, اهَ ا٣لآب, ٝ اهَ فطٞهح ٖٓ اُزؼ٣ٞ٘ اُٞه٣ل١.

  ُزو ٖٓ  1هل رزٞاكو ٓؾب٤َُ عبٛيح ُلاػطبء كٞها, ٝ هل رٌٕٞ ػ٠ِ ٌَّ ثٞكهح رؾَ ك٢

 أُبء.

  ٍ٣غت ػلّ ا٣وبف الاهٙبع اُطج٤ؼ٢ ػ٘ل اػطبء اORS. 

  ّاُـنائ٢ ػ٘ل اُوٙغ ٝ الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ز٘بُٕٝٞ الاٛؼٔخ ٣غت الاٍزٔواه ك٢ اُ٘ظب

اٗوطبع اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ُِطلَ, ٠ٕٞ٣ ثبػبكح رول٣ْ الاٛؼٔخ ك٢ اثٌو ك٢ ؽبٍ  اُِٖجخ.
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ُٚ ٗزبئظ ؿنائ٤خ ع٤لح, كٜٞ ٣وَِ ػلك ـنائ٢ اٝ اػبكح رول٣ٔٚ ٝهذ ٌٖٓٔ. كبٍزٔواه اُ٘ظبّ اُ

 ٓلح أُوٗ.ٓواد الاٍٜبٍ, ٣وَِ ٓؼلٍ ٗؤ اُٞىٕ, ٝ ٣وٖو 

  ًَؾ ك٢ ؽبُخ اُزغلبف 100َٓ/ًؾ, ٝ 50ك٢ ؽبلاد اُزغلبف اُقل٤ق ٣ؼط٠ اُطل/َٓ

 .ٍبػبد 6-4أُزٍٜٞ فلاٍ 

  ٍلا ٣ؼزجو الاه٤بء ٓٚبك اٍزطجبة لاػطبء اORS . الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اه٤بءػ٘ل 

. ثبُلْ هل ٣وك٘ اُطلَ اَُٞائَ اُل٣ٞٔخ فٞكب ٖٓ اُزو٤إ اٝ ثَجت ٝعٞك رووؽبد َٓزٔو,

كهبئن ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُطلَ ٖٓ  10-5َٓ ًَ  10-5ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣ٌٖٔ اػطبء اُطلَ 

 رؾَٔ ٤ًٔبد اًجو.

 ٕٝاٝٗلاَٗز٤و( اػطبء ٓٚبكاد الاه٤بء ondansetron هل ٣َبػل ك٢ رقل٤لٚ ٝ ى٣بكح )

 اُٞاهك اُل١ٞٔ.

  ك٢ ؽبلاد الاه٤بء أَُزٔو, ٣غت رؼ٣ٞ٘ ا٤ٌُٔخ أُلوٞكح ك٢ الاه٤بء ثٌَْ َٓزٔو

 َٓ/ًؾ ٌَُ اه٤بء.2ثبلاٙبكخ ا٠ُ ا٤ٌُٔخ أُؼطبح ُزؼ٣ٞ٘ كهعخ اُزغلبف. ٣ؼط٠ اُطلَ 

 ثٌَْ َٓزٔو  ك٢ اُزجوى ك٢ ؽبلاد الاٍٜبٍ أَُزٔو, ٣غت رؼ٣ٞ٘ ا٤ٌُٔخ أُلوٞكح

 ؽَت اُغلٍٝ اُزب٣ٞ:٢ُ٘ كهعخ اُزغلبف ثبلاٙبكخ ا٠ُ ا٤ٌُٔخ أُؼطبح ُزؼ

 

 ا٤ٌُٔخ اُٞاعت اػطبؤٛب ثؼل ًَ رجوى ػٔو اُطلَ

َٓ )ٖٗق 100-50َٓ/ًؾ اٝ ٓب ٣ؼبكٍ 10 أهَ ٖٓ ٍ٘ز٤ٖ

 ًأً ٕـ٤و( –ًأً ٕـ٤و 

-1َٓ ) 200-100َٓ/ًؾ اٝ ٓب ٣ؼبكٍ 20 ٍ٘ٞاد 2-10

 ًأً ٕـ٤و( 2

 ؽَت هؿجخ اُطلَ ٍ٘ٞاد 10<

 

  اَُو٣و٣خ ُِزغلبف ثٌَْ َٓزٔو ٖٓ اعَ اٌُْق أُجٌو ػٖ ٣غت رو٤٤ْ اُؼلآبد

ػلآبد اُزغلبف اُْل٣ل ٝ اُن١ ٣زٞعت ٗوَ اُطلَ ا٠ُ أَُزْل٠ ُِجلء ثبُزؼ٣ٞ٘ 

 اُٞه٣ل١ َُِٞائَ.

٣زْ اُجلء ثبُزؼ٣ٞ٘ اُٞه٣ل١ َُِٞائَ ػ٘ل ػلّ هلهح اُطلَ ػ٠ِ ر٘بٍٝ ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ اَُٞائَ 

ؽبُز٢ اُزغلبف ك٢  . رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ اُٞه٣ل١اُزغلبف اُْل٣لػلآبد اُل٣ٞٔخ ٝ ثلء ظٜٞه 

 ٣زْ ػ٠ِ صلاس ٓواؽَ: اُْل٣ل ١ٍٞ ٝ ٓ٘قل٘ اُزٞرو

  أُوؽِخ الا٠ُٝ:

)ؽغْ اُلّ( ُٔؼبُغخ اٝ اُٞهب٣خ ٖٓ  ECFٛلكٜب اُي٣بكح اَُو٣ؼخ ُؾغْ اَُبئَ فبهط اُق١ِٞ 

 ُغَْ )اُوِت ٝ اُلٓبؽ ٝ ا٤ٌُِخ(.ٕلٓخ ٗؤ اُؾغْ ٝ رأ٤ٖٓ رو٣ٝخ ًبك٤خ ُلاػٚبء اُؾ٣ٞ٤خ ك٢ ا

% اٝ هٗغو لاًزبد( ٝ ٣ؼط٠ ٣0.9َزقلّ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٍٞائَ ٣ٍٞخ اُزٞرو )ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ 

 كه٤وخ(. 60َٓ/ًؾ فلاٍ ٍبػخ ٝاؽلح )20فلاُٜب 

 رٌوه ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ػ٘ل اُؾبعخ ُؾ٤ٖ اٍزوواه اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ اُطلَ ٝ ثلء اُ٘زبط اُج٢ُٞ.

 %(.5أُوؽِخ ا١ ٓؾب٤َُ ٓ٘قلظخ اُزٞرو )عًِٞٞى  لا ٣َزقلّ ك٢ ٛنٙ
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رطوػ ا٤ٌُٔخ أُؼطبح ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٓ ٢ًِ ا٤ٌُٔخ اُٞاعت رؼ٣ٜٞٚب ُِطلَ )اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ 

 + ٗؤ اَُٞائَ(

كهعخ اُزغلبف ٝ  ُزو 4ًؾ ٝ ٗؤ اَُٞائَ  28طلَ مٝ اُٞىٕ ك٢ ٓضبُ٘ب أُنًٞه ٍبثوب )اُ يثبل:

14.3%:) 

 كه٤وخ 60َٓ رَوة فلاٍ  560=  28*  20َٓ/ًؾ = 20 ك٢ أُوؽِخ الا٠ُٝ ٣ؼط٠

ا٤ٌُٔخ أُؼطبح ك٢  –ثبه٢ ا٤ٌُٔخ اُٞاعت رؼ٣ٜٞٚب = )اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ + ٗؤ اَُٞائَ( 

 َٓ 5100َٓ =  560 –َٓ(  4000َٓ +  1660أُوؽِخ الا٠ُٝ = )

 أُوؽِخ اُضب٤ٗخ:

أُوؽِخ اُضب٤ٗخ ٝ اُضبُضخ, رإفن ا٤ٌُٔخ أُؼطبح ك٢ ًٔب مًوٗب ٍبثوب, ػ٘ل رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ ك٢ 

 أُوؽِخ الا٠ُٝ ثؼ٤ٖ الاػزجبه ٝ رطوػ ٖٓ ٢ًِ اَُٞائَ اُٞاعت رؼ٣ٜٞٚب.

٣َزقلّ فلاُٜب ٓؾب٤َُ  ٝ ٍبػبد, 8فلاٍ ٣ؼط٠ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٖٗق ا٤ٌُٔخ اُجبه٤خ ُِزؼ٣ٞ٘ 

ٝلإ اُؾٔبٗ الاٍزولاث٢  %(.0.45% ٓغ ٖٗق ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ 5ٓ٘قلٚخ اُزٞرو )كًَزوٝى 

 ٣ؾلس ؿبُجب ك٢ ؽبلاد اُزغلبف اُْل٣ل, ٣ٌٖٔ اٙبكخ ث٤ٌوثٞٗبد اُٖٞك٣ّٞ ُٜنٙ أُؾب٤َُ.

 َٓ ٌٓبكئ/ٍ( ُؾ٤ٖ اٍزؼبكح اُٞظ٤لخ ا٣ٌُِٞخ ٝ ثلء اكهاه اُجٍٞ. 40-30رإعَ اٙبكخ اُجٞرب٤ٍّٞ )

 َٓ 5100َبثن, ٖٗق ا٤ٌُٔخ اُجبه٤خ ُِزؼ٣ٞ٘ = ٖٓ ٓضبُ٘ب اُ يثبل:

 َٓ/ٍب320ٍبػبد, ا١ ثٔؼلٍ  8َٓ( فلاٍ  2550ؼط٠ ٖٗلٜب )٣

 أُوؽِخ اُضبُضخ:

 ٍبػخ. 16ٝ رَوة فلاٍ  ُِزؼ٣ٞ٘ ا٤ٌُٔخ اُجبه٤خ اُٖ٘ق اُضب٢ٗ ٖٓ ٣ؼط٠ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ

 %.0.2% ٓغ هثغ ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ ٣5َزقلّ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ كًَزوٝى 

 اٍزؼبكح اُٞظ٤لخ ا٣ٌُِٞخ ٝ ثلء اكهاه اُجٍٞ.َٓ ٌٓبكئ/ٍ( ُؾ٤ٖ  40-30رإعَ اٙبكخ اُجٞرب٤ٍّٞ )

 ٍبػخ, 16 َٓ, ٣َوة فلاٍ 2550ٖٓ ٓضبُ٘ب اَُبثن, اُٖ٘ق اُضب٢ٗ ٖٓ ا٤ٌُٔخ اُجبه٤خ =  يثبل:

 َٓ/ٍب.160ا١ ثٔؼلٍ 

, كبٕ رؼ٣ٞ٘ َٓ ٌٓبكئ/ٍ(145اُزغلبف اُْل٣ل ػب٢ُ اُزٞرو )رو٤ًي اُٖٞك٣ّٞ < آب ك٢ 

اَُٞائَ ٣قزِق ٤ًِب. ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣زْ اٗزوبٍ اَُٞائَ ٖٓ كافَ اُقلا٣ب ا٠ُ فبهط اُقلا٣ب َٓججب 

ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ, ٣زْ اٙبكخ ٤ًٔخ زغلبف كافَ اُقلا٣ب ٓغ كوٛ ك٢ ؽغْ اُلّ اُغبه١. ثبُٓب ٠َٔ٣ 

ٍبػخ. ٣غت  48ٍبػخ, ٝ رؼٞٗ فلاٍ  48ٗؤ اَُٞائَ ا٠ُ اُؾبعخ الاٍب٤ٍخ َُِٞائَ ك٢ 

ٍبػبد ُٚٔبٕ ػلّ ٍوػخ رؼ٣ٞ٘ اَُٞائَ ٝ  4-2ٓواهجخ رو٤ًي اُٖٞك٣ّٞ ك٢ اُلّ ًَ 

الاٗقلبٗ اَُو٣غ َُٔزٟٞ اُٖٞك٣ّٞ ك٢ اُلّ ٓٔب ٣َجت ٝمٓخ كٓبؿ٤خ ٝ افزلاعبد. أُؾب٤َُ 

% + هثغ ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ 5أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٢ٛ ٓؾب٤َُ ٓ٘قلٚخ اُزٞرو )كًَزوٝى 

0.2.)% 
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 :Replacement Fluids ب: انسىائم انجذٌهخثبنث

ًٔب ٝ ٢ٛ اَُٞائَ اُٞاعت اػطبؤٛب ُزؼ٣ٞ٘ كول اَُٞائَ أَُزٔو ثَجت ؽبُخ ٓو٤ٙخ ٓؼ٤٘خ. 

رؼ٣ٞ٘  ك٢ ؽبلاد الاٍٜبٍ أَُزٔو )مًود ٍبثوب(, الاه٤بء أَُزٔو, ٝ ٝعٞك رلغ٤و ٕله.

اُ٘ؤ اُؾبَٕ ٓغ اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اَُٞائَ لا ٣ؼٞٗ ػٖ اَُٞائَ أُلوٞكح ك٢ ٛنٙ اُؾبلاد, 

 ُنُي ٣غت اػبهرٜب اٛزٔبٓب ك٢ ؽبٍ ٝعٞكٛب.

 :Electrolytes Replacement رؼ٣ٞ٘ اُْٞاهك

٣زْ رؼ٣ٞ٘ اُْٞاهك ك٢ ؽبلاد اُزغلبف ػٖ ٛو٣ن اُزَو٣ت اُٞه٣ل١ ٓغ ٓواهجخ ّل٣لح ُزو٤ًي 

ُْٞاهك ك٢ أَُٖ ُزغ٘ت اُ٘ؤ اٝ اُي٣بكح أُلو٤ٖٛ ك٢ أَُٖ. ًٔب مًوٗب ٍبثوب, كبٕ اُؾبعخ ا

/ َٓ ٌٓبكئ K/ ٝ ,4/ َٓ ٌٓبكئ ثٞرب٤ٍّٞ Na/ ,2/ َٓ ٌٓبكئ ٕٞك٣ّٞ 3ا٤ٓٞ٤ُخ ُِْٞاهك ٢ٛ /

ٓؼظْ اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ اٌُِٞها٣ل ٣زْ رؼ٣ٜٞٚب ثٌَْ رِوبئ٢  َٓ ٍٞائَ. Cl  ٌَُ100ًِٞها٣ل 

٣ٞٙؼ  ػ٘ل رَو٣ت اُٖٞك٣ّٞ ٝ اُجٞرب٤ٍّٞ ػ٠ِ ٌَّ ٕٞك٣ّٞ ًِٞها٣ل ٝ ثٞرب٤ٍّٞ ًِٞها٣ل.

 اُغلٍٝ اُزب٢ُ اُزوا٤ًت ُٔقزِق أُؾب٤َُ أَُزقلٓخ ك٢ اُزؼ٣ٞ٘ اُٞه٣ل١.

 كهىخىز انًحهىل

Gl 

 انظىدٌىو

Na 

 انجىربسٍىو

K 

 انكهىراٌذ

Cl 

 انجٍكروثىَبد

HCO3 

سكري 

D5% 

170 - - - - 

سكري 

D10% 

340 - - - - 

 NSيهحً 

0.9% 

 154 - 154 - 

 َظؿ يهحً

      

      

170 77 - 77 - 

رثع يهحً 

      

      

170 34 - 34 - 

 28 109 4 130 - رَدر لاكزبد

 

 رو٤ًت أُؾب٤َُ اُٞه٣ل٣خ أُز٘ٞػخ :6خذول 

 ع٤ٔغ اُزوا٤ًي أُنًٞهح ٢ٛ ثبٍ َٓ ٌٓبكئ/ٍٓلاؽظخ: 

َٓ ٗؤ ٍٞائَ ٣٘ؤ ٓؼٜب  100, ًَ ثزدفبؾ سىي انزىررػ٘ل ٓؼظْ الاٛلبٍ أُٖبث٤ٖ 

% + 5َٓ ٌٓبكئ ثٞرب٤ٍّٞ. ٣يٝك أُؾٍِٞ هثغ أُِؾ٢ )كًَزوٝى  6َٓ ٌٓبكئ ٕٞك٣ّٞ ٝ 8.4

%( اُطلَ ثبُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ اٌُبك٤خ ٖٓ اُٖٞك٣ّٞ. ؿ٤و اٗٚ ك٢ ثؼ٘ 0.2هثغ ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ 

ٖٞك٣ّٞ ُٞؽلٛب رٌٕٞ اُؾبلاد أُو٤ٙخ ٝ ك٢ ؽبلاد الاٍٜبٍ أَُزٔو, كبٕ اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ُِ

% + ٖٗق 5ؿ٤و ًبك٤خ ك٢ اُزؼ٣ٞ٘, ٝ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ أُؾٍِٞ ٖٗق أُِؾ٢ )كًَزوٝى 
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َٓ ٌٓبكئ/ٍ( ثؼل رؾَٖ اُٞظ٤لخ ا٣ٌُِٞخ ٝ  40%(. ٣زْ اٙبهخ اُجٞرب٤ٍّٞ )0.45ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ 

 ثلء اٛواػ اُجٍٞ ُزغ٘ت كوٛ اُجٞرب٤ٍّٞ.

َٓ  ٣8.4ي٣ل ٗؤ اُٖٞك٣ّٞ ػٖ َٓ ٌٓبكئ/ٍ(, 135)اُٖٞك٣ّٞ >  انزدفبؾ َبقض انزىررك٢ 

 ٗؤ اُٖٞك٣ّٞ الاٙبك٢ ًٔب ٣:٢ِ٣ؾَت َٓ. 100ٌٓبكئ/

 * انىزٌ )كػ(0.6رركٍس انظىدٌىو انحبنً( * –َقض انظىدٌىو الاػبـً = )رركٍس انظىدٌىو انًرؼىة 

 

رؼٞٗ اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٓغ ٤ًٔخ اُ٘ؤ ك٢ اَُٞائَ ٝاُْٞاهك ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ًٔب مًو ٍبثوب فلاٍ 

كبٕ اٍزقلاّ ٓؾٍِٞ ٖٗق ِٓؾ٢ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ َٓزٟٞ اُٖٞكثّٞ ك٢ أَُٖ, ٍبػخ.  24

لا  %( هل ٣ٌٕٞ ًبك٤ب ك٢ رؼٞٗ ٗؤ اُٖٞك٣ّٞ.0.45% + ٖٗق ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ 5)كًَزوٝى 

َٓ ٌٓبكئ/ٍ( الا ثؼل رؾَٖ اُٞظ٤لخ ا٣ٌُِٞخ ٝ ثلء اٛواػ اُجٍٞ ُزغ٘ت  ٣40ٚبف اُجٞرب٤ٍّٞ )

 كوٛ اُجٞرب٤ٍّٞ.

َٓ ٌٓبكئ/ٍ(, ٣أر٢ اُطلَ ثؾبُخ كولإ  120ك٢ ؽبلاد ٗؤ اُٖٞك٣ّٞ اُْل٣ل )اُٖٞك٣ّٞ > آب 

)ثَجت اٗزوبٍ اَُٞائَ ٖٓ فبهط اُقلا٣ب ا٠ُ كافَ  ٝػ٢ ٓغ افزلاعبد ٗبرغخ ػٖ اُٞمٓخ اُلٓبؿ٤خ

روله ٤ًٔخ أُؾٍِٞ ٓلوٛ %(. 3ٍٞ ٓلوٛ اُزٞرو )ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ . ٛ٘ب ٣ٖ٘ؼ ثبػطبء ٓؾِاُقلا٣ب(

 (.2اُزٞرو اُٞاعت اػطبؤٛب ػ٠ِ ؽَت ٗؤ اُٖٞك٣ّٞ الاٙبك٢ )ٗؤ اُٖٞك٣ّٞ الاٙبك٢ * 

َٓ ٌٓبكئ/ٍ. ٓؼظْ الافزلاعبد 1ٞك٣ّٞ %, ٣وكغ رو٤ًي ا3َُٖٓ/ًؾ ٖٓ أُؾٍِٞ أُِؾ٢ 1ًَ 

 %(3)ٕٞك٣ّٞ  َٓ/ًؾ ٖٓ أُؾٍِٞ ٓلوٛ اُزٞرو4رقق اٝ رزواعغ ثؼل اػطبء  ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ

 . فلاٍ ػْو كهبئن

ٍبػخ, ُنُي  24َٓ ٌٓبكئ فلاٍ اٍ  15-12اُٖٞك٣ّٞ ػٖ  )ى٣بكح( لا ٣غت إ ٣ي٣ل رٖؾ٤ؼ

 ٍبػبد. 6-٣4ٖ٘ؼ ثبُٔواهجخ اُْل٣لح ٝ أَُزٔوح ُزوا٤ًي اُٖٞك٣ّٞ ك٢ أَُٖ, ػبكح ًَ 

٣أر٢ اُطلَ ثؾبُخ ٗؼبً, ٝ  ,َٓ ٌٓبكئ/ٍ( 145)اُٖٞك٣ّٞ  <  انزدفبؾ يفرؽ انزىررك٢ ؽبلاد 

٣ؼزجو رغلبف اُقلا٣ب اُلٓبؿ٤خ )ثَجت  ثٌبء ػب٢ُ اُطجوخ. ٓغ ٣ٌٕٞ ػبكح ٍو٣غ اُز٤ٜظ ػ٘ل ا١ ٓض٤و

اٗزوبٍ اَُٞائَ ٖٓ كافَ اُقلا٣ب ا٠ُ فبهط اُقلا٣ب( ٝ كوٛ رٞرو اُؼٚلاد ٖٓ افطو ٓٚبػلبد 

رؼٞٗ اُؾبعخ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝ اُ٘ؤ ك٢ كوٛ اُٖٞك٣ّٞ ٝ اُز٢ هل رؼوٙٚ ُؾلٝس ٗيٝف كٓبؿ٤خ. 

 اُ٘ؤ الاٙبك٢ ٖٓ اَُٞائَ ك٤ؾَت ًٔب ٢ِ٣: اَُٞائَ ٝ اُْٞاهك ًٔب ك٢ مًو ٍبثوب. آب

 0.6*1000رركٍس انظىدٌىو انًرؼىة(/ رركٍس انظىدٌىو انحبنً* –)رركٍس انظىدٌىو انحبنً َقض انسىائم الاػبـً = 

 

ٖ اُٖٞك٣ّٞ َٓ ٌٓبكئ ٓ 1َٓ/ًؾ ٖٓ أُبء ٌَُ  4اٝ ًجل٣َ ػٖ أُؼبكُخ اَُبثوخ,  ٣ٌٖٔ اػطبء 

 .َٓ ٌٓبكئ/145ٍكٞم اٍ 

%( ك٢ ؽبُخ هلٝٓٚ 0.9َٓ/ًؾ ٓؾٍِٞ ِٓؾ٢ )20ًٔب ك٢ ع٤ٔغ ؽبلاد اُزغلبف, ٣ؼط٠ اُطلَ 

. آب ثبه٢ اُؾبعخ ٝثـ٘ اُ٘ظو ػٖ َٓزٟٞ اُٖٞك٣ّٞ ك٢ اُلّ ثبػواٗ ٕلٓخ ٗؤ ؽغْ
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ثبٍزقلاّ ٓؾٍِٞ هثغ  ٍبػخ ًٔب مًوٗب ٍبثوب 48ا٤ٓٞ٤ُخ ٝ ٗؤ اَُٞائَ ف رؼٞٗ ػ٠ِ ٓلاه 

لا  ٍبػبد. 4-2ٓواهجخ ّل٣لح ُزوا٤ًي اُٖٞك٣ّٞ ك٢ أَُٖ ًَ  ِٓؾ٢ )ٓ٘قل٘ اُزٞرو(, ٓغ

 .ٍبػخ 24َٓ ٌٓبكئ فلاٍ  10اُٖٞك٣ّٞ ػٖ  )اٗقلبٗ( ٣غت إ ٣ي٣ل رٖؾ٤ؼ

 :Nursing Processاُؼ٤ِٔخ اُزٔو٤ٚ٣خ 

 رٜلف اُوػب٣خ اُزٔو٤ٚ٣خ ك٢ ؽبلاد اُزغلبف ا٠ُ:

 أُؾبكظخ ػ٠ِ آبٛخ ع٤لح ٝ ٓ٘غ اُزغلبف اُْل٣ل. .1

 رله٣غ٢ ػٖ ٛو٣ن الآبٛخ ٝ اُزـن٣خ اٌُبك٤خ.ًَت ٝىٕ  .2

 اُٞهب٣خ ٖٓ الاٗزبٕ ٝ ػلّ ظٜٞه ػلآبد اُقٔظ. .3

 أُؾبكظخ ػ٠ِ ٍلآخ اُغِل ٝ فبٕخ ك٢ ؽبلاد الاٍٜبٍ. .4

إ رجل١ اُؼبئِخ ػلآبد الاهر٤بػ ػٖ ٛو٣ن رلْٜ ٝٙغ اُطلَ ٝ ؽبُزٚ ٝ إ رٌٕٞ هبكهح  .5

 ػ٠ِ اػطبء اُوػب٣خ.

 :Assessmentانزقٍٍى 

رو٤٤ْ اُٞٙغ الاهزٖبك١ ٝ الاعزٔبػ٢ ُلاٍوح: رٞكو ا٤ُٔبٙ اُ٘ظ٤لخ, ػبكاد الاًَ ٝ  .1

 اُْوة, ؽغْ الاٍوح, اٌَُٖ, كٝهاد ا٤ُٔبٙ, َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝ اُلفَ.

 ٝىٕ اُطلَ ٝ ٍإاٍ الاّ ػٖ اُٞىٕ هجَ أُوٗ اما آٌٖ. .2

ٔواد ك٢ ا٤ُّٞ(, رو٤٤ْ اٌُْٟٞ اُوئ٤َ٤خ )اٍٜبٍ اٝ اه٤بء(: ٓز٠ ثلاد, رٌواهٛب )ػلك اُ .3

 زٞاٛب )كّ اٝ ٓقبٛ(.ٓؾ

ٍإاٍ الاّ ػٖ ٗٞػ٤خ اَُٞائَ اُز٢ اػطزٜب ُِطلَ فلاٍ ٛنٙ اُلزوح ٝ هجَ هلٝٓٚ  .4

 َُِٔزْل٠.

 ؽبُخ اُطلَ: ٝاػ٢ ٝٓز٘جٚ, ٓز٤ٜظ, كبهل اُٞػ٢, ٝعٞك افزلاعبد. .5

خ ػلآبد اُزغلبف ُزؾل٣ل َٗجخ اُزغلبف: اُ٘ج٘, اُٚـٜ, اُز٘لٌ, ٤ًٔخ اُجٍٞ, الاؿ٤ْ .6

 , كهعخ اُؾواهح, ٝ ا٤ُٞاك٤ـ.أُقب٤ٛخ ٝ اَُِبٕ, اُؼ٤ٕٞ

 ٌِٓٔ اُغِل ٝ ؽبُخ اُض٤٘خ اُغِل٣خ. .7

 :Nursing Diagnosis and Interventionsالاخرا اد انزًرٌؼٍخ انزشبخٍض 

 ٗؤ ؽغْ اَُٞائَ ٓورجٜ ثلوٛ ٤ٙبع اَُٞائَ ٖٓ اَُج٤َ ا٢ُٜٔٚ ثَجت الاٍٜبٍ اٝ الاه٤بء

volume related to excessive loss of fluid from GIT due to Deficient fluid 

rrhea or vomitingdia 

  اػطبءORS .ك٢ ؽبلاد اُزغلبف اُقل٤ق ٝ أُزٍٜٞ ًٔب مًو ٍبثوب 

 .اُو٤بً أُزٌوه ُٞىٕ اُطلَ ُزو٤٤ْ اُزغلبف ٝ الآبٛخ 

 .َٓواهجخ اُٞاهك ٝاُٖبكه ٖٓ اَُٞائ 

 ثبٌَُو٣بد ٝ ه٤ِِخ اُْٞاهك. ػلّ اػطبء اَُٞائَ اُٖبك٤خ اُـ٤٘خ 

 .اُجلء ثبُزؼ٣ٞ٘ اُٞه٣ل١ ك٢ ؽبلاد اُزغلبف اُْل٣ل 
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 .رؾو١ ػلآبد اُزغلبف ثبٍزٔواه 

اٙطواة ك٢ ٗٔٞمط اُزـن٣خ: اهَ ٖٓ اؽز٤بعبد اُغَْ ٓورجٜ ثلول اُْٞاهك ٝ ٗؤ اُٞاهك 

 اُل١ٞٔ

s of Imbalanced nutrition: less than body requirements related to los

electrolytes and decreased oral intake 

 .ػلّ ا٣وبف اُوٙبػخ اُطج٤ؼ٤خ 

 ( ٔٔرغ٘ت اُؾ٤ٔخ أٌُٞٗخ ٖٓ أُٞى, اُوى, اُزلبػ, ٝ اُقجو أُؾBRAT: banana, 

rice, applesauce, and toast ٖٛنٙ اُؾ٤ٔخ ؿ٤٘خ ثبٌُوث٤ٛٞلهاد ٝ كو٤وح ثبُجوٝر٤ .)

 ٝ اُْٞاهك.

 بّ اُـنائ٢ ػ٘ل اُوٙغ ٝ الاٛلبٍ اُن٣ٖ ٣ز٘بُٕٝٞ الاٛؼٔخ ٣غت الاٍزٔواه ك٢ اُ٘ظ

اٗوطبع اُ٘ظبّ اُـنائ٢ ُِطلَ, ٠ٕٞ٣ ثبػبكح رول٣ْ الاٛؼٔخ ك٢ اثٌو اُِٖجخ. ك٢ ؽبٍ 

ـنائ٢ اٝ اػبكح رول٣ٔٚ ُٚ ٗزبئظ ؿنائ٤خ ع٤لح, كٜٞ ٣وَِ ػلك ٝهذ ٌٖٓٔ. كبٍزٔواه اُ٘ظبّ اُ

 ٖو ٓلح أُوٗٓواد الاٍٜبٍ, ٣وَِ ٓؼلٍ ٗؤ اُٞىٕ, ٝ ٣و

 ػلّ ٍلآخ اُغِل ٓورجٜ ثبُزقو٣ِ اُ٘بعْ ػٖ الاٍٜبٍ أُبئ٢ أُزٌوه

Impaired skin integrity related to irritation due frequent watery diarrhea 

 .ؿََ ٓ٘طوخ اُْوط ٝ ٓب ؽُٜٞب ثؼل ًَ رجوى ثبُٔبء اُلاكئ 

  عبكخ.رؼو٣٘ أُ٘طوخ ُِٜٞاء اما آٌٖ َُِٔبػلح ػ٠ِ ثوبءٛب 

 .رـ٤٤و اُؾلبٙبد ٝ ٓلاءاد اَُو٣و كٞه ارَبفٜب 

 .اُؼ٘ب٣خ ثبُٞعٚ ك٢ ؽبٍ الاه٤بء 

 .ٓواهجخ ٓ٘طوخ اُؼغبٕ ٝ الا٤ُز٤ٖ لا١ ػلآبد رقوُ اٝ اُزٜبة اٝ اؽٔواه 

 .رطج٤ن ٓواْٛ ِٓطلخ 

 ثـيٝ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ اُله٤وخ ُِغٜبى ا٢ُٜٔٚػب٢ُ اُقطٞه ُلاٗزبٕ ٓورجٜ 

microorganisms infiltration into GIT ion related toHigh risk for infect 

 ػل ٙجٜ اُؼلٟٝ ٝ اُؾٔب٣خ اُْق٤ٖخ: ُجٌ اُولبىاد, ٝٙغ أٌُبٓبد, ارجبع رطج٤ن هٞا

 اٍب٤ُت اُزؼو٤ْ ٝ اُ٘ظبكخ.

 .ٍاعواءاد اُؼي 

 .الاٍزٔواه ثبُوٙبػخ اُطج٤ؼ٤خ 

 .ْؿ٢ِ أُبء ٝ اُطؼبّ ػ٘ل اػطبء اُـناء ػٖ ٛو٣ن اُل 

  ث٘ظبكخ الاكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ رـن٣خ اُطلَ.اُؼ٘ب٣خ 

 .٘اٍزقلاّ اكٝاد فبٕخ ٌَُ ٓو٣ 

 .ٙوهٝح ٓزبثؼخ ٝ الاُزياّ ثغلٍٝ اُزِو٤ؼ 
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 هِن ٝ فٞف ٓورجطبٕ ثبلاٗلٖبٍ ػٖ اُٞاُل٣ٖ ٝ اُج٤ئخ ؿ٤و أُأُٞكخ ٝ الاعواءاد أُيػغخ

ironment Anxiety and fear related to parental separation, unfamiliar env

and procedures 

 .ّٚوػ اُؾبُخ ثبُزل٤َٖ ُلاَٛ ٝ الاعواءاد ٝ اُؼلاط اُن١ ٤ٍزْ ارجبػ 

 .ٛٔبٗخ الاّ ػٖ ؽبُخ ٛلِٜب ػ٘ل اٍزوواه اُؾبُخ 

  ٙرضو٤ق الاّ ػٖ ا٤ٔٛخ اُؼ٘ب٣خ ث٘ظبكخ اُطؼبّ ٝ اُْواة أُولّ ُطلِٜب ٝ ٤ًل٤خ رؾ٤ٚو

 ثطو٣وخ ٤ٍِٔخ ٝ ٕؾ٤خ.

 .اّواى الاَٛ ثبُؼ٘ب٣خ 

 .ٖٓرب٤ٖٓ عٞ ٛبكئ ٝ آ 

 ثبلاىٓخ اُظوك٤خٗؤ ٓؼوكخ ٓورجٜ 

Knowledge deficit related to situational crisis 

 اُزضو٤ق اُٖؾ٢ ؽٍٞ 

  ٍ٤ًل٤خ رؾ٤ٚو اORS. 

 .ٍاَُٞائَ أَُٔٞؽخ ٝ أُٔ٘ٞػخ ك٢ ؽبلاد الاٍٜب 

 .ػلآبد اُزغلبف اُقل٤ق ٝ أُزٍٜٞ ٝ اُْل٣ل ٝ ٓز٠ ٣غت ٓواعؼخ اُطج٤ت 

 ّا٣وبف الاهٙبع اُطج٤ؼ٢ ٜٓٔب ًبٕ. ػل 

 .َّوػ ٛج٤ؼخ اُزغلبف ٝ آ٤ُخ اُؼلاط ثطو٣وخ ٓجَطخ َُٔبػلح الاَٛ ػ٠ِ كْٜ ؽبُخ اُطل 

 :Constipation الايسبك

٣ؼوف الآَبى ثبٗٚ رـ٤و ك٢ ػلك ٓواد اُزجوى )اهَ ٖٓ اُطج٤ؼ٢( ٓغ رـ٤و ك٢ هٞآٚ ٝ ٕؼٞثخ 

 ك٢ ٛوؽٚ.

 :Etiology الاٍجبة

ٝ ٣ؾلس ثٌَْ ّبئغ فلاٍ اُزله٣ت ػ٠ِ : Functional Constipationآَبى ٝظ٤ل٢  .1

, ؽ٤ش ٣ٌٕٞ اُطلَ فبئلب ٖٓ اُزـٞٛ. ٓغ اُٞهذ, toilet trainingاٍزقلاّ أُوؽبٗ 

٣ٖجؼ اُجواى اه٠َ ثَجت اػبكح آزٖبٓ اَُٞائَ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ رـٞٛ ثواى هب٢ٍ هل 

 ا٠ُ ى٣بكح ك٢ فٞف اُطلَ ٖٓ اُزجوى. ٣ٌٕٞ ٓإُٔب ُِطلَ. ٣إك١ اُزـٞٛ أُإُْ

اٍجبة افوٟ ُلآَبى اُٞظ٤ل٢: رـ٤واد ك٢ اُؾ٤ٔخ اُـنائ٤خ ُِطلَ, هِخ الا٤ُبف ٝ 

اَُٞائَ, الاٗزوبٍ ٖٓ ؽ٤ِت الاّ ا٠ُ ؽ٤ِت اُجوو )ثَجت أُؾزٟٞ اُؼب٢ُ ٖٓ اُجوٝر٤ٖ ك٢ 

 ؽ٤ِت اُجوو(, ربف٤و اُزـٞٛ ثَجت اْٗـبٍ اُطلَ ثبُِؼت.
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)كاء إٌُُٞٞ اُؼوَٛ اُلاػول١(, ام٣بد  اْٛ اٍجبثٚ ٛٞ كاء ٛوّجوٗؾ آَبى ٓو٢ٙ: .2

اُؼٔٞك اُلوو١ )اُو٤ِٚ اَُؾبئ٤خ اُ٘قبػ٤خ(, اٙطواثبد اٍزولاث٤خ )ٗؤ ْٗبٛ اُلهم(, ٝ 

 رْٞٛبد فِو٤خ )الاَٗلاك أُؼ١ٞ اٝ اٗـلام كزؾخ اُْوط اُقِو٢(.

ٖٓ اًضو الاٍجبة ٤ّٞػب ُلآَبى ك٢ ؽل٣ض٢ اُٞلاكح. ٣ؾلس ثَجت  ٣ؼزجو كاء ٛوّجوٗؾ

ؿ٤بة اُقلا٣ب اُؼول٣خ ك٢ اُٚل٤وح اُؼٖج٤خ ُِو٤ٔٔ اُؼ٢ِٚ ٝ رؾذ أُقب٢ٛ ُلآؼبء, 

 ٓٔب ٣ٔ٘غ اُزؼ٤ٖت ٝاُؾوًخ ك٢ اُغيء أُٖبة.

ٍبػخ الا٠ُٝ ٖٓ اُؾ٤بح,  24ٖٓ اْٛ اػواٙٚ: ربفو اٝ كَْ ك٢ ٓوٝه اُوؼ٢ فلاٍ اٍ 

 لبؿ ثطٖ, ٝ اه٤بءاد.اٗز

 اٍزقلاّ ثؼ٘ الاك٣ٝخ ٓضَ أُلهاد, ٓٚبكاد اُٖوع, ٝ ٓٚبكاد ا٤َُٜزب٤ٖٓ. .3

 :Treatment and Nursing Careاُؼلاط ٝ اُوػب٣خ اُزٔو٤ٚ٣خ 

٣ٜلف اُؼلاط ٝ اُوػب٣خ اُزٔو٤ٚ٣خ ػ٠ِ ٓؼبُغخ اَُجت الا٢ُٝ ُلآَبى, ٓؾبُٝخ ٓ٘غ رٌواه, ٝ 

 اُزضو٤ق اُٖؾ٢ ُلاّ.

  َرـ٤واد ك٢ اُؾ٤ٔخ اُـنائ٤خ هل ٣ٌٕٞ ٙوٝه٣ب ُٔ٘غ اٝ ٓؼبُغخ الآَبى. ى٣بكح اَُٞائ

ُـ٤٘خ ثبلا٤ُبف )فٚوٝاد ٝ بُؾ٤ٔخ آْٜ علا ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الآَبى, ًٔب ٣ٖ٘ؼ ث

 كٞاًٚ(.

  رْغ٤غ اُزؼي٣ي الا٣غبث٢ ٝ ٌٓبكأح اُطلَ فلاٍ رله٣جٚ ػ٠ِ اٍزقلاّ أُوؽبٗ, ٓغ

 ٤خ ؽز٠ لا رإك١ ا٠ُ فٞف اُطلَ اُزـٞٛ.رغ٘ت هكٝك اُلؼَ اَُِج

  .أُؼبُغخ اُغواؽ٤خ  ُلاء ٛوّجوٗؾ رٌٕٞ ثبٍزئٖبٍ ٓؼبُغخ اَُجت أُو٢ٙ إ ٝعل

 أُ٘طوخ أُٖبثخ ٝ اعواء أُلبؿوح ث٤ٖ اُٜ٘ب٣ز٤ٖ.

  اُزضو٤ق اُٖؾ٢ ُلاّ ػٖ ا٤ٔٛخ اَُٞائَ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ الآَبى ٝ الاؿن٣خ اُـ٤٘خ

فلاٍ رله٣جٚ ػ٠ِ اٍزقلاّ أُوؽبٗ, ٝ ٤ًل٤خ اُؾلبظ ػ٠ِ ثبلا٤ُبف, رْغ٤غ اُطلَ 

 ػبكاد رـٞٛ ٗظب٤ٓخ )ٓضَ ٝٙغ اُطلَ ػ٠ِ أُوؽبٗ ثؼل ٍبػخ ٖٓ ًَ ٝعجخ ٓضلا(.

 

 

 

 

 

 

 

 



 الثالثةكلية التمريض                                                                                                           السنة 

 د.عماد غسان اسحق                                                                                                           24
 

 Referencesانًراخع 

 

Ryan-Wenger N. Core Curriculum for Primary Care Pediatric Nurse 

Practitioners. St. Louis: MOSBY.,2007 

Slota M. Core Curriculum for Pediatric Critical Care Nursing. 2
nd

 ed. St. 

Louis: SAUNDERS.,2006 

Hockenberry M and Wilson D. Wong's Nursing Care of Infants and 

Children. 8
th
 ed. MOSBY 2007; Canada. 

Meyers R. Pediatric Fluid and Electrolyte Therapy. JPPT (2009); 14(4): 

204-11. 

Powers K. Dehydration: Isonatremic, Hyponatremic, and Hypernatremic 

Recognition and Management. Pediatrics in Review (2015); 36(7): 274-

85. 

Canavan A, Arant B. Diagnosis and Management of Dehydration in 

Children. American Family Physician 2009; 80(7): 692-6. 

Muchowski K. Evaluation and Treatment of Neonatal 

Hyperbilirubinemia. American Family Physician 2014; 89(11): 873-8. 

MOERSCHEL S, CIANCIARUSO L, and TRACY L. Practical 

Approach to Neonatal Jaundice. American Family Physician 2008; 77(9): 

1255-66. 

 

 


