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 ذمٛٛى انجهذ ٔانشعش ٔالاظافش

 

 (:subjective dataانًعهٕياخ انزاذٛح انرٙ ٚرى جًعٓا يٍ انًشٚط: ) 

 هقخ عبثوخ ُٔشك عِذ١ ) ؽغبع٤خ, ؽ٠ٔ , فذف, أًض٣ٔب(. -1

 اُزـ٤ش ك٢ اُقجبؽ -2

 اُزـ٤ش ك٢ اُٞؽٔخ ) اُؾغْ ٝإُِٞ( -3

 علبف صائذ أٝ سهٞثخ -4

 ؽٌخ -5

 ؽذٝس ًذٓبد -6

 هلؼ أٝ آكخ -7

 ر٘بٍٝ أد٣ٝخ  -8

 ؽؼش كوذ -9

 اُزـ٤ش ك٢ الأظبكش -10

 أُخبهش اُج٤ئ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ -11

 عِٞى اُؼ٘ب٣خ اُزار٤خ -12
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 ٚغأل انفاحص يا ٚهٙ:

 ػٖ ٝعٞد هقخ عبثوخ ُٔشك عِذ١: -1

 ٣ٞعذ ٓشك عِذ١ عبثن ؟ ٤ًٝق ػُٞظ َٛ 

 ع٤ٔؼٜب  (ٝاُؼذ, ثٜبم, فذك٤خ -الاًض٣ٔب) ٓضَ َٛ ٣ٞعذ هقخ ػبئ٤ِخ ُؾغبع٤خ أٝ ٓشك رؾغغ٢؟

 ُٜب هقـ رؤٛت ػبئ٢ِ.

 اُزـ٤ش ك٢ اُقجبؽ: -1

 ٣ٞعذ رـ٤شاد ك٢ ُٕٞ اُغِذ أٝ اُزقجؾ؟ َٛ 

 اُزـ٤ش ك٢ إُِٞ ٓؼْٔ أٝ ٓٞمغ؟ َٛ 

 اُزـ٤ش ك٢ اُٞؽٔخ: -2

 َٛ ٣ٞعذ أ١ رـ٤ش ك٢ اُٞؽٔخ ٖٓ ؽ٤ش:

 ٌَاُؾ 

 ْاُؾغ 

 ُِٕٞا 

 ظٜٞس اُْ ٓلبعئ ٖٓ اُٞؽٔخ 

 ٗضٝف 

 ؽٌخ 

 أٌُٖٔ إ ٣ٌٕٞ عشهب٢ٗ.لإٔ ٛزٙ اُؼلآبد رذٍ ػ٠ِ ر٘ؾئ ٖٓ 

 اُغلبف اُضائذ ك٢ اُغِذ أٝ اُشهٞثخ: -3

 ٣غؤٍ أُش٣ل :َٛ ٣ٞعذ رـ٤ش ك٢ ؽؼٞسى ثؾشاسح اُغِذ أٝ سهٞثزٚ أٝ ِٓٔغٚ؟

 اُؾٌخ:  -4

 ٣ٞعذ ؽٌخ عِذ٣خ؟ أ٣ٖ ٌٓبٜٗب؟ ٝٓز٠ ٗؾؤد؟ َٛ 

  ,ا٤ُشهبٕ, رؾذس اُؾٌخ ك٢  ؽبلاد: اُغِذ اُغبف ٝٓغ روذّ اُؼٔش, الاسرٌبط اُذٝائ٢, اُؾغبع٤خ

 اُوقٞس ا١ٌُِٞ أٝ ٝعٞد اُؤَ.
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 عُٜٞخ ؽذٝس اٌُذٓبد: -5

 رٞعذ ًذٓبد؟ أ٣ٖ ٌٓبٜٗب؟ ٤ًق ؽقِذ؟ ًْٝ اعزٔشد؟ َٛ 

 .ٍٞ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اٌُذٓبد ٗز٤غخ اُنشة, أٝ ٖٓ هِج٢ أٝ ػقج٢ أٝ ٗز٤غخ الادٓبٕ ػ٠ِ اٌُؾ 

 ٝعٞد هلؼ أ, آكخ عِذ٣خ: -6

 أُٞهغ: هذ ٣ؼط٢ اؽبسح ُِغجت 

  ٝاُ٘ٞػ٤خاُقلخ أ 

 أُذح: ٓ٘ز ٓز٠ ٝأٗذ رؼب٢ٗ؟ 

 أٌُبٕ: َٛ ظٜش ك٢ اُؼَٔ أٝ ك٢ أُخ٤ْ؟ 

 اُؼٞآَ أُِطلخ أٝ اُز٢ رض٣ذ الأٓش عٞءا 

 الأػشاك أُشاكوخ: َٛ رٞعذ ؽٌخ أٝ ؽ٠ٔ؟ 

 الأد٣ٝخ: -7

  َ٣غؤٍ أُش٣ل َٛ رؤخز أد٣ٝخ ثٞفلخ هج٤خ أّ ثذٕٝ ٝفلخ؟ ٝرُي لإ ثؼل الاد٣ٝخ ٓض

 اُؾ٣ٞ٤خ رغجت الاٗذكبع اُغِذ١.الاعجش٣ٖ ٝاُقبداد 

 .أٓب ٓشًجبد اُغِلب, أُذساد اُج٤ُٞخ, خبكنبد اُغٌش هذ رغجت اُؾغبع٤خ ُِنٞء ٝرؾذس ؽشٝم 

   ؾ.قج  أد٣ٝخ أُلاس٣ب ٝالاٝساّ ٝاُٜشٓٞٗبد ٝأُؼبدٕ رغجت ص٣بدح اُز 

 كوذ اُؾؼش/ أٝ اُؾؼشا٤ٗخ -8

 ٣ٞعذ كوذ ؽؼش؟ َٛ 

 اُجذا٣خ ؽبدح أّ رذس٣غ٤خ؟ َٛ 

  َٛٓزشاكوخ ٓغ ؽ٠ٔ أٝ رٞرش؟ 

 ٣ٞعذ ٗٔٞ ؽؼش ؿ٤ش هج٤ؼ٢؟ َٛ 

 اُؾؼشا٤ٗخ ٢ٛ رٞاعذ اُؾؼش اُضائذ ك٢ أٓبًٖ ؿ٤ش ٓؤُٞكخ.

 اُزـ٤ش ك٢ الأظبكش: -9

 َٛ ٣ٞعذ رـ٤ش ك٢ اُؾٌَ أٝ إُِٞ, أٝ أُِؼبٕ؟

 أُخبهش اُج٤ئ٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ: -10
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عبٓخ, أٝ اؽؼبػبد, أٝ رؼشك َٛ ٣ٞعذ ٓؾبًَ خطشح ك٢ ػِٔي ٓضَ: الأفجـخ, أٝ ٓٞاد ٤ًٔب٣ٝخ 

 صائذ ُِؾٔظ؟

 ع٤ًِٞبد اُؼ٘ب٣خ اُزار٤خ: -11

 ٓب ٗٞع اُقبثٕٞ ٝٓٞاد اُزغ٤َٔ ٝأُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رغزخذٜٓب؟

 

 (:Objective dataانًعهٕياخ انًٕظٕعٛح ) 

 :انلاصيح نهفحص أٔلا: ذحعٛش الأدٔاخ

 ٓب ٢ِ٣: رؾَٔ الأدٝاد اُلاصٓخ لإعشاء كؾـ ثذ٢ٗ ًبَٓ ُِٔش٣ل اُجبُؾ

 ٓطشهخ أُ٘ؼٌغبد -13    خبكل ُغبٕ            -7                        ٝهِْ ٝسهخ -1

 اثشح ٓؼؤخ - 14عٔبػخ هج٤خ               -8                     اُو٤بط ؽش٣و -2

 ًشاد اُوطٖ -15ٓ٘ظبس الأرٕ                -9                    ٗظ٤لخ هلبصاد -3

 ٓضُن   -16ٓ٘ظبس الأٗق             -10                    ٓقجبػ ٣ذ١ٝ -4

 ػذعخ ٌٓجشح -17ٓ٘ظبس اُؼ٤ٖ              -11                    ٤ٓضإ ؽشاسح -5

 ٓخططبد ؽذح اُجقش -12مـو اُذّ               ٓو٤بط  -6

 انثذَٙ نهرمٛٛى انزْثٛح انمٕاعذ

ؽشًخ  ٖٓ ٣وَِ عٞف ُِزو٤٤ْ ٤ٜٖٓٔ عبٗت اٗؾبء إ ؛ ُِٔش٣ل الأ٣ٖٔ اُغبٗت ػ٠ِ  فٞهاُٞ -1

 .أُش٣ل ؽٍٞ اُلبؽـ

 ٖٓ اُشأط ا٠ُ أفبثغ اُوذّ. ٝكن اُٜ٘ظ اُزو٤٤ْ اعشاء -2

ب خوبسٗأُ -3 ًٔ  .ٖٓ أعَ اُز٘بظش  اُغغْ ٖٓ ٝالأ٣غش الأ٣ٖٔ اُغبٗج٤ٖ ث٤ٖ دائ

 عغْك٢  عٜبص ٌَُ اعز٤بؽًب الإعشاءاد أًضش ا٠ُ اعز٤بؽب الأهَ ٖٓ خزبثؼٓ -4

 , ٓشح ًَ ك٢ اُطش٣وخ ث٘لظ اعشاإٙ رْ ارا .ٓ٘زظْ ٜٗظ ثبعزخذا٣ٌّٕٞ دائٔب  اُجذ٢ٗ اُزو٤٤ْ اعشاء -5

 اؽزٔب٤ُخ ٗغ٤بٕ عضءا ٖٓ اُزو٤٤ْ رٌٕٞ ه٤ِِخ عذا.ٕ بك
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 (Skin)  ذمٛٛى انجهذ

رو٤٤ْ اُغِذ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ اُزؤَٓ ٝاُغظ. ٣ٌٖٔ رو٤٤ْ عطؼ اُغِذ ثبٌُبَٓ ك٢ ٝهذ ٝاؽذ أٝ ػ٘ذ رو٤٤ْ ًَ 

ك٢ ثؼل اُؾبلاد , هذ رغزخذّ أُٔشمخ أ٣نًب الإؽغبط اُؾ٢ٔ ٌُِؾق ػٖ  عٞاٗت اُغغْ.عبٗت ٖٓ 

ؿبُجبً ٓب  اُشٝائؼ اُغِذ٣خ ؿ٤ش اُؼبد٣خ ؛ٛزٙ ػبدح ٓب رٌٕٞ أًضش ٝمٞؽب ك٢ ص٘ب٣ب اُغِذ أٝ ك٢ الإثو.

٢ٓ )ػشم رشرجو سائؾخ اُغغْ اُ٘لبرح ثغٞء اُ٘ظبكخ , كشه اُزؼشم )اُؼشم أُلشه( , أٝ اُزؼشم اُجشٝ

 اُشائؾخ اٌُش٣ٜخ(.

 ذأيم ٔجظ انجهذ: 

 ٚرى يلاحظح نٌٕ انجهذ نهرحش٘ عٍ:انهٌٕ ٔانرصثغ:  -1

 ك٢ اٗخلبك ٖٓ رُي ٣زجغ ٝٓب ا٤ُٜٔٞؿِٞث٤ٖ أٝ اُذ٣ٞٓخ اُذٝسح ًلب٣خ ػذّ ٗز٤غخ ٛٞ انشحٕب 

 . الأٗغغخ أًغغخ

 أُخبه٢ ٝاُـؾبء , ٝاُؾلز٤ٖ , اُظلش عش٣ش ك٢ ٝمٞؽب أًضش رٌٕٞ( ٓضسهخ ٓغؾخ) ضسلحان 

 .اُؾذم

 ٌأُخبه٤خ الأؿؾ٤خ ك٢ صْ اُؼ٤٘٤ٖ فلاثخ ك٢ أٝلاً  ٝامؾًب ٣ٌٕٞ هذ( فلشاء ٓغؾخ) انٛشلا 

 ٓش٣ل ٖٓ اُقِجخ ك٢ طج٤ؼ٢اُ فلشالأ زقجؾاُٝ ا٤ُشهبٕ ث٤ٖ اُخِو ػذّ ػ٠ِ اُؾشؿ ٣غت .ٝاُغِذ

 اُقِت اُؾ٘ي ٖٓ اُخِل٢ اُغضء كؾـ أ٣نًب ٣غت , ا٤ُشهبٕ ٝعٞد ك٢ الاؽزجبٙ ؽبُخ ك٢ .داًٖ إُِٞ

 .ٓقلش أفلش ُٕٞ ػ٠ِ ُِؾقٍٞ

 ٙرؾذس هذ .أخشٟ ٝؽبلاد اُغِذ١ اُطلؼ ٖٓ ٓز٘ٞػخ ثٔغٔٞػخ أُشرجو اُغِذ اؽٔشاس ٛٞ انحًاي 

 ك٢ ُِزـ٤شاد ٗز٤غخ( ٓخلل رقجؾ) رقجؾ ٝٗوـ( رقجؾ ص٣بدح) رقجؾ كشه ٓٞمؼ٤خ ٓ٘بهنك٢ 

 .اُجؾشح ك٢ اُقجبؿ٤خ اُخلا٣ب ٝظ٤لخ ك٢ أٝ( اُذاًٖ اُقجبؽ) ا٤ُٔلا٤ٖٗ رٞص٣غ

 ك٢ اُقجبؿ٤خ اُخلا٣ب رذ٤ٓش ػٖ ٗبرظ , اُزقجؾ اُ٘بهـ اُغِذ ٖٓ ثوغ أٗٚ ػ٠ِ ا٤ُٚ ٣٘ظش ، انثٓاق 

 .ٝاُؼ٤٘٤ٖ ٝاُؾؼش اُغِذ ك٢ ٤ُِٔلا٤ٖٗ اُغضئ٢ أٝ اٌُبَٓ اُ٘وـ ٛٞ أُٜن .أُ٘طوخ

 , لآؼخ , ٓ٘زلخخ اُٞرٓخ ٓ٘طوخ رظٜش .اُضائذح اُخلا٤ُخ اُغٞائَ ٝعٞد ٢ٛٔ :انٕريحفحص ٔجظ  -2

 .اُغِذ اؽٔشاس ا٠ُ رئد١ هذ , ثبُزٜبة ٓقؾٞثخ ًبٗذ ارا , أٝ اُجؾشح ُٕٞ رج٤٤ل ا٠ُ ٝر٤َٔ ٓؾذٝدح

 ٓ٘خٔـ اُغِذ ثٜب ٣ظَ اُز٢ ٣غت إٔ رو٤ْ اُٞرٓخ ٖٓ ؽ٤ش ) اُزٞمغ, إُِٞ, اُؾشاسح, اُؾٌَ, اُذسعخ

 ٓو٤بط دسعبد اُٞرٓخ(.افجغ, روبط اُٞرٓخ ثٞاعطخ  ثٞاعطخ ػ٤ِٚ اُنـو ػ٘ذ
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 ( يمٛاط دسجاخ انٕريح1انشكم)

 ٝروغْ ا٠ُ .ُِٔش٣ل اُطج٤ؼ٢ اُغِذ ٓظٜش ك٢ رـ٤٤ش ٢ٛ انجهذ اخآففحص  -3

 أٝ اُخبسع٤خ اُج٤ئخ ك٢ اُزـ٤شاد ُجؼل اعزغبثخ اُجذا٣خ ك٢ رظٜش اُز٢ رِي ٢ٛ الأٔنٛح انجهذٚح اٜفاخ

 ٓضَ: ُِغِذ اُذاخ٤ِخ

 ا٠ُ 0.04 ٖٓ) عْ 1 ا٠ُ ْٓ 1 ٖٓ اُجوغ ؽغْ ٣زشاٝػرـ٤ش ك٢ إُِٞ. ٔغطؾخ: أٝ اُطبخبد اُجوغ اُ -

 .أُغطؾخ ٝاُؾبٓبد  ٝاُؾقجخ اُ٘ٔؼ: أٓضِخ .اُؾغْ ٝٓؾذٝدح( ثٞفخ 0.4

: أٓضِخ(. ثٞفخ 0.4) عْ 1 ٖٓ أهَ اُؾطبهبد. ُِغِذ فِت اسرلبع , ٓؾ٤ط٤خثضشح أٝ ؽطبهخ  -

 .أُشرلؼخ اُؾبٓبد , اُؾجبة ؽت , اُجضٞس

 عشهبٕ: أٓضِخأًضش ٖٓ اُؾطبهخ.  الأدٓخ ك٢ أػٔن رٔزذ هبع٤خ ٓشرلؼخ فِجخ ًزِخػو٤ذاد ٝس٤ٓخ:  -

 .ا٤ُِل٢ اُٞسّ , اُؾشؽل٤خ اُخلا٣ب

 .اُوٞثبء , اُؾبئغ اُؾجبة ؽت: أٓضِخ .اُو٤ؼ ٤ِٓئخ اُلوبػخ أٝ اُؾ٣ٞق٤ِخ ثضش -

 أٝ الأر٣خ أٝ أُضٓ٘خ ٓضَ رؾٍٞ ػٖ ر٘زظ ٌُٜٝ٘ب ٓجذئ٤بً رظٜش لا اُز٢ رِي ٢ٛ آفاخ انجهذ انثإَٚح:

 ٓضَ: اُنٔٞس, اُزؼش٣خ, اُزوشػ, اُؾوٞم ك٢ اُغِذ, اُزوؾش, اُغؾغخ. .أ٤ُٝخ آكخث الاٗزبٕ

 أٝ ٓلزٞؽخ ا٥كبد ًبٗذ ارا هلبصاد اُغِذ ٝرُي ثٞاعطخ اسرذاء  آكبد ٝٝفق , عظ , ٣زْ كؾـ -

أُٞهغ أٝ  . ٝرٞفق ا٥كبد ؽغت ٝالاسرلبع اُؾٌَ ٝأُِٔظُزؾذ٣ذ رغظ ا٥كبد ثب٤ُذ  .عبئَ رقشف

٣ٌٖٝٔ اعزؼٔبٍ ػذعخ اُزٞصع أٝ إُِٞ, أٝ اُز٣ٌٖٞ أٝ اُؾغْ. رغزخذّ ٓغطشح ٤ِِٓٔزش٣خ ُو٤بط ا٥كبد. 

 ٌٓجشح ُِزٞم٤ؼ.
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 سهٞثخٝ اُؾشاسح دسعخ ٓغ رخزِق) ٝالإثط٤ٖ اُغِذ ص٘ب٣ب ك٢ اُشهٞثخ فحص ٔجظ سغٕتح انجهذ: -4

,(. ٌُٖ ٣ؾذس كشه اُغلبف ك٢ ؽبلاد اُزغلبف, ٝكشه ٝاُ٘ؾبه , اُغغْ ؽشاسح دسعخ , اُج٤ئ٤خ

 ٝؽبلاد اُوِن ٝالأُْ.  اُشهٞثخ ك٢ ؽبلاد اسرلبع دسعخ ؽشاسح اُغغْ,

ارا ًبٗذ  .ظٜش ا٤ُذ ُِلبؽـ ثبعزخذاّ , ٝا٤ُذ٣ٖ اُوذ٤ٖٓ ث٤ٖ خوبسٗ: أُجظ دسجح حشاسج انجهذ  -5

 ٓزٔبصِخ ك٤ؼ٢٘ رُي اٜٗب مٖٔ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢. 

 ٗوـ اُؾشاسح  ك٢ ؽبلاد اُقذٓخ, رقِت اُؾشا٤٣ٖ.٣ؾذس  -

أٓب كشه اُؾشاسح ٣ؾذس ك٢ ؽبلاد أُشم٤خ اُزب٤ُخ:  اُؾ٠ٔ, الاٗزبٕ, ؽشٝم اُؾٔظ. أٝ ك٢   -

 ؽبلاد هج٤ؼ٤خ ٓضَ ص٣بدح ٓؼذٍ الاعزولاة أٝ ثؼذ اُزٔبس٣ٖ اُش٣بم٤خ. 

ـ ٝ هشفٚ ٖٓ أػ٠ِ ػٖ هش٣ن ٓغي اُغِذ ث٤ٖ الافجؼ٢ اُلبؽ يلاحظح ايرلاء ٔنَٕٛح انجهذ: -6

 أثطؤ ٣ٌٕٞ هذ ؛ اُغبثوخ اُؾبُخ ٣ؼٞد ا٠ُ اُغِذ  ٣وشؿ ػ٘ذٓباُقذس رؾذ اُزشهٞح. أُشٝٗخ أٝ الآزلاء 

 .ع٘ب الأًجش اُجبُـ٤ٖ ك٢

 (.علبف ؽبُخ ك٢ , أُضبٍ عج٤َ ػ٠ِ) ثجوء ٣ؼٞد أٝ  ٓوشٝفًب اُغِذ ٣جو٠اُؾبلاد اُـ٤ش هج٤ؼ٤خ:  -

ٗبػٔب ٝهش١ ك٢ ؽبلاد كشه ٗؾبه اُذسم, ٣ٌٕٝٞ خؾ٘ب عبكب : ٣ٌٕٞ اُغِذ يلاحظح يهًظ انجهذ -7

 ٝسه٤وب ك٢ ؽبلاد ٗوـ ٗؾبه اُذسم.

 هٞائْ أٝ الإٌُزش٤ٗٝخ أٝ أُطجٞػخ اُ٘ٔبرط ثبعزخذاّ انًشٚط عجم فٙ انُرائج ذٕثٛك ٚرى -8

 .اُغغْ غطؼُ اُشعْ اُج٤ب٢ٗ ػ٠ِ اُغِذ آكبد ٓٞهغ سعْ .عشد٣خ ثٔلاؽظبد أٌُِٔخ أُشاعؼخ

 (Hairانشعش) ذمٛٛى 

 , اُؼشه٤خ ٝالاخزلاكبد اُز٣ٞٔ٘خ اُزـ٤٤شاد ك٢ ٝاُ٘ظش , اُؾؼش كؾـ أُش٣ل:  ؽؼش رو٤٤ْ ٣زنٖٔ

 ٖٓ اٌُض٤ش ػ٠ِ اُؾقٍٞ ٣ٌٖٔ .ػ٤ِٜب رئصش اُز٢ ٝاُؼٞآَ ُِؾخـ ثبُؾؼش اُؼ٘ب٣خ ٓٔبسعبد ٝرؾذ٣ذ

 .أُش٣ل اعزغٞاة هش٣ن ػٖ اُؾؼش ؽٍٞ أُؼِٞٓبد

 .ثبُزغب١ٝ ٝٓٞصع ٓشٕ اُطج٤ؼ٢ اُؾؼش -

 اُؾؼش ُٕٞ ٣زلاؽ٠ ,( kwashiorkor) اُجشٝر٤ٖ ك٢ ؽذ٣ذ ٗوـ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ اُز٣ٖ الأؽخبؿ ك٢ -

 .ٝعبف خؾٖ ٝأُِٔظ , ٓج٤نًب أٝ ٓؾٔشًا ٣ٝظٜش
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 .(اُؾؼش رغبهو) ضؼِجخاُ رغجت اُؼلاعبد ثؼل -

 ٣غجت إٔ ٣ٌٖٔ , أُضبٍ عج٤َ ػ٠ِ .اُؾؼش خؾٞٗخ ػ٠ِ رئصش ٝالأد٣ٝخ أُشم٤خ الأٓشاك ٝثؼل -

 .ٝٛؾًب عذًا سه٤وبً ؽؼشًا اُذسه٤خ اُـذح هقٞس

 ذأيم ٔجظ انشعش نهرحش٘ عٍ:

 ٗٔٞ اُؾؼش ػ٠ِ كشٝح اُشأط. أٝ إ ٛ٘بى ثوغ ٖٓ رغبهو اُؾؼش)اُضؼِجخ اٝ اُقِغ(. ٝر٘بظشرغب١ٝ  -1

 ٣ٌٕٞ اُؾؼش خل٤ق عذا ك٢ ؽبلاد ٗوـ ٗؾبه اُذسم.  .سهزٚ أٝ اُؾؼش عٔي -2

اُؾؼش ٝاُؾبُخ اُذ٤٘ٛخ )اُض٣ز٤خ(: اُؾؼش اُطج٤ؼ٢ ٣ٌٕٞ ؽش٣ش١ ٓشٕ. أٓب اُـ٤ش  ِٝٓٔظ ث٤٘خ -3

 هج٤ؼ٢ ًبُؾؼش أُزوقق ًٔب ك٢ ؽبلاد ٗوـ ٗؾبه اُذسم أٝ ٓلشه اُذٕٛٞ, أٝ ٓلشه اُغلبف. 

 ٝػ٠ِ الأر٤ٖٗ خِق كؾـٝ , ٓ٘بهن ػذح ك٢ اُؾؼش كشم هش٣ن ػٖ اُؼذٟٝ أٝ الاُزٜبثبد ٝعٞد  -4

 .اُؾِو٤خ ٝاُوٞثبء , اُؤَ , اُوشٝػ , اُزوؾ٤ش ػٖ ٝعٞد  ٌؾقٝاُ, اُشهجخ ك٢ اُؾؼش خو هٍٞ

ػبدح ٣ٌٕٞ ؿ٤ش ؛ اُ٘غبء ُذٟ( اُضائذ اُؾؼش) ؽؼشا٤ٗخ٤ًٔخ ؽؼش اُغغْ َٛ ٢ٛ ٓزـ٤شح أّ إٔ ٛ٘بى  -5

 ٓٞعٞد أٝ مئ٤َ ؽؼش اُغبم )مؼق اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ(.

 أُشاعؼخ هٞائْ أٝ الإٌُزش٤ٗٝخ أٝ أُطجٞػخ اُ٘ٔبرط ثبعزخذاّ أُش٣ل عغَ ك٢ اُ٘زبئظ رٞص٤ن ٣زْ -6

 . عشد٣خ ثٔلاؽظبد أٌُِٔخ

 (Nailsذمٛٛى الأظافش )

 :نًعشفحتانرأيم ٔانجظ  الأظافش فحص ٚرى      

 كشاػ ُٕٝٞ , اُظلش ِٝٓٔظ , اُظلش ٝعش٣ش اُظلش ظلش ث٤ٖ ٝاُضا٣ٝخ , اُظلش فل٤ؾخ ؽٌَ  -1

  .الأظبكش ؽٍٞ الأٗغغخ ٝعلآخ , اُظلش

 ث٤ٖ اُضا٣ٝخ رٌٕٞٝ .ٓؾذة ٓ٘ؾ٠٘ ُٜٝب إُِٞ ػذ٣ٔخ ػبدحً  اُظلش فل٤ؾخك٢ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ رٌٕٞ  -

 دسعخ.  160 ػبدح اُظلش ٝعش٣ش الافجغ ظلش

رذػ٠ ٛزٙ   . اُظلش عش٣ش ٖٓ أػ٠ِ ا٠ُ اُظلش ٣٘ؾ٢٘ ؽ٤ش , أُِؼوخ ؽٌَ ٛٞ الأظبكش ؽزٝر أؽذ -

 اُذّ ثؼٞص اُؾذ٣ذ.اُؾبُخ ثزوؼش الأظبكش. ٝرؾبٛذ ػ٘ذ ٓشم٠ كوش 

هذ  دسعخ أٝ أًضش. 180ؽٞا٢ُ ث٤ٖ اُظلش ٝعش٣ش اُظلش اُضا٣ٝخ  ك٤ٜب رٌٕٞرؼغش الأظبكش ٛٞ ؽبُخ  -

ًٔب ٣ؾقَ ك٢ ؽبلاد الأٓشاك اُوِج٤خ اُخِو٤خ  ٣ٌٕٞ عججٜب ٗوـ الأًٝغغ٤ٖ ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ 

 أُضٓ٘خ , ٝاٗزلبؿ اُشئخ, ٝاُزٜبة اُوقجبد أُضٖٓ.
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 ، ظفش عهٗ شكم انًهعمح ٔانزB٘دسجح.  161 حٕانٙ انظفش صفٛحح ٔصأٚح انًحذب انشكم انظفش انطثٛعٙ  ٚظٓش A( 2انشكم )

 َمص تغثة ٚحذز لذ)، ذعجش يرأخش Dذعجش يثكش.  C؛  انحذٚذ َمص تغثة انذو فمش يٍ ٚعإٌَ انزٍٚ انًشظٗ فٙ سؤٚرّ ًٚكٍ

 .(شذٚذ يشض أٔ إصاتح عٍ ُٚرج لذ) الأظافش عهٗ Beau خػ ؛ E، (انطٕٚم انًذٖ عهٗ الأكغجٍٛ

 

 اُجبُـ٤ٖ ػ٘ذ أُلشهخ اُغ٤ٌٔخ أُغب٤ٓش رظٜش إٔ ٣ٌٖٔ .ػبدح أِٓظ ٗبػْ ػ٠ِ الأظبكش ٗغ٤ظ٣ٌٕٞ  -2

 اُشك٤ؼخ الأظبكش .أُضٓ٘خ اُلطش٣خ ثبُؼذٟٝ ٣زؼِن ك٤ٔب أٝ , اُذ٣ٞٓخ اُذٝسح مؼق ظَ ك٢ , ع٘بً الأًجش

 .ه٣ِٞخ ُلزشح اُؾذ٣ذ ٗوـ ػٖ اُ٘بعْ اُذّ كوش رؼٌظ إٔ ٣ٌٖٔ أٝ رغؼذ أخبد٣ذ ٝعٞد أٝ ٓلشه ثؾٌَ

 ٓشك أٝ افبثخ ػٖ ر٘زظ إٔ ٣ٌٖٔ اُظلش ك٢ أكو٤خ اٗخلبمبد ٢ٛ(  Beau ثٞ ك٢ اُظلش) خطٞه

 . ؽذ٣ذ

 أسعٞا٢ٗ أٝ ٓضسم ُٕٞ ٣ؼٌظ هذ .ُٞٗٚ رلغش عٔخ ٢ٛٝ , ُِـب٣خ د٣ٞٓب ٓشٟٝ ٛٞ اُظلش اُغش٣ش -3

. ارا أخجش أُش٣ل اُنؼ٤لخ اُؾش٣ب٤ٗخ اُذ٣ٞٓخ اُذٝسح ؽؾٞة ٣ؼٌظ ٝهذ , ضسهخث اُظلش هجوخ ػ٠ِ

ثوقخ ػٖ ٝعٞد كطٞس ثبلأظبكش, ٣غت الاؽبُخ ا٠ُ هج٤ت أٓشاك عِذ٣خ ُؼلاط كطش٣بد الأظبكش. 

 ٝرخل٤ق , اُظلش رلز٤ذ , اُظلش ؽٌَ رؾ٣ٞٚ , عٔبًخ , رِٕٞ , ٛؾبؽخ الأظبكش كطش أػشاك رؾَٔ

 . اُظلش( كقَ)

 اُظلش عش٣ش ؽؼ٤شاد رج٤ل: أ١ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ اُطشك٤خ اخرثاس عٕدج الايرلاء انشعش٘فحص  -4

 هذ .اُنـو ػ٘ذ أُؼزبد ُٜٞٗب أٝ اُٞسد١ إُِٞ ا٠ُ ثغشػخ رزؾٍٞ ٌُٖ , ػ٤ِٜب اُنـو ػ٘ذ اُؼبد٣خ

ؽ٤ش ٣زْ اُنـو ػ٠ِ ؽبكخ  .اُذ٣ٞٓخ اُذٝسح ك٢ ٓؾبًَ ا٠ُ اُؾؼش١ أَُء اػبدح ثوء ٓؼذٍ ٣ؾ٤ش

 اُظلش ؽز٠ ٣خق إُِٞ صْ رزْ اصاُخ اُنـو ػٜ٘ب ٝٓلاؽظخ إُِٞ. 
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 أُؾ٤طخ الأٗغغخ ك٢ اُزٜبة ٛٞ اُذاؽظ .ع٤ِٔخ اُجؾشح ػبدح ٢ٛ ثبلأظبكش أُؾ٤طخ الأٗغغخ -5

 .ٓٞعٞدح اُؾ٘بٕ رٌٕٞ ٓب ٝػبدح , ٝٓ٘زلخخ ِٓزٜجخ الأٗغغخ رظٜش .ثبلأظبكش

 

 

 

 

 إَٔاع اٜفاخ انجهذٚح الأٔنٛح ٔانثإَٚح ٔانخاصح( 4انشكم )
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