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 مقدمة 
 

 جميع الأطفال من خلال  فترة النمو والتنمية تمتد من بداية الحمل وحتى نياية فترة المراىقة.
 التسمسل الطبيعي لمنمو

 ىناك علاقة طردية بين النمو البدني والعقمي والعاطفي. 
 معدل النمو يختمف مع كل طفل. والأشقاء داخل الأسرة تختمف في النمو والتنمية 

 النمو والتنمية لا يمكن قياسيا ويمكن ملاحظة ودراسة 
وشخصيةكل طفل ينمو بطريقة فريدة خاصة بو   

 

            تعريف المصطمحات 
    
:نمو ال        
بنيةالفيو يستخدم لوصف التحولات الكمية في تشير إلى زيادة في الحجم الفعمي لمجسم كمو.        
أو كجم.  ي البوصات أو السنتيمترات وبالباوند، ويمكن قياسو ف الجسم أو أي من أجزاء       
  التطور    
الميارات والقدرات وظيفة  يجية فيالتدر   زيادة      
النضج:     

تكيف الطفل. فيو يستخدم لوصف التحولات النوعية ي زيادة في الكفاءة والقدرة عمى وىذا يعن     
بنية الفي   
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 خصائص النمو والتطور
ي كل يعتمد عمى الآخر ، والأطفال ىم فحيث  بالتبادل.  اكثيرا ما تستخدمالنمو والتطور  -  

 الحالات العادية موازية بعضيا البعض ولكنيا ليست ىي نفسيا. 
  - كل طفل ىو فرد ويجب ألا تعتبر صبي أو فتاة حالة شاذة. ولكل طفل معدل النمو خاص بو1 

  - ليست كل أجزاء الجسم ناضجة في الوقت نفسو : 
القسم الأسرع نموا.  الرأس ىو* أثناء نمو الجنين           
الجذع ىو الغالب  في مرحمة الطفولة  نمو*           

الساقين ىي الجزء الأسرع نموا  * خلال مرحمة الطفولة           
  1طول الجذع * في السنة الأولى ىي فترة النمو السريع التي تييمن عمييا        
الآخر  الساقين تنمو بسرعة أكبر من الأجزاءإلى سن البموغ  * بعد عام الأول          

   
 طرق دراسة النمو والتطور

 
ة من الأطفال في نفس ثممامكن مقارنة الطفل مع مجموعة يملتحديد فيما إذا حدث النمو والتطور   

 النقطة في الوقت المناسب )طريقة مستعرضة(. 
ومقارنتيا عند نقاط مختمفة في الوقت المناسب يمكن قياس نموه وتطور نفس الطفل و  
)طريقة طولية(    
  

     العوامل المؤثرة عمى النمو والتطور:
 

 Genetic factorsالعوامل الوراثية : - 1       

  الحياة الجنينية يبدأ من بويضة مخصبة ، مصممة وراثيا من قبل كل من الوالدين        
 Ethnic characteristics: العرقية  الخصائص – 2      

 اج أنتجت أنواع العنصري المختمط. بين المجموعات الحضارية أمور الزو           
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  Nationality:  الجنسية - 3      

 المجموعات العرقية المختمفة يمكن أن يكون ليا إمكانات نمو المختمفة  
 Sexالجنس :  - 4     

 من الأولاد في وقت أبكرويكون نضج الإناث  أطول وأصعب التخصيب لمذكور ىو تحديد       
 environment :البيئة - 5       

 :قبل الولادة البيئة          
 الجنين من نقص التغذية يعاني قد • 
 الأيض و الأم من اضطرابات الغدد الصماء تعاني قد • 
  من مرض مثل الحصبة الألمانيةالأم تعاني • 
 في الثمث الأول من الحمل ، وداء المقوسات ، والزىري في الثمث الثاني من الحمل • 
 التدخين • 
 التعرض للإشعاع • 
  استخدام الأدوية• 
 ما بعد الولادة البيئة : • 

 الوضع الاجتماعي والاقتصادي للأسرة  -        
 تغذية الطفل  -        
 والمناخ والموسم -        
 المرض والإصابات  -        
 ترتيبي موقف في الأسرة  -        

 culture الثقافة :-6 
تؤثر عمى الأطفالالتي يمكن أن والمعتقدات ، أو المغة ، والقيم  داتتشمل العا إنيا    
 Hormones اليرمونات: -7
من المحتمل ان كل اليرمونات تؤثر عمى النمو في بعض الأحيان وىناك ثلاثة ىرمونات : ىرمون  

الاندروجين  –اليرمون الدرقي  –النمو   
النمو يظير تأثيرىم الرئيسي في فترات مختمفة يظير إن كل من ىذه اليرمونات لو تأثير ىام عمى 

  1من النمو
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مبادئ النمو والتنمية      
           
ىي عممية مستمرة  النمو والتطور - 1  
  النمو البدني والتطورمراحل   بؤ بو ، كل إنسان يمر بنفستسمسل يمكن التنىناك  يكون  -2

-3  1بالمرحمة اللاحقة السابقة و تؤثر المرحمةب النمو والتطور تتأثركل مرحمة من  يتأثر  
  ثابت معدل النمو ليس 4
ليس كل أجزاء الجسم تنمو في نفس المعدل  5  
الجياز  وظيفة للصمة التي تعكس النمو البدني والنضج با منتظم ،في اتجاه  يتقدمالنمو والتنمية  6

. العصبي العضمي  
1والشخصية متفردة كل طفل ينمو  - 7  

               
   أنواع النمو والتطور

               
والارتفاع( الوزن ) البدني    أنواع النمو :    

الحيوية( علامات الفسيولوجية )                    
 
المعرفي( ،، والعاطفي  أنواع التطور )الحركي   
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 مراحل النمو والتنمية 
 

فترة ما قبل الولادة : الحمل وحتى الولادة  1  
أسابيع  8إلى  * المرحمة الجنينية : من التخصيب       

  حتى الولادة أسابيع 8:  الجنيني *     
 الشير  12الولادة وحتى  من:الرضاعة فترة   -2 

 الشير  1الولادة   من : * مرحمة حديث الولادة     
 الشير  12 إلى 1من      * مرحمة الطفولة :       

 سنوات  6 - 1: مرحمة الطفولة المبكرة  -3 
 سنوات  3إلى  1من      The toddler : * الدارج       
 سنوات  6إلى  3* مرحمة ما قبل المدرسة :       

 سنة )سن المدرسة(  12إلى  6من  مرحمة الطفولة المتوسطة :   -4 
  18سنة  11: المتأخرة  مرحمة الطفولة - 5 

 سنة  13إلى  11* فترة ما قبل البموغ : من      
 سنة  18إلى  13* فترة المراىقة :      

 

  حديث الولادة : في النمو والتطور
 التغيرات الفسيولوجية الفوري بعد الولادة   

  ةالكيميائية والميكانيكي و ةالحراري عوامل  يتم تحفيز التنفس عند الولادة حسب   
  ة:حراريال 
فة انخفاض في درجات الحرارة من الرحم إلى الغر       

حث مركز التنفس في المخ درجة الحرارة  ت  
  :كيميائيةال
مستوى ثاني أكسيد الكربون. يرتفعفي الدم و  الأوكسجينمستوى  ينخفض بعد الولادة   

يبدأ التنفس ع من الدماغ و مركز التنفس في النخا يحث  
: ميكانيكي  

  1تين خارجابمية ىذا يدفع السوائل من الرئالجنين في الولادة المي ار صدرحشان
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 الخصائص الطبيعية لحديث الولادة
 

  كغ (4.6- 2.5)   الوزن
أيام بعد نتيجة لما يمي :  4إلى  3 : من الوزن خلال 11: إلى  5من حديثي الولادة يفقدون معظم 

 
اليرمونات من الأميات  * انسحاب   
البول * مرور   

 * تناول الأغذية المحدودة 
  ضافيةإ* فقدان السوائل الخموية 

 
  سم (53إلى  44)من  الطول

  سم (35- 33) الرأس  محيط 
 الرأس والجمجمة 

 من مجموع  ربع الطول الإجمالي لمرضيع ، ولكن في البالغين الرأس ىو واحد من ثمانيةالرأس ىو 
. ع رتفاالا  

الخمفي اليافوخ الأمامياليافوخ     
 الشكل معين مثمث

سم 3 -2 اصغر من الامامي  الحجم 
شير 1.5-3  وقت الإغلاق شير 18  – 12 

بين العظم القذالي والعظمين 
 الجداريين

نقطة الوصل بين العظميين 
 الجدارين والجبيي

 الموضع
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: الصدر  
 أصغر من محيط الرأس. 

. قد تكون محتقنة نتيجة ليرمون الاستروجين الأميوأثداء الذكور والإناث عمى حد سواء   
 

علامات الحيوية ال  
تكيف مع درجة حرارة الغرفة ، ما لم يبعد ولادتو ل حديث الولادة تنخفض فوراند الولادة درجة الحرارة ع

بعد ولادتو فورا المولود الجديد بدرجة حرارة يتم الاحتفاظ   
  37.6 -36.5الرضع  درجة حرارة عادة ما يكون

. وىي عادة ما تكون سريعة وغير منتظمة     د    /ن 141 / 121نبض ال  
والإيقاععادة ما يكون غير منتظم في عمق ، ومعدل ،    / دقيقةد  61إلى  31التنفس :    
 

 التطور المعرفي 
 التطور الفكري  لحديثي الولادة من الصعب مراقبتو

 
 التطور العاطفي
الجوع والألم وعدم الراحة  اعر من خلال البكاء من اجلر عن المشمولود جديد يعب  

 التطور الاجتماعي 
 البكاء ىو اتصال مع بيئة لمتواصل احتياجاتو الفسيولوجية 

  انو سوف يبكيفيعني الحصول عمى اىتمام الكبار كمما احتاج انتباىيم  بكائو 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 

 

 

:نمو وتطور الرضع   
 النمو البدني:

  أ( الوزن
نة من س 1 خلال ولكن  أشير الثانية 6يزداد أكثر من ال ير الأولى وزن الرضيع  أش 6خلال 

  1وزن الولادة  ثلاث مرات منالوزن تضاعف يالعمر قد 
أشير  4كمغ( منذ الولادة وحتى  4/  3الرضع : )يكسب   

أشير  8إلى  5كمغ( من  2/  1: )                   
أشير  12إلى  9كمغ( من  4/  1: )                   

را شي 12 - 3ى لحساب الوزن في سن الرضع من وىناك طريقة أخر   
  9/2شير +الأالوزن = العمر في 

                           
  الطولب( 

شير /  سم 3كسب الرضع : ي أشير الأولى  3خلال   
شيرسم / 2 ( اشير       يزداد 7-3من )  

 
 

محيط الرأس ج(  
أشير الثانية من  9سم / شير خلال  2/  1أشير الأولى ثم  3سم في الشير خلال  2انو يزيد عن 

لعمر ا  
 

  محيط الصدر :
ينمو بسرعة  والصدر ،سم( 47) داد محيط الرأس حواليز يفي السنة الأولى من العمر  1حوالي 

( من العمر7-5الأشير ) حوالي محيط الرأس فيل يضا ، حتى يقتربأ  
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 النمو الفيز يولوجي 
نبضة / دقيقة  151 - 111. نبض :  

/ دقيقة.  ح( 11 -)+ أو  35:  تنفس. ال  
أشير من العمر وىو ما يسمى حميبي الأسنان أو الأسنان  6-5. الأسنان : اندلاع الأسنان يبدأ 

 المؤقتة أو الأسنان المبنية. 
 حواس 

  :الرؤية– 1
لمرؤية ابعة نقل الكائن خارج منتصف المدى أشير : عيون مت2. في   
من اليسار إلى اليمين ، تحرك ، ويمكن أن تتبع جسم متحرك مضوء ال أشير : عيون نحو 3. في 

 تصل إلى أسفل 
التنسيق العين  بعة التحرك بشكل جيد مع الكائن  ، ويبدأ رأسأشير : متا 4. في   
  6/  6أشير : حدة البصر  5. في 
أشير : من خلال متابعة موضوع الانتقال من مكان إلى آخر  9. في   

 2- ذوق : من 6 أشير لديو تفضيلات الذوق في الأطعمة ليا 
 3- السمع : من قبل 4 أشير بدوره الرأس والعينين باتجاه الصوت القادم من وراء 

شيرا الاستجابة لصوت أسمائيم  11وينبغي من الرضع   
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 الدارج
تباطأ النمو إلى حد كبير.يسنوات من العمر. وخلال ىذه الفترة ،  3 - 1 بين الدارج ىو المرحمة   

 النمو البدني 
  الوزن :

كجم / سنة  2.7 1.8زيادة الوزن توسط م --  
صيغة لحساب الوزن الطبيعي للأطفال خلال العام الأول  --  
  =.......كغ 8+  2× لسن في السنوات ا

  الطول :
  /سنة مس 12.5إلى  11فيو يزيد من  --
رتفاع الطبيعي للأطفال خلال العام الأول الاالصيغة لحساب    

..... =.. 81+  5× السن في السنوات   
الرأس والصدر : محيط   
سم فقط.  11 وغ يزداد محيط الرأسممن عمر السنة حتى سن الب --  
الدارج محيط الصدر يستمر بالزيادة في حجمو ويتجاوز محيط الرأس سنواتوخلال  --  
من العمر.  شير18 -1 2بين   يغمق اليافوخ الأمامي --  

  التسنين :
  سن في عمر السنتين ونصف  21الأسنان والأسنان  16 يةفي عمر السنتين عدد الأسنان المبن

سنوات.  5إلى   
و المثانة  السيطرة عمى الأمعاء  

شيرا.  31 - 24بالنيار من قبل  والأمعاء مراقبة المثانة   
 الحواس : 

6/6الحدة البصرية   
 -- حواس الشم ، السمع والممس والذوق تتطور عمى نحو متزايد 1

 النمو الفسيولوجي : 
/ دقيقة(.  ن111/ دقيقة ) نبضة131 – 81نبض : ال --  

/ دقيقةح 31-21التنفس   
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 التطور الحركي :          في نهاية هذه المرحمة 

- يقفز مع كل من القدمين - يقفز من كرسي أو درج – يأخذ بضع خطوات عمى رؤوس الأصابع ، 
 يقف عمى قدم واحدة - الصعود والنزول من الدرج ، قدم واحدة في خطوة 

. كتل 8يبني برجا من  -  
1يشرب بدون مساعدة – يناليد بين الأصابع و التنسيقيمكنو  -  

 
  :المغة  تطور

الكممات  6إلى  4: يقول من  15شير ال  
كممات أو أكثر.  11: يقول  18شير ال  

كممة  311مفردات ما يقرب من شير :  24  
باستمرار.  شير : يتحدث 31  
. جمعال استخدام  --  
يعطي الاسم الأول والأخير  --  

 

  التطور المعرفي :
أناني ولا يمكن اتخاذ وجية نظر الآخرين.  لا يزال  -  

المباشرة  ت محددة وبشأن الإجراءات في بيئتويستند تفكيره عمى تصورا -  
 

عاطفي : التطور ال  
أقل الخوف من الغرباء لكنو تطور الفصل القمق  -  
الغريبة ماكن الأالأصوات الصاخبة و و دعم ف من السقوط ، وفقدان اليخا

 والناس. 
 

-  
-  
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-  

  :الاجتماعيالتطور 
اجتماعي جدا ولكن لا يزال أناني  الدارج ىو كائن  

الآباء والأميات يقمد  --  
لاحظ الفروق بين الجنسين ويعرف الجنس نفسو.  --  

 

  :مرحمة ما قبل المدرسة 
سنوات من العمر.  6لى إ 3وىذه ىي المرحمة التي يمكن فييا الطفل من 

 في مرحمة ما قبل المدرسة النمو البطيء نسبيا خلال ىذه الفترة. 
 النمو البدني 

 الوزن :
  كجم / سنة.  1.8يكسب تقريب   -

  الطول :
سنوات من العمر.  5-4بعمر انو يضاعف طول الولادة   

  ياصيغة لحساب الوزن والطول ىي نفس
-  

  :  الفسيولوجيالنمو 
/ دقيقة(.  ن 111/ دقيقة )ن 121 -81نبض :   
/ دقيقة.  ح 31-21التنفس :   

 التطور الحركي:        في نياية ىذه المرحمة
  قفز الحبل وفوق الأشياءعارضة التوازن ، المشي عمى

قادرة عمى ربط الحذاء -  
  التطور المغوي :  في نياية ىذه المرحمة

  - 2111 الحصيمة المغوية  -
ت. يسأل عن معنى الكمما -  

المقاطع 12تكرار الجممة في أكثر من  -  
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-   
 التطور المعرفي 

والإجراءات ، ولكن لا يدرك  يكون قادرا عمى تقديم أسباب اعتقاده -
 العلاقات السببية بشكل صحيح 

 - ويمكنو استخدام الرموز لديو مفيوم الوقت

 التطور العاطفي : 
المخاوف من الظلام.  --  
لأنانية ' يميل إلى عدم الصبر وا --  
تظير علامات الغيرة من أخ )يطمق عميو الأخوة التنافس( --  

 
 التطور الاجتماعي : 

1مغرور في فكره وسموكو  --  
أقل اعتمادا عمى الآباء والأميات لكنو يحتاج الطمأنينة ومساعدة.  --  
المزيد من التعاون في المعب  --  

 

 سن المدرسة الطبيعي -
الذي سنوات وىو  12إلى  6أعمارىم بين  حتتراو  طفل في سن الدراسة ال

النمو التدريجي ' بيتميز   
 

 النمو الجسدي : 
  الوزن :
كجم / سنة. الفتيان تميل قميلا  3.8حوالي  المدرسة طفل في سنيكسب ال

1عاما 12المزيد من الوزن خلال  لمحصول عمى   
 

-  
-  
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-  
 الطول 

سم / سنة.  5حوالي يكسب  -  
ما قبل المدرسة  الدارج و مرحمةب ياالصيغة ىو نفس --  

:  الأسنان  
سنوات  6ابتداء من  المدرسة الأسنان الدائمة تظير خلال فترة سن -  

تستحوذ عمى الأضراس الدائمة  -  
 

 النمو الفيز يولوجي :  -
(. 115 - 75ضربة / دقيقة ) 15+  91نبض : ال  

(  24- 18/ دقيقة )مرة 3+  21التنفس :   
مكبار. الطبيعي ل ىمستو النظام المناعة يصل  --  
سنة  11 بعمر ضجالجياز العصبي ين --  
   

 التطور الحركي :  -
جميع الأنشطة البدنية بتمتع ي -  
في التحسن الحركي مستمر  لتنسيقا -  
 

 التطور المغة : 
. كممة 31.111 21.111من  الحصيمة المغوية --  
تحسين.  ستمرة فيتركيب الجمل واستخدام القواعد م --  

 
 التطور المعرفي : 

عمى مستوى أعمى  أداء وظيفتو العقميةنو قادر عمى ا  
 إن الطفل في سن المدرسة يكون قادرا عمى : 

عط - حل ير الأسباب في العلاقة ،لذلك يمكن أن ياء الأسباب لأنو يطور مفيوم تأثالتفكير وا 
 المشاكل. 

لافات أكثر من أوجو الاخترى تصنيف الكائنات إلى طبقات وفئات فرعية كما يمكن أن ي -
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الكائنات.  الشبو بين  
الترتيب.   -  
الوقت ؛ يعرف تاريخ والشير والموسم عن يخبر  -   
 

 التطور العاطفي: 
إصابة الجسم ، والخوف من الظلام  من وفالخ -  
سنة(.  8 - 6الأشقاء  )ولا سيما الأطفال غيور من  -  

ضب ولكنو قادر لغقصيرة من ا نوبات  من العمر لديوسنوات  11بعمر - -
عاما.  12 عمى السيطرة عمى الغضب بعمر  

 
 التطور الاجتماعي : 

لا يزال أناني.   -  
معو الأطفال الآخرين  مع معبيريد أن ي   -   
في كل شيء  يصر عمى أن يكون الأول -   
  العلاقات مع الأشقاء.تتحسن  -
يحترم الآباء ودورىم.  -  
( رسميةالوغير  ةينضم لممجموعات )الرسمي -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


