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  الصدمةShock 

اختلاط او متلازمة يحجث فييا تخاجع في جخيان الجم وبالتالي يحجث قمة لتخوية الجمؾية للاندجة 
والخلايا ويؤدي ذلػ الى قمة وصؾل الاكدجيؽ والاغحية الى الاندجة مسا يدبب اضظخابات في 

 الؾعائف الحيؾية والاستقلابية.

اجو مسخض الاسعاف والتي تيجد حياة التي تؾ وحالة الرجمة مؽ الحالات السيسة والسيجدة لمحياة 
السراب اذا لؼ يتؼ التعامل معيا , ولمرجمة اسباب متعجدة ولكؽ في معغسيا تالي لقمة تخوية 

 الشدج و أكدجتيا وانقاذ السخيض يحتاج الى الاكتذاف السبكخ والتجاخل السباشخ والدميؼ.

 : الترشيف والعهامل السدببة لمردمة 
ىي الاكثخ شيؾعا" بيؽ انؾاع الرجمات  :Hypovolemic Shockصدمة نقص الحجم  .0

 وتشتج عؽ اما:
a. نقص حجؼ الدؾائل كسا في حالة الشؾف الراعقة 
b. نقص حجؼ الجم الفعال كسا في حالات فقخ الجم 
 لاسباب : ا 

الشدح الجاخمي لمدؾائل )الى فقخ الجم, الحخوق, الاستعسال الدائج لمسجرات, الاقياءات والاسيالات, 
 .الحيد خارج الؾعائي( , الجاء الدكخي )الحساض الكيتؾني الدكخي(

 : التقييم 

التعخق, قلاء تشفدي , حساض الجمج دافئ, انخفاض الزغط, تدخع الشبض, تدخع معجل التشفذ,  
 استقلابي
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 عبارة عؽ وىط دوران تالي لازمة قمبية السشذأ. :Cardiac Shockالصدمة القلبية  .2
 :الاسباب 

احتذاء العزمة القمبية, اضظخاب الشغؼ القمبية, اضظخاب التؾصيل الكيخبائية, الاسباب السعيقة  
 لعسل القمب)الدظام التامؾري, الانرسام اليؾائي, انرباب الجشب واستخواح الرجر(

 :التقييم 

, CVPرعات قمبية, الؾذمة الخئؾية, انخفاض الزغط, انخفاض خخاخخ, تداتدخع معجل التشفذ,  
 تعخق, شحؾب

 :Distributive Shock الردمة التهزيعية )صدمة سهء تهزيع الدم دون نقص الحجم( .3

ىي الرجمات التي لا يحجث فييا فقجان لحجؼ الجم وانسا يحجث الؾىط الجوراني ناجؼ عؽ التؾسع 
 اندياح الدؾائل الى خارج الؾعائي الجمؾي الذجيج في الاوعية السحيظية او 

 :  Neurogenic Shock الردمة العربية .4
  الاسباب: 

أذية الشخاع الذؾكي, التخجيخ الذؾكي او التخجيخ العام العسيق, تخاجع وعيفة مخكد الديظخة عمى 
 قمؾصية الاوعية )الالام الذجيجة, الادوية, نقص سكخ الجم(.

 التقييم: 

تغيخ معجل التشفذ, انخفاض الزغط,  الجمج دافئ, تغيؼ الؾعي, انخفاض ندبة تذبع الجم  
 بالاكدجيؽ
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 : Septic Shock الانتانية) الخسجية(دمة الر .5
 الاسباب: 
 الاخساج الشاجسة عؽ الاجخاءات التسخيزية او الظبية الغازية )خرؾصا" البؾلية( .1
 والقثاطخالاخساج الشاتجة عؽ السجاخل الؾريجية  .2
 الاخساج الشفاسية مثل الاجياض .3
 السخضى السؤىبيؽ : السدشيؽ, الخضع , السخضى الحيؽ لجييؼ امخاض مدمشة مثل الجاء الدكخي  .4
 :التقييم  

,  CVP, ارتفاع درجة الحخارة, انخفاضتدخع معجل التشفذ, تدخع معجل الشبض, قمة نتاج البؾل
 , بيمة قيحية عيانيةتبجل الؾعيخخاخخ رئؾية لا قمبية السشذأ, اقياءات, 

 :Anaphylactic Shockالردمة التآقية  .6

او الدسؾم او لجغات  للأدويةتحددي مشاعي يدبب اضظخاب الجوران ويشتج عؽ التحدذ  تفاعل
 الحذخات

 : الاسباب 

 , السخجراتعض الحذخات, الادوية , نقل الجم, الاطعسة , المقاحات

 : التقييم 

انخفاض الزغط ,تدخع معجل الشبض, تدخع معجل التشفذ, انخفاض الشتاج البؾلي , الفخفخيات,  
 الؾزيد, وذمة الحشجخة قج تؤدي لمؾفاة, الجمج بارد وشاحب, قلاء تشفدي ثؼ حساض استقلابي

 :الركائز الاساسية في تدبير مريض الردمة 
A. الحفاظ عمى كفاية تخوية الشدج 
B.  وضبظو دوائيا" وجخاحيا"تحجيج مرجر الانتان 
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 في حالة الردمة آليات السعاوضة: 

وقت حجوث الرجمة فإن اليجف الاساسي ىؾ الحفاظ عمى الاعزاء ويؾجج ىشاك آليات معاوضة 
متعجدة تتحخض في وقت مبكخ مؽ حجوث الرجمة لتعؾض انخفاض الجخيان الجمؾي وتعدز مؽ 

 الحيؾية. للأعزاءتخوية الشدج واكدجتيا وخرؾصا" 

 الاستجابة العربية:  .0

سؾف تتشاقص وبالتالي تتفعل الجسمة  للأندجةطالسا ان الشتاج القمبي يشقص فإن التخوية الجمؾية 
الؾدية في الجياز العربي الحاتي عبخ العقجة الؾدية السشتذخة عمى ججران الاوعية  الخئيدية في 

الكاتيكؾلاميشات ) الشؾرابشفخيؽ والابشفخيؽ( الجدؼ , ىحا البطء في الجورة الجمؾية يحفد اطلاق 
 وبالتالي يديج مؽ :

a. معجل الشبض 
b. : الكاتيكؾلاميشات تعسل مباشخة عمى مدتقبلات الفا & بيتا عمى عزلات الاوعية الجمؾية 

 تشبيو العقج بيتا يدبب تؾسع الاوعية الاكميمية والخؤية لتخفيف مؽ العبء القمبي .1
عية الخئيدية: اوعية الكمية والجمج والدبيل اليزسي لتحديؽ تشبيو العقج بيتا يقبض الاو  .2

 حجؼ الجم

محرمة ىحه الالية تعسل عمى زيادة الشتاج القمبي وتخفع الزغط وبالتالي تحدؽ مؽ تخوية واكدجة 
 الشدج.

البطء الحاصل في الؾرة الجمؾية يحخض اطلاق ىخمؾنات محجدة في  :الاستجابة الهرمهنية .8
 الجوران :

في الشديج الخئؾي   IIالى انجؾتشديؽ  Iالحي يظمق مؽ الكميتيؽ ويحؾل الانجؾتشديؽ  الخيشيؽ .1
 الحي لو أثخ جيازي ويؤدي الى تقبيض وعائي
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مؽ قذخ الكغخ والحي يقؾم عمى حبذ الرؾديؾم وبالتالي ىخمؾن الالجستيخون الحي يظمق  .2
 يحافع عمى الساء في الجورة الجمؾية

( الحي يظمقسؽ الفص الخمفي لمغجة الشخامية ويقؾم بخفع ADHاليخمؾن السزاد للابالة ) .3
اسسؾلية البلاسسا ويؤدي الى تقبض وعائي جيازي وبالتالي يحافع عمى الساء ضسؽ الجورة 

 .الجمؾية ويقمل مؽ الشتاج البؾلي
الحي يحخض بجوره افخاز  ASTHالالفص الخمفي لمغجة الشخامية يحخض افخاز ىخمؾن  .4

مؽ الكغخ وبالتالي يؤدي الى حبذ الساء والرؾديؾم والتقبض الؾعائي ويخفع  الكؾرتيدول
 .ويحدؽ ذلػ مؽ الجورة الجمؾية وتخوية الشدجالزغط 

 انتقال الدهائل: .3

وتديج الحجؼ عشجما يتزائل الحجؼ الؾعائي تشتقل الدؾائل مؽ الانبؾب اليزسي لمحيد الؾعائي 
 الذعيخي السحيظي.ومؽ الحيد الخلالي الى الدخيخ الؾعائي 

 :التقييم التسريزي لمردمة 
 البيانات الذاتية : .0

: احتذاء عزمة قمبية حجيث, الرسة الخئؾية, الخسج, الجخاحة الحجيثة,  القرة الحالية .1
 اذية الشخاع الذؾكي, الشدف, الخض, الحخوق 

القمب,  : الجاء الدكخي, الاسيال, قرؾر القمب الاحتقاني, قرؾر دسامات الحالة الحادة .2
 اندجاد الامعاء, ارتكاس لمجغة ما, قرة نقل دم او مكؾناتو.

 : ارتكاس شجيج لعلاج ما , لقاح , التخجيخ العامالعلاجات .3
 الزعف, الجوخة, التعب, الاغساء الحالة العامة: .4
 : الؼ الرجر, الخفقانالجهاز القمبي الهعائي .5
 السشتج, الزغط عمى الرجر: الدلة التشفدية, الدعال السشتج وغيخ الجهاز التشفدي .6
 : الغثيان والاقياء, الالؼ البظشيالجهاز الهزسي .7
 : قمة الشتاج البؾلي.الجهاز البهلي .8
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 البيانات السهضهعية: .8
الحخارة مختفعة في حالة الرجمة الخسجية, الحخارة طبيعية او تحت الظبيعي في حالات  .1

 الرجمة الاخخى 
 الجمج: جمج شاحب او بارد او دافئ او متؾرد في حالة الرجمة التآقية والخسجية .2
 الجياز التشفدي: الؾزيد , الدعال, تخاجع مفاجئ في الؾعيفة التشفدية .3
 في حالة الردمة السهجهدات السخبرية السحتسمة: 
 تبجل في شؾارد السرل, تشاقص الييسؾغمؾبيؽ والييساتؾكخيت .1
 قلابيقلاء تشفدي وحساض است .2
 ارتفاع البؾلة والانديسات القمبية .3
 .صؾرة صجر غيخ طبيعية وتخظيط قمب كيخبائي غيخ طبيعية .4
 :التدبير العلاجي في حالة الردمة 
 :تدابير عامة 

 تأميؽ فتح مسخ ىؾائي وتشبيب السخيض ووضعو عمى السشفدة الآلية ورفع قيسة الاكدجة. .1
 فتح خظيؽ وريجييؽ كبيخيؽ لتأميؽ الدؾائل. .2
سحب الجم لسعخفة زمخة الجم والترالب عمى وحجات الجم او احج مكؾناتو ليتؼ نقميا لمسخيض  .3

 حدب الزخورة
 سحب تحميل لسعخفة شؾارد السرل ومعادلتيا .4
 عسة لمزغط الذخيانيا السباشخة بالعلاجات الج .5
 يتؼ تخكيب القثظخة البؾلية .6
 ترحيح التؾازن الحسزي القمؾي وغازات الجم الذخيانية .7
 ح اضظخابات الشغؼترحي .8
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 :صدمة نقص الحجم 
 ايقاف الشدف والديظخة عميو في حال وجؾده .1
 مخاقبة علامات الرجمة .2
 اعاضة الدؾائل والذؾارد .3
 قج تدتظب الجخاحة .4
 قج يتؼ تعؾيض الجم .5
 :الردمة القمبية 

 اعظاء السخيض الادوية القمبية التي تديج مؽ قمؾصية العزمة القمبية ) الاتخوبيؽ( .1
اعظاء الادوية التي تخفف مؽ العبء القمبي بتخفيف الحسل البعجي عبخ مؾسعات الاوعية  .2

 ) الشتخغميدخيؽ(
 اعظاء الادوية القمبية التي تخفف مؽ الحسل القبمي ) السجرات( .3
 نقل الدؾائل لمسخيض بححر اذا حجث نقص الحجؼ .4
ذبكة, الرؾر الغميمة لمقمب قج يجخى لمسخض الجخاحة القمبية ) القثظخة القمبية, البالؾن, ال .5

 والاوعية, جخاحة القب السفتؾح(
 : الردمة الخسجية 

 لمكذف عؽ العامل السدببلمدرع مختمفة عيشات جسع  .1
 استخجام الرادات السشاسبة .2
 استخجام الدتخوئيجات اذا اقتزى الامخ ذلػ .3
 اعظاء الدؾائل .4
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 :الردمة التآقية 
 مفتؾحا" السحافغة عمى سلامة السسخ اليؾائي وبقائو .1
 استخجام الابشفخيؽ لتقبض الاوعية وتؾسيع القربات .2
 استخجام الاميشؾفمميؽ لتؾسيع القربات .3
 تعؾيض الدؾائل .4
 اعظاء الدتخوئيجات  .5
 :الردمة العربية 

 تعالج حدب العامل السدبب .1
 تعالج حدب الاولؾية .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 .... انتهت المحاضرة ....


