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سرطانات الدم. 

 السرطانات الدماغٌة. 





 

 

 

 

وذلك بنسبة أكثر السرطانات انتشاراً عند النساء الثدي هو  طانسر 

        .من الحالات % 25-30        

 

من % 50فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة   : من ناحٌة العمر

أما فً معظم الدول العربٌة  سنة 60الحالات عند السٌدات فوق سن 
 .الإصابات تحدث فً سن مبكرة أكثر 

 

   إحصائٌات حول سرطان الثدي



                ٌتم اكتشاف ففً البلدان المتطورة ناحٌة مرحلة المرض من 

  سرطان الثدي فً مراحل مبكرة أكثر وفً مراحل ما قبل السرطان

ما زالت أعداد كبٌرة من المرضى تشخص فً البلدان النامٌة بٌنما 

 .مرحلة متقدمة  فً

 

  لا تزال نسبة حدوث سرطان الثدي فً ازدٌاد فً العدٌد من البلدان

نسبة الازدٌاد هً تلك وتقدر المؤسسة العالمٌة لأبحاث السرطان أن 
 .خلال العشر سنوات الماضٌة  22-28%

 



 : عوامل ازدٌاد احتمال الإصابة بسرطان الثدي
التقدم بالعمر. 

 السٌرة الذاتٌة والعائلٌة والعوامل الوراثٌة( BRCI , BRC2)   . 

 ( حبوب منع الحمل ) النسائٌة  الهرموناتالتعرض الزائد لتأثٌر. 

  أمراض الثدي الحمٌدة التً تحتوي على تغٌٌرات ما قبل سرطانٌة 
  .  

 العوامل الغذائٌة. 

التعرض الإشعاع ً.    

 خطر الإصابة بسرطان الثدي



تطورات الحٌاة العصرٌة هل هً سبب زٌادة سرطان 

 ؟؟؟؟؟؟؟الثدي 

 آسٌا إلى أمرٌكاالسٌدات اللواتً هاجرن من مناطق 

 5بسرطان الثدي أكثر  ازدادت عندهن نسبة الإصابة

 .على الأقلمرات 

من الشحوم الإكثار ٌعود ذلك للتغٌر فً نظام الأكل و
 .هوالفواكمن الخضار  والتقلٌلوالدهون 

 وقلة الرٌاضة وقلة حرق السعرات قلة الحركة

 .الحرارٌة الزائدة فً الجسم 

 
 

   



   .المؤهبةتجنب العوامل   

 

  :الكشف المبكر    

 الفحص الذاتً للثدي   . 

  ًللثدي (  السرٌري) الفحص الطب. 

  والصورة ما فوق  الماموغرافيةالفحص بالصورة

 .الصوتً
 

 نصائح الوقاٌة من سرطان الثدي



 أي شذوذ على مستوى أو  وجود عامل وراثةفً حال 

 ٌزٌد خطر الإصابة  ( BRCI – BRC2)الجٌنات

 .                 ديثال  نبسرطا 

إرشادات الكشف المبكر بالإضافة إلى  اتباعلذلك ٌجب     

 .استعمال العلاج الهرمونً  احتمال

 

 ٌجب اعتماد الكشف المبكروجود قصة عائلٌة فً حال. 

 



 

 

 :نصائح الجمعٌة الأمرٌكٌة لمكافحة السرطان حسب 

 تجنب زٌادة الوزن. 

  تناول مأكولات ذات كمٌة قلٌلة من السعرات
 الحرارٌة

 قطع ٌومٌاً  7-4:  والفواكةمن الخضار الكثٌر أكل.   

  أكل الحبوب الغنٌة بالألٌاف. 

 تغٌٌر النظام الحٌاتً والغذائً



 

   الثدي   فً  سماكة  أو تقدم   أي. 

   الثدي  جلد  فً  تغٌر  أي  . 

    الإبط  تحت  تورم أي  . 
 



 أي تغٌر بشكل الثدي أو بشكل الحلمة. 

 غٌر طبٌعً أو من الحلمة إفراز سائل

 . ٌحتوي دم 

 على الحلمة لا  اوعلى الجلد  تقرحأي

 .ٌشفى 



الوسوسةتظهر أي من هذه العوارض المذكورة لا تجب  ماعند 

 . ستشارتهلإٌجب التوجه إلى الطبٌب  الإنتظارو

 

 لتهاب من النوع ا و أ التغبر, لات حاال من%  80فً معظم الأحٌان 

 (.   تلٌفاتالتهابات أو  وأكٌسات ) الحمٌد 

 

 

 



 

 

 : الإرشادات والعمر 

ننصحها بأن تفحص ثدٌٌها مرة كل سٌدة فوق سن العشرٌن كل 
 .  شهر 

خلال  الإستحمامٌنصح بإجراء الفحص الذاتً عادة بعد 
 .الإستلقاءوخلال  الوقوف

 الكشف المبكر

 الفحص الذاتً للثدي



 السٌدة ٌجب أن تفحص ثدٌها عند ما لا ٌكون متحجرا . 

 أفضل وقت لهذا الفحص هو ما بٌن قبل سن الخمسٌن السٌدات 

 .  من ابتداء العادة الشهرٌة ( 10-7)الٌوم     

 ًفٌجب تحدٌد ( الأمل  نأوس) سن الٌأس  خطٌنتالسٌدات اللوات
   .  وقت معٌن من الشهر

 فٌجب أن تفحص ثدٌها عند حبوب منع الحمل السٌدات التً تتناول
 .  الٌوم الأول لبداٌة عملٌة الحبوب الشهرٌة الجدٌدة 

 

 توقٌت الفحص الذاتً



 

  ؟؟؟ ديالث  كٌفٌة فحص

 

 

 
 

 





 

      عدموالأصابع  ابطٌجب فحص الثدي بمجمل : ثانٌاً 

 تؤدي إلىلأنها طرٌقة خاطئة وقد برؤوس الأصابع الفحص 

 .استنتاجات خاطئة  

  
 . 
 



 

أولا  الإستلقاءالفحص الذاتً للثدي فً حال :ثالثا 

: 
 

 

 









 مفرزاتس علٌها للبحث عن أٌة بوالكفحص الحلمة : رابعاً 

.غٌر طبٌعٌة فً الثدي   



ة الفحص الذاتً للثدي فً حال إعادة :خامساً 

 :قوف الو

 

الجزء الأعلى ٌسهل فحص  الوقوفالفحص فً موقع 

لذلك ٌجب التركٌز  الأبطتحت ومنطقة من الثدي 

 .  على هاتٌن المنطقتٌن فً هذا الوضع 

 





 

  مراجعة الطبٌب عند ملاحظة أي تغٌر. 

  

 ٌكون غٌر طبٌعً أو  بهتراه السٌدة أو تشك كل ما  ٌسل      

   .  طانًسر

 

:الذاتً   الفحص  نتٌجة  



 

ٌخفف من   الشعاعًالتصوٌر أكدت الدراسات العلمٌة أن 

 .% 30احتمال الموت بسرطان الثدي بنسبة 

معظم المنظمات الطبٌة العالمٌة تنصح بالبدء بالتصوٌر 

   . سنوٌاً  سنة 40عمر ابتداء من  بالماموغرافً

 ( غرافٌةموالماالصورة بالفحص )



 بالبدء عائلٌة ٌنصح فً حال وجود إصابة

سنوات  10قبل  الماموغرافًبالكشف المبكر عبر 

 .من سن إصابة القرٌبة 

 ٌتم فقط عند  بالماموغرافًما زال الكشف المبكر

دفع  والمتنبهات والقادرات على عٌاتواالالسٌدات 

 . ولٌس متوفراً لأغلبٌة النساء ف التكالٌ

 



 

 

  ومرافق   والمشافً   المستوصفات  دور هنا ٌأتً    

 برامج صحٌة إنشاءالمدن والقرى فً  فً  الدولة

المبكر والتوعٌة والمراقبة ف  للكش لةكاممت

المجهزة  الماموغرافًلمراكز   والترخٌص السنوي

. الأجهزة والكفاءات بأحدث  

 



 



 أو أقل % 1سرطان الثدي عند الرجال ٌحصل بنسبة

 .من سرطان الثدي عند النساء 

 عندما ٌتم اكتشاف ورم فً ثدي الرجل فإنه ٌجب أن

 ٌخضع لنفس الفحوصات والتشخٌص كما عند المرأة 

 ولا داعً فلا مجال لجراحة جزئٌة بالنسبة للعلاج

الكامل مع العلاجات الكٌمٌائٌة  الإستئصاللها  وإنما 
 ....والهرمونٌة اللاحقة  والشعاعٌة

 سرطان الثدي عند الرجال 



           دور الزوج ومساندة زوجته خلال التشخٌص
        والعلاج :

معظم الأزواج لا : التشجٌع على الكشف المبكر 

ٌتخٌلون أن السرطان قد ٌفتك بزوجتهم وقد 

ولا  متأخراٌتسبب بتٌتم الأولاد إذا اكتشف 

توفٌت  إذاما الأطفالٌتصورون صعوبات تربٌة 

..الزوجة عن عمر باكر   



 عن الناتجة والنفسٌة الجسدٌة التغٌرات تقبل : ثانٌا

.. الشعر تساقط أو الثدي جهة من  العلاج  

 أن الزوج ٌعرف أن المهم من : الزوجٌة الحٌاة : ثالثا

 الأولاد إلى ولا إلٌه لا بالعدوى لاٌنتقل السرطان

  ...... الجنسٌة بالعلاقات ولا بالتقبٌل ٌنتقل ولا



 لقاءات عامة. 

 لقاءات خاصة. 

 لقاءات فً العٌادات ومراكز العلاج. 

 تأسٌس مؤسسات ذات منفعة عامة مثل جمعٌات مكافحة

 .السرطان وجمعٌات مساندة المرضى 

 المساهمة فً حملات تثقٌفٌة ونوعٌة عامة على مدار السنة

اللازمة للجمعٌات التً  بالاموالالتبرع وفً مناسبات معٌنة 

 . تساعد مرضى سرطان الثدي

 

 



 



 



 التشخٌص
 

   التسلسل السلٌم لتشخٌص وعلاج سرطان الثدي: 

 ا هوما قد ٌتبع – الجراحة – الخزعة –الصورة  –الفحص 

 : أو         

أو العلاج الكٌمٌائً  – زعةخال –الصورة  –الفحص 
الجراحة  – الدرمالهرمونً ما قبل الجراحة لتصغٌر حجم 

 .وما قد ٌتتبعها 
 



 : لتشخٌص سرطان الثدي الخزعاتأنواع 

 

 (Fine Needle Aspiration ).بالإبرة الرفٌعة  خزعة

 

  ( core Biopsy ).بالإبرة الثخٌنة  خزعة

 

  ( frozen section ) .المقطع المجمد

 



 

 

 :المرحلة قبل الأولى 

لا تحتاج المرٌضة ما قبل السرطان علاج مرحلة  
 .% 100_90من علاج كٌمٌائً ونسب الشفاء

 

 

 

  نتائج علاج سرطان الثدي حسب المرحلة



 :المراحل الأولى والثانٌة

 

    عادة تحتاج المرٌضة لعلاج كٌمٌائً ونسبة الشفاء 
  .% 90-80تتراوح بٌن 

 



 

  بالعلاج الكٌمٌائً أولاٌتم علاج هذه المرحلة عادة 

ثم ٌرصد الطبٌب نتائج العلاج وٌنصح 

ونسب الشفاء تقل عن .. بالجراحة بعدها 

 .          السابق 



 : (المرحلة الرابعة ) علاج المرحلة المنتشرة 

 

 فً هذه  الشفاءتحتاج المرٌضة لعلاج كٌمٌائً و

 

 . تلطٌفًالمرحلة لٌس هدف وإنما العلاج 

 

 

 

 



 

العلاج والشفاء من سرطان  أساساتتبقى الجراحة من أهم 

 .الثدي 

 إلى استئصال جذري كامل تطورت الجراحة من استئصال 

 .للثدي مع علاج بالأشعة استئصال جزئً إلى جذري معدل 

 

 العلاج والخٌارات الجراحٌة



  الجراحة نوعٌة حول طبٌبها مع السٌدة تتفاهم أن ٌجب

 

 كل وسلبٌات إٌجابٌات المرٌضة تعرف أن وٌجب

  طرٌقة

 

    أو جزئٌة جراحة بٌن الأفضل الخٌار معرفة وتحاول

 

                                      ..للثدي كاملة جراحة 

 

                                        

 

 

 

                        .  

 



  
 بعد عملٌة استئصال الثدي التً تتضمن استئصال غدد تحت الإبط ؛

تتعرض السٌدة استئصال غدد تحت الإبط أو استئصال جزء منه مع 
 .انتفاخ الذراع  لإحتمال

سببه إزالة الغدد اللمفاوٌة تورما فً الذراع  بلورما هذا لا ٌكون 
   التً   

 .من الذراع بدرجات متفاوتة اللمفتزٌل سائل    

 الذراع على تجنب حصول التورم فً خبرة الجراح تساعد. 

 

 

 

 

       انتفاخ الذراع  



 التمارٌن الرٌاضٌة بعد جراحة الثدي 

 

 لكن فً البداٌة ٌجب على السٌدة إراحة الكتف والذراع 

مستقبلاً ٌجب البدء بتمارٌن رٌاضٌة تدرٌجٌة خفٌفة 

  استعادة الحركة للكتف والذراع مع تجنب تساعدعلى

  .حمل أي أثقال أو أوزان ل

 



النصائح  باتباعتجب الوقاٌة من انتفاخ الذراع بعد جراحة الثدي والإبط 

 : التالٌة

عدم حمل أي وزن أو ثقل بذراع جهة الجراحة. 

فً الذراع جرحلعدم التعرض لأي  الإنتباه. 

 أو أٌة إبرة من جهة العملٌة الجراحٌة فحص دم عدم أخذ أي. 

لحلاقة الشعر وعدم جرح الجلد واستعمال الماكٌنة الكهربائٌة  الإنتباه

 .بط الإ لإزالة الشعر من تحت غٌرالحادةأو 

 اللمفسائل  ٌصرٌفعلى الجلد تمنع  ضٌقةعدم لبس أي أشٌاء 

الخفٌفة بعد الجراحة مهمة جدا  الرٌاضات.... 



جزءاً من العلاج الأولً أو  الشعاعًٌكون العلاج 
 .مكملاً له ووقائٌاً 

 ؟؟؟؟؟؟؟ الشعاعًمتى ٌجب وصف العلاج 

  ًفً حالات الاستئصال الجزائ. 

 سنتم أو أكبر  5حجم الورم ٌساوي. 

 3إذا كان عدد غدد تحت الإبط المصابة أكثر من . 

 

 

 : بعد الجراحة الشعاعًالعلاج 



 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟متى ٌجب وصف العلاج الكٌمٌائً 

 

    سم0,5ورم أكثر من. 

 

 دائماً تعطى علاجاً كٌمٌائٌاً  35المرٌضة تحت سن. 

 

 مصابة  لمفٌةوجود عقد. 

 

 خصائص ورم نسٌجٌة ردٌئة. 



ادرٌاماٌسٌن.A   

سٌكلوفوسفاماٌد.C   

5.  فلورٌوراسٌلFU  

مٌثوتركسات.MTX  

ابٌروبٌسٌن.E  

باكلٌتاكسٌل. 

دوسٌتاكسٌل.T  

فٌنورالبٌن. 





CAF. 

AC. 

FEC. 

AC-T. 

TAC. 

CMF. 



 أسابٌع 3تعطى الأدوٌة الكٌمٌائٌة عادة مرة كل. 

 

البروتوكولات العلاجٌة مكونة من أكثر من دواء. 

 

نحتاج عدة جلسات علاجٌة. 



 ؟؟؟؟؟؟؟؟العلاج الكٌمٌائًما هو 
 

العلاج الكٌمٌائً هو الاسم الذي نعطٌه لأدوٌة 
 الالتهابات 

 

 والمضادات الحٌوٌة وكذلك للأدوٌة التً تستطٌع أن 

 

 .توقف نمو الخلاٌا السرطانٌة 
 



 :   ؟؟؟؟؟؟؟؟كٌف تعطى الأدوٌة الكٌمٌائٌة

 

 بشكل حقنة على عادة بالورٌد أكثر الأدوٌة الكٌمٌائٌة تعطى 

 

 . ساعاتومدى فترات متفاوتة تتراوح بٌن دقائق 

 

حبوبلأدوٌة متوفرة بشكل اض بع . 
 



 :الورٌد الذي تحقن فٌه الأدوٌة 
 

عادة ٌتم إعطاء الأدوٌة بواسطة ورٌد كبٌر ونستعمل الذراع 
 الذي

 حتى لا نتسبب غٌر جهة الثدي الذي خضع للجراحة هو على  

 .بأٌة مشاكل قد تؤدي إلى الالتهابات وتورم الذراع 

 
الأدوٌة وخطورة تسرب الورٌد الذي تحقن فٌه الأدوٌة  مراقبة

 .خارج الورٌد 
 



 





:استعمال الورٌد الاصطناعً   

)Portacath Polysite( 

إذا كان هناك صعوبة لإٌجاد ورٌد فً الذراع أو    

.المعالجة طوٌلة  كورساتأو جداً  رةٌصغ الأوردة  

 







هل تقتل الأدوٌة الكٌمٌائٌة خلاٌا السرطانٌة فقط 

 ؟؟؟؟؟؟؟

 

 ل الخلاٌا التً تتكاثر تالأدوٌة الكٌمٌائٌة تستطٌع أن تق

 

 هذا هو أحد الأسباب الرئٌسٌةمرضٌة أم طبٌعٌة سواء كانت 

 

 .للمضاعفات الجانبٌة للأدوٌة الكٌمٌائٌة 

 



تعطى قبل حصول الغثٌان والتقٌؤ  منعأدوٌة الوقاٌة و
  .العلاج بنصف ساعة بواسطة المصل بالورٌد

 لما  ولفً العلاج الأٌجب التركٌز على منع الغثٌان
 .له من أثر إٌجابً على العلاجات اللاحقة 

 تأمٌن جو نفسً عام مرٌح أثناء العلاج. 

 



   تساقط الشعر هو أكثر العوارض الجانبٌة التً

   تخشاها المرأة لأنه ٌتسبب بتغٌٌر واضح فً 

.اشكلها وأنوثتها وجماله             

 



 ؟؟؟؟؟؟: لماذا ٌتساقط الشعر 

ٌتساقط الشعر لأن الأدوٌة الكٌمٌائٌة تقتل الخلاٌا النامٌة 
 .بما فٌها بذرة وبصلة الشعر 

كل بل إن تساقط الشعر : ؟؟؟؟هل تساقط الشعر دائم 
 .مسألة مؤقتة 

 ؟؟؟؟؟؟؟متى ٌبدأ تساقط الشعر ومتى ٌعاد الشعر نموه 

 

 ؟؟؟؟؟؟: لماذا ٌتساقط الشعر 



 هل ٌتغٌر نوع الشعر الجدٌد عن القدٌم ؟؟؟؟

 

فً حالات عدٌدة ... عادة ٌعود الشعر وٌنمو على طبٌعته 

 ...قد ٌنمو بطرٌقة كثٌفة أكثر أو قد تختلف درجة تجاعٌده 

 

إلى متى تبقى السٌدة بحالة الشعر الخفٌف أو بدون 

 شعر؟؟؟؟؟؟؟

 

 .قد تستمر السٌدة هكذا لمدة ثلاثة أو أربعة أشهر بشكل عام 

 



الشعر قصٌراً قبل بداٌة العلاج   قص. 
اختٌار شعر مستعارا. 

 بمختلف المودٌلات  وهً تدخل استعمال القبعات الملونة 

 البهجة والفرح وتساعد على تخطً مرحلة العلاج والشعر   

 .الخفٌف    

 تفرح السٌدة كثٌرا عندما ٌبدأ شعرها بالنمو ولا بأس
 بالتركٌز

 .على لحظات الفرح والسعادة عندئذ 

 

 :ر من تساقط الأشعارعوالذنصائح للتقلٌل من الخوف 





 

ا 

 

 

   السرٌرٌةخلال السنوات العشرة الأخٌرة نشطت الأبحاث 

            والدوائٌة وأصبحنا نعرف متلقٌات وتفاعلات بٌولوجٌة لها
 .   علاقة بنمو الخلاٌا السرطانٌة

 

:لعلاجات المركزة المصوبة ا   



 تم اكتشاف أدوٌة تستطٌع التفاعل مع هذه المستلمات 

وإٌقاف تفاعلاتها البٌولوجٌة والتسبب بموت الخلاٌا  البروتٌنٌة
 السرطانٌة من دون قتل الخلاٌا الطبٌعٌة من هذه الأدوٌة 

 .. فً سرطان الثدي Herceptin   :(تراستوزوماب)

                                          

 



 العلاج الهرمونً بعد الاستئصال

 

 النسائٌة ولقد  للهرموناتٌكون بإعطاء أدوٌة مضادة 

 

 عودة أثبتت الدراسات أنه ٌخفف من احتمالات 

 

 .حٌاة السٌد المصابة وٌطٌل بعمر المرض 

 



  النسائٌة  للهرموناتأدوٌة مضادة. 

 

 الهرموناتتلك  وانتاجقطع مصدر . 

 

بعد الجراحة ٌخفف من احتمالات عودة المرض  اعطاؤه. 



 سنوات  5لمدة   تاموكسفٌنأساس هذا العلاج دواء. 

 

 ًالعلاج الهرمونً لا ٌعطى مع العلاج الكٌمٌائ. 

 

 ٌعطى بعد سن انقطاع الطمث لٌتروزولدواء 





ٌجب تحذٌر المرٌضة التً مازالت بعمر الإنجاب من 

لمنع الحمل وعدم الإنجاب خلال فترات  الإنتباه

 .العلاج الكٌمٌائً 

لأن الأدوٌة الكٌمٌائٌة قد تسبب بتشوهات خلقٌة عند 

 ....الجنٌن إذا حصل حمل 



  فً الدولة   ومرافق  والمشافً  المستوصفات  دور

 

للكشف  لةكامبرامج صحٌة مت إنشاءالمدن والقرى فً   

 

 المبكر والتوعٌة والمراقبة والترخٌص السنوي لمراكز

 

     .المجهزة بأحدث الأجهزة والكفاءات  الماموغرافً 
      .  

 







 



 

  على الإنسان أن ٌتعلم وٌستفٌد من معرفة وتجارب غٌره فً الحٌاة

 .خاصة عندما تكون المسألة تتعلق بصحته 

 

 

  المعرفة بأسالٌب الكشف المبكر تمهد إلى مرحلة الوقاٌة واكتشاف

 الأورام

 

 السرطانٌة فً حال وجودها فً وقت مبكر مما قد ٌؤدي إلى الشفاء التام 

 

  فً معظم حالات السرطان وخاصة سرطان الثدي. 

 

 المعرفة والأمل



 

 ذوات خطورة الموت لٌست أعلى عند النساء

لأنهن بشكل عام تصبحن مثقفات القصة العائلٌة 

 أكثر وتراقبن أنفسهن دائماً 

 .وبالتالً تصبح نسبة الشفاء أعلى  





 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 جدٌدة لدى الناس فً المجتمعات العربٌة ثقافة صحٌةزرع :  

 

  ( ممكناً  مراأالشفاء من السرطان أصبح). 

 

 ( التعاٌش السلٌم والعٌش الأفضل مع هذا المرض). 

 

 الشفاء من السرطان



     كل مرض سرطاني مختلف عن الأخر وكل مريضة

   . المرٌضة الأخرى مختلفة عن  

 مصٌر واحدولٌس له مرض واحد السرطان لٌس 
. 

 

 فإن نسبة الشفاء حالات الكشف المبكر إذا أخذنا

 . % 90-80التام أصبحت أكثر من 
 

 الوعً الصحً والتفاؤل



 

 

جانباً لأنها تتسبب  الحٌاء والخجل والتشاؤمٌجب وضع     

       بعدم

 

ٌببالإخبار عن العوارض لا للأصدقاء ولا للعائلة ولا للط     

 

.ءاحتمال الشفاوبالتالً التقلٌل من وبتأخٌر التشخٌص    
 

 عدم المعرفة والخوف والخجل


