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 المحاضرة السادسة

 اضطرابات الهضم المعوي 

. ويكون تشخيي  اضخاباتاو وئخاالأ الأمعخاء  الانسانتعد الأمعاء مكان الهضم الأساسي عند 

الدقيقة غالتاً صعتاً لأن مقاع المعي نستياً صعب الوصول إليه الاَّ تالعمل  الجباحي وتئهب عدة 

أمباض للأمعاء والمعدة متشخاتهة الأعخباض . ويمكخن أن تخادس الأسختاب الميت اخة / الجخبا يم   

 المواليخدباتاو وئخاالأ الأمعخاء الدقيقخة / لخد  والحُماو   والااي ياو   ونق  التغذية   واضخا

 حدي ة الولادة واليافعة إلى صوبة متشاتهة لحد كتيب للإسهال .ال

 وتشٌر الأعراض التالٌة إلى اضطرابات بوظائف الأمعاء الدقٌقة :

  وكتخب حجخم       Colicفقخدان الشخهية   وفقخدان كت خة الجسخم   والوذمخة   والتقيخا   والمغخ  

 ل تبازوالك افة غيب العادية التان   

 ضمور الزغابات : -1

يتصلأ ضموب الزغاتاو تقصب زعاتاو المعي لأستاب ميت اة . يمكخن أن يحخدا الضخموب إمخا 

من يلال فقد الغشاء الميااي المعوس ليلايخا  الئهابيخة الناضخجة فخي قمخة الزغاتخاو وامخا مخن 

  ويصخخغب   Cryptaeا الزغاتخخاو يخخلال مخخدم وتهتخخي اليلايخخا الئهابيخخة غيخخب الناضخخجة تيتايخخ

الساح الامتصاصي ل معي  نتيجة لضموب الزغاتاو وت تصخ  الزغاتخاو المجخاوبة مخع تعضخها 

تشدة   مما يادس إلى صخغب السخاح الئهخابس ل قنخاة المعويخة   ويسختب فقخدان اليلايخا الئهابيخة 

ابيخة  لمياايخة الأمعخاء المعوية / تحالة ضموب الزغاتاو / تشكلاً سبيعاً من جديخد ل يلايخا الئه

غيب الناضجة . وتنتقخل اليلايخا الئهابيخة الجديخدة المتكونخة فخي يتايخا الزغاتخاو تحخو الئخبولأ 

أيام إلى قمة الزغاتاو وتهدم فيمخا تعخد فخي لمعخة المعخي .ويخادس تزايخد  4-3الايزيولوجية يلال 

ب عم يتخخي الهضخخم اليلايخخا الئهابيخخة ل غشخخاء الميخخااي المعخخوس غيخخب الناضخخجة نسخختيا إلخخى تضخخب

 والامتصا  .

وتعد الأستاب الحقيقية لضموب الزغاتاو غيب معبوفخة وغيخب واضخحة . مخن الممكخن أن تصختح 

المستضداو الميت اة لمكوناو الغذاء   الجبا يم والااي ياو عتب بد الاعل التحسسي الي وس لها 

 فعالية   وتعمل ع ى مدم اليلايا الئهابية المعوية .

إلخى فقخدان   Infectionالإمباضخية المعويخة الميت اخة نتيجخة ل يمخ    Virusesتادس الحماو 

 اليلايا الئهابية المعوية وضموب زغاتاو متعاقتة .

 اضطرابات الحركة المعوٌة : -2

تلاحئ الاضاباتاو الوئياية الحبكية للأمعخاء ع خى شخكل زيخادة أو ضخعلأ مخذ  الوئياخة حيخا 

 العتوب المعوس ل مأكولاو .تا ب الحبكة الميت اة في زمن 
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 :   Hyperperistalsisفرط الحركة التمعجٌة / المعوٌة /  -1

يادس فبا التمع  إلى نقل سبيع ل مأكولاو عتخب الأمعخاء وإلخى انياخاض زمخن العتخوب المعخوس 

أيضاً ل محتو  دايل لمعة المعي مع الميااية   إضافة إلى انيااض   Contactوزمن التماس 

   وانيااض تامتصا  الماء وانيااض الهضم   مما يادس إلى نشوء الإسهال .عام للامتصا

وينخخت  عخخن ذلخخي فقخخدان كتيخخب ل مخخواد الغذاايخخة والسخخواال . ويخخا ب الخخذياان المعخخوس الجب خخومي   

والعامخخل الغخخازس   والنخخوات  السخخامة ل تيمخخب والخختعان م خخل الأنخخدول   فينخخول   اسخخكاتول تشخخكل 

الميخخااي للأمعخخاء وع خخى نقخخل الشخخوادب عتخخب الئهخخابة وع خخى زيخخادة  جخخومبس فخخي ناوذيخخة الغشخخاء

 الحبكة التمعجية للأمعاء الدقيقة .

و يشخختد  غخذاءايخة الأمعخاء تخخالأجزاء اليشخنة ل ويحخدا فخبا الختمع  مخخن يخلال إ خابة وتنتيخخه ميا

تهي  / .  –المعوية الحادة وأ ناء تنتيه الجم ة العصتية المبكزية / يولأ  التمع  أ ناء الإلتهاتاو

وقد لوحئ أن تنتيه العصخب المختهم ينشخا عم يخة الختمع  للأمعخاء الدقيقخة   ممخا يخادس إلخى فخبا 

 التمع   م ي يه الإسهال .

ض ويلاحئ فبا التمع  تعخد إعاخاء المسخهلاو وينخت  عنخه نقخل سخبيع لمحتخو  الأمعخاء وانياخا

الامتصا  المعوس . ويمكن أن يصتح التمع  شديداً   وينشأ عنه تحخول الختق   فخي عضخلاو 

 الأمعاء إلى التشن  مع آلام شديدة .

 :  Hypoperistalsisهبط التمعج   -2

تادس حبكة الأمعاء المنياضة إلى تاء تنقل المأكولاو وبكودما في مقااع الأمعاء وينت  عنه 

 والأمعاء وزيادة تامتصا  الماء ونشوء الامساي . نمو زااد لنتيو المعدة

وأ نخاء انياخاض إفخباز الصخاباء إلخى  غخذاءويلاحئ ضعلأ التمع  عنخد انياخاض السخي  وز فخي ال

 الا ني عشبية تحو تأ يب الأدوية كالأتبوتين .

 ويمكن أن يادس النمو غيب العادس ل جبا يم في الأمعاء الدقيقة إلى الإسهال تابيقتين :

تكون تعض الجبا يم قادبة ع ى تحول أملاح الصاباء المقتبنة عتب الح مهه إلخى غيخب  ولى :الأ

 مقتبنة مما يادس إلى نشوء سوء تامتصا  الشحوم .

تكخخون الجخخبا يم المصخخ ية معبوفخخة   حيخخا تعمخخل ع خخى انشخخااب الحمخخوض الدمنيخخة ذاو  الثانٌةةة :

يدبوكسي الأحمخاض الدمنيخة الناشخاة أو الس س ة الاوي ة ويحدا تضبب لميااية الأمعاء عتب م

 قد تضابب حصي ة الشوابد المنقولة في ئهابة الأمعاء .

 اضطرابات الامتصاص المعوي : -3

يتضخبب الابتشخخالأ عتخخب جخخداب الأمعخخاء نتيجخة لعتخخوب المخخأكولاو السخخبيع أو تحخخدا اضخخاباتاو 

غ ب مع سخوء الهضخم توئياة الجهاز الابتشافي . ويلاحئ أن سوء الامتصا  متباف  ع ى الأ
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  ومتلازمة سوء الإمتصا  . وتكون نتاا  سوء   Malassimilationكمتلازمة سوء التم ل 

في المعي   Fermentationالامتصا  الزيادة الأسمولية دايل لمعة الأمعاء وايتماب شديد  

الغ خخيئ ومخخن  خخم الإسخخهال ويمكخخن أن تكخخون عم يخخاو الهضخخم والابتشخخالأ المضخخابتة عخخبض 

 ض الأمعاء .لأمبا

ويلاحخخئ أ نخخاء اضخخاباب الامتصخخا  قصخخب مخخدة عتخخوب المخخأكولاو فخخي الأمعخخاء تسخختب ازديخخاد 

الخخختمع  الشخخخديد ويضخخخابب امتصخخخا  المخخخواد الغذاايخخخة والمخخخاء . وغالتخخخاً مخخخاتكون اضخخخاباتاو 

/ في إفباز الغدد المعوية والغشاء الميااي   Secretionالابتشالأ نتيجة لتضبب في الإفباز 

   التنكبياس والكتد /   مما يادس إلى معالجة الغذاء معالجة غيب كافية .

 السببٌات :

ق خخة ئهخخابة الغشخخاء الميخخااي المعخخوس الممتصخخة تسخختب أضخخباب كتيخخبة تسخخاح الئهخخابة مخخع  -1

اداو الحيويخة / ضموب ل زغاتاو م خل : اليمخ  الجب خومي والحمخوس   انسخماماو   والمضخ

 الصاداو /   ااي ياو داي ية أو يابجية .

  واضخخاباب   Drainageاضخخاباب نقخخل المخخواد الغذاايخخة نتيجخخة نخخزح ال يمخخلأ المبضخخي  -2

   Exudationالتبوية الدموية المعوية أو فبا الإفباز أو النضح  

 أ ناء تضبب اليلايا الئهابية ل غشاء الميااي . اضاباب توئياة الجهاز الابتشافي -3

 الوسا غيب ملاام أ ناء ابتااع قيمة ب . مـ المتباف  تانيااض الامتصا  . -4

ضخخعلأ الوئياخخخة الامتصاصخخخية لجخخخداب الأمعخخخاء أ نخخخاء إلتهخخخاب الأمعخخخاء الحخخخاد وأحيانخخخاً عخخخدم  -5

تي ت معخة الأمعخاء   الابتشالأ ع ى الاالا  مع تزايد كميخة الباشخح الإلتهخاتي وغيخب الإلتهخا

مما يخادس إلخى الإسخهال . ويحخدا أ نخاء إلتهخاب الأمعخاء المخزمن صخعوتة الابتشخالأ تسختب 

 إجهاد الغشاء الميااي للأمعاء .

تعتتب المنتهاو الألية والكيميااية ذاو تأ يب مبضي في الغشاء الميااي للأمعاء وينشخأ عنخه  -6

 كتح أو ق ة في الامتصا  .

ضخخم تسخختب اضخخاباب الهضخخم الجخخدابس المعخخوس   ممخخا يخخادس إلخخى  سخخوء يلاحخخئ عسخخب اله -7

زنخخي / وينخخت  عنخخه  –منغنيخخز  –نحخخاس  –امتصخخا  الايتامينخخاو والأمخخلاح النخخادبة / حديخخد 

 ونشوء الأنيميا الغذااية .  Hbاضاباب في تكوين 

 اضطرابات الإفراز : -4

حتخو  الأمعخاء وتخالاب  اةليخة   يمكن أن تزداد أو تنق  عصابة الأمعخاء . ويتخأ ب الإفخباز تم

 والكيميااية    والهبمونية   والعصتية .
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 :  Hypersecretionفرط الإفراز  -1

  Cryptaeيعتمد فبا الإفخباز ع خى تنتيخه نقخل الشخوادب الاعالخة فخي اليلايخا الئهابيخة الماخبزة 

الضغا الأسخمولي   ليتايا الزغاتاو ويستب ابح الكهابل في لمعة الأمعاء ونتيجة لذلي يبتاع 

مما يادس من جديد إلى شدة تياب الماء الدايل في لمعة الأمعاء  وينشأ عنه الإسهال الإفخبازس   

 ويكتح امتصا  الكهابل في الوقو ناسه من يلال ئهابة اليلايا المعوية لقمة الزغاتاو .

 لمواليخدصخة عنخد ايادس فبا الإفباز ال معخي الخدقي  غالتخاً إلخى قخوام الخبوا مخااي أو بقيخ  ويا

  ويكخخون   Acidosisوالحمخخاض   Dehydrationحدي خخة الخخولادة وينشخخأ عخخن ذلخخي النشخخالأ 

ويكخون   Alkaliوق ويخاً   Isotonicالساال المابز في لمعة المعي ع خى الأغ خب إسخوس التخوتب 

معيخخاب الكالسخخيوم    والمغنزيخخوم والتخخبوتين فخخي لمعخخة المعخخي منياضخخاً وتخخالعكس تكخخون شخخوابد 

 مبتاعة .  HCO3وديوم   والك وب والكبتوناو الص

 السببٌات :

ك بة تهي  الغدد المعوية واشتداد تبويتها الدموية أ ناء إلتهاتاو الأمعخاء الحخادة   ممخا يخادس  -1

إلى زيادة إفبازما ويصل ساال أك ب إلى ال معة . وينشأ عن زيادة الإفباز الإسهال المتباف  

 تزيادة الحبكة التمعجية .

يمكن أن يزداد إفباز الأمعاء تشدة في حخالاو اليخولأ   والاناعخالاو العااايخة   والإ خابة    -2

 مااي / إسهال / يلال مدة وجيزة . تبازوالازع   مما يادس إلى نشوء 

 Sallmonella typhiيخادس انسخمام الأمعخاء الجب خومي م خل السخ موني ه التيايخة الغازيخة  -3

nurium   الضخخخخمة الهضخخخخمية  Vibrio cholerae   والاشخخخخبيكية القولونيخخخخة  

Escherichia coli  . إلى فبا الإفباز المعوس 

أو الهبمونخاو المعويخة   Prostaglandinندين / مخو ين / غلاايمكن أن ينشأ عن التبوست -4

 إفبازاو معوية شديدة .  Polypeptidم ل عديد التتتيد 

 توتب العصب المتهم / م ل تأ يب الأتبوتين / . -5

 ويتماشى فبا الإفباز في الأمعاء الدقيقة مع اضاباب تالامتصا  في الأمعاء الغ يئة .

 :  Hyposecretionهبط الإفراز  -2

المزمنة المتبافقة مع ضموب الغدد المعوية وانعدام الإفباز   إضخافة إلخى  الالتهاتاويلاحئ أ ناء 

 الغدة ناسها والأوبام . التهاب

 :  Diarrheaالإسهال  -5
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مو ك بة التغوا أو إفباغ التباز ذس القوام البقي  والمخااي ويحتخوس التخباز ع خى معيخاب مبتاخع 

للأمخباض المعديخة ـ المعويخة . ويمكخن أن تحتخوس كميخاو التخباز الكتيخبة  ماشخبامن الماء ويعد 

 .  Bloodوع ى الدم   Fibrinع ى الاتبين 

. ويعتتب الإسهال نتيجة   Dysentery ويتصلأ مذا الاضاباب توئياة الأمعاء أيضاً تالزحاب

لسوء الامتصخا  وفخبا إفخباز الأمعخاء وينشخأ عخن ذلخي سخبعة انتقخال المخأكولاو عتخب مقخااع 

الأمعاء / زيادة الحبكة التمعجية /   مستتة امتصاصاً ضعيااً ل عناصب الغذااية والماء والشخوابد 

  اليد الصغيبةالمو  إضافة إلى النشالأ وحموضة الدم وسوء التغذية عند 

 السببٌات :

 الإسهال غيب المعدس : - أ

الماء تشخكل غيخب منختئم   ممخا يخادس إلخى  شببالتغذية غيب المنتئمة و الإسهال الناجم عن -1

 اضاباب وسوء في الامتصا  .

 الإسهال الناجم عن زيادة التبوتيناو المتناولة أو سوء مضمها . -2

للأمعخخاء نتيجخخة لتنتيخخه المنتجخخاو المتاسخخية مياايخخة  تلاحخخئ زيخخادة الحبكخخة التمعجيخخة الإمةةراض :

 الأمعاء وسوء امتصا  التبوتين .

تالمواد الدمنية وذاو النوعيخة البدياخة   ممخا يخادس   إلخى ق خة  غني غذاءالإسهال الناجم عن  -3

 اليمااب اللازمة لامتصا  الشحوم وق ة إفباز الصاباء وتعدد الجبا يم وياصة الإشخبيكية

 القولونية .

الإمباض : تنته المواد الشحمية غيب المهضومة وغيب الممتصة الغشاء الميااي للأمعاء وينت  

 عنها فبا التمع  .

الإسهال النات  عن سوء الهضخم تسختب زيخادة تنخاول السخكبياو واضخاباب إفخباز أنئيمخاو  -4

 الهضم .

منتجاو المتيمبة من السكبياو وغيخب تزداد الحبكة التمعجية للأمعاء تستب تنتيه ال الإمراض :

 المهضومة ل مستقتلاو تميااية الأمعاء   إضافة إلى سوء الامتصا  .

  لمعدةالإسهال المَعِدس : ينت  عن تيمة ا -5

 تحدا اضاباتاو توئاالأ العم ياو الأساسية .الإمراض : 

 الامتصا  . الإسهال العصتي : يحدا تستب تهي  العصب المتهم   مما يادس إلى سوء -6

 ينشأ عن تنته العصب المتهم فبا التمع  وإفباز غيب اتيعي ليمااب الهضم . الإمراض :

 / : يعمل نق  فيتامين آ ع ى ياض مقاومة الغشاء الميااي للأمعاء .  Aنق  فيتامين آ /  -7

 الإسهال المعُدي : –ب 
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 ك وستيبديوم التستوبي ه  –القولونية  الإشبيكية –يم  جب ومي ستته تاباتياوايد الس موني ة  -1

 يم  حمي / فيبوسي /. -2

 يم  ااي ي الإشبيكية القولونية  -3

الإسخخهال التسخخممي : يحخخدا نتيجخخة التسخخمم تخخالنتباو   وحمخخض  مايدبوسخخانيي   وحمخخض  –ج 

أوكسخخخخاليي   والاسخخخخااو العضخخخخوية   والق ويخخخخاو   والزاتخخخخ    والنحخخخخاس   والبصخخخخا    

 نيخ .والموليتديوم   والزب

الإمباض : تادس المواد السامة إلى فبا التمع  وسوء امتصا  العناصب الغذااية وفبا إفباز 

 الغدد المعوية .

 الإسهال الاستقلاتي : يلاحئ أ ناء مبض تي ون الدم والتنكبز الشحمي / النشواني / . –ء 

 إسهال اليم  الاابس . –مـ 

الح يخب /   صخويا   التبوتيناو   ال ل  الاغذية متعض بجي : يلاحئ تعد تناول لالإسهال الأ -و

 اكزيما / . –ويحتمل أن له علاقة و يقة مع أعباض الأبجية / الشبس 

 :الامراض 

يتخخدأ مخخبض الإسخخهال تاضخخاباتاو وئياخخة القنخخاة المعديخخة المعويخخة وتحخخدا عتخخب آليخخاو إمباضخخية 

ي لمعخخة الأمعخخاء   وفخخبا ميت اخخة   ويكخخون فخخي مقدمخخة الاضخخاباتاو زيخخادة الضخخغا الأسخخمولي فخخ

الإفباز ل كهابل والسواال وتغيخب ناوذيخة مياايخة الأمعخاء   وزيخادة الحبكخة التمعجيخة ونقصخان 

 الامتصا  في الأمعاء 

 وتلاحظ اضطراب العملٌات الأساسٌة الثلاث :

اضاباب  الإفباز : ينشأ عن مذا الاضاباب زيادة في إفباز السخواال الماايخة والكهبوليتيخة -1

 واال الجسم إلى دايل لمعة الأمعاء من يلال :وس

 إفباز معوس نشيا .-أ

زيخادة الناوذيخة المعويخخة : تلاحخئ ناوذيخة اليلايخخا الئهابيخة ل غشخاء الميخخااي للأمعخاء / المخخاء -ب

 والكهابل / ويحدا تياب معاكس عال من الماء والكهابل الممتصة إلى دايل لمعة الأمعاء .

امتصا  المواد الغذااية والسواال والماء والكهابل   ويعود ذلي سوء الامتصا  : ينياض -2

 إلى زيادة الحبكة التمعجية للأمعاء .

 فبا الحبكة التمعجية للأمعاء .-3

 وٌظهر فقدان السوائل المعوٌة نتٌجة للآلٌات المختلفة التالٌة :

 تغيباو في الناوذية . -1

 إسهال إسمولي . -2
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 حبكة الأمعاء المضابتة . -3

 الإفباز .فبا  -4

 وٌظهر فقدان السوائل والكهارل فً الأمعاء الدقٌقة على شكلٌن إمراضٌٌن :

 فقدان السواال إسوسّ التوتب / متساوس التوتب / . -1

 فقدان السواال منقوصة التوتب . -2

 نتائج الإسهال :

  +HCO3-  , CL-  , Mg++  , K+  , Naفقدان المحاليل الكهبوليتية /الكهابل/ -1

 الجسم تستب نزع الماء من الجسم وينشأ عن ذلي تبكيز الدم .فقدان سواال  -2

 وصدمة وقصوب ك وس  وحماض الدم  التجاالأ )الإنكاز(ومتوا الدوبة الدموية  -3

متا حجم الدم ونق  التأكس  : ينت  عن الإسخهال  التجاخالأ وتق خ  التلازمخا   ممخا يخادس  -4

موغ خوتين الخدم إلخى الأنسخجة إلى نقخ  تسخيولة الخدم ونقخ  الامخداد الأكسخجيني توسخااة مي

 الي وس . O2والأعضاء الحيوية تستب ضعلأ الاستقلاب ونق  تـ ال 

التوازن الحمضي القاعدس إلى الحماض وأن نق  التلازما والتجاالأ يق ل  اضابابيادس  -5

 من جبيان الدم إلى الك ية وداي ها .

يحدا تنشيا دوبة حمض ال تن : إن إمداد العضلاو تالأكسجين غيب كالأ تحيا يتم تكوين  -6

 حمض ال تن الزااد عن ابي  حمض التيبوتيي .

 نق  سكب الدم وفقدان التبوتين )الهدم   سوء الامتصا ( ونق  تكت ة الجسم . -7

 اضاباب كتيب تالتوازن المااي الكهبوليتي . -8

 سهال إلى :تؤدي حموضة الدم أثناء الإ

 إنتاج عالٍ من حمض ال تن في العضلاو تستب التجاالأ ونق  الأكسجين. -1

 .+Kالشابدة الس تية لحمض الكبتون وشابدة  HCO3-يلاحئ نق   -2

 انسخياب  نياخاضاالهيدبوجينية عتب الك ية نتيجخة الشابدة الإيجاتية +Hيلاحئ نق  ابح  -3

 أو جبيان الدم إلى الك ية تستب التجاالأ .

 عتب الجهاز التناسي. CO2ق ة ابح غاز  -4

 وتعد علامات حموضة الدم الشدٌدة هً:

 ابتعاش وتشن  العضلاو. -1

 حبكاو لا إبادية. -2

 عدم التلاام مع الوسا المحيا فالغيتوتة. -3

 د منى الشباتي                                          عدم انتئام ضبتاو الق ب. -4
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