
  Musclesالعضلات 

 ، bundlesنسٌج قادر على التقلص والارتخاء، وتكون على شكل حزم من ألٌاؾ 

وهو المكون العضلً   myoglobinالمٌوؼلوبٌن  على الاحتوائه أحمرذات لون هذه الألٌاؾ  معظمكون ت

من الأوكسجٌن تأخذ منه عندما ٌقل إمداد العضلات بالأوكسجٌن عن كاؾ اللازم لاحتفاظ العضلة بقدر 

 . طرٌق الدم

فً تكوٌنها وعدد هذه تعتمد كمٌة الحركة التً تنتجها العضلة على طول الألٌاؾ العضلٌة المشتركة 

العضلات ذات الألٌاؾ الطوٌلة قادرة على أداء مدى حركً أكبر من تلك المحتوٌة على ألٌاؾ  ،الألٌاؾ

  .ولكن تلك الأقصر تكون قادرة على بذل قوه أكبر فً نطاق حركً أقل نسبٌااً  ،صرأق

                                                            عضلة مختلفة، 620ٌحتوي جسم الإنسان على 

  .وأكبرها عضلات الفخذ اها العضلات الماضؽة بٌن الفكٌنأقو

 فعند الأكل تستخدم عضلات الفك لمضػ الطعام، ٌستخدم الإنسان العضلات فً مختلؾ أشكال الحركة، 

التنفس وتساعدها عضلات أخرى فً تقلٌب الطعام داخل المعدة أو الأمعاء، وتجعل عضلات الصدر 

 .ممكنااً 

 تؽطً العضلات جمٌع أنحاء جسم الإنسان، وعند النمو ٌزداد حجم العضلة، 

  .الجسم وزنبلوغ تشكل العضلات نصؾ وعند ال

 : نماذج العضلات –

 : Skeletal muscles( المخططة أو الإرادية)العضلات الهيكلية  -1

تظهر  ألٌافها تدعى أٌضااً العضلات المخططة لأنسمٌت هكذا لأنها تخضع فً حركاتها لإرادة الإنسان، و -

الهٌكلٌة لارتباطها بصفة أساسٌة بالهٌكل العظمً تحت المجهر تخططات، وٌطلق علٌها اسم العضلات 

 .  للجسم

 . بوجود النواة على جانب اللٌؾ العضلً مجهرٌا تتمٌز -

 . تتوزع فً الجذع والأطراؾ وتشكل ثلث كتلة الجسم -

( فً أثناء العمل)ولها قدرة على التقلصتتألؾ من ألٌاؾ عضلٌة متوازٌة ؼٌر متشابكة تنتظم ضمن حزم  -

 (. أثناء الراحة) ا الأصلً إلى نصؾ طوله

 المحاضرة الخامسة



  Smooth muscles : (اللاإرادية) اءالعضلات الملس - 2

تخططات تحت  لا تبدي الٌافها لأن اءالملس و تسمىأي التً تتحرك دون الخضوع إلى إرادة الإنسان،  -

 . المجهر

فة التً تتقلص ذاتٌااً مثل - المعدة، والأمعاء، والأوعٌة الدموٌة،  المري و توجد فً الأعضاء المجوَّ

  .والجهاز البولًوالرحم، 

  Cardiac muscle : عضلة القلب  -3

  .ولكن ألٌافها مخططة ونواها مركزٌة  ، إذ إنها لاإرادٌة،صفات خاصةهً ذات 

  Forms of musclesأشكال العضلات 

 .  العضلة ذات الرأسٌن العضدٌة: مثل حٌث ٌكون لها بطن ونهاٌتان وترٌتان :  العضلات المغزلية -1

 .  عضلات جدار البطن: مثل : العضلات المسطحة  -2

 :  ونمٌز منهاالعضلات الريشية  -3

 (. العضلة قابضة الإبهام الطوٌلة)حٌث ترتكز الألٌاؾ على جانب واحد من الوترالريشية وحيدة المحور  -

 (. العضلة المستقٌمة الفخذٌة)زي ترتكز الألٌاؾ على جانبٌهحٌث ٌكون لها وتر مركالريشية ثنائية المحور  -

  (.العضلة الدالٌة)حٌث ٌكون لها عدة أوتار مركزٌة  الريشية متعددة المحاور  -

 

  Classification of muscle تصنيف العضلات 

 :ا تقسم العضلات إلى مجموعتٌن رئٌسٌتٌن هم

  : عضلات الهيكل المحوري وتشمل -

  .عضلات الصدر -2           .والجذع الرأس و العنقعضلات  -1

. عضلات البطن -3

 : وتشمل عضلات الأطراف  -

  .عضلات الطرؾ السفلً -2                  .عضلات الطرؾ العلوي -1

 .ا او موقعها أو وظٌفتها أو حجمها حسب شكله ى العضلاتسموت



 Muscles of head عضلات الزأس

 :  التعبيريةعضلات الوجه -1

ولها منشأ عظمً وارتكاز على باطن جلد الوجه، وحٌن تتقلص تشد الجلد فتعطً التعبٌر المختلؾ  •

  :أهمها  و....( السرور،الؽضب،الدهشة)للوجه 

 –الدوٌرٌة الفموٌة  –المبوقة  –الوجنٌتان الكبٌرة والصؽٌرة  –الدوٌرٌة العٌنٌة  –العضلة الجبهٌة 

 .خافضة زاوٌة الفم 

 (القحفً السابع )  العصب الجبهيتعصب عضلات الوجه الوجه التعبٌرٌة عن طرٌق 

 : Muscle of masticationالعضلات الماضغة  - 2

 : أربع عضلات تحرك الفك السفلً على الفك العلوي وهً •

 الماضؽة  -                     الصدؼٌة -

.  الجناحٌة الوحشٌة  -           لجناحٌة الإنسٌةا -

 (القحفً الخامس )  مثلث التوائمتعصب العضلات الماضؽة عن طرٌق العصب    

  Muscles of neckعضلات العنك -
 : وتصنؾ إلى مجموعات عضلٌة تعمل على تحرٌك العنق وتوازن الرأس على الجذع •

 : سطحية  - أ

  .المنحرفة شبه          - .) القترائٌة) القصٌة الترقوٌة الخشائٌة -

  . عضلات تحت العظم اللامً                     -ضلات فوق العظم اللامًع -

 : عميقة  -ب

  (.الفقرات الرقبٌة)العضلات أمام الفقار  -

 .العضلات خلؾ الفقار                        - .العضلات جانب الفقار -

 : (الجذع)عضلات العمود الفقزي 

 .  عضلات طوٌلة تربط الفقرات بعضها مع  بعض، وتدعى العضلات الناصبة للجذع



.   تحافظ على انحناءات العمود الفقري، وتضمن بقاءه منتصبااً فً أثناء الوقوؾ

 عضلات  الصذر 
 : عضلات التنفس

 :  (بين الأضلاع)العضلات الوَرْبيِة  -

       . سطحٌة و عمٌقة  فً طبقتٌن مهمتها ربط الأضلاع بعضها ببعض، وهً تتوضع

  .عضلة الشهٌق الرئٌسٌة والصدري، وه عضلة تؽلق الفتحة السفلٌة للقفص: الحجاب الحاجز -

 : عضلات جدار الصدر

: فً الأمام 

. من الصدر الى العضد : عضلة الصدرٌة الكبٌرة ال -

. من الاضلاع الى الناتئ الؽرابً : الصدرٌة الصؽٌرة  -

. من الاضلاع الى الكتؾ :  المنشارٌة الأمامٌة -

  :خلؾ فً ال

. الى لوح الكتؾ و الترقوة من العمود الفقري : العضلة شبه المنحرفة  -

. من الفقرات القطنٌة و الاضلاع و العرؾ الحرقفً الى عظم العضد :  العرٌضة الظهرٌة -

  .الصؽٌرة المدورة  –الكبٌرة المدورة  –الشوك تحت  –الشوك فوق  –العضلة رافعة الكتؾ  -

 عضلات البطن 
 : جدار الأمامي للبطنالعضلات  -

     Rectus abdominis : العضلة المستقيمة البطنية -1

 العضلً تقسمها تداخلات وترٌة تبدو واضحة فً الشخص،  هً العضلة الرئٌسة فً خط المنتصؾ ، 

 .وتوحً بأنها أكثر من عضلة فً حٌن أنها عضلة واحدة      

  ًالخط الأبيض وٌفصلها رأسٌاا linea albaٌنشأ ،، وهو نسٌج لٌفًفً منتصؾ البطن عن نظٌرتها 

 . لوتوجد السرة أسفل منتصفه بقلً ،التقاء السُفُق الخاصة بعضلات البطن من



  External oblique muscle: (المنحرفة الظاهرة)العضلة المائلة الخارجية  -2

 ًالعضلة السطحٌة فً جدار البطن الأمامً الوحش.  

 ًمعااً على الخط الأبٌض العضلتان من الجانبٌن وتلتقً، تتجه ألٌافها إلى الأسفل والإنس.  

  :Inetrnal oblique muscle( المنحرفة الباطنة)العضلة المائلة الداخلية  -3

  وتتجه ألٌافها إلى الأعلى والإنسً، لترتكز على  ،المائلة الخارجٌةتقع إلى العمق من العضلة 

 . الضلعٌة السفلٌة والخط الأبٌض الؽضارٌؾ    

  Transversus abdominis muscle: العضلة المستعرضة البطنية

 1ن الطبقة الأخٌرة من جدار البطنت   .كوِّ

  ًوهً أعمق وأرق عضلةعرضيااً تتخذ ألٌافها اتجاهاا ، . 

عضلات الجدار الخلفي للبطن 

 .Psoas( البسواس ) العضلة القطنٌة  -1

 .Iliacusالعضلة الحرقفٌة  -2

 : Quadratus lumborumالعضلة المربعة القطنٌة  -3

 الأخٌرة فً أثناء التنفس وبسط من الخلؾ، وتعمل على تثبٌت الضلعوهً موجودة على جدار البطن    

 . العمود الفقري 

 البطن وظائف عضلات

  .حمل ودعم محتوٌات البطن وتوفر الحماٌة للأعضاء الداخلٌة  -

  (. فً حالات التبول، والتؽوط، والولادة )تعمل أحٌانااً كطاردة   -

  .ثنً الجذع وتحرٌكه  -

داخل تجوٌؾ البطن وحدوث حركة زفٌر قوٌة  فً نفس الوقت تؤدي إلى رفع الضؽطإذا انقبضت جمٌعها  -

  . أو سعال

  . تسمح بزٌادة الحجم المتاح لتجوٌؾ البطن أثناء الحمل -

 



 :عضلات الطزف العلوي 

  : عضلات الزنار الكتفي

 : وتقسم إلى  :عضلات الزنار الكتفي المرتبطة بالعضد  -

:  للعضد هً العضلات بالحديبة الكبيرةمجموعة ترتبط  -

 . الدالٌة  -المدورة الصؽٌرة   -تحت الشوكٌة  -فوق الشوكٌة              

:  للعضد هً العضلات بالحديبة الصغيرةمجموعة ترتبط  -

 . لظهرٌةاالعرٌضة  -المدورة الكبٌرة  -تحت الكتفٌة                

   للعضلة الداليةٌمكن إجراء الحقن العضلً بأمان فً القسم العلوي . 

 : وتقسم إلى  :العضلات التي تربط الزنار الكتفي بالجذع  -

 تحت الترقوٌة والكتفٌة اللامٌة: تضم العضلتٌن مجموعة أمامية.  

 المعٌنٌة الصؽٌرة والمعٌنٌة الكبٌرة ورافعة الكتؾ: تضمفية مجموعة خل ..  

 : عضلات الذراع

  وتقسم إلى مجموعة أمامٌة ومجموعة خلفٌة •

: و تضم . للمرفق ( عاطفة ) و هً عضلات قابضة  :المجموعة الأمامية  -أ 

  العضلة العضدٌةBrachialis                        

  العضلة ذات الرأسٌن العضدٌةBiceps brachialis           

   العضلة الؽرابٌة العضدٌةCoracobrachialis  . 

 : هي تضم عضلة واحدةو : المجموعة الخلفية  -ب 

  العضلة مثلثة الرؤوس العضدٌةTriceps brachii   : بسط المرفقوظٌفتها 

 : عضلات الساعد

ٌة للعضد و هً عضلات قابضة تنشأ جمٌعها من اللقمة الأنس :المجموعة الأمامية لعضلات الساعد  - أ

  :و ٌعصبها العصب الناصؾ و تضم 



 وقابضة الأصابع السطحٌة  -الكابة المدورة -الراحٌة الطوٌلة : عضلات الطبقة السطحية  -

  .قابضة الرسػ الزندٌة  -قابضة الرسػ الكعبرٌة -                                  

  .قابضة الإبهام الطوٌلة  -قابضة الأصابع العمٌقة  -المربعة الكابة: عضلات الطبقة العميقة  -

 

  :المجموعة الوحشية أو العضلات الكعبرية للساعد  -ب

. باسطة الرسػ الكعبرٌة القصٌرة   -باسطة الرسػ الكعبرٌة الطوٌلة  -العضدٌة الكعبرٌة  -الاستلقائٌة

و هً عضلات باسطة مسؤولة عن فتح الأصابع تنشأ من  :لعضلات الساعد المجموعة الخلفية  - ج

 :و تضم .  ٌعصبها العصب الكعبري, اللقمة الوحشٌة للعضد

 , الباسطة المشتركة للأصابع: عضلات الطبقة السطحية -

  .وباسطة الخنصر، وباسطة الرسػ الزندٌة والعضلة المرفقٌة                   

 , وباسطة الإبهام القصٌرة, مبعدة الإبهام الطوٌلة: عضلات الطبقة العميقة -

  .وباسطة السبابة, وباسطة الإبهام الطوٌلة                       

                              تقوم به العضلة الكابة المربعة والعضلة الكابة المدورة :(كب الساعد )  Pronationالكب  وظٌفة

  .والعضلة ذات الرأسٌنتقوم به العضلة الإستلقائٌة : Supinationالاستلقاء وظيفة 

   : حسب وظيفتها في اليدتصنيف عضلات الساعد  •

 . تقوم بها كل الباسطات مع باسطتً الرسػ الكعبرٌتٌن الطوٌلة والقصٌرة  :البسط -

  .تقوم بها كل القابضات وعضلات الإبهام القابضة ومبعدة الإبهام الطوٌلة (:الثني)القبض  -

  .الطوٌلة والقصٌرة وقابضة الرسػ الكعبرٌة باسطتا الرسػ الكعبرٌتان (:الانحراف الكعبري)التبعيد  -

  .باسطة الرسػ الزندٌة وقابضة الرسػ الزندٌة (:الانحراف الزندي)التقريب  -

   : (متوسطةالمجموعة ال) Metacarpusمجموعة عضلات المشط  •

 أربع عضلات بٌن عظمٌة راحٌة . 

 أربع عضلات بٌن عظمٌة ظهرٌة  . 

   ًالعضلة قابضة الأصابع العمٌقة ملحقة بأوتارعضلات  أربعالعضلات الخراطٌنٌة وه.  



  : (وحشيةالمجموعة ال) thenar ( ألية اليد)عضلات الرانفة  •

 قابضة الإبهام القصٌرة          - . ةمبعدة الإبهام القصٌر .  

 قابلة الإبهامم                       - . مقربة الإبهام .

  : (نسيةالأ مجموعةال)  hypothenarعضلات ضرة اليد  •

 مقابلة الخنصر              -. قابضة الخنصر القصٌرة    -    . مقربة الخنصر  

 :عضلات الطزف السفلي 
 : عضلات الزنار الحوضي

 : العضلات الأمامية  -أ 

  العضلة القطنيةPsoas :تنشأ من الفقرات القطنٌة.  

 . الحفرة الحرقفٌةمن تنشأ : Iliacusالحرقفية العضلة  -

وتسهمان فً  (البطن)على قبض الفخذ على الجذع وتعمل  لعظم الفخذ  المدور الصؽٌر العضلتان علىترتكز 

 .للأمام  ثنً الجذع

 :  العضلات الخلفية

 : Gluteus maximus الكبرى العضلة الألوَية -

 . الظنبوبًتنشأ من عظم الحرقفة، وترتكز على عظم الفخذ والسبٌل الحرقفً  •

 . عملها هو بسط الفخذ وتعمل بالمشاركة مع عضلات الفخذ الخلفٌة على رفع الجذع من وضع الركوع •

  .الربع العلوي الوحشً للألٌة هو موقع إجراء الحقن العضلً •

  Gluteus mediusالعضلة  الألوَية المتوسطة  -

 : gluteus minimusوالعضلة  الألوَية الصغرى   

 . وتقومان بتبعٌد الفخذ وتدوٌره للإنسً كبرىالعمق من الألوٌة القعان إلى ت    

  obturator internus( الباطنة)العضلة السدادية الداخلية وPiriformis العضلة الكمثرية  -

وتدعى العضلات الحوضٌة : obturator externus(  الظاهرة)والعضلة السدادية الخارجية   

رة، وتعمل على تدوٌر الفخذ للوحشً      .المدوِّ



   Tensor fasciae lata muscle العضلة موترة اللفافة العريضة:  العضلات الوحشية -ج

 : Muscles of thighعضلات الفخذ 
 : العضلات الأمامية 

 : Quadriceps femorisمربعة الرؤوس الفخذية العضلة  -

  والإنسٌة، والمتوسطة الوحشٌة،: تنشأ بأربعة رؤوس وهً المستقٌمة الفخذٌة، والمتسعات الثلاث . 

   ٌرتكز على  ، كما أن جزءااً من ألٌافهاالأحدوبة الظنبوبٌةترتكز على عظم الرضفة وتمتد منها إلى

 . محفظة مفصل الركبة

   بسط الركبةعمل هذه العضلة الأساسً هو.  

  .العضلة المتسعة الوحشٌة موقع آمن للحقن العضلً وخاصة عند الأطفال •

  :Pectineus( العانية)العضلة المشطية  -

  تنشأ من عظم العانة وترتكز على أعلى عظم الفخذ. 

  الفخذ وتقرٌبه( ثنً)وهً تسهم فً قبض.  

 : Sartoriusالعضلة الخياطية  -

  من الجهة الإنسٌة تنشأ من الشوكة الحرقفٌة الأمامٌة العلوٌة، وترتكز على أعلى الظنبوب.  

 : العضلات الخلفية  

 : Biceps femorisالعضلة ذات الرأسين الفخذية  -

وٌكون الرأسان وترااً  ،الإسك والفخذ عظمً تنشأ برأسٌن من. تقع خلؾ الفخذ وإلى جهته الوحشٌة  

 . مشتركااً ٌرتكز على الشظٌة

 : Semitendinosusالعضلة نصف الوترية  -

  .وترتكز على السطح الإنسً لعظم الظنبوب تنشأ مع الرأس الطوٌل للعضلة ذات الرأسٌن،  

 : Semimembranosusالعضلة نصف الغشائية  -

  .نسٌة لعظم الظنبوبتنشأ من الأحدوبة الإسكٌة، وترتكز خلؾ اللقمة الإ     

  .الركبة ( قبض ) عطؾ العضلات الخلفٌة  وظٌفة •



 

 :  (Adductorsالمقربات )نسية العضلات الأ 

 : Adductor magnusالعضلة المقربة الكبٌرة  -

 . تكون معظم الجزء الإنسً للفخذ، وتقع بٌن العضلات الخلفٌة والعضلات الأمامٌة للفخذ عضلة كبٌرة 

  .Adductor longusالعضلة المقربة الطوٌلة  -

  . Adductor brevisالعضلة المقربة القصٌرة -

  .Gracilis العضلة الرشٌقة -

 .  تعمل العضلات الإنسٌة على تقرٌب الفخذ من الخط الناصؾ  •

 : Muscles of the legعضلات الساق 

 :  (الباسطات أو رافعات القدم)العضلات الأمامية 

 : Tibialis anteriorالعضلة الظنبوبٌة الأمامٌة  -

تنشأ من عظم الظنبوب، وترتكز على قاعدة المشطً الأول وهً مسؤولة عن القبض الظهري والقلب   

 . للقدم( الشتر)الداخلً 

 العضلة باسطة الأصابع الطوٌلة  -

  العضلة باسطة إبهام القدم الطوٌلة -

 : العضلات الوحشية 

 :  العضلة الشظوية الطويلة -1

  .الأول والإسفٌنً الإنسً الشظٌة، وترتكز على أسفل قاعدة عظم المشطتنشأ من   

 :  العضلة  الشظوية القصيرة -2    

 تقع تحت العضلة السابقة وتنشأ من السطح الوحشً للشظٌة،   

        . وترتكز على قاعدة العظم المشطً الخامس  

 .   عمل العضلتٌن الشظوٌتن هو القبض الأخمصً والقلب الخارجً للقدم •



  . قد تكون ؼائبة Fibularis tertius:العضلة الشظوية الثالثة  -3

 

  : للساق العضلات الخلفية 

 : Gastrocnemiusمية الساقية أالعضلة  التوْ  -1      

 . تنشأ برأسٌن من عظم الفخذؾ، تقع بٌن عظمً الساق من الخل  

 : Soleusالعضلة النعلية  - 2 

مٌة فً الوتر أوتتحد مع العضلة التومٌة وتنشأ من عظمً الساق أعضله كبٌرة تقع أمام العضلة التو    

 . رتكز على عظم العقبالذي ي (وتر أشٌل)العقبً 

 Triceps muscle of calfمثلثة الرؤوس الربلية  العضلة معامٌة الساقٌة والنعلٌة أتدعى العضلتان التو •

  .وعملها هو القبض الأخمصً للقدم

 : Tibialis posteriorالعضلة الظنبوبية الخلفية  -3

 . رصػ القدمتقع خلؾ عظمً الساق وتنشأ منهما، وٌرتكز وترها على عظام      

 وعملها هو حفظ وتقوٌة قوس القدم بمساعدة العضلة الشظوٌة الطوٌلة      

  .وتقوم أٌضا بالقبض الأخمصً والقلب الداخلً للقدم     

 .  Flexor digitorum longusالعضلة قابضة الأصابع الطويلة  -4   

 Flexor hallucis longusالعضلة قابضة إبهام القدم الطويلة    -5

 

 

 
 انتهت المحاضرة


