
عظام الطرف السفلي 
 : اٌحزاَ اٌحىضي

ٚ ػظُ اٌؼجض  ػظُ اٌٛسنٌرضّٓ 

 فً الاِاَ  اٌٛسن اٌّماتًِٚغ ػظُ  (تاٌّفصً اٌؼجضي اٌحشلفً )  تاٌخٍف ػظُ اٌؼجضِغ اٌٛسن ٌرّفصً 

. ٌرىٍّح اٌحٛض ( تّفصً اسذفاق اٌؼأح ) 

 :عظُ اٌىرن  -

ذىًّ فٍّا تٍٕٙا تاٌٛحشً اٌجٛف اٌحمً  ( اٌؼأح اٌحشلفح ٚالاعه ٚ)  شلاز ػظاَ ٍِرحّحِٓ ٌرىْٛ 

 . تّفصً اٌٛسنٌٍرّفصً ِغ سأط ػظُ اٌفخز 

 :اٌحزلفة عظُ 

حشلفً اٌزي ٌّىٓ جغٗ ِٓ خلاي ً٘ اٌجضء اٌّغطح اٌؼٍٛي ِٓ ػظُ اٌٛسن ذٕرًٙ تالأػٍى تاٌؼشف اي

وّا ٌٕرًٙ اٌؼشف تاٌخٍف تاٌشٛوح  ٌٕٚرًٙ اٌؼشف فً الأِاَ تاٌشٛوح اٌحشلفٍح الأِاٍِح اٌؼٌٍٛح  اٌجٍذ

ػثش اٌٛجٗ اٌصٍٛأً ٌٍحشلفح ِغ اٌٛجٗ اٌصٍٛأً ٌٍؼجض ػظُ اٌحشلفح  ٌرّفصً اٌحشلفٍح اٌخٍفٍح اٌؼٌٍٛح 

 . اٌّفصً اٌحشلفً اٌؼجضيٌرشىًٍ 

 : عظُ الاسه

, ٌّرٍه جضءا شخٍٕا ػٌٍٛا ٘ٛ اٌجغُ ٚجضء عفًٍ سلٍك ٘ٛ اٌفشع  .تإٌغثح ٌؼظُ اٌٛسن  تالأعفً ٚاٌخٍف

حذٚتح أذشغً ٚ  عىٍرٍٓ اٌىثٍشج ٚاٌصغٍشجعه تٍٓ اٌصٍّرٍٓ الإعه ِٓ اٌحافح اٌخٍفٍح ٌلإذرثاسص شٛوح الإ

 . عه اٌجضء اٌغفًٍ ِٓ اٌجغُالإ

 : عظُ اٌعانة

اٌؼأح فً الأِاَ تٛاعطح ٌرّفصً جغّا ػظُ , ذمغُ اٌى جغُ ٚفشػٍٓ ػٍٛي ٚعفًٍ  . تالاعفً ٚالاِاَ 

.  تٍّٕا ٌرحذ اٌفشع اٌغفًٍ ِغ الاعه اٌحكٌرحذ اٌفشع اٌؼٍٛي ِغ اٌحشلفح ٚالاعه ٌرىٌٛٓ ٚ , اسذفاق اٌؼأح 

. تٍٓ فشػً ػظُ اٌؼأح ٚ الاعه ( اٌغادج )  اٌثمثة اٌسذاديةذمغ 

 سأطاٌحك اٌزي ٌرّفصً ِغ جٛف ٌٍٛسن أخفاض ػٍّك ٌذػى ( اٌخاسجً ) اٌٛحشً ٌٛجذ ػٍى اٌٛجٗ 

.  اٌٛسنػظُ اٌفخز ٌرشىًٍ ِفصً 

 . تٍشج أػٍى ٚخٍف اٌحك ً٘ اٌصٍّح الاعىٍح اٌىثٍشجذٛجذ شٍّح ن

 



 

 

: عظُ اٌفخذ 

ٚب ٌٚرّفصً فً الأعفً ِغ اٌظٕة طًٌٛ ٌرّفصً فً الأػٍى ِغ اٌحك ٌرشىًٍ ِفصً اٌٛسن  ػظُ

 .ٚاٌشضفح ٌرىٌٛٓ ِفصً اٌشوثح 

ٌشىً اٌشأط شٍصً وشج ,  رأس وعنك وِذورين وثيز وصغيز ِٓ  ذرأٌف إٌٙاٌح اٌؼٌٍٛح ٌؼظُ اٌفخز 

.  فً ِشوض اٌشأط ٌٛجذ أخفاض صغٍش ٌذػى ٔمشج اٌشأط , ٌٚرّفصً ِغ اٌحك

 ٚفً اٌخٍف تٛاعطح اٌؼشف تٍٓ اٌّذٚسٌٓفً الأِاَ تاٌخظ تٍٓ اٌّذٚسٌٓ س ٚاٌصغٍش اٌّذٚساْ اٌىثًٌرصً 

 .

.  تاٌخط اٌخشنتٍّٕا ٌٛجذ ػٍى ٚجٙٗ اٌخٍفً خظ ٌؼشف ِحذب أٍِظ الأِاًِ  اٌٛجٗ:  عظُ اٌفخذجسُ      

ٚاٌٛحشٍح حٍس ذٕفصلاْ فً اٌخٍف تٛاعطح اٌصٍّح  الإٔغٍحذرىْٛ ِٓ اٌٍمّرٍٓ :  اٌنهاية اٌسفٍية ٌعظُ اٌفخذ

ٚ ذرّفصً ٌرحذ اٌغطحاْ الأِاٍِاْ ٌٍمّرٍٓ ٌٍشىلا عطحا ِفصٍٍا ٌٍرّفصً ِغ ػظُ اٌشضفح تٍّٕا تٍٓ اٌٍمّرٍٓ 

.  ِفصً اٌشوثح ػظُ اٌظٕثٛب ضّٓاٌٍمّراْ فً الاعفً ِغ 

. فً الأِاَ  الاٍِظ اٌّحذب ٌجغُ اٌفخزاٌغطح  –اٌشأط فً الاػٍى ٚ الأغً : ذٛجٍٗ ػظُ اٌفخز 

 .اٌظٕثٛب  –اٌشضفح  –اٌفخز : ٌرشىً ِٓ ػظاَ  ِفصً اٌزوثة



 

 

 

:  (اٌذاغصة ) عظُ اٌزضفة 

ٌٚرّفصً , حذٚتح اٌظٕثٛب تٛاعطح اٌشتاط اٌشضفً أِغ ذشذثظ  ٚٚ الأعفً ذرجٗ رسٚذٗ ٔح شىً ِصٍس ٌأخز

 ذشذىض ,  ذرٛضغ اٌشضفح ذحد اٌجٍذ ِثاششج حٍس ٌّىٓ جغٙا تغٌٙٛح, اٌخٍفً ِغ ٌمّرً اٌفخز اٌغطح 

. ػٍى حٛاف اٌشضفح  اٌشٚؤط اٌفخزٌح ِشتؼحاٌؼضٍح 

:  عظام الساق

. ٚ ً٘ ػظُ اٌظٕثٛب فً الأغً ٚ ػظُ اٌشظٍح فً اٌٛحشً 

 :اٌظنثىب 

ٌرّفصً ِغ ٌمّرً , ٌّىٓ جغٗ فً إٌاحٍح الأِاٍِح ٌٍغاق اٌغاق ِٓ  الإٔغًٌمغ فً اٌجأة ضخُ طًٌٛ ػظُ 

.  ٌٍشظٍح فً الأعفً عفٍٍحإٌٙاٌح اياٌمؼة ٚػظُ اٌفخز ٚسأط اٌشظٍح فً الأػٍى ِٚغ 



ذّفصلاْ ِغ اٌٍمّرٍٓ اٌّٛافمرٍٓ ي اٌزٌٓ اٌطثك الانسي و اٌطثك اٌىحشيذرأٌف ِٓ ٌٍظٕثٛب ػٌٍٛح ائٙاٌح اي

.  ٚاٌٛحشً الإٔغًٌٍفخز ٚذٕفصلاْ ػّٕٙا تاٌغضشٚفٍٓ اٌٙلآٌٍٍ 

ٌٍرّفصً ِغ سأط ػظُ اٌشظٍح  ِفصًٍ عطحطثك اٌٛحشً ٌٛحشً ًٌٌى اٌجأة اعٌٛجذ 

. أحذٚتح اٌظٕثٛب ذثاسص ػٍى اٌٛجٗ الاِاًِ ٌٍٕٙاٌح اٌؼٌٍٛح ٌشذىض ػٍٍٙا اٌشتاط اٌشضفً 

ِصٍصٍا تصلاز ٚجٖٛ ٚشلاز حٛاف وّا ذمغ اٌحافراْ الأِاٍِح ٌأخز جغُ اٌؼظُ ػٍى اٌّمطغ اٌؼشضً شىلا 

. ذحد اٌجٍذ ِثاششج الإٔغًٚاٌغطح  الإٔغٍحٚ

ٚذرثاسص إٌٙاٌح اٌغفٍٍح ٔحٛ الأعفً , ضّٓ ِفصً ػٕك اٌمذَ ذّفصً ِغ ػظُ اٌمؼة خإٌٙاٌح اٌغفٍٍح ٌٍظٕثٛب 

ٔخفاض خشٓ ااٌٛحشً ٌٍٕٙاٌح اٌغفٍٍح ٌٍظٕثٛب ٚجٗ وّا ٌٛجذ ػٍى اي الإنسياٌىعة ٌرشىً  الإٔغًفً اٌجأة 

. جٌٍرّفصً ِغ ػظُ اٌشظً

: اٌشظية 

. ِفصً اٌشوثح ذشىًٍ لاٌغاُ٘ فً سفٍغ  طًٌٛػظُ 

.  ذغّى ساط اٌشظٍح ٚ ذرّفصً ِغ اٌظٕثٛبػٌٍٛح ائٙاٌح اي

ضّٓ ِفصً  اٌٛحشً ٌؼظُ اٌمؼة ٚجٗيٌذ ٚذرّفصً ِغ اذمغ ذحد اٌج اٌىعة اٌىحشيذغّى عفٍٍح ائٙاٌح اي

.  (ٌىاحً ا) ػٕك اٌمذَ 

  : عظاَ رصغ اٌمذَ

.  سفينية اٌثلاثةواٌزورلي واٌنزدي واٌعظاَ الإو اٌعمة اٌمعة  :ًٚ٘ عثؼح ػظاَ 

ٌرّفصً فً الأػٍى ِغ ػظُ اٌظٕثٛب ٚاٌشظٍح ٚفً الأعفً ِغ ػظُ اٌؼمة ٚفً الأِاَ ِغ اٌؼظُ : عة قاي

.  اٌضٚسلً ٌٚٗ سأط ٚػٕك ٚجغُ

جغُ ٌٛحشً ِٓ اٌجأثٍٓ  ٚ الأغً ٚ اٚاٌىؼثٍٓ الاػٍى  ِٓ ِٓ إٌٙاٌح اٌغفٍٍح ٌٍظٕثٛبٌرشىً  ِفصً اٌىاحً

. ِٓ الاعفً  اٌمؼة

ٌشذىض ,  ِغ اٌمؼة ٚفً  الأِاَ ِغ اٌؼظُ إٌشديٌرّفصً فً الأػٍى اٌؼظُ الأضخُ فً ٍ٘ىً اٌمذَ  :اٌعمة 

. ٚذش أشًٍ ػٍى اٌٛجٗ اٌخٍفً ٌٍؼمة 

عفٍٍٕح اٌشىً ذرّفصً فً اٌجٙح اٌذأٍح ِغ اٌؼظُ اٌضٚسلً ٚفً إًٚ٘ شلاشح ػظاَ صغٍشج  عفٍٍٕحػظاَ الإاي

 .اٌجٙح اٌماصٍح ِغ اٌؼظاَ اٌّشطٍح اٌصلاز الأٌٚى

 

 



: أِشاط اٌمذَ عظاَ 

ٌرُ اٌرؼذاد ِٓ الأغً اٌى  أي, الاٚي ٘ٛ اٌّشظ اٌّٛافك لاتٙاَ اٌمذَ اٌّشظ  تحٍس ٌىْٛ, خّغح ػذد٘ا 

. اٌٛحشً 

ٚ ,  (اٌماصٍح  )ساط فً إٌاحٍح اٌثؼٍذج  ٚ جغُ شُ (اٌذأٍح  )شظ ِٓ لاػذج فً إٌاحٍح اٌمشٌثح ٌرىْٛ ػظُ اٌُ

 .ذىْٛ لاػذج اٌّشظ اٌخاِظ ِرثاسصج فً اٌجٙح اٌٛحشٍح ٌٍمذَ ٚ ً٘ ِؼشضح ٌٍىغش تشىً شائغ 

: اٌسلاِيات 

 .ٌٛجذ علاٍِراْ  الاتٙاَفً ٍِاخ فً وً اصثغ ِا ػذا حٍس ٌٛجذ شلاز علا, ذشىً ػظاَ أصاتغ اٌمذَ 

 

 


