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 انغذد انصى

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗغغخ أُزخظظخ ثغغْ الإٗغبٕ رلشص ٓٞاد ٤ٔ٤ًبئ٤خ رغ٠ٔ اُٜشٓٞٗبد ٓجبششح 

 . إ٠ُ اُذّ ؽ٤ش أٜٗب لارِٔي أه٤٘خ إكشاؽ

 ٣٘ظْ ٛزا اُغٜبص ٝظبئق اُغغْ أُخزِلخ ُزُي كبٕ اػطشاثبرٚ ر٘ؼٌظ ػ٠ِ ًَ أٗؾبء اُغغْ .

اُـذد  ، اُـذح اٌُظش٣خ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ، ، اُـذح اُذسه٤خ ٣ؼْ ٛزا اُغٜبص ؿذد أعبع٤خ ٢ٛ :

ٝٛ٘بى ؿذد صب٣ٞٗخ ٝؽ٤ذح  عضس لاٗـشٛبٗظ ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ٝاُـذد اُز٘بع٤ِخ . عبساد اُذسم ،

      .اُخ٤ِخ ٓٞصػخ ثأٗؾبء اُغغْ

 ثٔب ٣غ٠ٔ ثبُزِو٤ْ الا٣غبث٢ ٝ اُزِو٤ْ اُشاعغ اُغِج٢ ٝ رزشاثؾ ٛزٙ اُـذد ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ثبكشاصارٜب
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 تقغى انهشيىَاث حغب انتشكُب انكًُُائٍ إنً :

 ٛشٓٞٗبد اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٝالأٗغ٤ُٖٞ ٝاُـًِٞبؿٕٞ بشوتُُُت :

 ٝاُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ  اٌُٞسر٤ضٍٝ : عتُشوئُذَت

 اُز٤شًٝغ٤ٖ  : أيُُُت

اطـش اُـذد اُظْ ،روغ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ك٢ اُذٓبؽ ػ٠ِ ٝعٜٚ اُغل٢ِ ؽ٤ش  انغذة انُخايُت:

 رزٞػغ ك٢ ؽلشح ػظ٤ٔخ ك٢ اُغٔغٔخ رذػ٠ اُغشط اُزش٢ً.

 : رزأُق ٖٓ صلاصخ أهغبّ

  كض أٓب٢ٓ ٣ذػ٠ اُ٘خبٓخ اُـذ٣خ ٝرزأُق ٖٓ خلا٣ب ؿذ٣خ  -

كض خِل٢ ٣ذػ٠ اُ٘خبٓخ اُؼظج٤خ ٝرزأُق ٖٓ اُٜ٘ب٣بد اُؼظج٤خ ُلاعزطبلاد  -

 اُغ٤زٞثلاع٤ٔخ ُؼظجٞٗبد اُٞؽبء ك٢ٜ إرا رؼزجش ًٔغزٞدع ُٜشٓٞٗبد اُٞؽبء .

كض ٓزٞعؾ ٣ٌٕٞ ػبٓش ػ٘ذ الإٗغبٕ ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ٝاػؾب ػ٘ذ ًبئ٘بد أخشٟ ٓضَ اُخشاف  -

 ُٜشٕٓٞ أُٞعٚ ُِخلا٣ب ا٤ُٔلا٤٘٤ٗخ ك٢ اُغِذٝٛٞ أ٣ؼب ٣ٌٕٞ كؼبلا ػ٘ذ الأؽلبٍ ؽ٤ش ٣لشص ا

  . رذػ٠ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ اُـذح اُشئ٤ظ ؽ٤ش رلشص ٛشٓٞٗبد رٞعٚ إكشاص اُـذد اُظْ الأخشٟ

  اُ٘خبٓخ الأٓب٤ٓخ رلشص ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٜشٓٞٗبد ٢ٛٝ :

  ٣ؤد١ ُ٘ٔٞ أٗغغخ اُغغْ ٣ٝشكغ عٌش اُذّ GHهشيىٌ انًُى 

  اُؾ٤ِت ٖٓ اُضذ١ ٣ؤد١ لإكشاص : PRLانبشولاكتٍُ 

 ٣ؾشع اٌُظش ػ٠ِ إكشاص اُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ : ACTHانهشيىٌ انًىخه نقشش انكظش 

 ٣ؾشع اُذسم ػ٠ِ إكشاص اُز٤شًٝغ٤ٖ : TSHانهشيىٌ انًىخه نهغذة انذسقُت 

رؾشع أُج٤ؼ٤ٖ ٝاُخظ٤ز٤ٖ ػ٠ِ : FSH-LHانهشيىَاث انًىخهت نهغذد انتُاعهُت  

 ٝالأٗذسٝع٤٘بد ٝإٗزبط اُج٤ٞع ٝاُ٘طبفإكشاصالأعزشٝع٤٘بد 

 أيا انُخايت انؼصبُت تفشص هشيىَاٌ هًا:

٣غبػذ ػ٠ِ روجغ اُشؽْ أص٘بء اُٞلادح ٣ٝؤد١ إ٠ُ إكشاؽ اُؾ٤ِت ٖٓ صذ١ الأوكغُتىعٍُ :
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 الأّ ػ٘ذ الإسػبع

٣ؤد١ إ٠ُ عؾت أُبء ٖٓ ا٤ٌُِخ ٣ٝؾبكع  اُٜشٕٓٞ أُؼبد ُلإدساس، : ADHانفاصوبشَغٍُ 

 ئَ اُغغْ ٣ٝشكغ ػـؾ اُذّ ػ٠ِ عٞا

٣زْ ر٘ظ٤ْ إكشاص ٛشٓٞٗبد اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ٖٓ خلاٍ ٓغزٟٞ ٛشٓٞٗبد اُـذد أُغزٜذكخ ك٢ 

  . ثؾغت اُشٌَ أُٞػؼ أػلاٙ اُذّ ٖٝٓ خلاٍ ٛشٓٞٗبد اُٞؽبء 

 ٍ بؼط الأيشاض انتٍ تصُب انغذد انصىَهفًُا 

 

ٗوض رش٣ٝخ  هذ ٣٘غْ ػٖ اُغشاؽخ ٝاعزئظبٍ اُـذح ُغجت ٓب ، اُزشؼ٤غ ،: قصىس انُخايت 

 أٓشاع ٝساص٤خ.. اُـذح ، سػٞع اُشأط ،

إرا ؽذس هجَ َقض هشيىٌ انًُى  : ٣ؤد١ ٛزا اُوظٞس إ٠ُ ٗوض إكشاص ٛشٓٞٗبد اُ٘خب٠ٓ

٣ؾبكع ػ٠ِ هذسارٚ أُش٣غ ػغض ع٘غ٢ ٌُٖ  اُجِٞؽ ٣ؤد١ إ٠ُ اُوضآخ ؽ٤ش ٗغذ كشَ ٗٔٞ ،

 عِذ ٗبػْ سه٤ن .. اُؼو٤ِخ أٓب ثؼذ اُجِٞؽ ٣ؾذس ُذ٣٘ب ٗوض عٌش دّ ،

  إ٠ُ هظٞس هشش اٌُظشَؤدٌ  ACTHَقض ال

 ٣ؤد١ إ٠ُ هظٞس اُـذح اُذسه٤خ  TSHَقض 

 ٣ؤد١ إ٠ُ هظٞس اُـذد اُغ٘غ٤خ ٝاُؼوْ: LHو FSHَقض

  ٣ؤد١ ُؼذّ اُوذسح ػ٠ِ الإسػبع ػ٘ذ أُشأح أُشػغ َقض انبشولاكتٍُ:

٣ؤد١ ُخغبسح أُبء ٓغ اُجٍٞ ٝص٣بدح اُزجٍٞ ٝششة أُبء ٝٛٞ ٓب ٣غ٠ٔ  : ADHَقض ال

 اُج٤ِخ اُزلٜخ أٝ اُغٌش١ اٌُبرة. 

 ٣ؼبُظ هظٞس اُ٘خبٓخ ثزؼ٣ٞغ اُٜشٓٞٗبد اُ٘بهظخ ك٘ؼٞع اُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ

ثبلإػبكخ إ٠ُ إػطبء  ٝٗؼٞع اُٜشٕٓٞ اُذسه٢ ثئػطبء ٤ُلٞر٤شًٝغ٤ٖ ثب٤ُٜذسًٝٞسر٤ضٕٝ

عزشٕٝ ُِزًش ٝالأعزشٝع٤ٖ ٞٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ٝٗؼٞع اُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ ثئػطبء اُزغز

ٝاُجشٝع٤غزشٕٝ ُلأٗض٠) ٝرُي ك٢ ؽبٍ ػذّ اُشؿجخ ثبلإٗغبة أٓب ك٢ ؽبٍ اُشؿجخ ثبلإٗغبة 
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  .( ٝٗؼٞع اُلبصٝثش٣غ٤ٖ ثئػطبء اُذعٔٞثش٣غ٤ٖ FSH ٝLHك٘ؼٞع 

٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح إكشاص اُٜشٓٞٗبد  -٣٘غْ ػٖ الأٝساّ اُ٘خب٤ٓخ ؿبُجب  فشغ َشاغ انُخايً :

رؤد١ إرا ؽذصذ هجَ اُجِٞؽ إ٠ُ اُؼِٔوخ ٝثؼذ اُجِٞؽ  صَادة إفشاص هشيىٌ انًُىٝاُ٘خب٤ٓخ 

ٝاُزساػ٤ٖ  ) الأؽشاف ك٢ اُٞعٚ ٝ رؤد١ ُؼخبٓخ اُٜ٘ب٣بد ؽ٤ش ٗغذ ػخبٓخ ٝخشٞٗخ

 .أٓب اُٞعٚ ك٤ؾذس رجبسص ثبُغجٜخ ٝ اُل٤ٌٖ ٝ ػخبٓخ ثبلأٗق   ( ٝاُشع٤ِٖ

ص٣بدح اُٞصٕ ٝ اُؼوْ ٝ رؤد١ إ٠ُ صش اُؾ٤ِت ػ٘ذ اُغ٘غ٤ٖ صَادة إفشاص انبشولاكتٍُ 

 . اُشؼشا٤ٗخٝ

 .  إ٠ُ كشؽ ٗشبؽ هشش اٌُظش ٝداء ًٞش٤٘ؾتؤدٌ  ACTHصَادة ال

لاعزئظبٍ اُغشاؽ٢ أٝ أُؼبُغخ كشؽ ٗشبؽ اُ٘خبٓخ ثؼلاط اُغجت أ١ إصاُخ اُٞسّ ثب َؼانح

ًبثشؿ٤ُٖٞ  اُشؼبػ٤خ ٝاُؼلاط اُذٝائ٢ ثٔؼبداد اُجشٝلاًز٤ٖ ٓضَ : ثشًٝٓٞش٣جز٤ٖ،

  . ٝٓؼبداد ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ اُغٞٓبرٞعزبر٤ٖ

 

، رزأُق  وغ ك٢ اُؼ٘ن أٓبّ اُؾ٘غشح ػ٠ِ عبٗج٢ اُشؿب٠ٓر أًجش اُـذد اُظْ ،: انغذة انذسقُت

رزأُق ٖٓ خلا٣ب ٓ٘زظٔخ  ٖٓ كظ٤ٖ أ٣ٖٔ ٝأ٣غش ث٤ٜ٘ٔب ثشصؿ ، ؿ٤٘خ عذا ثبُزش٣ٝخ اُذ٣ٞٓخ ،

اُذسه٢ اُز١  إ٠ُ عبٗت ثؼؼٜب ٓشٌِخ عش٣جبد رٔزِئ ثٔلشصاد اُـذح ؽ٤ش ٓب ٣غ٠ٔ اُـشاء

ضش ش٤ٞػب رؼزجش أٓشاع اُـذح اُذسه٤خ ٖٓ الأٓشاع اُـذ٣خ الأً ، ٣خضٕ ٛشٓٞٗبد اُـذح

 رزؾٌْ اُذسم ثؼ٤ِٔخ الاعزولاة ك٢ ٓخزِق أٗغغخ اُغغْ  ،ٝؿبُجب ٓب رظ٤ت اُ٘غبء 

ٝٛٔب أُغؤٝلإ ػٖ  T3ٝصلاص٢ ٣ٞد اُز٤ش٤ٖٗٝ  T4اُز٤شًٝغ٤ٖ تفشص انغذة انذسقُت :

اعزولاة اُخلا٣ب ٣ٝؤد٣بٕ ػ٠ِ إٗزبط اُؾشاسح ٝاُطبهخ ٝص٣بدح اُش٤ٜخ ٝإكشاص اُؼظبساد 

أُغبٝسح ُِغش٣جبد اُذسه٤خ  ٣Cؼب ٛشٕٓٞ اٌُبُغ٤ز٤ٖٗٞ ٝرُي ٖٓ اُخلا٣ب رلشص أ، اُٜؼ٤ٔخ 

٣٘ظْ  ،ٝٛٞ ٛشٕٓٞ خبكغ ٌُبُغ٤ّٞ اُذّ ؽ٤ش ٣وّٞ ثغؾجٚ ٖٓ اُذّ ٝرضج٤زٚ ػ٠ِ اُؼظبّ 

اُ٘خب٢ٓ ٝاُٞؽبء ٝرُي ثؾغت ٓغزٟٞ  TSHإكشاص ٛشٓٞٗبد اُـذح اُذسه٤خ ٛشٕٓٞ 
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  اُٜشٓٞٗبد اُذسه٤خ ك٢ اُذّ

 

  ق:فشغ َشاغ انذس

 دٝائ٤بأٝ اُزٜبثبد اُذسم أٝ  ثغجت أٝساّإٔ ٣ٌٕٞ ٣ٌٖٝٔ  َفداء غشؿبُجب ٣٘غْ ػٖ 

 ص٣بدح الاعزولاة ؽ٤ش ٣ؾذس اُغؾٞظ اُذسه٢ ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح إكشاص اُٜشٓٞٗبد اُذسه٤خ ٝ

ػذّ رؾَٔ  خلوبٕ ،اػطشاثبد ؽٔش ، ٝ ٗوض ٝصٕ سؿْ ص٣بدح اُش٤ٜخ ، سعلبٕ ، أُ٘شأ 

 .، رغشع اُوِت ٝ اػشاثبد ث٘ظْ اُوِت أش٤ؼٜب اُشعلبٕ الأر٢٘٣   دسه٤خػخبٓخ  اُؾشاسح ،

كشؽ ٗشبؽ اُذسم دٝائ٤ب ثٔؼبداد اُذسم ٓضَ ر٤بٓبصٍٝ ٝ ثشٝث٤َ ر٣ٞ٤ٞساع٤َ  َؼانح

ٝٛ٘بى أُؼبُغخ ثب٤ُٞد  ثبعزئظبٍ عضء ٖٓ اُـذح اُذسه٤خ عشاؽ٤ب أ٣ؼب ٣ٝؼبُظ ٜٝٓذئبد

 أُشغ 

 قصىس انذسق:

 ٣٘غْ ؿبُجب ػٖ اُغشاؽخ أٝ ػٞص ا٤ُٞد اُـزائ٢  

 إ٠ُ روض إكشاص اُٜشٓٞٗبد اُذسه٤خ ٝٗوض الاعزولاة كزؾذس اُٞرٓخ أُخبؽ٤خ .َؤدٌ 

٣ظجؼ اُٞعٚ هٔش١ ٓزٞرّ  شبؽت ٝاُظٞد خشٖ ٝرؾذس ثشٝدح أؽشاف ،اًزئبة ، ثؾء 

 . ، ص٣بدح ٝصٕ سؿْ ٗوض اُش٤ٜخٝ هذ ٣ظَ ؽز٠ دسعخ ؽظبس ث٘ظْ اُوِت هِت 

إرا ُْ رٌزشق كوظٞس اُذسم ٣ؤد١ إ٠ُ رـ٤شاد ػو٤ِخ ؿ٤ش هبثِخ ُِزشاعغ أيا ػُذ الأغفال 

  . هضآخ ٝ ػغض ع٘غ٢ ،ثبًشا ٝ رؼبُظ 

 . هظٞس اُـذح اُذسه٤خ ثزؼ٣ٞغ اُز٤شًٝغ٤ٖ ثئػطبء ٤ُلٞر٤شًٝغ٤ٖ َؼانح

ٓؾلظزٜب ػذدٛب روغ اُذس٣وبد ثغٞاس اُـذح اُذسه٤خ داخَ  :) غذد خاساث انذسق (  انذسَقاث

  PTHرلشص اُذس٣وبد ٛشٕٓٞ اُجبساص٤شٕٓٞ ٝ أسثغ ؿذد
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ساكغ ٌُبُغ٤ّٞ اُذّ ؽ٤ش ٣ض٣ذ آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ الأٓؼبء ٣ٝؤد١ انباساثُشيىٌ هشيىٌ 

اُؼظْ ٝعؾت ٓ٘ٚ إ٠ُ اٌُِظ ٖٓ إ٠ُ إػبدح آزظبص اٌُبُغ٤ّٞ ٖٓ ا٤ٌُِخ ٣ٝغجت اسرشبف 

 اُذّ .

ؿبُجب ثغجت ٝسّ ك٤ٜب ٣ٝؤد١ إ٠ُ ص٣بدح إكشاص اُجبساص٤شٕٓٞ اُز١ ٣ؤد١ : فشغ َشاغ انذسَقاث

إ٠ُ رخِخَ اُؼظبّ ٝاٌُغٞس ٝاُؾظ٤بد ا٣ٌُِٞخ ثبلإػبكخ إ٠ُ اُٖٞٛ ،ًضشح اُزجٍٞ ٝششة 

  أُبء .

 .  كشؽ ٗشبؽ اُذس٣وبد ثٔؼبُغخ اُغجت ٝاعزئظبٍ اُٞسّ عشاؽ٤ب َؼانح

اُجبساص٤شٕٓٞ ٝٛٞ ؿبُجب ثغجت خطأ عشاؽ٢ ؽ٤ش ٣ؤد١ إ٠ُ ٗوض إكشاص : قصىس انذسَقاث

٣ؾذس ٗوض شذ٣ذ ك٢ ًبُغ٤ّٞ اُذّ ٝٗٞة ٝرغزأطَ اُذس٣وبد ػ٘ذ اعزئظبٍ اُـذح اُذسه٤خ 

  . رٌضص

 . Dهظٞس اُذس٣وبد ثئػطبء اٌُبُغ٤ّٞ ٝك٤زب٤ٖٓ  َؼانح 

 

 روغ اُـذربٕ اٌُظش٣زبٕ كٞم ا٤ٌُِز٤ٖ ك٢ اُخِق . انغذة انكظشَت:

 اُز١ ٣لشص اُٜشٓٞٗبد اُغز٤شٝئ٤ذ٣خ انقشش  اٌُظش٣خ ٖٓ ٓ٘طوز٤ٖ :رزأُق اُـذح 

ٝاُِت أُشزن ٖٓ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ٝاُز١ ٣لشص الأدس٣٘ب٤ُٖ ٝٛٞ ٛشٕٓٞ ٣ؤد١ إ٠ُ اسرلبع 

 اُؼـؾ ٝرغشع اُوِت ٝ اُزؼشم .

 ٣زأُق هشش اٌُظش ٖٓ صلاس ؽجوبد ٖٓ اُخبسط ُِذاخَ: -

 اُغز٤شٝئ٤ذاد أُؼذ٤ٗخ أُ٘طوخ اُؾج٤ج٤خ :رلشص  -1

 أُ٘طوخ اُؾض٤ٓخ :رلشص اُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ ٝالأٗذسٝع٤٘بد-2

 أُ٘طوخ اُشج٤ٌخ :رلشص اُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ ٝالأٗذسٝع٤٘بد -3

ٛشٕٓٞ  22رظط٘غ ع٤ٔغ اُٜشٓٞٗبد اٌُظش٣خ ٖٓ اٌُُٞغزشٍٝ ٝ ٣لشص هشش اٌُظش ؽٞا٢ُ 

 ع :عز٤شٝئ٤ذ١ روغْ ؽغت ػِٜٔب إ٠ُ صلاصخ أٗٞا
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: اٌُٞسر٤ضٍٝ ٣ٝوّٞ ثشكغ اُغٌش ٝرؾش٣غ ٛذّ اُجشٝر٤٘بد ٣ٝضجؾ  انغتُشوئُذاث انغكشَت

 رشٌَ اُؼظبّ ُٝٚ رأص٤ش ٓؼبد ُلاُزٜبة ٝاُٞرٓخ ٣ٝض٣ذ إكشاص اُؾٔغ ك٢ أُؼذح .

: اُز٤غزٞعز٤شٕٝ ٝرأر٢ أ٤ٔٛخ الأٗذسٝع٤٘بد اٌُظش٣خ ػ٘ذ اُ٘غبء ؽ٤ش رغجت  الأَذسوخُُاث

 ٝاُؼبٗخ ػ٘ذ الإٗبس ػ٘ذ اُجِٞؽ .ظٜٞس أشؼبس الإثؾ 

اُ٘خب٢ٓ ٝاُٞؽبء أٓب اُغز٤شٝئ٤ذاد  ٣ACTHزْ ر٘ظ٤ْ إكشاص اُغز٤شٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ ثٞاعطخ 

  . أُؼذ٤ٗخ ٣زؾٌْ ثئكشاصٛب عٜبص اُش٤٘٣ٖ ك٢ ا٤ٌُِخ

ٝعزشٕٝ ٣ٝوّٞ ثئػبدح آزظبص اُظٞد٣ّٞ ٝأُبء ٖٓ ا٤ٌُِخ الأُذ انغتُشوئُذاث انًؼذَُت :

  . اُظٞد٣ّٞ ٣ٝطشػ اُجٞربع٤ّٞ كٜٞ ساكغ ُِؼـؾ ك٤ؾبكع ػ٠ِ

 ٣ؤد١ إ٠ُ ص٣بدح إكشاص اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ  فشغ َشاغ قشش انكظش:

 .. أٝ دٝائ٤بأٝساّ أٝ ػٖ كشؽ ٗشبؽ اُ٘خب٠ٓ َُدى 

 اُٞعٚ اُؤش١ ، ، رؤد١ إ٠ُ ٓزلاصٓخ ًٞش٤٘ؾ اُز٢ رز٤ٔض ثبُجذاٗخصَادة إفشاص انكىستُضول 

 اُؼظبّ.. خٛشبش اُشؼشا٤ٗخ ،

ٝاُٞعٚ اُؤش١   اُجٞكبُٞ عْ٘ ظٜٞس ٝ ٣ٌٕٞ ٓظٜش ًٞش٤٘ؾ ٤ٔٓضا ؽ٤ش ٗغذ اُجذاٗخ اُغزػ٤خ

 .أُؾٔش ٝالأؽشاف اُ٘ؾ٤ِخ 

 إ٠ُ الاُذٝعزش٤ٗٝخ أٝ داء ًٕٞ ٝاسرلبع اُزٞرش اُشش٣ب٢ٗ رؤد١صَادة إفشاص الأنذوعتشوٌ 

اُٞسّ اٌُظش١ أٝ اُ٘خب٢ٓ ثٔؼبُغخ اُغجت ؽ٤ش ٗغزأطَ عشاؽ٤ب يتلاصيت كىشُُغ  تؼانح

 ٝأُؼبُغخ اُذٝائ٤خ ثأد٣ٝخ رضجؾ رظ٤٘غ اٌُٞسر٤ضٕٝ ك٢ اٌُظش ٓضَ

 ٤ًزًٞٞٗبصٍٝ. ، ،أ٤ٓ٘ٞؿِٞر٤ز٤ٔذ ٤ٓز٤شاثٕٞ

 . إ٠ُ ٗوض اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ:َؤدٌ  قصىس قشش انكظش

 . ػٖ عجت ٓ٘بػ٢ رار٢ ٣ٝغ٠ٔ داء أد٣غَُٕٞدى غانبا 

ٝ خبطخ  ٗوض اُغٌش ،كشؽ رظجؾ عِذ١ ّ ثط٤٘خ ،ؿش٢ ٝٛجٞؽ ػـؾ ،آلا اته : تظاهش

  رغبهؾ أشؼبس اُغغْ ػ٘ذ اُ٘غبء.. ، ػ٠ِ ثبؽٖ اُخذ٣ٖ ٝ اُِضخ  ظٜٞس إُِٞ اُشٓبد١

هظٞس هشش اٌُظش ثزؼ٣ٞغ ٛشٓٞٗبرٚ ك٘ؼٞع اُغزشٝئ٤ذاد اُغٌش٣خ ثئػطبء  َؼانح
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أُؼذ٤ٗخ ثئػطبء  ،ٝٗؼٞع اُغز٤شٝئ٤ذاد د٣ٌغب٤ٓزبصٕٝ ا٤ُٜذسًٝٞسر٤ضٕٝ ، ثش٣ذ٤ٗضُٕٝٞ،

  كِٞدسًٝٞسر٤ضٕٝ .

ؿذح خبسع٤خ الإكشاص ُٜب ه٘بح إكشاؽ ِٓؾوخ انبُكشَاط  خضس لاَغشهاَظ فٍ انبُكشَاط:

ثبُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ٌُٖ ٛ٘بى ٓغٔٞػخ خلا٣ب طٔبء ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ٓٞصػخ ك٢ ٓغٔٞػبد 

 ػٖٔ اُ٘غ٤ظ اُجٌ٘ش٣بع٢ رذػ٠ عضس لاٗـشٛبٗظ 

 : ػذح أٗٞاع ٖٓ اُخلا٣ب اُـذ٣خ اُظٔبء ٜٓ٘ب رؾ١ٞ عضس لاٗـشٛبٗظ

 ُٔلشصح ُٜشٕٓٞ الأٗغ٤ُٖٞ خلاَا بُتا ا -

  أُلشصح ُٜشٕٓٞ ٝاُـًِٞبؿٕٞخلاَا أنفا  -

 أُلشصح ُٜشٕٓٞ اُغٞٓبرٞعزبر٤ٖخلاَا دنتا  -

٣وّٞ ثئدخبٍ اُـًِٞٞص إ٠ُ داخَ اُخلا٣ب ٣ٝضجؾ ػ٤ِٔخ  خبكغ ُغٌش اُذّ ،هشيىٌ الأَغىنٍُ 

ساكغ ُغٌش اُذّ ،٣وّٞ ثزؾش٣غ رلٌي :هشيىٌ انغهىكاغىٌ  أٓباُغٌش ك٢ اٌُجذ  اعزؾذاس

اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ك٢ اٌُجذ اُز١ ٣ؼط٢ اُـًِٞٞص ؽ٤ش ٣ؼزجش اُـ٤ٌِٞع٤ٖ ٓخضٕ اُـًِٞٞص ك٢ 

 .ثزضج٤ؾ إكشاص اُؼظبسح ٝاُٜشٓٞٗبد اُجٌ٘ش٣بع٤خ  ٣وّٞانغىياتىعتاتٍُ :أٓباُغغْ 

ثغجت ٝسّ ػ٠ِ ؽغبة خلا٣ب ث٤زب ٣ٝؤد١ إ٠ُ ٛجٞؽ  هذ ٣ؾذس ص٣بدح ك٢ إكشاص الأٗغ٤ُٖٞ

 .ٝ ٣غ٠ٔ ثٔشع ٗوض عٌش اُذّ   عٌش اُذّ

 اُوظٞس ك٢ ٝظ٤لخ خلا٣ب ث٤زب ٣ؤد١ ُ٘وض إكشاص الأٗغ٤ُٖٞ ٝاسرلبع عٌش اُذّ ٝؽذٝس 

     : انذاء انغكشٌ

 :  ؽوبئن

 يلاٍَُ شخض فٍ ػاو  821ػذد الأشخاص انًصابٍُ بانغكشٌ يٍ  استفغ

  0282يهُىٌ شخض فٍ ػاو  200إنً  8112
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  استفغ يؼذل اَتشاس انغكشٌ ػهً انصؼُذ انؼانًٍ نذي انبانغٍُ انزٍَ تضَذ

% فٍ ػاو 1.8إنً  8112% فٍ ػاو 2.4عُت يٍ  81أػًاسهى ػهً 

0282.  

  عدم يؼذل اَتشاس انغكشٌ استفاػاً أعشع فٍ انبهذاٌ راث انذخم انًتىعػ

 .   وانًُخفط

 

 يا هى داء انغكشٌ؟

داء اُغٌش١ ٓشع ٓضٖٓ ٣ؾذس ػ٘ذٓب ٣ؼغض اُجٌ٘ش٣بط ػٖ إٗزبط الإٗغ٤ُٖٞ ث٤ٌٔخ ًبك٤خ، 

ٕٞ . ٝالإٗغ٤ُٖٞ ٛٞ ٛشٓ أٝ ػ٘ذٓب ٣ؼغض اُغغْ ػٖ الاعزخذاّ اُلؼبٍ ُلإٗغ٤ُٖٞ اُز١ ٣٘زغٚ

٣٘ظّْ ٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُذّ
 
٣ٝؼُذ كشؽ عٌش اُذّ أٝ اسرلبع ٓغزٟٞ اُغٌش ك٢ اُذّ ٖٓ  .

، ٣ٝؤد١ ٓغ اُٞهذ إ٠ُ  ا٥صبس اُشبئؼخ اُز٢ رؾذس عشّاء ػذّ اُغ٤طشح ػ٠ِ داء اُغٌش١

 . ، ٝلاع٤ٔب الأػظبة ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ؽذٝس أػشاس ٝخ٤ٔخ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أعٜضح اُغغْ

ػبٓبً أٝ أًضش ٓظبث٤ٖ ثذاء  15% ٖٓ اُجبُـ٤ٖ اُز٣ٖ رجِؾ أػٔبسْٛ 5.5ًبٕ  2214 ٝك٢ ػبّ

، ًٝبٕ  ٤ِٕٓٞ ؽبُخ ٝكبح 1.5ًبٕ داء اُغٌش١ عججبً ٓجبششاً ك٢  2212. ٝك٢ ػبّ  اُغٌش١

٤ِٕٓٞ شخض اخش٣ٖ 2.2اسرلبع ًًِٞٞص اُذّ هذ عجت ثٞكبح 
 

. 

  ك٢ اُ٘ٔؾ الأٍٝ ٖٓ اُذاء اُغٌش١ ؾزَٔ () ٓ اُوظٞس إٓب ٗز٤غخ رؾطْ خلا٣ب ث٤زب ٝ هذ ٣ٌٕٞ

 أٝ ٗز٤غخ أُوبٝٓخ ُلأٗغ٤ُٖٞ ثغجت اُجذاٗخ ك٢ اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ٖٓ اُذاء اُغٌش١

 8داء انغكشٌ يٍ انًُػ 

)اُز١ ًبٕ ٣ؼُشف عبثوبً ثبعْ داء اُغٌش١ أُؼزٔذ ػ٠ِ  ٣1زغْ داء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ 

ُشجبة أٝ اُطلُٞخ( ث٘وض إٗزبط الإٗغ٤ُٖٞ، الإٗغ٤ُٖٞ أٝ داء اُغٌش١ اُز١ ٣جذأ ك٢ ٓشؽِخ ا
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٣ٝوزؼ٢ رؼبؽ٢ الإٗغ٤ُٖٞ ٤ٓٞ٣ب
 
، ٝلا ٣ٌٖٔ 1ٝلا ٣ؼُشف عجت داء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ  .

 . اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ ثبعزخذاّ أُؼبسف اُؾب٤ُخ

ٍ، ٝاُؼطش، ٝاُغٞع أُغزٔش، ٝكوذإ اُٞصٕ،  ّٞ ٝرشَٔ أػشاع ٛزا اُذاء كشؽ اُزج

 . . ٝهذ رظٜش ٛزٙ الأػشاع كغأح ٝاُزـ٤شاد ك٢ اُجظش، ٝالإؽغبط ثبُزؼت

 0داء انغكشٌ يٍ انًُػ 

٣ؾذس ٛزا اُ٘ٔؾ )اُز١ ًبٕ ٣غ٠ُٔ عبثوبً داء اُغٌش١ ؿ٤ش أُؼزٔذ ػ٠ِ الإٗغ٤ُٖٞ أٝ داء 

 .ظٜش ك٢ ٓشؽِخ اٌُُٜٞخ( ثغجت ػذّ كؼب٤ُخ اعزخذاّ اُغغْ ُلإٗغ٤ُٖٞاُغٌش١ اُز١ ٣

 . ٝرؾذس ك٢ ٓؼظٜٔب ٗز٤غخ ُلشؽ اُٞصٕ ٝاُخٍٔٞ اُجذ٢ٗ

، ٌُٜٝ٘ب هذ رٌٕٞ أهَ ٝػٞؽبً ك٢ 1ٝهذ رٌٕٞ أػشاع ٛزا اُ٘ٔؾ ٓٔبصِخ لأػشاع اُ٘ٔؾ 

الأػشاع، أ١ ثؼذ  . ُٝزا كوذ ٣شُخّض اُذاء ثؼذ ٓشٝس ػذح أػٞاّ ػ٠ِ ثذء ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ

 . ؽذٝس أُؼبػلبد

، ٌُٝ٘ٚ ٣ؾذس  ٝٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ داء اُغٌش١ ُْ ٣ٌٖ ٣ظُبدف إلا ك٢ اُجبُـ٤ٖ ؽز٠ ٝهذ هش٣ت

 . ا٥ٕ ك٢ طلٞف الأؽلبٍ أ٣ؼبً 

 

 داء انغكشٌ انحًهٍ

،  اُغٌش اُؾ٢ِٔ ٛٞ كشؽ عٌش اُذّ اُز١ رض٣ذ ك٤ٚ ه٤ْ ًًِٞٞص اُذّ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُطج٤ؼ٢

، ٣ٝؾذس رُي أص٘بء اُؾَٔ ٠ُ أُغزٟٞ اُلاصّ ُزشخ٤ض داء اُغٌش١دٕٝ إٔ رظَ إ
4
. 

ٝاُ٘غبء أُظبثبد ثبُغٌش اُؾ٢ِٔ أًضش رؼشػبً لاؽزٔبلاد ؽذٝس ٓؼبػلبد اُؾَٔ 

 2، ًٔب أٜٖٗ ٝأؽلبُٜٖ أًضش رؼشػبً لاؽزٔبلاد الإطبثخ ثذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ  ٝاُٞلادح

  .ك٢ أُغزوجَ
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، لا ػٖ ؽش٣ن الأػشاع  ػٖ ؽش٣ن اُزؾش١ اُغبثن ُِٞلادح٣ٝشُخّض داء اُغٌش١ اُؾ٢ِٔ 

 . أُجِؾ ػٜ٘ب

م انكهىكىص واختلال انكهىكىص يغ انصُاو ًّ  ) ػذو تحًم انغكش ( : اختلال تح

َ اًٌُِٞٞص ٝاخزلاٍ اًٌُِٞٞص ٓغ اُظ٤بّ ؽبُز٤ٖ ٝع٤ط ّٔ ز٤ٖ ك٢ الاٗزوبٍ ٣٤ٔضَّ اخزلاٍ رؾ

غٌش١ٖٓ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ إ٠ُ الإطبثخ ثذاء اُ
 
ٝالأشخبص أُظبثٕٞ ثئؽذٟ ٛبر٤ٖ  .

، سؿْ أٗٚ ك٢ إٌٓبْٜٗ رغ٘ت 2اُؾبُز٤ٖ ٓؼشّػٕٞ ثشذح ُلإطبثخ ثذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ 

  .رُي

 يا هٍ انؼىاقب انشائؼت انتٍ تتشتب ػهً داء انغكشٌ؟

ٌٖٓٔ إٔ ٣زغجتّ داء اُغٌش١ ٓغ ٓشٝس اُٞهذ، ك٢ إُؾبم اُؼشس ثبُوِت ٝالأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ 

 .٤ٖ ٝا٠ٌُِ ٝالأػظبةٝاُؼ٤٘

  ٣ضداد خطش رؼشع اُجبُـ٤ٖ أُظبث٤ٖ ثبُغٌش١ ُِ٘ٞثبد اُوِج٤خ ٝاُغٌزبد اُذٓبؿ٤خ

 . ػؼل٤ٖ أٝ صلاصخ أػؼبف

 ٖإ٠ُ ص٣بدح  ٣ٝؤد١ ػؼق رذكن اُذّ ٝالاػزلاٍ اُؼظج٢ )رِق الأػظبة( ك٢ اُوذ٤ٓ ،

 . ب٣خ أُطبفاؽزٔبلاد الإطبثخ ثوشػ اُوذّ ٝاُؼذٟٝ ٝإ٠ُ ػشٝسح ثزش الأؽشاف ك٢ ٜٗ

  ٣ٝؼُذ اػزلاٍ اُشج٤ٌخ اُغٌش١ ٖٓ الأعجبة اُشئ٤غ٤خ اُز٢ رؤد١ إ٠ُ اُؼ٠ٔ، ٣ٝؾذس ٗز٤غخ

.  ُزشاًْ اُؼشس اُز١ ٣ِؾن ثبلأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اُظـ٤شح ك٢ اُشج٤ٌخ ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ

رؼضٟ ٗغجخ   . % ٖٓ ؽبلاد اُؼ٠ٔ ك٢ اُؼبُْ إ٠ُ داء اُغٌش2.6١ُٝ

  ٖٓ ا١ٌُِٞ ) اُوظٞس( الأعجبة اُشئ٤غ٤خ ُِلش٣َٝؼُذ داء اُغٌش١ . 

 

 :  نتشخُض وانؼلاجا
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ٌّشح ثٞاعطخ كؾٞص اُذّ اُض٤ٛذح اُزٌِلخ ٗغج٤بً   .٣ٌٖٔ رشخ٤ض ٛزا اُذاء ك٢ ٓشاؽَ ٓج

٣ٝزٔضَ ػلاط داء اُغٌش١ ك٢ رؾغ٤ٖ اُ٘ظبّ اُـزائ٢ ٝاُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٝخلغ ٓغزٟٞ 

اًٌُِٞٞص ك٢ اُذّ ٝٓغز٣ٞبد عبئش ػٞآَ اُخطش أُؼشٝكخ ا٢ُ رؼش ثبلأٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ. 

 .ًٔب ٣ؼُذ الإهلاع ػٖ اُزذخ٤ٖ ٜٓٔبً أ٣ؼبً ُزغ٘تّ أُؼبػلبد

اُ٘ٔؾ اُضب٢ٗ ثبُؾ٤ٔخ أٓب ٛزا اُذاء اُغٌش١ اُ٘ٔؾ الأٍٝ ثزؼ٣ٞغ الأٗغ٤ُٖٞ َؼانح 

ٝ ٓشًجبد عِل٤َٗٞ  ٝٓٔبسعخ اُش٣بػخ ٝخبكؼبد عٌش اُذّ اُل٣ٞٔخ ًب٤ُٔزلٞس٤ٖٓ ،

ك٢ ؽبٍ  ٣ٌٖٝٔ أ٣ؼب الأٗغ٤ُٖٞأًضش ؽذاصخ  ،  خ، ٝٛ٘بى أد٣ٝ  Glimperide ٣ٞس٣ب ٓضَ

 .كشَ اُؼلاط ثخبكؼبد اُغٌش اُل٣ٞٔخ 

 : ، ًَ ٓٔب ٢ِ٣ ٝرشَٔ اُزذخلاد أُٞكشح ُِزٌب٤ُق ٝأُغذ٣خ ك٢ اُجِذإ اُ٘ب٤ٓخ

 ّ٣ٝزطِت رُي إػطبء الإٗغ٤ُٖٞ ُِٔظبث٤ٖ ثذاء  ػجؾ أُغزٟٞ أُؼزذٍ ًٌُِٞٞص اُذ .

ثبلأد٣ٝخ  2؛ ك٢ ؽ٤ٖ ٣ٌٖٔ ػلاط أُظبث٤ٖ ثذاء اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ 1اُغٌش١ ٖٓ اُ٘ٔؾ 

 . ٕ أ٣ؼبً إ٠ُ الإٗغ٤ُٖٞاُل٣ٞٔخ، إلا أْٜٗ هذ ٣ؾزبعٞ

 ّػجؾ ٓغزٟٞ ػـؾ اُذ 

 ٖسػب٣خ اُوذ٤ٓ 

 :ٝرشَٔ اُزذخلاد الأخشٟ أُٞكشح ُِزٌب٤ُق، ٓب ٢ِ٣

 ٚرؾش١ اػزلاٍ اُشج٤ٌخ اُغٌش١ )اُز١ ٣غجتّ اُؼ٠ٔ( ٝػلاع . 

 )ٍٝػجؾ ٓغزٟٞ اُذٕٛٞ ك٢ اُذّ )ُز٘ظ٤ْ ٓغز٣ٞبد اٌُُٞغزش . 

  ٌّشح لأٓشاع ا٠ٌُِ  . أُزؼِوخ ثذاء اُغٌش١رؾش١ اُؼلآبد أُج

 . رؾش١ اُؼلآبد اُجبًشح لأٓشاع اُوِت ٝ اُششا٤٣ٖ ٝ ػلاعٜب 
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أُج٤ؼ٤ٖ ػ٘ذ الأٗض٠ ٝاُخظ٤ز٤ٖ ػ٘ذ اُزًش ٝٛٔب ؿذربٕ خبسع٤زب الإكشاص  : انغذد انتُاعهُت

ؽ٤ش ر٘زغبٕ اُ٘طبف ٝاُج٤ٞع ٌُٜ٘ٔب أ٣ؼب داخ٤ِزب الإكشاص ؽ٤ش رلشصإ اُٜشٓٞٗبد 

 . اُغ٘غ٤خ

 ٝرُي ٖٓ اُغش٣جبد أُج٤ؼ٤خ . الأعتشوخٍُ وانبشوخُغتشو٣ٌلشص أُج٤ؼبٕ 

 ٝرُي ٖٓ خلا٣ب لا٣ذٗؾ ك٢ اُخظ٤ز٤ٖ.انتغتغتشوٌ  رلشص اُخظ٤زبٕ

ٛزٙ اُٜشٓٞٗبد ٢ٛ أُغؤُٝخ ػٖ ظٜٞس اُظلبد اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخ ػ٘ذ اُجِٞؽ ٝإػطبء اُزًش 

 أٝ الأٗض٠ أُظٜش اُزًش١ أٝ الأٗض١ٞ.

 ٝٙ اُـذد إرا ؽذس هجَ اُجِٞؽ ٣ؤد١ إ٠ُ ػذّ ظٜٞس اُظلبد اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخ اُوظٞس ك٢ ٛز

ثؼذ أٓب     ؽٍٞ اُوبٓخ ؿ٤ش أُز٘بعن ٝاُجذاٗخٝ  طـش الأػؼبء اُز٘بع٤ِخٝ رأخش اُجِٞؽ 

 اٗوطبع اُطٔش ٝاُؼوْٝ  اُؼغض اُغ٘غ٢ٝ  ٠ رشاعغ اُظلبد اُغ٘غ٤خ اُضب٣ٞٗخاُجِٞؽ ٣ؤد١ إُ

.  

 أ ػهً انًغٍُُانتغُشاث انتٍ تطش

 ايشاض انغذة انذسقُت الاكثش شُىػا:

ٝص٣بدح الاعزولاة ؽ٤ش ٣ؾذس اُغؾٞظ اُذسه٢ ٝ ٗوض ٝصٕ سؿْ فٍ فشغ َشاغ انذسق:  -

 .ص٣بدح اُش٤ٜخ ، سعلبٕ ،خلوبٕ ،اػطشاثبد ؽٔش ،ػذّ رؾَٔ اُؾشاسح ،ػخبٓخ دسه٤خ

، ٣ظجؼ اُٞعٚ  أُخبؽ٤خرؤد١ ٗوض ك٢ الاعزولاة ٝرغجت اُٞرٓخ انذسق :  قصىسفٍ  -

هٔش١ ٓزٞرّ  شبؽت ٝاُظٞد خشٖ ٝرؾذس ثشٝدح أؽشاف ،اًزئبة ، ثؾء هِت ، ص٣بدح 

 ٝصٕ سؿْ ٗوض اُش٤ٜخ

رخِخَ اُؼظبّ ٝاٌُغٞس ٝاُؾظ٤بد ا٣ٌُِٞخ ثبلإػبكخ ٣ؤد١ إ٠ُ  اُذس٣وبد ٛشٕٓٞ ص٣بدح -

 ًضشح اُزجٍٞ ٝششة أُبء ٝ إ٠ُ اُٖٞٛ 

،اُٞعٚ اُؤش١  إ٠ُ ٓزلاصٓخ ًٞش٤٘ؾ اُز٢ رز٤ٔض ثبُجذاٗخرؤد١ صَادة إفشاص انكىستُضول 
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ٗوض اُغز٤شٝئ٤ذاد اُوشش٣خ ٣٘غْ ؿبُجب ػٖ عجت ٓ٘بػ٢ ث٤٘ٔب    خ اُؼظبّ..،اُشؼشا٤ٗخ ،ٛشبش

 .رار٢ ٣ٝغ٠ٔ داء أد٣غٕٞ

ِؼغض ٣ؤد١ ُ  َقض انهشيىَاث اندُغُت وافشاصاث انُخايً انًىخهت نغذد اندُغُت -

                                                    . اُطٔشاُغ٘غ٢ ٝاُؼوْ ٝاٗوطبع 

 انؼًهُت انتًشَعُت

 ٓشع ٣ظ٤ت اُـذد اُظْ لا٣ٞعذ اخزلاف ًج٤ش ث٤ٖ اُؼ٤ِٔخ اُزٔش٣ؼ٤خ ٌَُ 

 :اُز٢ رلغش ؽبلاد اطبثخ اُـذد اُظْانتشاخُض انتًشَعُت اْٛ

 ػذّ رؾَٔ اُ٘شبؽ ٓشرجؾ ثض٣بدح ٛشٓٞٗبد اُذسم -

 اُغٞائَ ٓشرجؾ  ثلشؽ ٗشبؽ اُغزشٝئ٤ذاد اُوشش٣خص٣بدح ؽغْ -

داء  - طبثبد اُـذد اٌُظش٣خ )داء ًٞش٤٘ؾئك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُظؾخ ٓشرجؾ ث رـ٤ش -

 اد٣غٕٞ(

 ٓشاع اُـذح اُذسه٤خ أاُٞاسد اهَ ٖٓ اؽز٤بعبد اُغغْ ٓشرجؾ ث : اُزـز٣خ رـ٤ش -

 رـ٤ش ك٢ اُ٘ٔٞرط اُغ٘غ٢ ٓشرجؾ ث٘وض اُٜشٓٞٗبد اُغ٘غ٤خ  -

  : الاهذاف نكم تشخُض تًشَعٍ

 رؾغ٤ٖ ٗشبؽ أُش٣غ ٝرذػ٤ْ طؾزٚ-

 أُؾبكظخ ػ٠ِ ؽغْ اُغٞائَ اُطج٤ؼ٢ ك٢ اُغغْ -

 أُؾبكظخ ػ٠ِ اُظؾخ اُغ٤ِٔخ ُِٔش٣غ -

 رؾغٖ رـز٣خ أُش٣غ ٝاػبػخ اُ٘وض اُز١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ-

 انتذاخلاث انتًشَعُت

  ٤َ اُذ٣ٞٓخبُٓشاهجخ اُزؾ -ٝصٕ أُش٣غ ثشٌَ ٢ٓٞ٣  - ٓشاهجخ اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ -

 ٓشاهجخ ٗغت اُٜشٓٞٗبد ٝالاخجبس ػٖ أ١ ص٣بدح اٝ ٗوظبٕ  -

 رو٤ِت أُش٣غ ك٢ عش٣شٙ  - رو٤٤ْ عِذ أُش٣غ ٝاٌُشق ػٖ أ١ ٓٞعٞداد ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ -
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 ٝػغ خطؾ رذس٣غ٤خ ؽز٠ ٣غزط٤غ أُش٣غ اُو٤بّ ثؾشًبد اُغغْ اُطج٤ؼ٤خ  -

 رأ٤ٖٓ اُزـز٣خ أُ٘بعجخ ؽغت ًَ ٓشع  -

 ُٔشبسًخ ٓغ اخظبئ٢ اُزـز٣خ ك٢ أػذاد اُـزاء أُ٘بعت ُِٔش٣غا -

 ؽٔأٗخ أُش٣غ ػٖ طؾزٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُزٞاطَ ٓغ الاخش٣ٖ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢  -

  انتذاخلاث تقىَى

  اُؼلآبد اُؾ٣ٞ٤خ ؽج٤ؼ٤خ 

  ٚٝصٕ أُش٣غ ػٖٔ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ ؽغت أُشع اُز١ اط٤ت ث 

  رـز٣خ أُش٣غ ع٤ذح ٝش٤ٜخ أُش٣غ ؽج٤ؼ٤خ 

  اُغِذ ٌٓز٘ض ٝسد١ رش٣ٝزٚ اُذ٣ٞٓخ ع٤ذح 

 ػذّ ٝعٞد أ١ روشؽبد ك٢ آبًٖ اُؼـؾ ػ٠ِ اُغِذ 

  أُش٣غ ٣زٞاطَ ٓغ الاخش٣ٖ ثشٌَ ؽج٤ؼ٢ 

 ٓظبٛش اُلشػ ٝاُجٜغخ ظبٛشح ػ٠ِ ٝعٚ أُش٣غ  

        

 أعتار انًقشس                                                                    

 د . ػبذانؼضَض انكُلاٍَ                                                           


