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  ا����

Scoliosis  

  

� ) ����� ���ات ��م ا����(ھ	 ا���ء ا��
	د ا����ي ���ر( إ�$ إ"!ى ا����� أو ا��
�*(او)� ) ا�

 �+ ��5� ا��!وث �4 ا3ط�ل  10و )�!ث �دة *�! �� . در.ت 10در.-� أ,
��	ات و �6�5 +

  . ا��78 


= ا�-�م �-	ءات ���ات  25"-$ �
� ) ز)دة در.� ا;���ء( ا���ءات ا���: 9*�� ��-�!م -5( >�" ���

 �  . ا��
	د ا����ي �4 ھ?ا ا��

  :أ�ـــ�اع ا�:��ءات ا����  

ء( �	ع ا���ء ا���: )A: ا����ات ا�
@	ھ� +� ����� ا��
	د ا����ي ���;* �*A
، ) أي ا����ات ا�

��. D�?, ء  و� أو أ)��( ا;���
�= أن ���ن ) . أ)� >
  : و /�

� أو أ)��  .1
  . ا���ء E!ري ، أي و.	د ا���ء �4 ا����ات ا�A!ر)� ، أ)

� و ا�FG أ)�� أو  .2
� �4 ا����ات ا�A!ر)� وا"! أ)�Hا���ء E!ري +(دوج ، أي و.	د ا���

 J5�ط�� &��ب ������. ا�  

3.  4�K9 ء� أو أ)�� ا���
�� ، أ)�Kء �4 ا����ات ا��  . ، أي و.	د ا���

4.                          =
 ا���ء E!ري 4�K9 أي ا;���ء )@

� أو أ)��      
ً ، أ)�+ ���K9 ر)� و!E ات��� .  

� ��N و �6�5 )@
= ,?�D دوران ���ات ا��
	د ا����ي ���و ا���: ھ	 ��J ا���ء *��N إ�$ إ"!ى ا��

ء و ا��-	ء ا�@	,4 �����ة ���O� �*!�
�� ا���� ا�"4 *��< )5	ن .�P ا����ة �QORا� !��*� �4 ا�A
ا�

ء���O� ة���
�� ا���� ا�"�.  

  :@ـ�ـ�ـ
ـ� ا���� 


= )���P ا���: إ�$ 
A�Aأ =
/��:  


�ي  -1�� �
0 ��B)ي��/ �
5� أن ))0
( �5	ن ، و ھ� ; )	.! �F= �4 ���ات ا����، و �5

ت *� ا�(;ق �STو�4 أو ا�-�� VW  .ا;���ء �-��� �@! �4�S أو �
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�ي -  2�� ��B)ي��د ا����ي )/	
  .، و ھ� )	.! �F= و W@	ھت �4 ���ات ا��

  : أ��اع و )���P ��!ة  

•  C&�7ا���� ا�)#�;ت ا���: �+� %  90 - 80، و )ُ@5= )0
� &��وف ا�$" �أي ( +

ً و ا�-@Qو!" � ا��س أ,�Rھ�ر ) را *��� أو ا��
�ً )5	ن ا;���ء ��E 6!ري و إ�$ ا���T و .  

�(ا���� ا��(دي  •E�Gَا�(  =�K! ا��	ع )	و ھ?ا ا�� *A+ ن	5W 4� وذ?[ �� ��T P��( ، 6*

  .���ات ا��
	د ا����ي 

• �� ا�����*5W 6	ن إ+ ]�= �4 ا :ا���� ا����بو أ�A�3أ+�اض �4 ا ���أو ، ��OSت �-

 ��(	5W ت أوOS�: �4 ھ?ه ا��8) 4�S�ا� =َRل ا��R+-  ل ]�= ا3ط�

  :أ/ـ�اض و /ـH&ـ�ت ا���� 

��ة  •`E ءً ; )@5	 b(�+ ا���: +� أي ��ض إذا ,�a زاو)� ا;�����T .  

� ا���= ا�@	,4 ا�
ر �4  •+ c@�W 4-ب ا�A�3ا $�� N`Sا� �� ��Wا�@5	ى +� آ;م ا���� �

  . ا����ات ا�
@	ھ�

•  4�!�ء *?ل ا�
��	د ا��Qأ ����* e�-ا� .  

•  4@
ء ا��Qأ f��-ا� .  

•  P��4 ا���  . �!م ا�-	اء .

•  ً����Oن ا��أس .+ .  

�4 ا��	ض )5	ن أ��$ + •�� أو إ"!ى .�� ا�FG إ"!ى ا�5-� .  

رز  •* �����< )5	ن أ"! ا���* :�gا� �  . W@	ه ]5= ا�A!ر +� ا3+م و +

  Jـ
  :ا��ــ�ـGـ

���h ا���)�ي و ا3]�� * h�g@-ا� P-(.  

 �BHا�� �
  :ا���1

�	ي )5	ن ا��Oج R: ا���ا� ًOR+ ، :��ع ا�	ء و ��Oج ا���: )�-
! ��$ ]!ة در.� زاو)� ا;���

�!ر.� ا3و�$ * :���� e��
�� . +	.6 8! ا�
�ض ا����W ت.O� !.	W ) ام ا��(ام!g-ا� P-(

�f ا;���ء �A-� ( ���� ا���ا"�
  .  و إذا �@�( ; a	O� !.ج �	ى ا��
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����� ا���  )&�"�ل ا�$�#(ا��"�ب ا���!� ا�� �ا

Juvenile idiopathic arthritis  

ت +Oو� ،�
-�
ب ا�
�A= ا��-�ز *-
( �*4 +�ض +(+�E= ا��Q	ا�4 ا�@�
 ا��"�با�-�ب ا�

 =A�
 ھ� ا�+ �R,)�� وأ	! را"� ط�وا�?ي )�!ث * =A�
�J ا��W د ا���,� و!�W رم و	W و ، P�3ا

 $
�Wح و�Aھ�ة �4 ا�"�W "4!ث ھ?ه ا���Aا� J���� +��وف ا���e" ا�-T ب،  ، وھ?ا ا;�-�

 �
� ا��د�� �@� +� ا��� =�  .و5W	ن *!ا)� ا��3اض 9

�
B����Kو��! : ا�� =Hا	ا�� �+ ��
ء ر9�k و)�-	ى ��$ ,@`* �K�+ =A�
�� )5	ن ا����Kا� ���4 ا��

�� ) +��	ل ا���e( "!وث ا;�-�ب * ا;�-�(Og�* l�-
 و+��gQ ء�f ھ?ا ا�`@A( ، =Hا	ن ا��m� D�?,و


 )nدي إ�$ W	رم ا�
�A= واW* P�3()! *�!ر ,+ ���=A�
8�� إ�$ A9	ر �4 "�,� ا�o .  

  

 ��  ا��"�ب &��!� ر �ا

��  :أ��اع ا��"�ب ا���!� ا�� �ا

1. �!��  : ا(��"�ب �4
� ا�

 ��+ب أي +� ا��3اض ا�@�E= و*`�+ ��
F �ز ھ?ا ا��	ع *-�Qc أ9= +-
( �+�e ، أو ا��A( 	وھ

 ="��ة +R= ا��,�� وا�5�E= ا�5�
� . ا����ة �4 ا��KF ت��S+ $دي إ�n( !9  

 ) �+)
ً ) . ا�-�ب ا��("�� وا���P ا��!*4 ا��	�� ا��;ت% 50(ھ?ا ا��	ع ھ	 +� أ,�R ا�3	اع ]+. (  

2.  �!�� :ا(��"�ب &��1د ا�

 ��+� ا��3اض ا�@+ =�K4 ا���R,c� =E و ; )��+ ��
F �Qc-* ع	ز ھ?ا ا��-
( �+.  ا��*�� ا�?,� ا��

دة �4 ا�!م وا�-W 4��ف *ـ S
�4 " و.	د *�b ا3.�م ا��Qا�� =+�" ا���* )�
�! �4 ا�-�( =
/�� 

�4 ا���� :ا(��"�ب+� ھ?ا �Qا�� =+*4 وا���(o4 ا��Qا�� =+� % 35وھ?ا ا��	ع )
R= "	ا�4 . 4 ا��+

 .ا��;ت 

  


� ( ا��"�ب ا���!� ا��"�زي ا���&�  .3�A داء : (  
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E= و.	د ا��3اض ا�@+�� و ا���ز)� �
8�� إ�$ ا�-�ب ا�o�( ھ?ا ا��	ع *
( . � أ��ز اM/�اضو+

 W-(ا+� +7 ط�f .�!ي أ"
� )��� OFل �	*ت ا���ارة + ً��T 4-ع در.� ا���ارة وا��Wار ��+، ا�@

 N��
و)� وا�-�ب ا�`@ء ا��
�ل وا�`!د ا���Kوا� !�و+� ا��3اض ا�F3ى أ�P ا��OSت وPgSW ا�5

 e���� ) ا�-c+	ر( *�-Hب ا��  .ت+� ا��;% 10وھ?ا ا��	ع )
R= "	ا�4 . وا�-�

J
Gا��� :  

 �� =� 5W	ن *!ا)� ا�
�ض 9+!�� e�ء +�ض ا�-�ب +�E= ا3ط�ل +��	ل ا���)@hg ا3ط

 �+ �R,أ =A�

� ا�-�ب ا�-�( 
���7  6ا��د�� �@�ة +� ا��
� و"*ت ( أ�*د ا�-���-�; Dوذ�

��ت ���و�*� ا�-�+ V-�W 4-ر�8 وا�E= ا���
 ا���T . ( ھ� ا���)�)� و�
�h ��$ ا�g@-ا� !
-�(

دة ���	اة S
�4 و ا3.�م ا��Qا�� =+�� و ا���وھ�ك   HLA-B27و �+= ) ANA(ا�A	ر ا�@�

 ���� Dذ� �ط ا�
�ض و+@� ��*ت *@5= �م و+-*�P ا;�-���W 4� ة!�ت أ�Fى +�E	�� و =���W

ت ا�!م ا��
�اء (�, e���W.  

BHا�� �
� ا���1  :  

رج F ھ�ات�-�� �
HO
�� ا��Kا� �(إن أھ!اف ا��Oج ھ4 ا���ظ ��$ وظ��� ا�
�A= و P(!�W ا���

 =A�
  .ا�

 ����G& ط�E� N�/ جH1 ا�����:  

• ��1
Pو�
��ت ا���دة ���H"�ب 0
� ا�$���� وإن ,ن +��  : ا�(��� أ+ ا�3�+R= ا;)�	*�و�

 ����ر ا��QGة ا�R, e��9�O .!اً *� f�Eن أGا+6 ا!g-ل إ; أن ا��h و��Fر 	وھ . 

�� �O� 4ج ا;�-�ب : &����ت ا���ر@
Kون  •��� �R,3ا ��-�W. 

 . ER= ا���� �����ر@
Kون  •

•  �Rا��1-� ا���ا. 

•  �
��  :إ/�دة ا��Sھ��+ �
ر)W �� ا��Oج ��	 )-5	ن ++ 
�� إ�دة ا�-cھ�= .(ءا +�-�( . =R+و

��� ��$ ا�
!ى �
�� 4��Wرس *@5= رو
W �5ة وأن��!أ �4 +�"�� +W أن e�( �ھ?ه ا�-
ر)

�f أي W@	ھت �AW7 و�
ء 9	ة ا��OSت ���و�* 4�b ا��;ت �ن ارW!اء . ا���,4 و�


�7 أ� �H�  .ي W@	ھت k��W !9 ا�
�A= 9! )5	ن +��!ا ا�!�PH وا��

 �
���  :ا/���رات @
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 �
���� :ا����-
J ا��+)+ 4�A�+ ب�-�* N�W�+ ط
= ا��@�W ب  –�!م�-�;* N�W�+ Pأ� - 

 �(���* N�W�+ ����
  .A9	ر ا�

 �
���  :ا��1ا-Hت ا��

�� ھ4 ا�-���k +7 ا����H و ا��K= وا���)S(�
*�� أھ!اف ا���)� ا�--
� ا��Oج وا�+ !,c-�� 4�Kا� k .  

  :ا���� �1-� ا���N إذا ��ن 

 4H()�
= ا���ا"4  –��! إ�دة �W	P( ا3دو)�  –*�.� إ�$ �Oج ���� �.��ة ا�
-	ا��E  –ا���  . ا��

�� :&= ا��1ا-Hت اM-�ى �)�
�: �!�P ا���)� ا��R-ل  –ا3دو)�  –ا�	4 3ھ= ".O�ا� :��R-ا�!واء ا�

رات  –�	اء �4 ا�
@�$ أو �4 ا�
�(ل �
�P ا���W =ا3ھ :��RW ) P�3ارة وا���, (-  $�� ����
ا�

 =�Kب ا�!را.� ( ا���,� ��! ا�	و ر, �"���4  –) �-�	)� ا��OSت +R= ا���Kر ا�	K-وا� 	
 –W�()(ا��

  .W�()( ا�-`?)� ا���!ة 

  

  -�, ا��رك ا��(دي

Congenital Hip Dislocation  

  

 =
�V/ =& رك�ن &��� ا��):  :���	�ا�-

�-�	): ا���4 وا��Kف ا���	ي * $
�
ا�

 ?gا�� �

$ *�أس ���

� ا��g? ا���4 . ��

ن �A-�+ ن
��4 )5	ن ھ?ان ا����K78 ا�	ا�

 
�-��
 ا���b و)()! ا�-��ارھ
 و+��S��*

 �K��
��$ ذ�D ا�	78 ا3ر*�K وا��OSت ا�

�� ا�7�g ا�	;دي )�gج رأس " 4� 
 ، أ+�*

� ا�-�	): ا���4 ��
� ا��+ ?g.  

  :أ��اع ا��G, ا��ر�� ا��(دي

7H وا�?ي �W	ق ���� "!و6Q ، ھ�ك �	�ن +� ا�7�g ا�	;دي @���gث �4 ا��-�ات % 98ا�!�( + ��Tو

 =
��ة +� ا��F34 �-�ة ، ا� ��-�+ ��T e��5	ن ا�	رك �4 ا�`� وإذا "!ث �4 �-�ة ا�	;دة أو + *�!ھ
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 D! ذ��7 *�gا� V-�(و =
��� .!ا و)�!ث �4 ا��-�ات ا3و�$ ، ا��l8 6-��4 ا�7�g ا�
��! و��Rع ا�	وا��

��ھTد ا���ــ�ي وا93!ام و	
���R+ P= ا��* ��
 W@	ھت ����T 6�"AWو =
  -�, ا��رك.+� ا��

 #�  :ا�$

�� +��وف  T !�ھP �4 "!وث ا�7�g، ا���e ا3,�W !9 ر	ك أ+��K  و�5� ھ��
ء ا3ر*�K ا�gWار =R+ ،

 !�* =�Kا� ��
�A= وو8��� ا��K= �4 ر"P ا3م و��9 ا��H= ا3+��	�4 �4 ر"P ا3م ور*
 و8��*

�7�g ا�	;دي ��	ا�4 ، ا�	;دة * �*Eo4 دورا �4 اQرا	ا� =+� % 60وھ�ك ا"-
ل أن )��e ا��+

�7�g ا�	;دي )5	�	ن أول +	�* ��*A
  .	د �����H ا3ط�ل ا�

 J
Gا���:  

 k(ط� �� P-( ;دة	ا� !�* ��OF hل أول ]��)g@-�� ، =�Kا� �
� e�" :�-g( �*Eoا h�g@W

�� . ا���h ا���)�ي ��	رك W	Aق ا�	ت �.	
���ة *!ء ا�-	.o 6.�اء ��h أ]�� *F3و�� اGو�4 ا

�7 ا
�e ��$ ا,-@ف .�Kم 9!رة ا�!� ���
-"; Dرك وذ�	ا� =A�
� hا��� k(ط� �� �*A

	ا��! ا��

 N�� ا���)�ي. P-( ت;��اً +� ا��R, ن� ، 4@
�* =�Kأ ا�!�( +!�� 
��; ً�� ��أ+ �4 ا��K= ا3,

 ����3]�� ا��* !,nW4 و@
ء ا��Qأ f8ج وا�� s"O( >�9�= ا3ھ= ، " �+ �A�g@W.  

 �BHا�� �
  :ا���1

ر ط�)�� ا��Oج "�e در.� �-Fا P-( =�Kا� �� e�"7 و�gو78 رأس . ا� 	ج ھO�ا� �و ا��!ف +

 �K��
 "-$ )-��$ �tر*�K وا��OSت ا����� ����

� ا��g? +�ة أ�Fى �4 ا�-�	): ا���4 وا���

 4���K5= ا�@�
	 ا���م *�W 4 وأن���Kا� =A�
�s ��$ و78 ا��W أن =A�
�* .  

 N�R (دة�ج &= ا�H6ا��  �"Wأ :  

ت ا�
�A= ا��Oج )-5	�Q $�� !�� . ن +� و78 ر*ط أو .�ز )��و )��J ا��K= ا���ز �
!ة W-�اوح *

� إ�$ (��[4  �(��W ��[ا �QOQ ة!
� =��J ا���ز �4 ا���( a9	! ھ?ا ا��ا]�� * .  

  : W"�ا  12أW"� إ�N 6ا��Hج &=   

7 �
= أ]�� +�	�� ��	ر+ =+� و8��� ا�	رك ��! و�دة )-P إر.ع ا�a�W 7�g ا�-g!)� ا�5+ !,c-�� ك

4 �
!ة ���  4ر.	�6 و+� PQ و�K�* 78	ن .+ !,c-7 ا�+ =+ a�W ا�-g!)� ا�5��OF J�أ]�� )`�� ا��

 �  . و8��� ا�
�A= أ+ إذا �P )-��$ إر.ع ا�
�A= *!ون .�ا"� ��-P إر.�6 .�ا"

   =A ق�ج 6Hاً  12ا���"W :  
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�6 �8وري �4[ ��7 �4 ��
� ا��	ض أو  ا��Oج ا���ا"4 )�-K9 =
� S(أ e�K-( 
D�W ا��-�ة ور*

رب �W ة!
� 4��ا]��  4ا��g? �	78 ا�	رك �4 أ"�� و78 *�! ا���ا"� و+� PQ و�K�* 78	ن .

.���
Z ا��  B"�ز @]

 �
���  :ا������ ا��

ت 7�F ا�	رك ا�	;دي +O� �+ �+O� �9 3ي!* =�Kا� ��"O+ e�(�[&  بA
و�!م �A9 ا��Kف ا�

 ?gت ا����Q وي�W ، J���� ��$ و8��� ا���ز أو ا���
ء ا�	ا�!)� إر]دات "	ل ا�Kإ� e�(و

 
�-�ت ،و��+!A�� ض��ط وا�-	ا��� �+ =�Kا� �(
وا��S	ر �4 ا�
	ا��! ا�
�!دة ���K= "-$ ، و"

� KF	ات ا��Oج + !,c-وا� e��K4 +7 ا��  . )Fc? ا�	a9 ا�5

  ا��$�ر

Fractures  

ل ا���P ، وھ	 �دة )�!ث �-��� 9	ة را�8 و)�
$ ا���5 ا��48 أو )�!ث  :ا��$� AWق ا��W 	ھ

 48�
���5 ا�* ?H!�� ��5ا� $
�� �4 ا���P و)������ طT �[  .ا���5 *@5= �در �-��� ھ@

z ر�$��� ��Pل ا�����WMا:  


� ��$ +�	ره ا :ا��$� ا����ض  •HطNF 7 ا���5 +7 ا���)* Pاو9 �(�-( =(	K�. 

•  �P�� ا�
�-	ى ا4��3 و ا��
	دي  :ا��$� ا��* + P��-�+ =5@* =�
(. 

•  ���= *@5= +�-!)� "	ل "�� ا���P  :ا��$� ا�:�Kو
� دوران ا��Kف . )� e� .و)-�

•  Z����K  :ا��$� ا��
 .)��A= .(ء +� ا���P ا�
�5	ر و )-	78 �4 ا���V ا�

•  � .ت �-��� رض )N`S ا����ا :ا��$� ا(���7ط

•  �
5� أن )���5 �4 ا���e ا�FG  :�$� ا��7= ا���
�6 و)�� .)�4�R ا���P �4 أ"! .

z  ر�اع ا��$��  :أ

1.  �E�7ھ?ا ا��	ع +�  و����. )5	ن ا���5 +`�� إذ �P )-�ا�cW 7+ kذي �4 ا���! �	69 :ا��$�ر ا�

 :إ�N ا��5	ر 

•  �&�� �$�:  
�S�* � ا���5 �-�K9 6� .�W-�ق �

• �&�� �
ن  : �$� 0-�A-+ ��5ا� -�K9 6�� $��W. 
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2.  �R��� +�-	ح )��� +� 7K9 6�OF ا���P  ھ	 ا���5 ا�?ي )-�ا�k +7 .�ح:ا��$�ر ا�

3.  ����G�� ا���5 ا�
N�-g ��$ ا���5 ا�
`�k أو ا�
�-	ح ا�
-�ا�k +7 أذ)� :ا��$�ر ا���W k�K(

 ��R
ء ,���H و ا�Sأو أذ)� أ� ��H�� ھ+� أو أذ)� و��A�. 


�/� �1ى اMط��لW �[�Mر ا�ل ا��$��Wأ :  

 :ا(�:��ء  .1

  4���W أن ���م ا��K= ا����� �5
 )���4 ا���P دون أن )���5 ، و)+!�� =A�(45  �R,در.� أو أ

 ��5�W أن =�9 . e��( 
+ =+, ��T =5@* ��Nء و�5* �+�-�O� P��د ا�	�ء )و*�! أن )�!ث ا;���

 .�4 ا�(�! و ا�@���  *�b ا�-@	ه و)@�7 ا;���ء

2.  �
 :�$� ا��7= ا���

 6H�Rود ا�!" �+ �R,أ P��4 ا����( �< )���4 ا���e ا�
S`	ط و )-��ق ا���e ، )�!ث ��!+"

 �SF3ا �A`ھ! �4 ا����5 ا�?ي )@* ��� ,��ا ]���+ �W	-
 . ا�

 : أ/�اض و /H&�ت ا��$�ر 

5ن ا���5 و�	�6 
� ��W ت+O�وت ا��3اض و ا��-W . =ء ��$ ذ,� ا3ھ�* h�g@-ا� P-(و

 �,���  :و���ھA 1����� �-��ض ا��K= ��ض )-�ا�k +7 أ�P )(داد *

��  –W@	ه ا��Kف  –W	رم و,!+ت +5ن ا���5 ����� طT �,�"–  ��9ف  –ا����Kا� �����!ان وظ

  .إ)Oم +	8�4  –ا�
�5	ر 

�WMرا�$��� ��Pل ا���� 

 �6��A\ا �
  :ا���1

ر �� ا;�-��* ?Fc� أن e�( ��� �&:  

 ��ت ا3و����oا P(!�W–  ش��oي  –ا�(�� P���W ا��� ����5  –إ.�اء�
  .و.	د ا;O-Fطت ا�

 �  : ا\��Aف اMو�

ف  •��oر ��*� اء ا�-��Qأ ��(�+ ���8	* b(�
 . و78 ا�

•  ��Hا	ق ا���Kا� �+O� �+ !,c-ا� . 

•  P�
د ��S* أي .�ح ��K`W. 
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 . ا����Kة ��$ ا��(ف  •

�a ا��Kف *�*N ا�?راع ��$  •�RW �5
�a ا��Kف ا�
�5	ر ، �4 ,�	ر ا��Kف ا���	ي )�RW


= ا��Kف ، ا�A!ر �-�( >��* �+ ����Kا� O, N*ر �5
�أ+ �4 ,�	ر ا��Kف ا����4 �

��ة ���Kف ا���, P�
�5	ر ا��� . 

� ا���! �4 +5ن ا��دث  •+ �lW�� ا��
 . )�e �!م إ�دة ا3.(اء ا���

•  �+!Aا� �+ ��H� ا( ) P�3�e أن g-W? ا�-!ا*�� ا�	9�5�W ، =�� ء�Qر)!)� أ	ا� =Hا	ء ا��Kوإ�

 $�@
  ) .ا��K= إ�$ ا�

 �BHا�� �
  : ا���1

5� رد +��P ، �!م ا;�!+ل *@5= �م + $�@W��P ,�	ر ا3ط�ل *@5= .�! و)�!ر "!وث 
و)

 �FcW $-" a? "	ادث ا;�!+ل +��اھ�R-و ا�  N�78 ��)-4 . ا��5	ر *��	�� *m.�اء ]! *�	W و إن


 )�P5 ���� ا;�!+ل و*�ء ا�-@	ه �S��� �����و)5	ن ا;�!+ل ��)� و,+O . ا���P ا�
�5	ر *


 �Wك ��	��* �S�* e�ت *�( )�Fn أو )
�7 ا;�!+ل ��!+ W	78 ا������  . ة *

 4�, =5@* 4
��ة "-$ )-W P@5= ا����V ا����
!)! PQ و78 ا��-�* a��R-)� وا�	إ.�اء ا�-� �5
. و)

 P��ا� =

د ��$ ا��Kف �4 "-�;5� ا��!ء *
وا���,ت ) �4 "ل ,�	ر ا��Kف ا����4 ) و(

ط . -��ار ا���5 ا����� *�!ف ا���ظ ��$ وظ��� ا��Kف *,�ا *�! ا�@��� 4���Kا� =�Kا� =�وإن +

 ��H()�� ���ج ا��K= إ�$ +�-�( �� و �درا +���Kا���,� ا� ��+c-� دة� 4�5(.  

 

 .

� ����� ا���ب ��$� �$���  :-�� ا��/��� ا��

 ����
J ا��G��5 :ا����* N�W�+ Pأ�.  

�: اP�3  :ا���
�� ا�����4  \ا�"1ف �gW-  =�K6 ا����!ي ا�h�� =�K اP�3 إ�$ +�-	ى )-�(.  

 �
�����رات  \ا��1ا-Hت ا��  : ا�

 .]�7 ا��K= ��$ وE: �	ع اP�3 و+	8�6  •

•  =�Kج ا�9�P ا�(� ��S(�

!اOFت ا�-�� N�Kg-4 ا�� !��W ���ت أ�+	��+ 4K�( P�� .3ن ا�-�

•  :K�* =�Kا� ���� و8�T�ا� V�@W ص��o تOS. 
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•  e��Kرأي ا� e�" V�Rا� k� . 3ن ا�h��( V�R اP�3ط

�e وا�-�و)�  •A�-ا� �� .راe9 ا�-	رم و"

•  e��Kا� ��Eو e�" P�3ت ا�5�+ Nأ�.  

 ����
J ا��Gا���:  ��H�� ا�	��A�ا� ����Kg ��$ ا��* N�W�+ �(ذt� رة	Kg4 ا��� ، N`Sوا�

  .و�!م ا;�-�
ل ، 

�P+�W k دون اO-Fطت  :ا�����4 ا���
��  \ا�"1ف ��W -  �
��� *�! ا���5 ��H�� ا�	��A�ا� ��ا��

*� ا���!  –Eإ $�� =�  .; د�

  �
�����راتا��1ا-Hت ا��  :ا�

•  �
P�/�ا� �
�4
^ 1Rوث ا(-�Hط�ت ا���:  P�3دة ا��h  –ز)دة ا�-	رم  –*�ودة ا���!  –ز)

 .��h �	دة ا+-Oء ا3و���  –ا�K8اب ا��J  –ا��!رة ��$ ا���,� 

رة a�W ا���O,wW–  Jت ا���!  :4
^ 1Rوث @G�ب ا���1 •" 7�*–  x)�g-ا� J" ( N`S� �5
(

 ) . ا���J وا3.�(ة أن )nدي إ�$ �gWب ا���!

• ���
ر)� ا���,� ا��W أ.�ي  ���`W $�� 7�[ و �-�R
�� ا�T =E�
وا�
����� �4 ,= ا�

  a��R-7 ا;�-(ام *�!ود ا�+ ��)nدي �!م ا;�-�
ل إ�$ 8
	ر ا��OSت و��!ان "�,� . ا�	8�

=A�
 . ا�

  

  ���� ا�1&�0�ا

Cerebral Palsy  

 

ھ� *�g= ا���,� وا�	8��� �W !9ا��6 ا�K8ا*ت �4 �-W ت� ا;�K8ا*+ ��	
�+ $�� k�K( f�KA+

 . اoدراك وA9	ر �`	ي و�F= �4 ا�?,ء 

�� إ�$ أ�Fى " �+ 48�
ھ� ا���)�)� وا���� ا��
� ا��	ا+= . gW-�: اo+�ا8�� وا�+ ��	
�+ P��W

� أن ا����)� ا��H!ة �W	ل إن ا�@�= 9�= ا�	;دة و"	ل ا�	;دة �4 "!وث ا�@�= ا�!++ PT4 و��$ ا��T

 أن ��� ا�
��	م "+ 6�m� ;دة	ء ا��Qأ ��ا3,� h�� �EF;دة و	ل ا�	ت "� ا�K8ا*� P��( 4Tا�!+

9�= ا�	;دة  !.	W ��T� ]?وذات د+� P��( =�@ض . ا��
  .ا�g!ج ��4 ا�Kg	رة ��
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 �
_�
� ا�B����K
�� �4 ا�!+غ وا���b ا* P�(!� �F3�b ا�
�8$ �!) :ا����� �+�W P@	ھت �

ت �	�A�4 ا�� hر و��	
  . �PHO ا��!اد و�4H و8

��ات �4 ا�
�	)�  –أداء "�,4 ]ذ  –�FcW إ.
�4 �4 ا�-K	ر ا���,4  :ا���Vھ�ات ا�$����� `W

 ���S�ذة  –ا��5ت ]��+   .  

 �BHا�� �
���  :ا���1�
�� إن ا;�K8اب داPH وا�H8�� وو9��.  

 �����
1ة �����J ا���,� وا�-��= وا�-	اE=  :اMھ1اف ا��cW–  ن5+oا��� 9!ر ا�
 –إOEح ا���	ب ا�

 =�Kت و+�!رات ا�.�-"; ����
�� ا�
�� ا���ص ا�-���+cW.  

 �
���  : ا/���رات @

 ^

Eا��:  

��� ا�
O"�� ا-� ��T 	4 ھT��5 ��@�= ا�!+

��8إن ا;,-@ف ا�
�!أ ا�-��ي ��! . �	ا��� �!ى ا�(

� A9-6 أي +� ، ا�	;دة
S-W ا�?ي !�ت ��! ا�	�+O�ص ا�F =5@* �8�

و)�e أن s"OW ا�

  .ا�-nW 4ھ�c-�� 6ذي ا�!+4T، ا���وف ا�	;د)� أو + "	ل ا�	;دة

� ا��;ت+ ��	
�
� دة �!ى "!)4R ا�	;دة أ��ا8-�
�� ، 5W !9	ن ا�-�ھ�ات ا�T ي!�أن ا�	��! ا�?ي )

eR, �� ���( ھ?ا . 8�� �4 ا��8�� وOE*� وW	�Wا أو ���+ h	k�-�( �( ا�
�ا9�
W =ا��� �+ J��

4@
�* =�Kأ ا�!� ; 5W	ن ا��PHO وا��8 "-$ )��Tة و�  .ا�
�ض OFل ا3]�� ا3و�$ +� ا��

 �
� ����� ا���ب ���� د&�0���  :-�� ا��/��� ا��


J ا��Gا��� ����: 4�S�4 ا��A�ا� =�g�* N�W�+ ��
  .�F= ا���,� ا���

� "!ود 9!را6W  :ا���
�� ا�����4  \ا�"1ف 
  ). "!د( )e�-5 ا��K= ا��!رة ��$ ا���,� 8

��رات \ا��1ا-Hت   : ا�

•  ����
�7 ا���	س وا�(": وا�
@4 �4 ا�3
ر ا��@W.  

•  =R+3ر ا	K-ا� =�� ا����Kة  �-����Wي و	�W 4-ت ا����
 . ط�k ا�

•   4@
� ��! W��P ا��9� ا���* ��د��W �,�" ل
�! ا��K= �4 ا�-��. 

ول ا��K= ( 9!م "	ا�( ����,�   •�-+ ��!ا ��* �� ) .           +OR و78 ��
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و�� +
ر�� ا�3 •�+ =�9 �
HO+ �"را $�� =�Kل ا�	A" �+ !,cW  ���7 ا���ح @�K ا���,�@-�

. 

 . 3ن ذ�D )@�7 ��$ ا�-�ون، أ+� ا���e ا�-W 4@�7 ��$ ا���	ك ا�
�T	ب *6  •

�( –ا�-g!م أ.�(ة +��!ة  •,5���= ا���,� -,��-� . 

•  a�K-إذا ا� ���."�S ا��K= وا��z� ��H.�اءات ا���ا"�
, ا���� /�N ا���@ 

• 
Wو �����

ر)� +!ى ا���,� ا�W أ.�ي �� إ.�اءھ��ر)� ا�-
!)! وا�-
NK و ��P ا3ھ= , )

�= KW	ر��Wو �� ا�-@	ھت + أ+5+ �(9	�� 

      =E�
 ) . ا��OSت و��	�� ا�

•   =�K��  ��+آ �l�* �� ا���	ط ( أ++ �(�4 ا���اش ��	9�. � ) .+OR �	ارض �

 

 ����
J ا��G:ا����ر ا�	A9 ات?�* �(س   –ا;�-�
م  -��م  -f(��W ا�@�� –ا���Kول ا��W– 

ض "�
�9 ا���!)�   -ا�!F	ل إ�$ ا��o* N�W�+. 


 )-	ا�k +7 9!را6W  :ا���
�� ا�����4  \ا�"1ف * ��+	�طت F!+� ا�?ات ا�@� 4� =�Kرك ا�@(.  

��رات \ا��1ا-Hت  : ا�

•  6-(6 �
�ه و +�!ر6W  ]�7 ا��K= ��$ ا;]-�اك �4 أ�
ل ر�* f
�( 
��= ا�-K	ر "���-�

=R+3ا .  

•  ���� ا�	ظ��W 4-و ا� $A93ر,� إ�$ ا��! ا@
�* =�K�� f
�W 4-ا� �K@�3و ا e�ا�� �-Fا

 6���* �(�< )5	ن ا��K= أ,�R 9!رة ��$ ا����* ��ت ا������ .ا���,�� و ا�-�

•   e��
�� ا�T ار�Eoا e��W ��T ن	9! )5 =�Kا��!ف3ن ا� k�ھ( �-��. ��T در أو9 . 

•  �K@�37 ا�[ =R+3ر ا	K-7 ��$ ا���@-��  
� أو ,�-ھ(!� .ا�-e�KW 4 ا�-�
ل إ"!ى ا�

�= F!+� ا�?ات  •��-�  ���ب +��Q و �
 .]�7 ا�-�
ل آ��� +�!�� و أط�

��  B"�ز ا��1ر�# /�N ا�

 ) OR+ : �K���� ا�
� ا3 –ا�-g!ام +���� �+ f-�W ���م +7 إOTق ذا4W *!ل ذات ا3زرار أ�+                     . (

ض  •"�
�! ا�	ا�!)� �W 4!ر)e ا��K= ��$ ا��، 
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=�Kا� ���*�� ��W ���e ا���( =(!�W $ج إ�-�W !9 ق�K3ن ا� .  

 

 ����
J ا��G4 : ا���+O5ا� =Eا	ا�- =�F  

�� : ا���
�� ا�����4  \ا�"1ف �
� 4� =�Kرك ا�@( =�gود ا�!" �
8 =Eا	أن –ا�- =�K7 ا��K-�(

6�*�
� 6W.�� ا"-� ���(. 

��رات \ا��1ا-Hت  : ا�

• =Eا	-�� �l�دات �� =�Kا� P��-( أن =�,�ا 9* 4+O5ا� V��
ت ا�+!F eاط�.  

�Nء  •* =�K7 ا�+ P�5WمO5ا� P��� �E6 ا���HK�o. 

�= ا���Pا�-�
= ا��
ذج وا���	م  •��Wم وO5ا� P���-�. 

•  ���� ا����T =Eا	ط�ق ا�- =�Kا� P�� )OR+ رة[oة) �`� ا!(![ �W�* *A+ نا-�
�ر ا���Mب .إذا ,

����� ��A������ ا�Mوا 

  

4� �1ى ا���1ان ��  >>داء و��د��7"�6�ن<< ا���ر ا����� ا����� ا�

Atrophy Werdig Hoffmann  

 4�5�ع ا��4�S ا���Sوا� :�S��<ا�
-�49ا�K8اب )-�ھ� *�A  عg��� 4+ ا���ن ا3+(OF J5�W

�� +��	رة . ا�@	,4 وا��	ى ا���,�� �4 .?ع ا�!+غ  
�. ��A, ر)< ھ?ا ا�!اء	W P-(.  

 �
�  .إن ا��!رة ا������ �!ى ھn;ء ا3ط�ل ��

  :ا���Vھ�ات ا�$����� 


= ا��@ط �W م!�–  ��دة ��$ �A-�W ا���,ت ا –�W!د "�,ت �OSت ا�5-: وا�?را�� �����

 �(!�� و ا��*7 ا��!+E4  –أA9 ب*4 +7 ا����" J��W–  ل5ء وا�����= ا�
��زات  –8�: ا�
W


7 �4 ا����	م �-��–  4@
  .�!م KW	ر ا���	س *
��ده أو ا�-!"�ج أو ا�

 J
Gا���:  

�N ا��OSت ا���5*4 و)g* !,n(�� ا��OSت Kg-* .  
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 �BHا�� �
  :ا���1

 ا���: ��48 وو94H و*�
�� وأھ
,= ا���@
ت و�Oج ا��� ا;�-+ �(  . @5= أ��4 ا�	9

 �
���  :ا��1ا-Hت ا��

� ا3ذ)ت  •+ �(�� و8��-6 *@5= +-�5ر ��	9�`W $ب إ�A
�� ا�`Aا� =�Kأو ا� !�ج ا�	�-�(

 �Hذات ا�� �EFت و  . وا;O-Fط

• e�� إ.�اء e�(  ء و"?رN�� ا;�-�@ق +��زات +� ا����	م واoط�م *+ �(9	��. 

•  N��
�E و W�!)= ا��	 ا�gت ا�ط�� .)�-��! +��P ا3ط�ل +� ا��5ا�4 ا�
-��,� و ا���]

 &��ب �1اء و��د��7"�6�ن

ل ا;�-ن ا�-���4  •" 4� �(	�دات ا��Aا� $K�W. 

• ��� وا�� � و ا�?,ء �!ى ھn;ء ا3ط�ل"�< أن ا��!رة ا����+O5ت ا����

� �mن ا���� ���


 �(� ا���+ �+�� ھ4 .	ا�e ھ�
 .وا��

•  7�� ا�!�P وا�-@�+ ��R5ن إ�$ ا�.-�( a�
ب *
�ض +(+� و+A
 إن وا�!ي ا��K= ا�

  

    

  

�8ة-  �
  -ا�-�a ا�

 


