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 جامعة حماه

  كلية التمريض

  السنة الثالثة

  تمريض صحة الطفل: المادة
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ت ����������
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  :أو� ا������

  :ا�
�����ت وا����	��ت ا���ا��� �ل ��
	� ا�����

���ج ا����� "! ا�� � : ��ات ا���ار���ا� .1�
�اري 100 إ�$�& ا����  ا%و�$ ��) / &� *+,

�1م/وز.- . 3(* 2,1.5
 .و ا���8ي (��6 ا�+�* �7�� 
�اري وا
66ي ا%م أ�& ا�	�& (1اء ��& 3 

�1م/,+* �& وز.- / (�� 
�اري �70$ ا��9.�� �& ا���� (����ج ا�+�* إ �ل ا�� �.  

 .,+* �& وز.- �1���/�1502: ا��1ا�2 .2

 :ا�� �:� ا���ا��� .3

  .,+* �& وز.- �1���/ غ 2: �7و;�&

  .,+* �& وز.- �1���/ �	+* 40: "�����& ث

�1��� 0.4: "�����& ب *+	�.  

�1����Aو
6ة  800 – 400: "�����& د �����B س�.  

�1��� 400: "�����& أ �����B س��A 6ة
  .و

6�6��1��� 10: ا� *+	�.  

�1��� 0.5 :,����1م *�.  

�1��� 1D)1" :0.25ر *�.  

 ��  :�	�2D) ا�����B(أ.1اع ا����

  :ا�����B ا�������

��B� Fا� �Bا����:  

  :ا���
�� ا�������

��� �	�2D إذ! ا%ھ ♠� �9, *IJا� �	J) 1رةF71 و� 	� ��ز��1ي B	$ ���� ا�� �:� ا�;. 

��1ي ��& ا% ♠� �� .م B	$ ���� ا����D�� �ت ا��Iور

�6ث ��7 ���  م وا����� �����7 ا���طD! وا� 7 !�D�KL ��ا�����B ا������� , �& ا%;�6  ♠�

��B� Fا� �B���	�. 

  :"1ا�6 ا�����B ا�������

  :"1ا�6 �م
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� Q�� 7�QA1; $� 6 ��ض ا��
* 7�6 ا��1دة ��� �Oدي إ�- ���B 6B	$ ا.8�N ا��2D �69ي أ .1R.


+�- ا�����!ا��1دة و1Bدة ا��
* إ $�. 

2 �ل ا�69يS�1ر ا���9L �& ا% .2Dا�� �� .��Jت �����7 وا����دة "! ;��

3. TA11"�� ا�; $	B ���ا���� �B2 ا������;. 

4.  ��Dط��ا� �A .م وا��2D و��Jه ا���A "1ا� 2L� ���D. 6� �7��J& ا%;18ي ا��

5. � V�
 �� .�*و ;�8;���ج إ�$ ;��W& أ � �$ �Sاء ��& و;���ج إ (J	� ا�� �ول وا�F�Aد

6. Xل ا���
 .:��7 ��7ط�ن ا�69ي �	��6ات و(�ط�ن ا����Y;8	2 �& ��6ل ا

7.  6B��; ���[; $	B را�J. أو ا�����B ا������� ا���	�8 � � ا��1دة وا����B �B 6 ا��	\ ��

�1JS&Iر ا%و�$ "! ا% 16�Y و� � ا���2 "! ا�ـ ا���; *� !; .��Jت ا�

2D�	� 61ا�":  

��1ا�6، ��8*، ��1ازن �
�1ا�- B	$ ا���و;�&، ا�17�Lھ�6رات، ا�6ھ1ن، م دا"_، دا��� ��& ا% .1

��L	�S Q`� "����� �ت، و�. 

م ��2J ھB -�I& ا�	�& ا���8ي �
�1ا�- B	$ �7و;�& (2J ا�IJ* وا���2�9 ا���ا�! �7 �� ��& ا% .2


��(�� ا�6Fر  Lactoglobulin. Bا�B ��B� F	$ �7و;�&  ا%���ن;��1ي  \���وا��ي 

 .وا�+	6

3.  &�� !���
�1L�; Vن ا�� �:� ا�����A1 �	�&  أ��اض� ��B ,���ة �6  ا%م ��1Dا%ما��  &�

�� ا�	���Dو�� و�����7! ���B 6B	$ ا,���ل ��Jز ا�� ��B  أ���مWا� a��,و ��B� �ل�Dطb�. 

 .ا%و�Aت���ح و��1"� "! ,2  ا%م��&  .4

5.  ���B 2A2 اD1ن ا��L��7�:d� ت� �����Dا� N8. ،�8 ا�6م" ،!�IJز ا��J+اض ا���7]. 

�1Lن ا��2D ا���B 2A �,���ب ا��6وى �& ا�� Rل 6 B�� 1L;ن ا� ��e �"�f ��1"�ة .6. 

7. %�7 2Dا�� ��h� .ن �- ;]B ��3	���D. $ ا��2D و.�1هل ا����Fق ا�����S �7%م 
�V أ��ن �

  

  

  

� آ������(! ا��)
ء وا�&$% �$# ا��"! �  و��د   

  

Nا�� KL� � 
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              ّ �                                                                                 -ّ� �-�  

  

  

  ;Oدي      إ�$                                                                                ;Oدي     إ�$

  

  

  إ�$     �Oدي                                                                                 إ�$     �Oدي

  

  

  

  

                          \�	�
�,� ا� &� k� �  دا�2 ا�+�1ب ا�	� �� 

  

  

  +*ء ا���
�� ا�������

 ا�1ط�ء

 )ا�1���31��Jس(

 $��W ا�
 ا%�����

 $��W ا�
��D	Wا� 

 إ"�از

 ا���و�,��&

  إ"�از

 ,���1(�&ا%

�	�\ "! ا إ"�از�
�� ا�� Wا���W 

��  ا.��8ضWا�
ا��Jfر�� ا��1�1دة 


1ل ا�( �خ 

\�	�  إ"�از ا�
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�L�ّ& ا%م �& ;]��& ; �ول ا���اء  • ���D وا� ��ا���1ازن وا��1ا�2 �� ا��ا
� ا��L"�� ا�+�6

 أ�JS ا%و�$ �& ا���� 6 -4ا
�����ت ا��2D ا���ا��� �ل 

���1 ا��B 2D	$ 63ي ا%م 7��B�) QF. 6 �& ا��1دة • .  

��1ي B	����B ���, $ �& ا��� أ��م �& ا��1دة 4-2ا�	�] ��Dز �ل  •� �D:و;�& ,�� وھ1 (��2 ا

 &�����" $	B 1ي���  .ا%موا����دن، وأ2A "! ا�6ھ1ن وا�17�Lھ�6رات B& ��& ) أ(

��1ي أ���م ��Iدة •�  .ا�	�] (2J ا�IJ* �- ;]��3 �	�&  و

  

 :  ط��,� ا���
�� ا�������

• 1-  \+����1� 2�e ا�69ي 

  .و.�D�f ا�����DI" K7 "1ق � ��8 ا�6Fر�+\ أن ;1Lن  -2 •

• 3-  2�A &�  ا����2�e�B ا��6

• 4- m���2 و )ا� 1م B	$ � \ وا
6 -و�� ا�+	1س(;+	K ا%م "! و�� ���ا��2D "! و�� 

;1Lن ا��6  أن"! ا����Bر  ا%����  ا%م�� ;T��9 رأس ا��2D "! ا.� �ء ذراع  .QF ا�+	1س


�ة ��T��9 ا�69ي وا��	�� و�	��R. !" *Lول ا�	�& ا%��ى.  

• 5- ���� 2D1ن ا��L�;��1 ا��	�� وا����J دا�2 ا�D* وذA& ا����� وط�ف  –��ف  -�+\ أن 

���D � ه�Dh69ي وا�	� K�� -D.رجإ أ�Wا� $�. 

• 6- Q�DWا� o�Iا� ��ة �� .�	���6Bة "! .Rول ا�	�& ���a ا�69ي 7]:��7 ا��6 ا�

���1 ا��2D "! و���� ����J7 *�8 ظ�Jه ,! ��* ;+Ohه -7 •.  

• 8- &���+\ أن ;�* ,2 ر��� �& ا�69  &� �A2 63ي 10 – 175ا, &� q��Aد  TA1ن وL�وان 

 !	Lا� ��20ا��� ��� &��  .د�8�A �& ا�69

• 9-  r��D; 2�J��� - �7 $	B أو &�����1 ا��2D "! "�اB -S	$ ��.�- ا% �Bء ا�����J�.6 ا�7

  ا���6ة


�� /��* ط��,��.��&�:  


�\ ا��	\ .1 �Bإر��ع: ا���� aذ� !" \eر ��	2 ,Dا��. 

2. �Bم ا����f. :2 ,2  إر��عDت 3ا���B�). 

�+\ أ ��e2 ا��D6 ا��+�
�V أ.- 6 B�� �D;غ ا���6ة  2Dت ا����	��� $	B �Bم ا�����f. 6����ن 

ت ا�69يو�2ID ا����B �B 6 ا��	\ %. ���B"! ا��Lh� &� 2	8;2 وDت ا�������
�7 !D; �J..  
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 �Jhا� ���J. &� دة�B 6أ�� *f� ا%ولا�+6ول ا��  *f�� !" 2Dة ا����
. �B�)ت( 4 - 3(ا%ط�Dل�& 

 *f��لو�Dا%ط  *��*JB��Sإ  q���  B6 – 8& ط��J. ل
��ة  ا%ول ا%(�1عو���ت "! ا��1م � &�

2Dا��.  


�� ا���
�� ا�������"0 ��
�� :  

ω 2 ھ�دئD1ن ا��L�. 

ω  2 ��6اDم ا��� �  .(��Bت 7�6 ا�2- 4 ���1

ω 6�1�  .إ���ك �1Lن �7از ا���B 2Dدي و� 

ω & ا��1ل� ���ج ,��� ط���W�.  

ω ���2 ط��Dدة وزن ا���� . ;1Lن ز


���  �*م 0"
�� ا���
�� ا��������� :   

   

 .�L7ء ا��2D أ3 �ء و7�6 ا����� ℘

℘ �	���8$ ا��B 2D	$ ا�69ي "��ة ط1 )�Bث أر�7ع ا���  ).QF إ�$ 3

  .6Bم ا� 1م أو ا� 1م ���Dة ��FAة ℘

℘ N��	� ديO�  .ا��AXء و ا�7ع ا�1Jاء ا��ي 

 .إ���ك أو إ(�Jل ℘

�	�- ��3ت وزن و�& 3* "68ان وزن ℘ ��f� � ��e أو �	�	A دة وزن��  .ز

  .A	� ,��� ا��1ل ℘

�� ا�����Bا����ر  ℘�D, 6مB  $	B 6ل� .ا�1زن وا����ر ا����1 

  


ق ا���
�� ا�������أ�4
ب إ"�:  

 .���ء "! ط���8 ا�����Bأ -

�� ا���اء، ، 6Bم ا%��Jت�2�B 29  �7%م1Bا�2 ��:�  -�D, 6مB ،!Dط��ا� o�Iا� ،�
ا��ا

 .;q8h و6Bوى 
	��ت ا�69ي، د�1ل ا��	��ت �	6ا�2

 .ا%.Qا����ا�7ت ا�+���� �	� 2D�1�B 29ب �	��8 "���، ا.�6ادات  -

 �  :�6 ا���
�� ا������� ا8ما���7+
ت ا��6 /�ا�

 $	B ����� درات�A ا���6ات *f��ء��Bإ  &� ��"�, ���+h; &���L� &J.% ا�69ي q�ا������ B& ط�

  .وذ�a �& أ�2 ط2D ,��2 ا� �1 )����� أو,�1I "! ا����	� (NWS ذو ���ة 
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8ما�ا���7+
ت + �9
:      ����
+ �9
   ا���7+
ت ا�:

§ ��	��\ أو ;8	N ا�). 

§ ��	� .;q8h ا�

 .ا
��8ن ا�69ي §

 .ا���Jب ا�69ي §

  .��اج ا�69ي §

§ Nا�� Q��. 

§  2Dا�1زنط NA�.. 

 .ا��Dh ا%ر.��� §

 .ا����Aن §

§ ��8	W1ب ا���ا�.  

  

2D���7 �:�W�71ت ا��Fا�:  

1. �$�  :;,# ا�

×  ���Fا� -���
6�B k	$ ا�����B ا������� 67ر�� ,���ة B	$ در�� .�1ه وW2 ا�D6رة ا��A 6���;

1��ء 7�6 "��ة ��FAة 7�Y ا%. �6ى 6Aر;- B	$ ا����Fص ا��! ;�6دA1ن أ��F��& ط�Dل ا�6Wج 

� a��� ،TA1& إا��67 +h;د و�Sإر��ع أر $	B ت�J�%ا ���	
 .طJ��D& �& ا�69ي �ل ھ�ه ا���

 .و ا�7oDh��F ا�69ي (1اء 6���7 أ دراره وذ�aا����"B �f	$ ا�	�& وإ ×

 .���71 ا���6ةB& ط��q ا���8رة أو �& �ل أط�Dل وذ�a ا%م �bإ��Bء ��&  ×

 

 :ر;��� وا;>,
ق 4,? ا�<&=ا�>"� ا� .2

���.1ن × &� .ا�����B ا������� ان ���	�o8"1 �& ا.�8hق ا��Dh �& ا���L& أ ��f* ا���� ا��

× q	����.1ن �& ا.�8hق (Q8 ا� &�� �Aدر�& B	 $�N ور���B ا�69ي �1.1Lن �Bدة �e ا���� ا��

[� .��ون ��& ا�69ي B& ط��q ا�����B ا������R و7�	�� ��:�و


ن .3Bا���: 


�� �	���Aن "! ا���� إ� أن ا����Aن �;1Lن أ ر���B ا�69يe���7* �& أن  ×�F� �.��
  &� � ��

رض �� �B	�� 7 �ء ا��	��وY &�7 ا%��Jت �� ��& 63�J* ��دة ;���;�Wج 7�. ا�����B ا�������

 .و� ��J B k ا����Aن

6ة �1م �2 ، � mF ا����\ QA17 ا�����B ا������� �� 16 – �15$ إذا و:2 ���1ى ا���	��و�7& إ ×

 .��ى 67ون ��h,2ا3 �ن ,�����ر �	�& ا%م 3* ;��د ا�����B ا������� ��ة أ أو

 :���ب �&,�� .4

�$ ;�\ ا����� و���1L; aن ا���� �B�6J+ة �- ���a ;18م 7�Y ���ا�7ت ا�8	��� إ;Oدي ا� ×

  .�	���� B& ط��q ا��B���ّ ا������R وإ��Bؤه�7�\ ا�	�& �& ا�69ي  ا%��Jت
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  �:�W�71ت ا��F�7%ما�:  

 :و /,&# ا�<&$
ت �&*ا�!ا;�<
ب أ .1


�� "�- إن �F�B \	$ ا����� أ�. �J7�+���7�	�� و a���ا ,�.T ا��	��  ��e���L	� ا� �1 أو ذ

�+\ ا�� ��� 69��7ي 2�A ا��1دة 7��2 ���ج و;a��6 �� . و ��e �7رزة:���ة �6ا أ a��� �� �8�

ا��6 "! 
�,� �S- دا���� �6h و��ب ا��	�� وذ�a �&  أ:��7:���& �& 
1ل ا��	�� 6W�)�7ام إ

!��� w�م ��ص X�7 ا�2 ا.��h7 �J7�Fط 6Bم و�1د ;�ر� q7�)ض�J� . 2�B &L��و29���7 

م (�\ ا�	�& �& 63��J وإذ�a 7�6 ا��1دة، � &L��  .��Bؤه �	���� B& ط��q ا�����Bو

 :ا�<&$
ت ا�$�>,,� .2


C��4:  

 .�$ "* ا�������	�� وا�� ��8 ا������ �J7 إ�& ا6Bم د�1ل ,��� ,�"��  †

† Q �7 ��	� .�N ا����� �	

 .oDS ا�	�& 6h7ة 17ا(�� ��WI ا�	�& †

�  />,= ا�<&$
ت� :Prevention  

♣ �Bدا�2 "�- أ3 �ء ا���� ��	� .ا��],6 �& أن ا����� �]�� �Rء ,�"! �& � ��8 �� 
1ل ا�

 .6Bم 6S ا��	�� 7� Q �& "* ا����� ♣

 .م "! ��.\ "* ا����� 2�A ��ب ا��	�� � -��17 إ:�� ا%"�m "* ا�����  ♣

 .2�e ا��	�� ����7ء و;+�JD�D ��6ا ♣


��D />,= ا�<&$
ت�� :Management  

 .ا�� ��8 ��7.��1& أو �Sش "�ز��& -

- �B2 ا�����A 2 ا�69ي�e. 

�\ ا�	�& �& ا�69ي  -���QA1 إر��ع ا����� ����� أو ا3 ��ن و � 8��إذا أ:�m ا�69ي �

����	� $��� .و

  ):ا
��8ن ا�69ي(ا���ء ا�Rا�6 �	69ي ��7	�& 

�B �	Lh� !أھ V��9ا��1م ا� $	B 6ث ,��9ا����	_ ا�69ي و�� ; ���� و ا��ا�7 7�6 ا��1دة و"! ھ�ه ا�

*�O� m�F���8& و�.  
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6وث ا
��8ن ا�69ي � �:  

• �Lوا ا��6ء ا��� ���ا���� �B�����7 �� \	6 ا�� B رة�Lا��� �B����X69ي وھ�ا ا	2 ���Lاغ ا��"

-.�8�

6وث ا � ��. 


���� 63ي � �(�� • K��.  

ج ا
��8ن ا�69يB:  

 ).و �Dh��7ط(1اء �6و�� أ(;����  وإ"�ا�L;-eار oDS ا�69ي  •

•  &� 6� .ا%�*2�B ,��دات دا"`� 2�A ا����� ����Sة و,��دات �7ردة �7& ا�����ت �	

�QF ا����\  • 6Aاص�Aول  أ����	ا(��Stilbesterol 1  2, *D��7 *	�4  ت ��6ة�B�)3 – 4 

  .اX.�ث ا%� �و�L& � � ا(�6Wا��J اyن %��ارھ� B	$ . أ��م

  :ا���Jب ا�69ي

  :� � ا���Jب ا�69ي

 q��� � ذ�a 17ا(�� ;���� ا����� B& ط�" �Bا����� "! ا���� \eر ��	\ أي ,	6 ا�� B."  

ج ا���Jب ا�69يB:  

��L& ا�����ة B	$  48,�ن ا��Wاج 8��7 1ات ا�	� �� ��6ة  إذاوQA ا�����B ا�������   $�
 �B�)

 .ا����Lوب، و;���� ا�����B ا������� �& , ا�69��& إذا ,�ن ا��Wاج ;�T ا�+	6

 ��1�� .وا���L �ت و��"�Iت ا���ارة ا(����ل ا���Iدات ا�

 .2�B ,��دات دا"`� B	$ ا�69ي 

 DSo  ��& �6ى ,2 ر��	& ا��وإ"�اغ ا�69ي �B�8 أوإ�	ا�� q� .و ا�D +�ن�ء ا����� �	�& B& ط�

 ��
����k ا��Wاج ��ا 6A. 

  

���
�  ا���
�� ا�7

��B� Fا� �B6ام ا����W�)\ ا	ت ا��! ;����� ا�

  .و"�ة ا%م -1

  Supplementary Feeding) إ��"��ر���B ( ا���2 ��رج ا�� Rل -2

3- ���D, 6مB ا%م \�	
)�	�L� �Bر�� (Complementary Feeding.  
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4- _� .أط�Dل ا��

 ا��1ا�* -5

م �29 ;��* ا�6م، ا��Fع، ا�6رن "! 
�� ا���دة ا%��اض -6� ،���- ا� ��h، ا���$ ا���1Dد

6�6ة، 6Bوى 7�6 ا��1دة��ا%h��7 ا��F�اض ا�.  

 .�& ا�69ي ا�����B :��71 و;��9 -7

���
�  : أ;�اع ا���
�� ا�7

 : Substitutive Feeding ر�
�� +*�&�  - أ

 &B \�	����$ ا� � �B��ّ���7 27 ا�69ي  q�  ."o8 )ا��8رورة( ط�


 -ب�� ��
  : ���G ا�(*ي وا���

Ô ��"إ�� �Bر��: Supplementary Feeding  -���� 2�6�, �B��ّ$ ا����أو أ,�9 "!  ;

�	��B 1ن ا%مL; ��6 B � ��� ت��
�� ا�6��1، 3* "! ا����� ا������ .  ���� o8" �J�أي ;��$ 63

o8" �B��ّا�� $��;.  

Ô �	�L� �Bر��  Complementary Feeding :ا� $��; ّ���B�  6�7 -�B2 ر���L�� 1�1د�	�

 �B! ا%م ا�69ي أو� 3* ا�69ي ر����أي ; ،�B��ّ���7 2�L; )��ا��� TAو KD. !"(. 

��B� Fا� �Bط� ا�����W�:  

‹  �B�+ا��Starvation: 

����� ا�	�& ا�+�ف ��e! ا��9& و �  �I;ت�J�%ا  k� �,��� ,�"�� �& ا�	�& ا�+�ف B	$ ا���ء، و

 �����\ �- (1ء ;�� 6A ��� 6��1ه ا���[� QDW� &�� aذ�)Marasmus.(  

 :Infectionا��6وى  ›

8�A6ت ا�� ��L1 ا�� ; �I��1Lن ��e ���د أو �9	k، ,�� ; �1 أ ��6 B &�	ا� !" ���� ا������ (�

 $	B ء�I8	� �	�)2 وI"ن أ��	ا�� �����"! ا�+1 ا�6ا"_ "! ا���B��ّت ا������R ا���� .�D�f، و

  .�29 ھ�ه ا���L �ت ا������

‹  *IJ�71 ا��:)Difficulty(: 

1�& ;+� �ت ,���ة و:�������� ا��Lز��& ا��1�1د "! ا��& ا���8ي ھ1 ا���Oول L; &B  !"

 *Iھ ��رض ��6ة ;��29 ھ�ه ا��+� �ت ا��1�1دة "! ا���و ،�J7 6ة�ا�� _	��; V�
ا���6ة 

-	�6�; *�� $�
  .ا����� �	�& 
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لأ;�اع (Iوأ ���
�  :ا�&�. ا�<��ا;6 ا�$��:*م �6 ا���
�� ا�7

  :Liquid milksا��8
ن ا��
K&� : أو�ً 

�2�h ا�	�& ا���زج ��& ا���RB وا�+��1س وا���8، ور�B *e	�� Fresh milk :ا���ز��  ا%���ن  . أ

6�2 ���7ة ا�6ھ& و ا��Lز�& ا��1�1د "! ا�	�& ��8$ ا�	�& ,�� �ت د�W; �8�A	B Q& ا��1L.�ت �;

���$ 7]��ن �bط�Dل و. ا��1�1دة "! ��& ا%م &Lا�6��1 و� �B���� *�� ��e &�	ھ�ا ا� �����

 .ا%,�� ( �

;���� ھ�ه ا%���ن أ�Evaporated, condensed milk : ��e �Iا���Wّ�ة وا���D9L  ا%���ن  . ب

�� ا���� e���7* �& أ.; �J��b� $ط�Dل ا%,�� ( � �29 ��& ��	$ ,��2 ا�6(*، ��& ���� ����

�	$ ,��2 ا�6(*� ��e. 

 ً
�;
L : ��
Dن ا�
  :Dried milksا��8

���I ا%; *���1ل ,V� 2 �& ا�	�& ا����2 
 � ��W��7 ا���ء���ن ا�+�"��$ �2 �& ا�	�& ا���زج إ 100

6�	- ��D! و����� ا�	�& ا�+�ف ���B ،*8ل ا��و�7ن، �- �1L.�ت ��7�3 .�* �& ا��1درة 12.5�; &L��، و

�� وا���ضا
�����ت ا%Fت ا���
  .ط�Dل "! 

  :���ن ا�+�"�أ.1اع ا%

 :Dried whole milkا�	�& ا�+�ف ا��L�2   . أ

 ����� 2��L& ا�+�ف ا��	& ا���8ي ا�+�ف(ا��	29 ا��& ا���8ي ا���زج ,�� ا.- ) �	1.�;- �L� !" �J7�h�

  ..�6و، ��& "�ا.�	�-، ��& �"�از�&: ��9ل. ذا ;ّ* ;�6�	-(�6Wا�- "! إر��ع ا%ط�Dل ا�ّ��� إ��L& ا

 :Modified regular cow,s milkا�	�& ا���8ي ا���6ل   . ب

Φ *)62 ا��6ل .��: ��& ,��3.5 إ�$� ا�6ھ& ;  %�A����7 ودهR�. و��Iف ا�� �"��� �L����A &- و

 Z ��1��.18& ,��2 ا�6(*، ��7! �ك : ��9ل

Φ *)د QF. &�� : 2F�� 2 .��� ا�6ھ& "! ھ�ا ا� 1ع	إ% 2 إ�$;8 ���L7 ودR���"�� �& و

��ت�Lا�� &� N8 ا� Y� QF. &��1��.12 Z د(*، ��7! �ك : ��9ل. ا���Lوز ���1

Φ 6ل�� &�� : &L��م �	�& ا%��L& ا�18ل 7]ن ھ�ا ا� 1ع �& ا�	�& �& ا� �
�� ا�������L أ�Aب �� 

��8رن 7	�& ا% � &Lا������1�1و� ��
6�6، : ��9ل. م �& ا� ��ك، (���ك ��7���)S.M.A ،

26 S  ا%، وھ�ه� Fا� ��L� .���ن أ��
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 :Modified special formulaأ���ن ��:� ����6   . ت

 ��B1 اضھ�ه ا���ا% Y�7 !" ب أوأ�Rو��2، : ��9ل. �& ا%���ن ��6ة ��ءم 7�Y أ���ء ا�(�8

  .��& ا�,�1ز ا���زج

 :Acidified milksا%���ن ا�����I   . ث

2�h;ص و�F��وا� *IJ��1 ا�J) !وھ ��ذات "��6ة ھ� �I��  :;���� ا%���ن ا��

��Y ,��2 ا�6(*� &�� : $	B 1ي���18
�a��,� Y �29 ��7! �ك %  0.4دھ1ن، %  4و Z 

  .و�7ر�1ن

��QF. Y د(*� &�� : $	B 1ي���
�a��,� Y �29 %  1�,�0.4ز، %  4دھ&، %  1.5و

  .ا���Z !I ��79! �ك 


C&�*�/ *�+ن ا��8ى و

ر;� +�. ��. ا8م وا��8,�  

  ��& ��6ل  ��& .QF  ��& ,��2  �87ي��&   اX.��ن��&   �1002/�*

  ا���و;�&

  ا�6ھ1ن

  ,�17ھ�6رات

��  ا����ات ا���ار

1  

4  

7  

67  

4  

4  

4  

77  

3  

3.5  

8  

69  

2.5  

2  

9  

67  

1.5  

3.5  

7  

67    

  


��ب �68ار و��� ا����� :Calculation of formula for an infant   

  :ھ �ك ط����8ن ����ب �68ار و��� ا�����

  :B	$ ا
���ج ا��1ا�2 ���داBا: و�$ا�����8 ا%

  .,+* �& وزن ا�6��1/�2 150: ;68�� ,��� ا����2 ا�ز�� "! ا��1م �	6��1

�����J ا�6��1�  .و;�29 ھ�ه ا����د�� ,��� ا�	�& ا��! 

  .;�8* ا����L ا����B �71	6B $د و���ت ا�����

                   150*)2
  وزن ا��L��7 6��1	�e1ام × 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  = 
+* ا����1

  ا��6د ا�L	! �	���1ت                       

                                                          

                                                              150  *)× 5*+,  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ: =      ,+* ھ1 5
+* ا����1 �6��1 وز.- : ��9ل
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                                                                       6  

                                                      =750 ÷ 6  =125 *)2  

��;
  :ا��$
دا �&G ا����ات ا�<�ار�� ا�Oز��: ا����,� ا�(

  (�6B24 �Bد ا����ات ا���ار�� ا�ز�� �	6��1 "! ;68ر 

  ),+* �& وزن ا�6��1/(�� 
�اري 120 -100(

 $	B 1ي��; ��Aاري 2,20 أو�
 ��).  

  (��B 24ا����ات ا�ز�� "!                                                            

�����J ا�6��1 ا%و��Aت6Bد �  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= (��B  24/ا��! 

                                                                   20      

  �B�)× 30  24و��Aت ا�ز�� �	6B !" 6��1د ا%                                                

�2 7ـ (*
+* ا����
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       = و��� / 

  ا��6د ا�L	! �	���1ت                                                              

�5���ب و��� �6��1 �Rن : ��9ل *+,  


�اري  100= ا��1�1د ,+* �& وزن / ��ا�Bة أن ا����ات ا�ز�� ( ��)(  


�اري �B�) =5 × 100  =500  24��ات ا�ز�� �ل �ا� ��)  

  أو�B�) =500 ÷ 20  =25 ��A  24/ ا�ز��  ا%و��Aت6Bد 

                                      25 × 30  

3(* 125= ــــــــــــــــــــــــ=  
+* ا����� أو ا����1 
  

                                            6  


Dا�&�. ا� .�  :ف/)��. ر��� 

 *�� ا%ور7!ا����8س . �2 �& ا���ء 8/ ��ام �& ا��1درة  1 إ��"�ا�	�& ا�+�ف B& ط��q  إ6Bاد

����+\ أ 4وي ا����6Wم �	�&  a��� ،ا��1درة &� *+	� !" QDW�  .�2 �& ا���ء 30ن 

  :ا���h�� "! ا�����B ا���B� F ا%���ء

1- �����Rا� �B��ّا�� ��ده �D�7 ك ا������;. 

 .��q ا�189ب "! 
	�� ا���B��ّ أوا;��ع  -2

 .ا%دو��ا(�6Wام أي ز���� ���
� �	�����e �B ����8 �29 ز����ت ا�1L,�,�1 وز����ت  -3

  :�1ا:�Dت ا���B��ّ ا�+�6ة         

o �"�DS.  

o  �J��)250 2�. 
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o ���1ي أ�� زوا; �. 

o ��)وا ���" �J�. 

o 6ر���. 

o ��	� .�& ا��2ID أن �1Lن ھ �ك ��eء �	

  :�1ا:�Dت ا��	�� ا�+�6ة          

o �"�DS. 

o �DS�. أو �� .���T ط�

o  دة�B 6د ا�189بB3 183ب. 

o  1نL��+\ أن  2D)% �Bا���� \	A 6 B 6د ا� �8طB16  ��8. / م��د�8�A ��:� "! ا%

 .�3.��/ .��8 1ا%و�$ و7�6 ذ�1L; aن 

 .ز��دة ;Q�DW ا����1 -4

5- Lءا���D�,6م ا�B �+��. ����	� ء ا�������. 

  Weaningا�"�
م 

  Definition of weaning: /���? ا�"�
م


�\ ;+�وب ھ! �B	�� ;6ر�+�� Xد��ل أو إ $	B ���Fاء ا��eم و���� ��	Fا��1اد ا� Y�7 �"��

�Bا�69ي أو ا���� �B���� !+�  .ا���B� F "! ا���6ل وا����L ا��2D �� ا��8	�2 ا��6ر

 QBمو
  :ا�"�

Ô  &� ���F	� م��Dا� ���د��ل أطX TA2 وI"6  6 – 4أ���m�F ا�69ي �A ��eدر أن  &�
1JSر 

6�6 و"�����& ب�����- �& �e �:� Bا��� و��:� ��7 ��� �	� �� 2L7 6��1ا�.  

Ô �Bا���� &B ����; QA1ا�� $�
 2D�	� ��	: -�S 1اد�67ء إد��ل  � �دة �B م��Dة ا���" \��; .

��6أ ا��2D "! ; �ول �eاء أ�S- ��  6 – 18.4ل أ.�J �&  و7���رة أ��ى a6 ذ��7 ،&�� ) $�
1JSر و

rا���� NWh1ن ��7اء ا�L�. 

  :(K ا������ "! ا���Dما%

�1Lن ا�6��1 ��ل �& أي ��ض و��:�  .1 ��6 B م��D6أ ا�����6أ � ، وا�J)Xلا���6ة �29  أ��اض 

 ."! �1(* ا��9L� Q�Fة ا���hات وار;�Dع در�� 
�ارة ا�+1
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�1Lن ا��2D ����� و�7+�د أ ط��� ا�+�6ة دا���م ا%;68 .2 ��6 B�1Lن ھ �ك 1�Aل �& ا���J� 2Dا ن 

 .ن ���� ا��2D ,2 ا�	�& �& ا�69ي��6أ ;68�* ا����م ا�+�6 7�6 أ

6 �1�+\ أ .3�ن ��Iف أي : Q وذ�2�A a أ أ��م TA5 -7 ���& �29 ن ���$ : Q ا����م ا�+6

6�6 آ�� �,��hف أي 
��(�� �	�2D �& ھ�ا ا����م�. 

4. � 
 �	�� ��f �6ة ط1% 2D�	� 6ة���J7 *�J .- 7�6 ذ�a ��$ ;68م ا%ط��� ا�+6. 

� �	Q ا�	��ن وذ�2�J��� a 7	� �7	��8 :���ة دا��� �� و�� ا��	� !" �8� �QF ا����" ��6أ .5

	Fوا� ��	Fا� -�S ���ا%ا%ط &� *Dا� !" �J�& و��2 I"أ aم�� وذ���. 

 mF �
�\ ��W	Q ا%أط��� ا���Dم ا��!  $	B 2D�	� �J���B{7ر��B:  

Û إ &L��1JSر، و��6أ �Bدة �7	��8 :���ة ���	`� "!  ��4"� أي ط��م (2J ا�IJ* 67ءا �& (& 

2Dا�� �J�" 2,[� .ا��1م �� ز��دة ;6ر�+�� "! ا����L و6Bد ا���ات ا��! 

Û  6 B4 1رJS :ط��ط* أ ��FB $����Rه و,���- 
�$ و �7;�8ل �QDW أو� R; *3اد در�� ;�,

 .(* 2F; $�30 – 60 إ

Û  إ(ا��1ز &L��7-،  و�& ا���L& أن �1Lن أول .1ع ��6أ )��Jوس "! ا�	�& 7�6 ذ���B aؤه

���1� ���Lاد ا�R; *3 �8 :���ة�	� ��أ(�1ع �1Lن ا���A 2Dدر  2 – 71�6 . و���$ �	�2D 67ا

 .ن �]�� �1زة وا
6ة ذات 
+* ���JDF. o)1 "! ا���Fح وا� QF ا��y "! ا����ءB	$ أ

Û  6 B5 – 6 1رJS : m�829 ا��1ب ��ك(إ��"� ا��وا��J	��� و;���� ا���1ب �6Fرا ھ��� ) (��

6�6 و"�����& � ).ب(�	

Û  6 B6 – 8 1رJS : �)و�Jا�� �A1	وات ا����IW29 ا�(إ��"� ا��و(��Jا�� �A1	ا��� Kط��� (

 .و �W	1ط� �� ��& ط�زج.1اع ا�1hر�7 أ.1ع �& أ ��Bء ا��IWوات �� أيو��L& إ

Û ا��Y� :ر أ�DFء ا���B2 إID�ن و� 3* ا����ض ����$ ا���Y ��	1ق (1اء ���6 أو TS�7 و

 .ط�Dلا����ض �& ا���L& أن ���\ 7�Y أ.1اع ا����(�� �6ى 7�Y ا%

Û  6 B8 – 12 �JS :1ل وDا� $���ا�����18ت، 1Sر�7 ا��6س، ا�	�1م، ا�6�Lه، ا��Dاخ،  

 .ط��� ا���1از.� ا����� �	�2,2D ھ�ا ����� �& ا%. وا���6ج) ��ا����.w، ا��	�1(ا��IWوات 

Û 1	� .�JS �& ا���� �J�"��18 7�6 ذ�a أي 7�6 
1ا�! �29 ا��L(��، ا�+�	!، ��L& إ: ��تا�

Û � 6 ا���إ: ا%و�$ 7 &L��ن �1Lن ا����م B	$ & ا�67Rة ����م ا��2D �� ��ا�Bة أ��"� ا�8	�2 �

&�� ) &). 

  :;�,� دا���
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  .ط��� �S- ا�F	��"! ا��6ا�� ;��$ ا%

  .ا����م ا���1ازن ھ1 ا����م ا��W	1ط

���ة % ا��1ا�J� K�� 27 أي� ��e !ھ a��� 6ة��"���F2 ا�,.  

 &) 6 B8 -12  6رب��+\ أن ��1د و �JS1ن �- أL��1ان ��ا�7 ا��2D أن ��hب �& ا�1Lب ا��ي 

  .زاھ��

 6 B12 – 14  Y�7 6وث
 $Bا���6رب ا��B 2D	$ ا(�6Wام ا��	��8 و �JS &�� ) &) 6 Bو \Lا��

�8��	* ا��2D أ�	���7 -�D 7 2,[�  .ن 

��� �	�2�A 2D ا�� � ا��9��9 و,��a ا(�6Wام ا���L& ا���� 
�د و"��� ��e �,1h6ام ا�W�)1,�اh6 ا��7 �.  

�R>/� م وإ�*اد
  :ط�
م ا�"�


\ إ�F�  :��"� ط��م �6�� 6	�2D �7از (��2 و���� ذ�a �|;!دا��� 

  .:��71 ھI* ا����م •

• -�Iھ \�F��`�ت ا����م ��� R� ���W�.  

 .;	1ث ا����م •

6/Sة ا
�. ا��Rوري �*ا ��ا� U���:  

Φ �"�f ا�: 

�+\ إر�Sد ا%& �ل ا����م �$ ا��2D ا����F �;2�6 ا��6وى إ a��� ،1ث	ورة ا���� &B م

6��J و�6 طD	B �J 6 ا��6ء "! ا����م� 2�e.  

���J �& ا���7ب وا%;��7ن ;��$ ا%�+\ أ���  .ط��� ا������1 �

Φ 1.�تLا��: 

�+\ أ !" �"1����L& ان  aوذ� *IJ2 ا�J)1.- ��& و, \�
 $	B ���Lم ا���ا����ر ط *��ن 

  .وط� - ط��م ا��2D ا�B ���F& ط��q ھ�(-

Φ �"�9Lوا� ���WIا�: 
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�+\ أ �ن a��� 6ة :���ة�� -� ���Fا� $	B 1ي������$ ط��م ذو ��W�� و,����B �"�9 و �

ط��� ;��1ي B	$ ,��� �& ا����ات و�+\ أن ���$ أ. رزا%,��� ,���ة �& ا���ء �29 

��  .ا���ار

  :ا����1تل ��6

  .%ط��ق ا�J7 �:�W*ا ��ات �1��� "! 5 – 4ط�Dل ا���Fر �& �+\ إط��م ا%

  :ا�$$
ر4
ت ا�:
ط�V �6 ا�"�
م

  .����و,�وم أو:���  أودھ�ن 
	�� ا�69ي ��F��7ر 

63��J���ر��� �J	�2D "! أن �2F إ $�.  

  .�Aرب.�FDل ا��L�B 2& ا��B 2D& ط��q إر(�ل ا��2D إ�$ ا
6 ا%ا�

  ):�JS 36 – 18(,�� ( �ً إط��م ا%ط�Dل ا%

���ج ا% §���ة $�1200 
1ا�! �JS إ 36 - 18�&  ط�Dل�
�1م/ . 

,2  وإزا�� أط���J*ھJ �L�; 1* �& ا����ر  ا%ط�Dلول "! ا����ر(� ا���ا��� ��OJء ا�6Jف ا% §

 .ا�1�Iط �& B	��B !" *J	�� ا����ر ا����م

�2f �1�1دا وا���ف �1Lن "! ا��1L.�ت وا��+* �(�(�ا����م ا% §. 


�\ .�hط ا� § $	B م��ا�� *+
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