
1 

 

 	���� ���ة


��� ���� ا�

 ا���� ا������


 ��� ا���� : ا���دة������ي/�/  

 

 

 

 

 

���ت ا���ق ا������ $�# ا"ط��ل�' ()��� ا�#*�� ا�

 (Nursing Management of respiratory tracts infections 

in Children)   

 

 

 

 

 

  

  

  



2 

 

  :ا���,ى

  ا��-��� ا������ $�# ا"ط��ل •

A. ������ ���-� ��,�$  

 ا��/. ا���دي .1

 ا�,4�5 ا"ذنا��1ب  .2

3. 6�� ا��1ب ا��,ز

9ز�� ا��8�,ق .4�  

B. ����5 ������ ���-�  

 ا��1ب ا�>;�:�ب .1

 ذات ا��=� .2

 ا��� .3

  ا��*,  •

 ا���? ا�<��) •

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



3 

 

A- ا����� ����� ا@��ا*�ت ا���ق ا�

  

 

 )ا"���,�Aا(ا��/. ا���دي  -1

ض ��وى��� و. ا�����
 ا����ي�
 ا����ز  ��و�
 ا����ب  ھ����� ا"ط��ل ھ�ا ا� ����# 
  .,�ثا�,�+ت   م�)'. أ%$�
  .�12 ا���0ء

  :$�اضا" /���9ت ا� ×


ا"�5ا���4ن  -.  

- 6�  .ا�,

��8س  -.  

  .ا;�:�ن ا+95 -

  .ا�,��ة ا����ب -

 .�:�ان ا���0= -

  :��ا����(ا��:�� و ا��$���   ×

  .ا@�4��� ا��
 <��1 ا"ط��= ا�A�2= م� @�+ ا���ا?1 .:�<' .1

  .ا�ا;= �
 ا��اش .2

8ات .3C  
,��ازات ا"��5= �����1 رذاذ ا"95 أو ا���وم ا��G6 ا�� '�.��  .ا����H  وم��

���  ا"95.�)�9   .4 IJ�� ط<K ا"ط��ل ا� L�01 @�+ج�ص=  ا������ Hا���� . 

  .�O��Pت ا�,ارة . 5

6 . 
ار �
 ا��0Rء ا���QطJع أ�Cو I��ط�T ا���اء �..  

   

  : ا��1ب ا��,زات -2

× ?����:  

ات ا"95 وا��' �ا����ب ا���ز.�� ھ� ا����ب �
 ا���ز.��، وا��
 .���ن م� أزواج م� ا"��5= ا������و<= �
 م
  .وا����Aم

��ھ�ات  × :ا������� ا�

o K�,ا����ب ا� 

o 6�   ا�,

o I�Aا� ��   

o 
   أ�' أذ5

o W���م  .�   

o ��.اء،  <�ج� م: ا���ز�; =Qازاتم����    

o =��، ا�5: ا��,�Q# 95"اد ا�  

o > Y,ا�� I8:= ا���ز<= م��أو م� دون وج�د ��A ا"�0Z= ا���Qط�= ا�����A= @1�0 ;�د �
 ج��I أ5,�ء ا�
=�,�C ازات  . إ�

اج P 1�0. ورة أو���إزا�=  أو. 9<2�وا��
 T�8�. �C ا�و<��� أن <\دي إ�6 إص�@= م�:�م= �
 ا"��5= ا�
  و ا���م��ت  ا���ز.��

 ا��$��� ا��:��  ×

o  E��5 ر�:Gا�� ����  :���� ا���H�ة /  :<
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 (:+����ب ا���ز.�� @���:�<�ت: ا���Oدات ا�,��<= .��,�<� ا����ب ا���ز.�� @���:�<�ت .�T�8 ا��4ج @����Oدات ا�,��<=

   ).ا������A، ا+ر<$وم����، أم�%�������، أز<$وم����، ا���������Aر<��ت

o  ت ا���ارة�)I�G  /ا���<��ت:  

 .ا�,�K �,� م� ا�,�6 و��م ا�ا;=، م���8ت ا+����م������ �

رة م� ا����ب ا���ز.�� أو ا����ب #�<� <\دي إ�6 إ��C=ا����@�ت  و<��� 4Pل ���  =����.:  T�8�>]��ا ���2ل ا���ز.��، ور@
=��  .مI ا��,

  .أ��@�I @�� ا���وى ا�,�دة �6ا;�= ���ة ا�����= ا��' .^ج�1 <

   

  )OM(ا��1ب ا"ذن ا�,4�5  -3

 ?����:  

��� ا�IJ وا"ط��ل ا��R2ر 4Pل أ#� ا���0ء.ھ� ا����ب �
 ا"ذن ا���OM ( 68(ا����ب ا"ذن ا���68  ����# . ا"%$

و��= أو @���<=�C <��ن إم� ��.  

  :ا���A�,�,	�� ا���@��


 م� ��م وج�د .��<=ا�6  إ��C= ا����@�= �
 ا�:��ة ا�����= <\دي Aا��� LRO68 وا��ا"ذن ا�� 
ازات ��Gا%' ا..  LROا�

 <�,T ا�A�� 6ا� =:�Cدي إ�6 ا��� ��ا?1 وا���?��ت ا�,�= ا��\> ���ب ا"ذن ا���68 ا"ذن ا���68 م� 4Pل ا�:��ة ا�����= م

  .مI ا�A25ب

  

��ھ�ات   :ا������� ا�

��دة    
ض <�� ��� . ا+5���5_اأو  URI ا�A%"6،  <���5ن م� ا"ط��ل ا�
 ا"ذن #�<�  ، و<��0 م� أ�'وا����ج ;� 

v  I� ا��\C`  ا"�'، وا�,�6 وا����W و�:�ان ا��

v  ا"ذن 
 ا�LRO وا���0ر @�+م�4ء �

v   نط�����$Z 

v  
 أذ5
، أ�' أذ5a 

v ار�
 ا���5خو ا;�A8�0ء ا�Rا� 

v    ن ا�������> �C ��; 
 م.�I ا�,ارة ��Z >و  .م��c ����م )�

v C 9>��� ��1�8 أو �C + <��ن .2>=@�2�
 م� ا"ذن ا�,�. 

v  1�2ن م� م��Q�> م�)' ا"ط��لOM  �� 1AC6 . 

v  ن�J
 ھ��ك ار.��ع A�5= اGص�@= �
 ا"ط��ل ا��<� <��� =���A8ا� =��J
 وا��Q5ض م��+ت ا�Aا��� eAن ا���P��
IJ ا�

 

  ا��$��� ا��:��

v ت����� .�f�Q ا�,�6 وا"�': �O��Pت ا�,ارة وا�

v =>��,دات ا��O���ة  �
 ;�ل ا: ا�� ،=> <�م  م� ا���Oدات ا�,��<=10 ���وى @���

=A��������م�$�%��زول ا+ر<$وم����، �����5م��ات، - clavulanate ،trimethorprim-أم�%�������: ا�
Wا دوا���ر<��ت، وھ��A�ا�������. 

v  �A8س ا���C =�5ا+ذ = :=�A8�0ء ا�Z 6�� LROم���م�ت ;�ل ا� ��>.  

v ا"ذن  �0Zء ا�1A8 و ا���5خ<�90، : .�)�� .أ;

v  ل أ5 :ا��_ح�Pإد K>�� ط LROد�= ا����� `>
ھ� إجاء ا������ت ا��ا;�= أج�A8�0ء ا�R4ل ا�P م� T�@� .

6 �
 م��1AC ��5 أن .�:�P ��?�:�. Lرج:A. =�A8ا� R� T�@�5أ� 

 

9ز�� ا��8�,ق -4�  
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��#<�:  

�� ��LTB (Q( و ا�:�A2ت  ا��Zم6ا����ب ا�,��ة و ��# ��وى ��و��= ;�دة �
 ا�,��ة @<���_ . ق��5ھ� ا�1�0 ا"%$
�C= دون م���ى ا�,�Aل ا��2.�= وا�:A2= ا���ا?�= وا�T�0 ا���ا?�=� TA�> ��  .م

��0
 ا���Qق ا� -�

 .,�ث أ���� �
 ا���1 و<�92 ب، وا�@1�0 �5@= م��ج[=  <^.� :  

v =����,�� =AA���� ا���وى ا���و��= أو ا���اد ا� =���6 ;� و. ا��5اد ا�,��ة ��6 م���ى ا�,�Aل ا��2.�= ا���ج

 ا����ي،�= ���وى ا����ز ا������اء .,�ث ��5� 

v ،=وذم 

v =�C��= م� ا��% 6����دا ��
 ا����H و@�رج�ت م���و.= ا� K�J TA�. 
�� . ا�����0ت ا����# ض ا"%$�وھ� ا�
��6ا��ي  a\> : ��@ ر ا"ط��ل�Rوص IJ،  3أ#� و  3ا�� ���ات م� ا��

v ا���0ء  ..,�ث �
 أ#�

v   ا��4ج T�>  
اض ا����6�0 "و�[W ا��<� <���5ن م� �� .����ز ا�����
 ا���ج' �� ا��5اد�  ا��8ر?=ا"

  

 ا��$��� ا��:��

  

v ارةو��� : �O��Pت ا�,@�A>6، ا� 12أ#� إ�i�6  6ط��ل ) ا�����= ا���Oدة �����4ب(ا+����م������ ��,� م� ا�,

 .��=، �f�Q ا�,�6 وا+����ب

v =�?ا���ا T�0ت ا����ج��زارذاذا در<����� ا+: م� K>�Pء ) IPPB(ا�LRO ا���جT ا���:I8  او�� ط��+
ا� �����ز ا�����
 و.9��Q ا��4Oت ا�����ء >2. 

v  ل ا��2.�=: ا���ر.�_ون�A,9 ا+����ب وا��ذم= ;�ل ا���Q��. 

v =>��,دات ا��O���j?��5 6 ;����= ا�: ا� ����,=ا���Pر ا���Oد ا�,��ي .�� 

v س م���<�ت : �"و%����@ ا��4ج��6 أ���� ط<K ا�، ABGsا��Q5ض  Y:5 j���>PO2 ا"%��= =��Q. 

v  =�2ر �: ا"#�= ا������ / =AC8ا@�ت .@������<K ا�Jم�را�ا_� ¬��Qق وا����ب ���ن ا�

v  م�,= ا=>���و@�ت<�90 : �,��ة  وا���2رة ا����
 م�Oد ��� .ا�,����= ��4ج �5

v  زات ا��م�Z
5�>5
 أ%��� ا��@�ن، م�0ا إ�PH  6ا��Q5ض\.ا�0�a ا"و%���� وم���<�ت 
ات ���Rوا�� ،
 : ا��
 .�T�8 ا��4ج @�"و%���� Y:5 ا+%��= ا�,��ض ا�����
 أو ا��10 �
 ا�,�+ت ا��0<�ة، .�90 

v  1وج�دھ� ا���وى: .��اد ا��م ا���م =��; 
�� ز<�دة %<�ت ا��م ا��O�Aء � 90�>. 

    

 ا��1ب ���ن ا����Aر

?����:  

.8A= @�� وا��
 .1�0 ;��= مI وذم= ا�� ��ن ا��_م�ر وا�,��ة ا��,�c@ =8ا����ب ���ن ا��_م�ر ھ� ا����ب ;�د �
 م�8:= �
  .��ودة lA2 م.ا���8:= ��ق ا��_م�ر  +ن  ط�ارئ

  

��ھ�ات ا�  :ا������� 

��6 ا����س �
 ا�,�K ا��0<�، ص�ت م���م، و<ب مI وج�د ;�6 وا���� @���IJ ا���م ا�1�8 <)� ��ء  2����:�' مI ا�
 �>����م ا�:�رة ��6 ا@�4�)��4ن ا����ب ( ا��و<1 . ا���C و��l ا��'. TA�@ I?�# ھ�c Hا���� 
� K�Jو ، 'Cم  م����:. Iم

  .ا+��5اد 

  7و  2م� @��  اص�@= ا"ط��ل ا"%$�  ���ات م� ا��

  

  ا���ر=��$��� ا�
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أو ا�:T�A����@  =A2 دا1P ا��Zمcو<�T أن <_ول K�J ا����H . ت ا��8ارئ م��ا <�' إجاء أي �,Y  ا����Aم @�ج�د 
� 12- 4أ%$ م� (�Aء �<I ا�. ا���ا?�= �
 ا�,�+ت ا��0<�ة��c ( l�� دة���72
 �OZن  ا����H <�'  إ  T�Aا��� ��@ =���

و@�ت��� .وا��4ج ا���Oدة ��

 ا��:��ا��$��� 

v ��2,م�= ا��_��=، ا���ع : ا��������<= �J ا�,�� ،B ،م�ر_��� +����ب ���ن ا���#  .ا��TA ا"%$

v  ارةو��� . ا+����م������ �f�Q ا�,�6 و.9��Q ا"�' �
 ا�,�K: ا������ت/ �O��Pت ا�,@�A>دة (ا�O�ا�����= ا�
 .����ب��=، ��,� م� ا�,�6 وا+ 12أ#� إ�i�6  6ط��ل ) �����4ب

v  =>��,دات ا��O� .؛ ����رو%��' ا��2د<�م) Chloromycetin(أم������A، ا����رام������ل : ا�

v  م�ر، و.,��� ا"و%����؛ د<���م�$�زون: ا���ر.�_ون_� .<:�1 م� ا����ب ���ن ا�

v @ و%����ا��4ج"� :��> K>��=؛ �� ط�,��=، ��C= أو �� ط<K أ�A5ب �Y:5 j ا"%��= ا��P ،ع��C ع_Qا� 

v  =ACض ا���K ا���Y�Q0�� =�A5 ا�,��=�"#�= ا�����= @.�2< ا��� c@ ا�:��م ���  :.و<

 

v  =,ة م�و@�تا� و�5ع= ���4ج �<�90 و<,�د ا���م1 ا���TA و;����: ا�,�����<�' إ+ .,` إ#اف + . ��Oد ��
T�A8م� ا� #�Aم .  
RA�>  ن م��;=ج�ھ_ه �م��ات ا��8ارئ ان��. T�A��� =����@. 

v =,90 و: ا��م م��> =>�����2رة  ا�  Y,� ض أو��� TA�� .<,�د ا���م1 ا�

v 
5�>�� درج= ا�,��J= ا�Z : ،`O�Q5زات ا��م ا�0 90�>PO2 ؛pCO2 Hا���� K�J 1$ز<�دة م  و<lA2 أ%$
8اب Jا����<= ;�ة و<,�ث ا. 

  

  

  :ا��8�,ق �9ز�� 

 

J�� 6�  ر��A�1ب ���ن ا�� ا�

  ا���د 

ا�>;:�ت و ا���H�ة   ا��1ب
  ا���د ا��4��Kو

ا��1ب ا���H�ة 
  ا�-�H) ا���د 

  ا���د  ا��4��Kا��1ب 

 3أ#� و  3م� @��   ���ات 8أ#� و  3م� @��   ���ات 7و  2م� @��   ا���� 

  ���ات

  ���ات 6أ#� و  1@�� 

ا����� 
L:ا���  

 
  ج�aم

  م���<��ت 

 
و���   
��:�د<�ت  –�:�<�ت   ��و�  

�=   ا�:#ء�@ 
C
  @p8A   م�C
 ا���1   م�� pم��ج   L�1�0 م��@ 
C  م�

ة @�I   ا'$�اض ��–  > –ص

�6  –��4ن ���ب ;– 

 H��.و fA5 ع�.– 

  ھ��ج 

���ي  
���. j�P– >ص
ز�=  –�A5ح  –���ل #�<�  –
��A�P 6=  –ا5_��ج  –;  

���ي 
���. j�P - 

 
C�5�P ل���ز�=  –– 

  ا5_��ج –�A5ح 

���ي 
���. j�P - 

 
C�5�P ل���–  
;�A5– 

 =���� 6�;  

�,Y ا����Aم @f��Q   ا��9ج 
  ���ن م�Oد ا���A8ب 

  ا��5اد %�م1  -

 Tط�5–  �>  ص�دات   رط�@=  ا@���

  

��,�$ ������6 *���1*�ت �*�;��� ��)���   :ا������ ا�

-   :O�G ا����(�� ا�-�=�� �ا�

   $#م  ����I ا���ح �H�ى ا�1,اء -1



7 

 


�> ��@ =:�����C= م� 1AC ا"��5= ا�����و<= ا�����A=. إ��5اد  ا��Zم�= ا�:�A2=: ا��.  

Y?�2Qح؛ أص�ات : ;�د: (.,�<� ا��A5 ����
 ا��2ت، وا����ل ا�� =,@ ،Hع ا���K�J ا����H، إ�ازات ����=؛ .�
ة a����5
 ا%��� ا��@�ن  زرC=، ا"رق، ��م ا�5)�م د�Cت ا�:�،ا����Y�:. H، مI ا�0Q0Q= ا��a ا"%��=، ز<�دة Y:5 ،T

�� ط<K ا��' �:L. ;�د، �� 6�1�A ا��$�ل، <��0 ا�1�8 م� ص��@= �
 ا�I�A؛( H���>(.  

  ا�#9Gت

1-   Hل ا��������:c )ا���د ���C:= وا;�ة %�م�=(.:��' ��، K�J ا����H، وإذا ;�ث ذ�W أ��aء ا���م );�د(، وج�د .�ع ا���H و
`Cو 
��K أو ��، �,T @�� ا+4Jع ، و.�Aط\، �Q0ا"95 ، ا� =C; ،q��>  ،ھ�دئ  )q�� ( 1,J أو)H9 ا�����J ( 
�

 >  .ا����H، وص

�= وا�42@=  @�ا�8= ا�:ع  -2��  )..,�<� م�6(.:��' ص�ت ا����H @�ا�8= ا��

 ا+ظ�� ا���� وا"�0Z= (  _رC= ا�.:��' ��ن ا����، و.�ز<I وم�ة  -3>  );�د (أو #,�ب ) ا���Qط�=، ;�ل ا��'�


(.:��' ا����ل  -4C�5�Qأو ا� ،
��,5 ،
  ):.ج��= ورطA=، و ا+���5@

5-  �� 1:> + >��6 %�9 30ر�I رأس ا�� 
  .درج= ��1�8 و;�1  ا�IJ وص�Rر ا"ط��ل �
 ;�O أو �
 وIJ رأ�

6- l�,2ا� 
,>
 ا���IJ ا��0� ��A56 ا����� م�IJ ا�1�8 ��R. .  

6 ��ات م��رة  -7���=، 24\ا��8ء  ا���ا?1 ��  

  ا���Qام ا���ذ@�=، ��:ع، وا+ھ�_از م� �' <��ن م�Oد ا���A8ب ؛ -8

9-  1�8�� =A����  ..���' اs@�ء ا+و�Jع ا�


 م� -10�J9  ا��>��ة "داء .��ر<� ا����H ا����K وا����ل �
 ا"ط��ل ���م� .��ن �
 وIJ ا���Pء ���2����'  ا�
 Hام ج��ز ا�����Q��ب ، وا�A8��د ا�Oن م��> )SPIROMETER(  

زات م� ا"95 و  -11��  أو ا����Aم، إذا �_م ا"م ، وذ��@ W���Qام ا+دوات ا�����A= وا�8<:= ا�L�# / =,�,2 ا�

12 -   
A8ا� �=، ا�8<:c، وا��C`(إ��8ء م����ت  ا"�' و�K ا+م  ؛);�د ا��واء، ا��

13- '��:.  =A����  م���ى ا"�' @����Qام اداة  .:��' ا"�' ا�

  

2- R��  $#م   ����I��S ا�


�> ��@ =:�������= ا����@�=، وا��5اد : ا��.  

Y?�2Qد: (.,�<� ا��; : ،Hع ا����. ،Hا���� K�JABGs ،،
:��# >
،، �A5ح ، ص��Aط �Z  

 Y:ة و.,` ا��C  .)، وا"رق، وا����jا�5,�ب ا+4Jع ، زرC= أو #,�ب.  .,` ا��

  

  ا�#ا9Gت 

 • Hل ا��������� و د�C:= وا;�ة %�م�=(.:��' �( Hع ا����K، و����=، وج�د .��، K�J ا����H وا���Qام );�د(، و5�L، و
 
��Oة  وا+�5,�ب ا������  ا��4Oت ا�

ازات ��� ( .:��' ��i'، وا����ل • �Gد  ا  ز<�دة ا����=Y?�2P ا����ل وا�R�A'، وا�:�رة ��6 ط

 • �� 1:. +  >ا<�Aد ��1�8 مI ا����ب ���ن  30ر�I راس ا��.  =��Jرا;=؛ و درج= أو ا����س او  ��6 ا���T5 إذا أ%$
 ،   ا��_م�ر، و.��T ا��H@4 ا��O:= أو ا��اش، �1�8 مI ا��4Oت م�O�Q= ا���.

 • c����=، ط<K، وا��C` ;�د(.:��' أ�' ا�1�8 وإ��8ء  ا������ت %�� ھ� م��2ص   ؛)ا��واء، ا��

 ا�1�8��� =A���� @����Qام أداة .:��' ا+�'  ا�

• =C�8ا� u�;ا;= و .ا"805= ا+م�=   وا����ر<�، وا����ح ���ات ا�

�=، ، ��C=، أو ��Cع ا��جT�; c ا�,�ج •�P A� 
��JGا"%���� ا  ماAC= م���<�ت �Zزات  ا��م و.���

•  �A2:ت ا�����8ء  م��) @,�ر( ت �� ط<K ا��' و.,` ا����، أو ا��4ج ا+رذاذي ، وا���Oدات ا�,��<=، أو ا����?�تا

�� ط<K ا��' إذا �' <�' .$L�A  ا����ز ا�����
؛ 



8 

 

•    
A8ا�  ).;�د(م�Oدات ا�����م�� �� ط<K ا��' أو ا+رذاذ  ;�T ا+م

��' و.$A` ا���Qام #�#= .�9C ا����H إ�6 ا��ا��<� ()
?�@��اد، وأج�_ة ا5G�ار، م�2ر %�Gوا ،K�A8أداء  ، و)ا�� =���%
T�:ا�(  

                  

3- THا�� O<� ا��8,رة ��#وث (��$   


�> ��@ =:����  .، و #ب ا���ا?1 )ا����H ودرج= ا�,ارة(�:�ان ا���ا?1 م� 4Pل ا�8ق ا���د<= : ا�

Y?�2Qارة،: ;�د: (.,�<� ا�وج��ف ا���� وا"�0Z= ا���Qط�=، وا��fA وز<�دة ا����H، وص��@= �
  ا��Q5ض درج= ا�,
ة  و��م وج�د دم�ع?�Rا�  vرم ا����، ا���ا���. ،I�Aا�(.  

  ).وC` ��:��'/ .�ر<v (ا�1�8 �� .�اجY:5 c ;�' ا���ا?1 �� ط<K  :ا�1#ف

��W,   ا���=X ا��

ج  Q1  .��وي ا�Pا��ا =��%.  

�4م�ت 5_<9 م� م��ن  +  =���  ا��

  ا�#9Gت

 • =�Pم� @��  \.:��' ا���ا?1 ا��ا =�;
 م� f>��= وماAC= .�رم ا���� ا���.j وا�ط�@= �
 ا"�0Z= ا���Qط�= +;u  ا���
�4م�ت ا��_<9 ��دد(.:��' ا��ح  @����Qام م�A2ح <�وي : ا��[�2ل ا���ز.�� @,$� . �>�,. I�0ق )م���ا�1�8 + =ACا، وم

aء ا���م، و;�6 أ��.  

  .ماAC= ا��4م�ت ا�,��<= • 

 • =QOم A��=). .,�<� ا���ا?1 وا����ل(رص� وا�,��ظ ��6 ا���ا?1 ا��ر<�<= ��1%   =QO�  ..:��' ا�

ب %���ت ���C= م� ا���ا?1 • # 6���2 ا����ح 30.,�<�، �� 6�1�A ا��$�ل، (.I��0 ا�1�8 �
 ا����= م� � Tم�� '� .(

�اء أو ا���A= ا���ن، أو ا�,���Oت.��T ا���ا?1 ا�, .  

 •K�,ا� ط أو .��8����' ا�T���� 1�8 ا����ل ا�.  

��I ا�:
ء) .,�<�(ا��8ء م�Oدات ا+��Cء  •�.  

ج @����م�ت  @�2Qص ا���ا?1 �
 ا���'،• Qا�� ���  ._و<� اs@�ء وا"م��ت 

   ا@��اب  ��,ذج ا��,م -4


�> ��@ =:����  .ص��@= �
 ا����H: ا�

,.Y?�2Qوا"رق : �<� ا� ،jوا����ل وا���� ،��AA�. 
  ).ص9(ا���م ا���:I8 ا��

  :ا�#ا9Gت 

 •=���,�<f ا���ام1 ا��  .ا����ھ�= \ا����0ف مI ا�

 •f>�  .ا�,��ظ ��6 رو.�� وC` ا���م �
 .�1�O ا�

  ا�,� م� ا���ا?1 ��4 • 

  .��,� م� ا�8:5��ت 4Pل ��ة ا���م/ .���K ا��4ج • 

  � م� %��= وم�ة ا���م 4Pل ا����را�,• 

  :ز<�دة ا���0ط 4Pل ا����ر• 

O�G�-  :ا����(��  ا��I�@Y ا�

1- Z�W  


�> ��@ =:����
 ا��IJ ا�2,
 ��1�8 : ا�� ��R. / =]�Aا� 
� �R��� أو .��<�ا ،�R6�0(ط�1 ص��� .��<�ا ). �
 ا�A��>
  .ا��Rز<=���4م= ا�����Aج�= ��1�8 ا�����=  إ�6 إجاءات 

Y?�2Qد: (.,�<� ا��; : qA0ء وا����Aوري ؛ ا�Oن م� ا���> �C ���0ت���ا��:�ل ز<�دة ھ�ه ا�,��=  C���. �C' @���4ج �
 ا�
 T��> أن <^%1 أو fا����%��ت، ور�]�Rأو ط�1 ص I�Jر[ Hا���� 
 وص��@= �����/ ا�IJ [؛ ا����ل ا��Rط�1 ص ( .[
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 أو ��A2=، وص9 ا�A. ت، ا"م��%����.(  

<f ��ف <���5ن م� ا�:�A��@ K=  ا1C : ا���ف�  ).وC` ��:��'/ .�ر<v (ا�

 ��W,  ا���=X ا��

 √f�Q5ا K�:ل ا�1�8 ا��:>.  

  .ا�1�8 ھ�د?�، + @��ء√ 

  ا�#9Gت

 • =��=،، و�2Pص� 4Pل ا���� @�[= ھ�د?= ودا���.  =�  ..:��' م���ى ا�:�1AC K وأ��aء و@�� ا���

ض، وم�ذا IC��5 ا#ح ���ا��<� وا�1�8، ا����ح �• ��� م�Qو��'  و�C:�'  و.��ؤ+ت ;�ل ا� �Aا��� 
��ا��<� وا�1�8 �

 م� <��� .�1AC c�C و � TA؛/ وا�� =�  أو 4Pل ا���

  ..�l�J أي م���م�ت �Pط[= و اGج�@= ��6 ج��I ا"�[�= @2ا;= �
 �R= @��8= وم���م= ���ا��<� وا�1�8• 

 •sر<� إر#�د ا��  @�ء وا"م��ت وا"ط��ل �
 ا��,�'  @���A[�= و.,�<�  ا��

 • '>�:�� ،����
 ا����6�0، ا����ح @��_<�رة ا�����;=، وا+.�2ل ا���.�
، و.I��0 اs@�ء ��6 ا�A:�ء مI ا�1�8 إذا %�ن ذ�W م�
��6 ج�اول ا���_ل ���� =(��,���� ا�,�ج= م، وا��R�<=، وا���A�� T= أو @�5�8= م� ا��A`، وا�  

2- ��[� ��\[6 ���:�ت ا� :T�H��S  ا�� �Wأ  


�> ��@ =:���� وا�,�' �ارد��م %��<= ا�: ا����� =A����@  

Y?�2Qم� : ;�د: (.,�<� ا� =���C =A�5 ، 1%\> I�Aا� ����� 6�1�A ا��$�ل، ر�f أن <^��Q> ،1%ر �
 ا�R�اء؛ ا�'  ا"ذن 
  وج�Aت ا���8م 

  ).ا��زن، و�:�ان ].,�<�[

  ا�#ا9Gت 

<f م� <,T و<�ه• �  . .:��' Z�اء ا�

• q,ت. ا��A1 و@�� ا��جAC 6 5)��= ا��' ا����ة��  

 •f>���� ا� =A����  ا�,��ظ ��6 ا��A[= ا�


 مI وج�Aت ا���8م• ���  ز<�دة ا+.�2ل ا+ج�

�=  1AC وج�Aت ا���8م ;�T ا�T�A8 2ا��8ء ا��4ج  . • ��.  

 •�2�Pا Iا���0ور م=>�Rا�� 
  ص

O�G�-
 ا��I�@Y ا����  ا�

1- Tأ�  


�> ��@ =:����
 ا"ذن ا���68: ا�� LROز<�دة ا�.  

Y?�2Qء : ;�د: (.,�<� ا���Aل، <�' ، وا��$��� 6�1�A ا�"
���\. 
  .)؛  "أذ5

<f  ��ف <�Y�Q  م� ا"�' م� 1AC  :ا�1#ف�  ).وC` ��:��'/ .�ر<v (ا�

^�W,� X=�   ا��

  ).��,�<� ا��:��س ا�����Qم(< ��6 م:��س ا"�' 1�8ا�أن <:1 أ�'  

��6 ا"ذن،  ا���وء و��H ا���Aء، .9��2 ا"�'   T,� + IJ�= �iط��ل ا�IJ(<ا��  ).ا���Qام م:��س ا"�' م2

  

  ا�#9Gت

 •  f>�ات(.:��' ا"�' ��� ا��<I ). ;�د(@����Qام م:��س ا"�' ) ;�د ��د ا�� I�Jا+���5ل أو �,T أو +;u إذا %�ن ا�
ك ا"ذن�.  

  .:��' ا��4م�ت ا�,��<= • 
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�=، ا�8<K، وا��C` (ا��8ء م����ت  ا"�' •   .و�:� �4وام ا��A8= ) .,�<� ا��واء، ا��

  ).;�د(، وآ�aر ��واء ا����A5=  ).,�<� إط�ر زم�
 م���T ���واء (ماAC= ا�9��Q�� 1�8 ا"�' • 

<I��0. f وم����ة ا��ا�� �ا• �  .;= ا�

��� أن .�� را;=• > j�$م� ا� H�% IJدة ا����[= أو و��ح  و�Cر. (ا���P4� 
 م� <���  .);�د إذا %�ن ا�1�8 م� ا��

��ن �4م= ا�1�8 • J.  

  .ط�^5= اs@�ء وا"م��ت أن م0:= ._ول ��دة �
 �OZن <�م وا;� ��6 ا���Oدات ا�,��<= و ا+��_ام  @�ص�= ط�A= %�م�=• 

��  �ع ا���ارةار


�> ��@ =:������وى م� ا����ب ���ن  ا��_م�ر/ ا����ب : ا�.  


، و.,�<�  وا��fA وا����H، وا���,=  ا+<��@�= ;�د(: ��A8ل ا����  :.) زادت ز<�دة م��ج[= �
 درج= ;ارة ا���' ��ق ا�

  ا�#ا9Gت 

  .رج= ا�,ارة و�K ج�ول زم�
.:��' د •

��= +ر.��ع •�,�  .درج�ت ا�,ارة .:��' ا����AAت ا�

  ..I��0 ا���ا?1 ��� ا��_وم •

  .إ��8ء �O��Pت ا�,ارة •

 .إزا�= ا��H@4 ا�_ا?�ة أو ا���5�8Aت •

  

  ا@��ا*�ت ا���ق ا������ ا������ -ب

 ا��1ب ا�>;�:�ت .1

?����:  

و�
 ھ� ا����ب ا����ب ا�:�A�2ت��  

 ا����ز ;�د او ج�aم� 
ا�,�<42ت وا�:�A�2ت  ا��
 .��8ي ��6 ا�����
 ا����
  .ا���ا?�=

��ھ�ات   :ا������� ا�

ا%'. W��ازات، ا���Qط ا���Gي و وا�,�8م، ا��Qط�=ا��ذم= ا��Q�  : .\دي ا�6 ا�����= ا+����@�= م� ا�

ة  ا���ا?�= ا�8قا��5اد  ∗�R2ت( ا��A�2:ا�.( 

 ، ا�_�� زم�  �
 ا��Q5ض ∗

�C=<\دي ا�6 ا��QO' ا���اء، وا;��Aس  ∗� ، .�Aدل ا��Rزات و.ا�,�<42ت ا���ا?�=ا���5ح   


 ا�,�+ت ا��0<�ة ∗� TA�> =��%"ا Y:5 ن و�@5
 ا%��� ا���a ي ، ز<�دة�أن .\دي ا� ��� ا�,��ض ا�����
 إ�6 <

ى�
 ا����6�0 و�Pص= مI وج�د  و<��AC Tل ا+ط��ل ا���ھ��� ا��<� <���5ن م� ا����ب ا�:�A2تPاض أ .أم

  ا��$��� ا��:��

1- =>�Cا��:  I���  ا��

  ا����م������ : �O��Pت ا�,ارة -2

اص وا رزاذ أو م�.<�، ��= 12إ�6  أ#� i�6ط��ل ) ا���Oدة �����4@�ت ا+دو<=  -3Cأو أ  =>��� 6� ��,� م� ا�,

  .وا+����ب

<�: ا"دو<= ا���Oدة ����و��ت-4���A>ر )Vilena ،Viramid ( K>�=، ( رذاذ ا����0ق�� ط�Pع أوھ�د، و��C (4لP  أول
ض م� أ<�م 3�0ي  ا���وس .�ار ���I ا�Aي ا���Q�ة ����ل؛ ا���وس ا��$�
 .�4� W���Qام ��دة م� .��ن م22Q=، ا�� 

Iص�@= أو مGا 8Q� ��J�����ت أو ;�دة @^ماض ا��Oم.  

5-  :.@�"#�= ا�����= ا��2ر .�2<
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0ي ��و ��<�90 : ا����Aم/  ا"95م�,=  – 6Aي ا���Q�8<:=@ م.LA ا5_<' @�ا�8= ا����ز ا�����
 س ا� Y,ا�� 


����  .ا�

5
 �Zزات  -7�>��: ا��م ا�0 90�> =J��، م�0ا م�' ز?KA 45 أ%$ م� pCO2، م�' ز?PO2 `,. 60 KA،  درج= ا�,

 ا����ز ا�����
 .م,��10�1  إ�6�  

���=، م�0ا إ�6 ا��م ا��O�Aء %<�ت ز<�دة <�90 ��: .��اد ا��م ا���م1 -8�<�68 ا���Oد ا�,��ي �
  + أن<�T .ا+����ب  
   .=ا���و�� ;�ل اGص�@=

-   ا�-�=�^ �� ا����( �O�Gا�

  .�)�9 م�ى ا���اء ����=  ��م 


�> ��@ =:����ازات: ا��Gوا =�C���وى ا��Zم�= ا�:�A2=، و.  

Y?�2Qد: (.,�<� ا��; : 
��Aط �Z H0=، [أص�ات ا����Q0Qا� ،=A?�Z أو Y�:. _>؛ ]وز =;�Jط و� ،��5م�ط ا�
 Hع ا����. ،Hا���� K��
 م��ل و� �R80- 50(وا��/min( ،
 م��j، ، ���ل ج�ف، K�J ا����H ���ل  ؛ ا+���5@�Z

ازات ا"��5=�Gط وا�Q�  ).وا�,�6 وز<�دة ا�

 R��  $#م  �����I��S ا�


�> ��@ =:�������= ا����@�=، و: ا��  .ا��Zم�= ا�:�A2= وا��5اد 

Y?�2Qوا����ل، : ;�د: (.,�<� ا� ،Hع ا����. ،Hا���� K�J ة�A% 95ا =�QOا�5,�ب ، وم�  ،I�Oو.,` ا� Y:ق ا���
ABGs =���Aط �Z(.  

9ل �:�دل ا�]�زاتGا  


�> ��@ =:����  .lO5 ا����<= ��م ا���ازن: ا�

Y?�2Qا"%��=، : ;�د: (.,�<� ا� Y:5ن�@5
 ا%��� ا���a ز<�دة W>,. 6��، وا����j، وا"رق، وا���T، و��م ا�:�رة 
ازات�Gا(.  

  ت #9Gا�

�K، و����=، • ��� ���C:= وا;�ة(.:��' م��ل ا����H، و(،  

ار م1�R0. I أج�_ة ا5G�ار  SaO2رص� • �   م:��س ا��^%�j و@���


 وا���0ط، وج�د وا����j وا"رق• �ات �
 ا���R��� '��:.  

 • c�Jا�و cA# أو 1�8 �
 وIJ ��و�  );�د( <�� م�Oد ا���A8ب م� �'  ؛ ��و�

�= ا��8ء • �P ،A� Tط(ا"%���� م�R) ط�1 ص cع ا��ج��C أو ،=��Cو�:� ) #�ب( LAJو ،�����
 م��ل ا����2ص �
  ).;�د(�����<�ت �Zز ا��م 

 • 
A26 ا����ز ا����ة م� Y:5 ا"%��= وا�asر �A�ا;1 ا���� ا� u;+)ك�A.وا+ر K�:اج، وا�_�ات �
 ا��R.( و5)�م ،
��م ا�5)�م د�Cت ا�:�T، ار.��ع LRJ ا��م(ا��ورة ا��م�<= (
  ، وا����ز ا�����

  إر#�د و#ح ا���Qام #�#= .�9C ا����H ���ا��<�؛ ،• 

اض �� �4م�تا�اs@�ء  .$:�9 • �ا���T، وا���0ش ا��ھ�
، وK�J ا����H :  �� ���ز ا�����
 ا��
 <�T اG@4غ ��وا"
Hع ا���  .وز<�دة .�

    

��\[9ل ا�Gا :T�Hت ا��:��� 6� �Wأ  

=�2����م ا�:�رة ��6 ا�����ب ا���اد ا�R�ا?�= @�TA ا���T: ا�.  

Y?�2Qد: (.,�<� ا��; :���=، و�:�ان ا� K�J ا����H، وا���T، وا�9�O، م�J  .)��0=، و�:�ان ا��زن.�TA ص��@= �
 ا�


 ا��8Qرة ��:Y  ;�' ا���?1 ���  


�> ��@ =:���� ا���ا?1 �
 ا���': ا��R�. ط= أو�� ا�?��Qا�.  

Y?�2Qط�=، : ;�د: (.,�<� ا��Q�  .)ا�$��= ا����<= �_<�دة درج= ا�,ارة، وج��ف ا���� وا"�0Z= ا�

  ار���ع ا���ارة
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��
ا��> ��@ =:�� :
��وى ا����ز ا�����.  

 Y?�2P �>�,.)�5ت، و: ;�د��A�8ء ا���6 م����=، .��W إ; ،=O�Qرج= م��@(  

 :ذات ا��=�  .2

��وى @���<= أو ��و��=  TA�@ ي�?�4
 ا�Qھ� ا����ب ا�,�<42ت ا���ا?�= وا�.  

  : ا'$�اض و ا����9ت

- 6�  .ا����ج[=  ا�,

ة  ->  . ا�:�0

  .ا"رق -

  .ا����H مI  أ�' �
 ا��2ر -

- jل م�����.  

  .ا��<�ت ا��O�Aء ار.��ع -

  

 ��;�8-:�رات ا�G'ا:  

-   .ا��2ر @�"#�= ا�����= .�2<

- CBC.  

ي ا��,Y ا  ->��  

   ا�-�O�G ا����(��  ا�-�=�^

  ����= .�)�9 م�ى ا���اء ��م 


�> ��@ =:����  . إ��C= م� 1AC ا"��5= ا�����و<= ا�����A=: ا�

Y?�2Qا� �>�,.) :L:� 'ا�� K>�� ط H���> ،I�Aا� 
  .) ;�د، �� 6�1�A ا��$�ل، <��0 ا�1�8 م� ص��@= �

  

��\[9ل ا�Gا :T�Hت ا��:��� 6� �Wأ   

=8A.�  . ا�I�A ب ص��@=  ا�

Y?�2Qا�1�8 ����ول ا���8م، وا��ول : ;�د: (.,�<� ا� fل، ر��$��� 6�1�A ا�"K�,م� "<�6ء ا�6 ا� =>�]�8
 ا���T ا��. ،
  .) وج�Aت ا���8م ا��
 <�' .��و���

 Z�W  

  . إ�6 إجاءات ا��Rز<= ا�����= ا����<� ��6 �4م= ا�����Aج�= ��1�8 : ;�ل

Y?�2Qل،: (.,�<� ا��$�
 أو ����� ا��
 ا�,��=  ;�د، �� 6�1�A ا��A. ا;�=، ا"مات �����= ج#\�ة م� ا��; 
اs@�ء ، �
�A2�=  .) ��ت، وص9 ا��2

O�G�-   ا����(�� ا��I�@Y ا�

THا�� O<� ا��8,رة ��#وث (��$  


�> ��@ =:����
Y:5 ا��ارد : ا���Aط �Z 4ل م��رP ط= م��� ا�?��Qوا� ، .  

Y?�2Q: (.,�<� ا��6 ����= ��TA ا+�'   ا��aء ا�1�8 ا1�A =��;  c5 ا��$�ل، ;�د، % `O�Q5ب، اا����= .,�<� [ا���ا?0�  1
8 ا��_ف]Q� ��.[�2ل ا���ز��م� @�� ا =�;  .) ؛ �
 م

  ). وC` ��:��'/ .�ر<v (ا�1�8 �� .�اجY:5 c ;�' ا���ا?1 �� ط<K : ا���ف

 

  :ا��:�� و ا����(��ا��$��� 

 ا�:��ع �
 A�5= م,�دة ��,��� ا����<= م� دون .���9 ا"�0Z= ا���Qط�= و�
 ا��:��1 م� ا�ا"%���� ا��8ء . 1A� Tط�
  .م�Qط Y:5 ا"%��=

  .��:��' م���ى .IA0 ا��م ABGا�:�'  ماج�=. 2

3 .
  ..:��' ;��= ا����ز ا�����
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  .ا��4ج @����Oدات ا�,��<=، %�� ھ� م:ر ا��8ء . 4

  .ا"م�.1$��I ا�?= ��و� �����1 ا����H و.�_<_  \� وIJ ا�1�8 �
 #cA  ��و. 5

6 . ��R. =��Jا��  ��I ور%�د  @1�0 م���. I��  .ا+�ازاتة �


 ا��2ر و�:� . 7� 
��A8أداء ا��4ج ا� =�A88= ا�Q��  د
 طد ا�R�A' ة����ا��ا+�ازات ا���Qط�= ���I ا+��5اد و �8�.  

�= <\دي إ�6 ز<�دة  2 - 1:��س ا����H %1 ما���Qام ا���I��0�� T ا�1�8 ��6 ا����ل، ا����H ا����K، وا���Qام . 8��
  .ا����<=

 ا���  .3

��دة .�' ا���وى   ��� 1���@  
�� ط<K ا�ذاذ م� ا����ز ا����� ��@�2�0 ا"ط��ل م� ا���R��A ا����6 . �
 ا���اء ا���
ى م� ا����'، %�5` ھ��ك ز<�دة م� ا�,�+ت �
 ا��+<�ت Pأج_اء أ 
� A%ا��1 أ �� =�ا�Z' م� ;�وث وم��ل ا�����ت ا���ج

  . ا���,�ة

0د<� ���+ت م.��= @�� ا����ل ا����ج<�، و.��ن ا��م�)' ا�,�+ت �
 ر.���j و. ، وأو�[W ا��<� <,���ن ا���وسوا�
ا���_ل م�C�:���@ ا��4ج I . L:� <� <,��ج�ن�ض أو ا��6J ا��<� <���5ن م� أ#��ل أ%$ �8Pرة م� ا��و�
 ا����6�0 ا�

  .إ�6 ا�A�Pرات .�P =�2�Q0ص=

   :ا������� ات ��ھ�ا�

v  �; 62Cم���و.= ا�6 ا  

v  اض��= وا��= م� ا+���J= و TA�. �C م�� �C .��ن +

v   Tوا��� '�  9�J م�

v   K�J H��.  ج��ي  

ة، و  >�0C6 ���=، و�  ا���ا@�H  وأو ا��ق / ص��@= �
 ا���م، مI ا����ء أو ;

  Hع ا����. ،T�:ت ا��Cم ا�5)�م د�� / Hا���� K�J ا����ي  ،
�Oا��_ال ا�� 

v  _ا��� � ا��^س / م�0

v   و�:�ان ا��زن ،'Oا�� �� �:�ان ا���0=، 

v   �0ري / .�رم ا����، وج��ف ا����C 

v  
�Oان ا��ھ�ن .,` ا���� / ا��_ال ا���:� 

v  رة����` م� جاء ا����ل ا�C��. 
 أ�' �
 ا��2ر ا��

v jا����ل، م�� jم�� �Z أو 

v  Hا���� 
� K�J 

v  Hز<�دة م��ل ا����)=Aوا��� =? ) مض .��9 أو وا��= ا���8ق م� �,�= ا�

v  Hأص�ات ا����  =A?�Z ��A5وا;� م� ا��� T5ب (م� ج��A25+ا 
Aواح ا��2ر/ ا���
)ا��@�A5أ H؛ أص�ات ا���� 

v  OPأ 'R�Aا� Y?�2Qأو / ا� ،  م�م6 ص�<�ي، م�Qط
 م�2

v  
 ا+5,اف ا��Zم

  

   : ��ا����(ا"و�,��ت 

1 . K�:,. / =6 ا����<= ا�������  . ا"و%����/ ا�,��ظ 

  . م�I ا�0�5ر ا���وى. 2

  . ا����م ��,��ظ ��6 ا�2,=/ د�' ا����%��ت . 3

  . .�_<_ �����= ا��ا.����ت ا���اج�=. 4

5 . =����ض/ .:�<' م���م�ت �� ا;���ج�ت �  . ا��Y�Q0 و�4ج ا�

    :اھ#اف ا��8�X �6 ا��-�4

  . وظ��= ا����ز ا�����
 %���= ����A= ;�ج= ا��د. 1
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���ت. 2�O�  . م�I ا�

ات ا��
 ا.Q�ت ���I ا�0�5ر ا���وى/ 5�L ا�,��ة . 3��Rا����ك ا�� .  

4 . =����ض ا���' �  . �4ج
ا��)�م ا�ا��Y�Q0 و/ 

5 .e>  . �A��� =8P= ا+;���ج�ت @�� ا���

  : ا��$��� ا��:��

<� ) INH(أ<_و��5ز<� : م�Oدة ���1 ادو<=   -���Aا� ��5 I��اك مI ر<��م��A أو @�از<��م�� ��#+�@)'�aا��� 1�� .(  

و.��
 ا���:6 (ا�A�Pرات ا���� ا"دم= ا�A�Pر م���5  -Aا� K�0����5= ���ض )) PPD(ا� �>���A�� =����; �� 90��� K@ا���
ض ���'�@ cA�0�ض ا��1 ا�� )ا�����(ا�A�Pر ا���� + .�ص
 ) 2000(ا"%�د<��= ا"م�%�= �T8 ا"ط��ل . ، أو +�A�Pر �

8 مض ا��1 P 1ام��ا��<� <���0ن �
 م�����ت ذات ا+�0�5ر ا���f�Q وم� ا"ط��ل ا��<� <���5ن م� ��م وج�د 
ض ا��1���.  

  :وھ��ك �5��� م� 5)�م ا��4ج 

��ة ��= ا#�  ا��4ج -�–  9 @����= .�0رك ادو<= ا��1  ا��4ج ���ة  .��= ا#���Q.و  

ض  ��ا?1�Z 1 ا����ة ا�R�A' أو  م�,= -��� TA��  <,�د ا���م1 ا�


 م� ا�T�2 : ا��2ر @�"#�= ا�����=ص�رة  -�ض، و��� j?��5 ا���2< ا���0��� آ�= مض ا��1 إذا ا#�cA ا� 90�>
ھ� �Z �� م� ا"ماض.���_ھ� 

-  : ا�-�=�� �O�G ا����(�ا�

��\[9ل ا�Gا :T�Hت ا��:��� 6� �Wأ  


�> ��@ =:����  .@����ج�= وا���ام1 ا+�2�Cد<=+��Aب ��م ا�:�رة ��6 ا�����ب ا���اد ا�R�ا?�= : ا�

Y?�2Qو%��� ���5= : .,�<� ا��>�Aا� Y:5اء و�Rا�   .���4ج��م %��<= ا+���4ك ا�R�ا?
، و��م .�ا�

O�G�-  إ@���I ��ا����( ا�

   �>O ���,��ت �,ل ا���ض


�> ��@ =:����ض  و�4جc: ا����م  @���Gم ا��.  

Y?�2Q6 م���م�ت ;�ل �05ط وا"دو<= و: ;�د: (.,�<� ا��� ا���)
 م� ا�,�ج= ��,�2ل �Aا;=، ا���ا�
��وى م�I ا�5:�ل ا���وىوا+;���ج�ت ا�R�ا?�=، و(.  

�� مض ا��1 م� 1AC ء وا"م��ت <�اs@ :ا�1#ف =���  ).وC` ��:��'/ .�ر<v (,�2ل ��6 ا�

 
  ا����
 ا����

 ا��*,   .4

�� ا����@= ;����= �f�A ا�����Aت  '��. 
ھ� ا��5اد  ���س ��:�A2ت وا�:�A�2ت @�j�0. TA و.ا%' ا�R�A'، وا��
��=، أو ���5=������?�=، ا��%��Aا�.  

  :ا��,ا�� ا��aھ:� 

1-  f�@=�  .ا"ط�

2- H:8ا�.  

3-  ��Pر وا����ARا�.  

  .ا�,��ا�5ت  -4

5-  =aا��را.  

 6- 
  .ا����@�ت ا����ز ا�����
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  ا��ھ��5ت وم�اد ا���)�9  -7

   ا�(�ھ�ات ا�������

ة %�Aاض ا�� ا"

v ل ج�ف���. 

v  ��_��@ LA. .وز<_ م

v Hا���� K�J. 

ة  P^��اض ا�� /:ا��4م�ت و ا"

v K��0��@ LA. وز<_ م

v jل م�����. 

v Hع ا����.. 

v ص��@= ا��4م. 

v  K�:ا�. 

v  =��%"ا Y:5. 

  

��)���   أھT ا�-�O�G ا�

   $#م  H� ����I�ى ا�1,اء -


�> ��@ =:����ازات: ا��Gم6 وا�Z  .إ��5اد  ا�

Y?�2Qد: (.,�<� ا��; : ، �����ع ا���H وا����ل مI أو @�ون @�R' وا����ل + <��� ا���8ة �. ،Hا���� K�J >� =Cزر

���8J+ا Hا��� K�J 6 و�  ).ا"ظ��و ;�ل ا��' وا�,

- (���   $#م �����I ا���S ا�


�> ��@ =:�������= ا����@�=، وا��5اد ا�8ق ا��Zم�= ا�:�A2=، وا�:�K: ا��.  

Y?�2Qد: (.,�<� ا��; :، و م�QO' ، .�8ول م;�= ا�_���A% 95"وا����ل، وا ،Hع ا����. ،Hا���� K�J  وا�5,�ب
  ا+4Jع 

م��
 ، وAا��2ر ا� ، Hم ا�5)�م ا������ع، :��@ =;�Jط اا��
 ا�IJ، وم��ABGs  ،وا"رق،K�:وا� ،=Cوزر ،=���Aط �Z
 �Cدرة ��6 ا��4م�Z رة أو�����2ة ا�C 1�  .)وا��Qف، و<�,�ث �
 ج

9ل �:�دل ا�]�زات -Gا  


�> ��@ =:����8اب  lO5 ا����<=: ا�Jا.  

�,.Y?�2Qك، و��5س: ;�د: (<� ا��A.ا"%��=، ، وا+ر Y:5و ،jا"رق، وا����(  

   �G,رة �>TH� O ا��,ا=� -


�> ��@ =:����  .�C= ا��ا1P :ا�

Y?�2Q�0= : ;�د: (.,�<� ا�Z"ج��ف ا���� وا ،z8� ،Hا���� K�Jو ،Hع ا���ص��@= �
 ا�0ب 4Pل ا���@=  ، .�
  ا���Qط�=؛

 �Z و�:�ان ،>_Z ق  ).م�رك.�

  ا@��اب  ��S ا��,م  -


�> ��@ =:����  .ا���م ا���:I8: ا�

Y?�2Qوا"رق،: ;�د: (.,�<� ا� ،jوا���� ،Hع ا����. ،Hا���� K�J(.  

- ��\[9ل ا�Gا :T�Hت ا��:��� 6� �Wأ  

  .مض م_م�: ;�ل

Y?�2Qد: (.,�<� ا��; : Hا���� K�Jء و�:�ان ا��زن، و
و .�ع ا���H م�I م� .��ول ا���اد �:�ان ا���0=، وا�R$��ن وا�:
  .)ا�R�ا?�=

- Z�W  
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 ا��IJ ا�2,
 : ;�ل� ��R. د(ا����<� أو�;.(  

Y?�2Qوف : ;�د: (.,�<� ا� م��Z وف أو��
 ا�,��= ا������=، وا���ض ��� �R.و ،�@ا���اد (، وا��Qف مI �5@�ت ا�
ة ��,����= وا���. و��م ا��:�� @0^ن ا��4ج �
 ا�$�������0ت م��� ���@=  ;�دها��(.  

6J  ��ف <���5ن م� ا�:�A��@ K= ا1C  : ا���ف�  ).وC` ��:��'/ .�ر<v (ا�

  X=�   :ا��,��Wا��

  ا�:�K اf�Q5 م� %4م  ا�1�8√ 

  .ا��Q��> 1�8م .��ر<� ا����H وأ����T ا+���Pء√ 

  ا�#9Gت

 • ،=��  .:��' م���ى ا�:�1AC K وأ��aء و@�� ا���@= و .��� @�[= ھ�د?= ودا

ض، وم�ذا IC��5 ا#ح ���ا��<� وا�1�8، • ��� م�Qو��' وK�C ھ' و.��ؤ+ت ;�ل ا� �Aا��� 
ا����ح ���ا��<� وا�1�8 �

 م� <��� .�1AC c�C و � TA4ل ا���@= ؛/ ا��P أو  

 •Gط[= ا�P أي م���م�ت l�J�.1�88= وم���م= ���ا��<� وا���@ =R� 
  .ج�@= ��6 ج��I ا"�[�= @2ا;= �

  إر#�د اs@�ء وا"م��ت وا"ط��ل �
 دور ا��A[�= و.,�<�  م��ر�= ا����ر<� • 

 •����  ، إذا %�ن �
 ا����6�0، وا����ح ا�_<�رة م���;=، وا+.�2ل ا���.�
، و.I��0 اs@�ء ��6 ا�A:�ء مI ا�1�8 إذا %�ن ذ�W م

 

��)���   :ا��$��� ا��:�� و ا�

  . م�ى ا���اءم�ى ا���5ح .:��' . 1

  . ا��8ء  م����ت ا�:�A2ت،  ط�ردات @�R'، وا���ر.�_ون   ��,��ظ ��6 �����= م� م�ى ا���اء. 2

3 .=,> @�[= م���. .  

4 .H1 ا���������   . و��J=  ��و�

ة . 5�$�  . .���' ا�1�8 ا+@���د ��6 ا���ام1 ا�

  ا���? ا�<��) .5

 
{aض ورااز )  + <}}_ال ا��Q}1 ا"���}
 م��}}�+ ( م}{�Gرج�}}= ا�P د�{Rا� T�{2> ، 6 ا���}}�ز{�� 
 @0}}�1 ر?��}a\{>
�}�دة  Kا�2C}�ر  –م}ض ر?}�ي ا�5}�ادي م}_م�   :*����b�c9 ا��6b� �b��a ا�����
 و ��6 ا����ز ا����ي ا����ي و<�

از �Gا 

  –م�$��
 �Pرج��Aط �Z 1�0@ ق  . ار.��ع #�ارد ا��

  

  :ا���@��  �A�,�,	����ا

  `,. I:. =@�2�   :9cث أ���ط ا��Rد ا�

��دة ا<�ز<��=  .1@ =��ارة  –ا��Rد ا����<=  –ا���$��=  :��� ( ا��Rد ا��
 أصA,` م��ودة ا���) ا��Rد .,` ا��W  –ا�

. 

2.   =���A8ازات ا� ) .م$1 ا��Rد ا��Zم�= ا�:�A2= ( ا��Rد ا��
 .��j ز<�دة �
 ا+�

���ت م�ط= م� ا��2د<�م و ا����ر .3% j��. ��� �����5 و =���Aن ط��. 
ا��R.��  –ا��Rد ا���C= : م$1( ا��Rد ا��
 ) .ا����@�=  ا��Rد –ا�������� 

v  
 .م� ا�,�+ت %  598ى ا��:' �

v  
� �1 أن .�Aأ ا�s= ا�?�<= @���5اد  م��0�,���� ا��+دة وم� ا� ������A�5ن ط��. ���?
 ا��4م�ت @^ن ا�;�.
 ط���A= م�� <,�ث ا����ب �A�2Cت و ا��5اد �Z =��Qa =ط��Qازات مة @�ا�8= ا��R2ق ا���ا?�= ا�ا�8

 
,�C 
8ق ا������= م�Qط�� . 
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  :ا"$�اض وا����9ت 

6J ��<�' م)�ھ ر?�<= .�^�9 �}�دة م}� �}��ل %  50 �م� م���ع ا�
�}}�ج ر?�<}}= م_م�}}= أو م�}}�ودة Pأ I{{م K{{ا�م}}I .:}}�م ، م}}_م� و وز<}}_ م�

ض {{{�ا�}}}��Qام �O}}}4ت ا��}}}��H   -ا��}}},T @}}}��  ا"J}}}4ع  :�bbbH#  ا�
م�1  –ا��5�$<= A�0ه ا��2ر @1�0 ا�.–  I@ا"ص� ��.–  =Cا�_ر .  

  O�8-                                                                                        :ا�

<= وا��2ر ا�0}����= و<\%} >��د ��6 ا��4م�ت ا����+�@               Y�Q{0ا�� �
E*��"ا �H��  


 ;}�ل  :(AST) /(ALT)ار.�}�عو ا+�}��ل ا�}�ھ�
  , @|Aa}�ت ار.�}�ع .ا%�}_ ا�2}�د<�م أو ا���}�ر �}
 ا��}ق {�
  =>�Aا+ص�@= ا�� .  

  : ا�#*�� ا��9	) 

��ة  1�0> S<� :  

•  
��A8ا� ��ات %���= و @و.�� %��
 ���_<_ ا��>; ���. . 

 . ����م���ت م���دة  •

 .إ��J= ا���4P lل ��ات ا��ب ا�,اري و ا���ق ا�_ا?�  •

• j�Q6 ا��� . ا���C<= م� ا��5اد ا�8ق ا���ا?�= و ا���8ة 

 ا��J}}��= @0}}�1 م��}}ر و إج}}اء ا�:}}ع و ا+ھ�}}_از  •{{�R.   . رة,bb�
�1� ا�#اء ا����) ا�<��)� ��$��/ 

 . .I��0 ا�1�8 ��6 ا����ل  •

 . �ت ا�:�A2ت إ��8ء م��� •

6J ا���2@�� @:�2ر .���
 #�<� أو Y:5 أو%���� ا��م  •� . ا������= @�"و%���� �
 ا�

•  =>�� . ا���Qام ;�+ت ا���Qط ا�ذاذ<= و ا��:��0ت ا��

��)���  : اھT ا�-�O�G ا�

��? �H�ى ا�1,اء �� �����I م#$  

  وج�د م�زات ر�Zم�= �A2C= وا��5اد :  ���Z ب

 #�#�� O=�;8ا�:  H�5 K�J ، H��. ع�. ، =���زات ا���� م��j ، ز<�دة %��= ا��Z ل���وز<_ ،  . Iم
 ا��5اد ز��ي 

  ا�#9Gت

1-   Hل ا��������:c )ا���د ���C:= وا;�ة %�م�=(.:��' ��، K�J ا����H، وإذا ;�ث );�د(، وج�د .�ع ا���H و
 =C; ،q��>  ،ھ�دئ `Cو 
��K ذ�W أ��aء ا���م أو ��، �,T @�� ا+4Jع ، و.�Aط\، �Q0ا"95 ، ا�)q�� ( أو

 1,J)H9 ا�����J ( >
 ا����H، وص�.  
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�= وا�42@=  @�ا�8= ا�:ع  -2��  )..,�<� م�6(.:��' ص�ت ا����H @�ا�8= ا��

 ا+ظ�� ا���� وا"�0Z= ا���Qط�=، ;�ل ا��'(  _رC= ا�.:��' ��ن ا����، و.�ز<I وم�ة  -3>;�د )#,�ب أو ( �
(  


(.:��' ا����ل  -4C�5�Qأو ا� ،
��,5 ،
  ):.ج��= ورطA=، و ا+���5@

5-  �� 1:> + >درج= ��1�8 و;�1  ا�IJ وص�Rر ا"ط��ل �
 ;�O أو �
 وIJ رأ�
  30ر�I رأس ا��
��6 %�9 راس ؛  

6-  l�,2ا� 
,>
 ا���IJ ا��0� ��A56 ا����� م�IJ ا�1�8 ��R..  

6 ��ات م��رة ا��8ء  ا���ا -7�� 1?\24 ،=���  

  ا���Qام ا���ذ@�=، ��:ع، وا+ھ�_از م� �' <��ن م�Oد ا���A8ب ؛ -8

9-  1�8�� =A����  ..���' اs@�ء ا+و�Jع ا�

10-   9>��ة "داء .��ر<� ا����H ا����K وا����ل �
 ا"ط��ل ���م� .��ن �
 وIJ ا���Pء ���2���ا�

 م� �' <��ن م�Oد ا��8�Jا�� Hام ج��ز ا�����Q��ب ، وا�A )SPIROMETER(  

زات م� ا"95 و  -11��أو ا����Aم، إذا �_م ا"م ، وذ��@ W���Qام ا+دوات ا�����A= وا�8<:= / #�L ا�
  ا�2,�,= 

12 -   
A8ا� �=، ا�8<:c، وا��C`(إ��8ء م����ت  ا"�' و�K ا+م  ؛);�د ا��واء، ا��

13-  =A����  .:��' م���ى ا"�' @����Qام اداة  .:��' ا"�' ا�

 

 �����I ذج$#م,��  (���  :ا�


 Y:5 ا�C�8= و ا+رھ�ق A2C 
  م���K ب ا��5اد ر�Zم

 Y?�2Qا� �>�,.: H�5 K�J،H�5 عم��
 ، ���ل ،  .�Aق ، ا��2ر ا��Cازر ، ط ، .�8ول زم� ا�_��:A.
 � ا+ص�@I .�18 .��<= م��

  ا�#ا9Gت 

 • Hل ا��������� و د�C:= وا;�ة %�م�=(.:��' �( Hع ا����K، و����=، وج�د .��، K�J ا����H );�د(، و5�L، و
 
��Oة  وا+�5,�ب ا������  وا���Qام ا��4Oت ا�

ازات ��� ز<�دة ا����=( .:��' ��i'، وا����ل • �Gد  ا  Y?�2P ا����ل وا�R�A'، وا�:�رة ��6 ط

�� ر�I را•  1:. +  >ا<�Aد ��1�8 مI  30س ا��.  =��Jرا;=؛ و درج= أو ا����س او  ��6 ا���T5 إذا أ%$
 ،   ا����ب ���ن ا��_م�ر، و.��T ا��H@4 ا��O:= أو ا��اش، �1�8 مI ا��4Oت م�O�Q= ا���.

 • c����=، ط<K(.:��' أ�' ا�1�8 وإ��8ء  ا������ت %�� ھ� م��2ص   ؛)، وا��C`;�د ا��واء، ا��

 ا�1�8��� =A���� @����Qام أداة .:��' ا+�'  ا�

• =C�8ا� u�;ا;= و .ا"805= ا+م�=   وا����ر<�، وا����ح ���ات ا�

�=، ، ��C=، أو ��Cع ا��جT�; c ا�,�ج •�P A� 
��JGا"%���� ا  ماAC= م���<�ت �Zزات  ا��م و.���

، وا���Oدات ا�,��<=، أو  @�Gرزاز����، أو ا��4ج ا��8ء  م����ت ا�:�A2ت �� ط<K ا��' و.,` ا  •
�� ط<K ا��' إذا �' <�' .$L�A  ا����ز ا�����
؛) @,�ر( ا����?�ت 


   ا"مرذاذ  ;�T ات ا������م�� �� ط<K ا��' أو اGم�Oد  •A8د(ا��;.( 

��اد، وأج�_ة (��' و.$A` ا���Qام #�#= .�9C ا����H إ�6 ا��ا��<� (Gوا ،K�A8ا��
?�@، )ا5G�ار، م�2ر %�
  )%���= أداء ا�:�T و

 T�Hت ا��	��  :ا@��اب ا�]\�� ا�W �6 ا�
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��م ا�:�رة ��6 ھO' وام��2ص ا�R�<�ت : م���K ب   

 Y?�2Qا��زن : .,�<� ا� Y:5 ، 
��م ا�:�رة ��6 ا����� ،Iا��زن م Y:5  =��0ا� Y:5و 
Y:5 ا��ارد ا�R�ا?
��ت��Zب ، ا����<�ت و ا��:��ة ذات #�1 ھ_<1 ،  ا��CGءو >_5Gذو  ا  W���از ا�Aز<�دة ;�' ا� TA�> =���>��Aا�

 =�> ا��ھ�
 و.��
 ا����:�'  واG���لا�ا?,= ا��

#ا9Gت ا�  

<f م� <,T و<�ه• �  . .:��' Z�اء ا�

• q,ت. ا��A1 و@�� ا��جAC 6 5)��= ا��' ا����ة��  

 • 6��<fا�,��ظ ���� ا� =A����  ا��A[= ا�


 مI وج�Aت ا���8م• ���  ز<�دة ا+.�2ل ا+ج�

�=  1AC وج�Aت ا���8م ;�T ا�T�A8 2ا��8ء ا��4ج  . • ��.  

 •=>�Rا�� 
  ا���0ور مI ا�2�Pص

  .$��) ا��8,رة ��>TH� O ا��,ا=� 

  ا���Qرة ا��0<�ة م� ا�8ق ا����A8= : م���K ب 

 Y?�2Qا� �>�,. : H�5 ع �:�ان ا��2د<�م و ا����ر<� م� ا���ق . ا���ل ، ا��Cء  ..�

#9Gت�  

 • =�Pا���ا?1 ا��ا '��:.\  
� f>��= وماAC= .�رم ا���� ا���.j وا�ط�@= �
 ا"�0Z= ا���Qط�= +;u  ا���
�4م�ت ا��_<9 ���<� مI .,(.:��' ا��ح  @����Qام م�A2ح <�وي : م;�= م� @�� ا��[�2ل ا���ز.�� @,$� 

  .، وماAC= ا�1�8 +����0ق ، و;�6 أ��aء ا���م).دد

  .ماAC= ا��4م�ت ا�,��<= • 

 • =QOم A��=). .,�<� ا���ا?1 وا����ل(رص� وا�,��ظ ��6 ا���ا?1 ا��ر<�<= ��1%   =QO�  ..:��' ا�

ب %���ت ���C= م� ا���ا?1 • # 6���� 6�1�A ا��$�ل، (.I��0 ا�1�8  ،�>�,.30 � T' م���م�  =�
 ا���
�2 ا����ح�اء أو ا���A= ا���ن، أو ا�,���Oت). �  . .��T ا���ا?1 ا�,

 •K�,ا� ط أو .��8����' ا�T���� 1�8 ا����ل ا�.  

��I ا�:
ء) .,�<�(ا��8ء م�Oدات ا+��Cء  •�.  

ج @����م�ت  @�2Qص ا���ا?1 �
 ا���'،• Qا�� ���  ._و<� اs@�ء وا"م��ت 

  : �>O ا���ج ا�>�:) 

��ام1 #�رد<=  ���Z ب  

O=�;8ا� #�#�  : 
?�@ات @�L�8Q ا�:�T ا����R. '(اب ا��8Jد<��م���= ، ا��ات ھ��R. ) =>��,ا��4م�ت ا�
  وذم= و�2Cر T�C ، ج�� رطT ازر�Cق ، #,�ب ، H�5 K�J ، وLRJ ا��م 

  ا@��اب ��,ذج ا��,م 

��Z ب�  I8:�5م م�  

 Y?�2Qل : .,�<� ا���� ،H�5 K�J  ارھ�ق..... vا� 

  :ا�#ا9Gت 

 •=���,�<f ا���ام1 ا��  .ا����ھ�= \ا����0ف مI ا�

 •f>�  .ا�,��ظ ��6 رو.�� وC` ا���م �
 .�1�O ا�

  ا�,� م� ا���ا?1 ��4 • 
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  .��,� م� ا�8:5��ت 4Pل ��ة ا���م/ .���K ا��4ج • 

  ا�,� م� %��= وم�ة ا���م 4Pل ا����ر• 

  :ا����رز<�دة ا���0ط 4Pل • 

 #�H��95 ا�  ���  :$��) ا��8,رة �

��Z ب�  >  ا����س @���

O=�;8ا� #�#��ار ، .�_ق �l8 ا���� :  �
 ا��:��ة ، ا;� ، =��وزات ا��)A6 ا��� j��.ار و�  ا;

��G� ا���, و ا��,ر :  

ض و ا���_  ���Z ب�ات ا���_<�?�= ���aا���  

O=�;8ا� #�#��:  =%
 ا�,� c@او ص�� P�. 
5�Aا� ��8اب ا��Jا ، ��  ;�T مL8Q ا��

��I�@ا O�G�-� :  

 #1Hا� ����  $��) ا��8,رة ��#م 

  زوال ا����9  ���Z ب

O=�;8ا� #�#��  : 9�J ،إرھ�ق  ، =����  Y:5 ا�:�رة ��6 ا���0ر%= @�����<= ا��ا.�= وا��5�A= و ا+ج�

  : م1%�0 .����=  ���Z ب

��#�# ا�O=�;8  H�5 K�J ، T�:ت ا��@J ع  از��ج ج��ي ، .�

��6 م���ى �05ط %��
  :ا�1#ف  u��,> ف��او ا�1�8  I�J  ا�

��W,  : ا���=X ا��

����ى @ 
  .....ا�I�J او ا�1�8 <:�م @��0ط @�ون ارھ�ق او %ب .���

  : ا�#ا9Gت 

v  =ب ا�,��= ا������ K���� .:��' م���ى ا+رھ�ق و ا���0ط ا�

v  ت�A1 و@�� ا��جAC 
 .K�A8 ا��4ج ا���_<�?

v  Hر<� ا������. K�A8�� '�C 

v  ا+رھ�ق T��.و =C�8ر ا��Pد+ TA4@�<� و ا�1�8 ا��� l�Jا��� 

v  =ا���0ط�ت ا���م� 
��ة ��� ا�,�ج= ���� .�ج�c ا�T�8� 1�8 ا�

8رة +��5ن Qا� 
���:  

ض ا�?�ي ا��_م� �  ا�����K ب ا�

 Y?�2Qا� �>�,. : Hا���� L�5 �R.و =>�?زات ا���  ا�,ارة و ا��4ج @�����و?��ات ، وج�د ا�%�دة �
 ا�

 Z�W :  

6�0  ���Z ب��� @��,��= ا�2,�= ا��Qف م� د�Pل ا��R. . ض�ا��Qف م� ، ا��Qف م� ا���ت او ا�
���ت�Oض  م���ا?
  أو.2ف ا�5,�@
 ................. ا�  

 #�#��O=�;8ف <��ء  أن ا"ھ1 إدراك:  ا���ض �  ود�Pل ا����6�0  �{��5نا���ض  وإم���5=ا�
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  ا�#9Gت

 • =��=،، و�2Pص� 4Pل ا���� @�[= ھ�د?= ودا���.  =�  ..:��' م���ى ا�:�1AC K وأ��aء و@�� ا���

ض، • ��� م�Qو��'  و�C:�'  و.��ؤ+ت ;�ل ا� �Aا��� 
وم�ذا IC��5 ا#ح ���ا��<� ا����ح ���ا��<� وا�1�8 �

 م� <��� .�1AC c�C و � TA؛/ وا�1�8، وا�� =�  أو 4Pل ا���

  ..�l�J أي م���م�ت �Pط[= و اGج�@= ��6 ج��I ا"�[�= @2ا;= �
 �R= @��8= وم���م= ���ا��<� وا�1�8• 

  ا��,�'  @���A[�= و.,�<�  ا����ر<� �د اs@�ء وا"م��ت وا"ط��ل �
 إر#• 

 • 
� Wا�1�8 إذا %�ن ذ� Iء م�:A6 ا���ا����6�0، ا����ح @��_<�رة ا�����;=، وا+.�2ل ا���.�
، و.I��0 اs@�ء 
��� ا�,�ج= Tوا��� ،=>�Rل ����م، وا��_����6 ج�اول ا� =(��,�  م����، ��:�<' ��A= أو @�5�8= م� ا��A`، وا�

  

  

ة-J�,� -ا��5` ا�


