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  Out Lines:ا����و�* ا��(����

1. +����. 

 .ا�&��% ا��.��#-"�(,  .2

 .��%��# ا�&0دة ا��.��# ا��1�12ا�0��	�ت  .3

 .ا������ '��&��% $# �3�ة ا�&0دة .4

 4�$� ا2و0د أو ا2ما������ ا����)�� '��&��% �%�5 ا�&0دة ا��.��# $# 4�$�  .5
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����+ ����� ا�&��%  • Newborn Stage  

 

 �$ ��ا�� ا��#دةا� أ����� ا�ر��ھ� ��������  ا�و�+��م  28( .و�+ ��*(� ا���اءا �$ ا�'���
 ا�&�%

  ).ا��#دة

����+ ا�&��% ا��.��#  •Infant Normal Newborn  

 
:�درا >�+ ا��;:�9 �� ا��� ا���ر�8  وأ�67ھ� ذ�4 ا����� ا��ي و�� وھ� ���2 ا��01 و��ة �'�/ �.�'�


 �$ @�(? وھ91 وا�<(�ظ >�+ در8
 ��ارة �8'/ ��� ���
  أن�� C��Bم ����'���ت ا�<'�E'ا� F%�2

Placenta 9ا��� �Gدا �H م ���4 وھ��B@.  

�7���  ����  :@��H اK@� إذاا����� ط7

ü ��� /%اوز $�  .N2  4 – 2.500وح ���

ü �'ه ا����'<  $�  .أ��7ع 42 – 37@��اوح ���

ü #  %� �$ أي���أو أ��اض 
�B�G ھ�ت�E@.  

ü أ 
��R�
��� .��� ط7

  

  

  

 General Appearance: ا�9:� ا���م .1

 SR�@ C�ا����� ��#%&��ء و�B7+ ا�����  أط�اH/��:� ا����� �H و �T�7E/ و�T/ دا�G ا���9 �

�� >�+ ظ�Uه Bأو���� F:9 ا��V�� �H /�H �T�� ا��ي �Tا�� �H.  

 :>���1ت ا��3; .2

�$  :ا��زن •��� ��2����Wام 4 – 2.500���اوح وزن ا���. 

  .�9 49 وا�%&+ ����50 9�Y ط�ل ا����� ا���2  :ا�*�ل •

�Y ا��أس •>�: 9 35 – 33�. 

�Y ا��Rر •>�: 9 33 – 30.5�. 

  

 

1.  +����Definition 

  Characters of Normal Newborn-"�(, ا�&��% ا��.��# . 2 
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 :ا�="�(, ا�����3 وا������ .3

  :أ'��د ا��3;

ü 9ر�� ط�ل ا��� �� .@'&� رأس ا���

ü ��.9 ا��أس ا��>� 
�� ��Bر% .��9 ا��8/ �

ü ة و��R: دة�< 
��ت��U ]� @.�ن ا��:7. 

ü ة و��ورة����ا %�>� �� وا�72 $*7R: /8�7 ا�����. 

ü \)��� .�ن�و:�  �� .�.�ن �U8زه ا������� �

ü ���ة �����7
 �*�ل ا���9@.�ن اR: ط�اف. 

ü 
�
 ���8د و��دة دھ����� >���� ��7أ ا�*(�   Fatty Padا��Bم ��*<
 وذ�4 %���وا��� @��(� ط7

/� .ا����ام :��

  :ا��أس

�Y ا��Rر����وى � §>� �� ��
 ا���
 ا�و�+ �$ ا��'� <�Y ا��أس ا�����U��. 

§ 

 %�ع ا��#دة @�'���V< 4م ا��'�'����a�� �� �U1 >$ ط��`  ���'� _.� ا��أس >�+ ط7

1Y ا��ي �<�ث ���أس أأ]��ء ا��#د. Suture Linesا��رز �� 
��]��ء ا��#دة �$ ا�'�7U :� ة و%�

�� �H _.� ا��أس وھ� ��7
  �<�ث @��B��� ف���Molding  <�ث�م ا��أس أو:� �V< c2�@ ن

 �U1�� ق�HOver riding  .
����� �H ا�E.� �<�ث >�دة �� ا��#دة ا�*7 .وھ�ا ا��


 أ�����B'ا��#دة ا� 
��� �H Breech delivery �.Eا� 
�� �H ا��#دة ، أ���H ا��أس ���1و�

 
��R�Bا� Ceserian sectionfH  ا��أس و@.�ن ا��أس �._ �H ��  .دا���
�<�ث >�دة @

  

 :ا0���-�ت���8 ����أس %�>�ن �$  §


��R'ا� 

 ا�1Y ا��ي @��Bه ا��أس إو@�Caput Succedaneum:  E  ا�<�����% ; ����ن @��


 وا��ة �$ ا��أس و@�.�ن ھ�. >�` ا���9U8 +�< 
و�����U'�� S @��7 �*�ل ��ة ه ا�<��

�Hوة  و) Periosteum(ا��'<�ق ���'� ��$ ، و@<��ي ا�<��
 >�+ �fز�� ا��م ا��ي ا�'��ض

ا�E.�  .ا�ول��7ع ��>
 ا�و�+ �$ ا��'� و@��(� fGل ا� fG �UV@24ل ا�ـ ). Scalp(ا��أس 

)1 A(  


  : Cephalohematoma  ا��رم ا����ي ا��أ��'V<ا��'<�ق و $�و��E; >$ @�'� ا��م �

 

 ��ور ا����� �'��ض _�ق وط��� )Skull bone(ا��'�'��و أو�� ا���'�ل ��YB ا��#دة  %�



 �$ ا��#دة و���(� ����$  48 – 24��7أ ا��رم ����UVر ��� . ا�E(�ط<��$�
  إ�+ أ��7>[f[


 >fجو# �<��ج ھ�ا ا���ع �$ ا��رم إ�+ أ. _�Uأ�.  �.E1(ا� B(  
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  )1(ا�9:� 

  :ا�%�3

�8? ا����� و���'� ��ن ا���� >�دة >�+ ( و :��iي دا2$��8 ا����� ر:�` �8ا و��%/ ا�'� أ�.�ن  §

�إذا �2ن �$ ا���? ا���د �.�ن  ��a �.�ن ��%/ وردي ���� ��<'�ة وjHذا �2ن �$ ا���? ا


 وھ� �*+ ���*fء ا����7 . )و ا�(� ���� ���ن ا�����7%/ وردي أ��و��8 ا����� %�>9 و��ن ��


 �(�اء @�.�ن �H ا��UE ا���دسوھ� ��دة د�
 @<'� ا�*(� و@'�� �BHان  �$ ھ��ا�<��ة ا���'


 �$ ا��#دة و@��(�  48 – 24و@�S ھ�ه ا�'�دة fGل . ا���9 ��<�ارة و:� @*� ا���9 �2/<��

�� .ھ�ه ا�'�دة �jزا�
# ��6R . �����ر�0 ���f� �H 6�'@ C? ا���

§ � �8�@ �:B���� �)����
 >�+ ��Eة ا����� �&� ا�'Milia   ة ا���ن�)R� �1ء���ة �� �B� وھ�


 وا��� وH>�+ ا� @�UV >�دة) �2أس ا����س(U7وا�� S%�وھ�ه ا��B7 . ا��:$���ن a�� � �H ا

 
�ا��� �Sebaceous gland  9@.�%/ >�دة %�@�
 >$ ز��دة ا�'(�زات ا�'��'�
 �H ا��د ا�iھ'

U�'< �7أ@��� ����� ���  و@��(� ھ�ه ا��B7. � ا�*7��B�@ة أ ا��#دة��������. 

§  cWiا� ��*� 9�8 ا����Lanugo hair  �UVوا� $�
 ا�.�(��Gط�اف�وا��أس وا��Rغ  وا

�� ط��� %�>9 و����:Y ھ�ا ا�fG cWiل Hوھ� _�� ر������ .�$ ا��#دة ا�و�+ ا

§  ��EBا��Desquamation : لfG ������ ��EBث ا���>�$�<�7��و�+ �$ إ�+ ا�ر�� أ����� ا� ا

 
��G 2$ا��#دة���
 ا��.�ك ا���� �� �����% `�وا�.�ع  ا�%f'�Sءات �&� ا��� �.�ن ��8ھ� ر:


 .وا��72
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  :وا�����ن ا2ذن

• �
 و����ة  ذن@.�ن ا��&�Creased ��� �UH�1وWو. 

•  �� .��� ��>�ت �$ و#د@/ ���mات�����c ا���

• $���� 

 %�� أ: �����7��iBن ا� Iris داء��د ��+ و زر:�ء وا���ن أإ�� �>� ��W $���� �B�B>ا�

 ._�Uر 6 – 3>'� 

•  
�c ا�<�:���@Pubils �1ء��. 

•  ��وھ�ا ط7���  Nystagmusو ا��أرأة �����$ أ  �:Strabismus��a�� �8 ا�<�ل ���$ ا���

�� ط7���_�Uر �.�ن أ �U_6ر �.$ إذا زاد >$  ��6+ W ��. 

• ����ء ����� ا��Bرة >�+ ا���2�i >�+ ا_) ��� +�<9 20�(. 

• 
E��7ا� ��% Blinking �� .وا��� ھ� رد ��H ا%�.��� �<'��
 ا���

 .�.�ء ا�*(� ��ون د��ع •

#�(Aز ا��A3ا� ,)�"-:  

v ا����8ت :Checks n'�� 
�
 ��.�ن ���ة دھ���ا��� @��>� >�+ @.��$  �.�ن ��UV� �U ر��ن %�

 
��'< �U�� ا�(9 ا��ي �Gا����7 ��ا Y
ا�1<�Tا��. 

v 

 ا�<�ود : ا��&'V��� ��W���1ء أ�� ا� �Gا��ا $� 

 �H.�ن _7/ �.�%
 و�.$ و:� @.�ن ا��&����ن ا���7


:�BE� ��W. 

v  ن�.@��
 ا�������:  a�� nB�� 
��%i�9 ا����7ز وا��ي ا�%i�'�ت �&� أ>�+ ھ91 ا�*��م �<�ودة %�


�
 @(�زه ا�'�&.�
 ا��ي ���>� >�+ ھ91 ا�'�اد ا��ھ����'�ض ا��ھ��� 
���c ا ا��� �H �8دة�'�

�B7ا�. 

v  �7B�@ة%��  $� ��@�ر���� و���T ا����� >�دة ����'�� �$ ا�<��c و@iداد ��
 ا�'��ة  50 – 30ا���


 ��ا وoE�@ c8هھ�اء أ<�Tء ا����[. 

v ��W .�ن�ا��'� و�������  �'�.� ��W �7..�ن ا��در  �:��.@ +�< 
����+ �'� �oدي إ$ ا�f7ز�� ا��7و@

 
�� :�در >�+�.�ن ا�.�7  وأ��1. �$ ���ة ا�����  ا�و�+ ا���مedema  �H@.��$ وذ�W  9�8 ��وi@

�.���� �����/ �7.�ا ا���@ c8ا��م ���4 و �H �.ا�� nB�� 
T�< �� .و������� �.�ن ا���

v 9@.�ن أ�
 �$ ا���ا]���G ��
  ���ء ا������� 
 .و���U�2 ا�<��

v �7أ ا�*��م��7 إ H ك ا�'��ة�@ �Hاء�Uا� a�� �)*ا� n'�و �U�2 

 أ 2'�ل ا��78��G 
<�Tء ا����[

c7�� �'� 
�<��Rا�: 
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  . أ�Tا�� 
�'.@ 
����. 


  . ب�Tء ��� ا���Bا�. 

n  . ت�. 


���
 ا�*7<�Tا�� 
��� �H 
��G 
<�Tا�*(� ��� ا�� oE�@ $� ��# 4��<�$ ��� �2  و����9 30و�3
 


�<��Rا� 
�Tا�� $�.  

v �� �:ا��7$ أ �ج a�� �7_�ة� 
�Tوھ�ا ����� ا�� oEء ا�����[  ?�B��� +'��Regargitation  وھ�

 .ط7��� أ��

v '+ أول إ��اج �G�B���� ������ Meconium وھ �%���i�1 ا�G��$ ا� �U%�� اوح��� 
7�� 
��2 �

�
وا���� 
8i� $.� 

 ا�'7*�
 ����Uز ا�1U'�  ��د و@.�ن ��ون را�<'��Bا� ��fو@�.�ن �$ ا��


  وإ�Hازاتوا����� ا#������ ا�'��7ع �و#�� �$ �Gو���m�  /8ءا��(�+  �i8mاءا�*�B7ت ا�'��ط


 fG24 – 48ل <��. 

#.�Cز ا��A3ا� :Cardiovascular 

# ���اfG $� �8ل  ا�و��2�$ن ��C أfGل ���ة ا����$  ��'� ا���Uز ا��ورا%� �U�2ز @�(�� ���ل


 ا���(? و�.$ >$ ط��` ا�<�7 ا���ي ا��ي ��.�ن �$ ��'<3 
���� ��'+  أو>@f�د���
 و%���T 0م 8

Wharton,
s
 Jelly # 4��و� ��� cR< /� �8�� # �E��  ��< 9�;� ا�'���د/:fWو>�� :*� . و:*�/ إ


ا�<�7 ا���ي �Hن ��7 و��S و��YB و�fG /%�.� �'1ل و��.'q ا�< @�`�/ ا�����
 ا�'��8دة  ا�و>

  .��7عأ


 ا�����
 ھ�أوا�&fث �  و�2�� ا�.���ن'��2o و_���%�ن �����Rن �$ ]�%� أور�� �<'� ا��م ا� :و>

#���  Respiratory system:ا��A3ز ا�

�� ا�ا�����ن # @�'fن وا��� أن�'� H�@ 9�� C���2�$ �$ fGل ا��ورة �� �H ر�9 ا�م � 
�'�E'ا�

>��H���'@ 

 @.�ن وھ*�و��  Atelectasis. ��#%�'�ص ��'+ وھ� ��  �Collapsed�fRت ا��Uا�


 >�� �.�ء ا�*(� ا�'���د أول�%S و��? �$ ا�و���(? ا����� �$ . %(? @�(�د و@�'�د ا�<��fRت ا��Uا�

  .ا�(9 
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%��&�� D��  Respiratory Distress :أG�اض E�F ا�

�� ا��� وا��Bما#زر:�ق  .1�. 

2.  
���T أوا%.'�_�ت  nBا� F>@Costal and substernal retraction. 

3. � .S%Flarring Nostrils وھ��H 0<�ت ا


 أ .4<�'���� �'�@ �Gا�G أو ��)��U%و ��و. 

  :ا��A3ز ا�.&�#

�� :�درة >�+ @�2�i ا��7ل �&�.�+ �����7
 ����ا� .1W �� .ا�.�7ر ا�ط(�ل 

��>�ت و��a ا�'�ا��� و ���ھ� ���ة ا����� ������n �$ ا��7ل أ]��ء ا��#دة أن ��Bم �$ ا�*7��� أ .2


  �H48از ا��7ل ��+ ��;�Gون �H إ<��. 

3. 4�
   Uric Acid��a��� �8 ا���7T�)>ا� �H #ت����ن �2�.@ C��H ��ل ���&� ا��#دة �


�i��: 
  .@��ك �7

#�1��  :ا�H%د وا��A3ز ا�

�
م @�a�� �7 ھ���%�ت ا'�E'ل ا�fG $� ��  .��� ا��#دة �<�ث ا%�(�ض �H ھ�ه ا����U%�ت، ����

  :ا��Vاھ� ا���@�
 >$ ا%�(�ض ا����U%�ت

Ø ا%�(�خ ا�&�ي :�H�UV�  �2�ا� �� أ����� 3 – 2و���'� �$  وا�%&+ا���م ا�&��f.� C �$ ا���

�� ا�&�ي ����c ��وث >�وى . و���(� �����ر�0 ��ون >fجR�@ م�< c��أو 

 إ�����%���.  

Ø ���)*ا� C'*ھ���%�ت : ا� c7�@م�>���� . ا�%&+�H ا���9 ز��دة �'4 �*�%
 ا���9 ��'���دة  ا

  .��� ا��#دة # �<�tH >�+ ھ�ا ا��'4 �<�ث ا%�<�ب ا����Uن

Ø  <�ث @�رم��1ء:� <m� ا�'��ءا��� 
��� �H 
��G $������ 
� Breechا�'��Bي  ���

Presentation  
B*�'ھ�ه ا� +�< Y  .وذ�4 �*�ل ��ة ا�1

Ø  $)R<��ي ا��ا���2ر :�  ���$  �HScrotum ا�'�ا���Rا�� +�<Testes  ولi% �G;�� �:و

 .f2ھ'�  أو �'إ��اھ

  

 

  Nervous system :ا��A3ز ا��".#



 R��RGReflexes/ و�8د ا�'��.��ت 

و:�  _�Uر �$ >'� ا����� fG �U'V�� �)��@3 – 4ل 


E��7ا� ?.��� �&� /� 
��ة ا�*(� و@'&� �'��>� 
 .a�� �8�@ Blinking R ا�'��.��ت ا��1ور�

 $�
، ���.? ���7 ا�(.��S ا���Bة ا���(�V��� ?*وا�� 
���.? ا�.<


 ا��Eء ا��ي �'�/ وU7%/ وھ.�ا �C>7 >$ ا�*��م� وإذا %��

�U�'� ا��� �8ى 
B*�'<�ك ا����ن ��@��ه ا���و 
�
 ا��(�+ >�+ ا����)Eا� Y7U@ 9)ا� 
 .�'? زاو�

 �: �� ��� 9�� C�� n'ا� ?.��� ��� �@;�

@��ج ��a  أن���*�� ا���7 �'.$  #

9 

�� ���2 ا��'�W &� ا��#دة >�دة��7 �<�Rز ا���Uو�8د ا�'��.��ت  أھ9و�$ . ا�� /R��RG

 
�@��(� ��fG �U'Vل  #إراد�
وھ� >�7رة >$ ردود ��H ا%�.��

 

 ا�����U% +�� �U1�� �'���+و��  .ا

Reflexes  


E��7ا� ?.��� �&� /� 
��ة ا�*(� و@'&� �'��>� 
@�a�� �8 ا�'��.��ت ا��1ور�


، ���.? ���7 ا�(.�$ . و���0 >�� @��ض ا����� ���1ء��S ا���Bة ا���(�V��� ?*وا�� 
���.? ا�.<

�Eد�'�� ا� 
: .Choking  

  :@��ول ا�*��م أ]��ء���8 >�د �$  ردود ا#%�.�س 

I3ا� D:ر( ر���I3 :Rooting R).ا�


 ا��Eء ا��ي �'�/ وU7%/ وھ.�ا �C>7 >$ ا�*��م رأ�/@9 @�7�/ ا����� ��'? �Gه �H%/ �<�ك ���%

�U�'� ا��� �8ى 
B*�'<�ك ا����ن ��@��ه ا���و 
�
 ا��(�+ >�+ ا����)Eا� Y7U@ 9)ا� 
�'? زاو�

  :D:���Sucking R ا��, 


س ا�ر���� ��  .ھو 

�/ أي _�ء ��7/ �/�)_ ?'�� ����< 
�/ ���2ت ���*��. 

 O�.ا� D:���Swalling R:  �: �� ��� 9�� C�� n'ا� ?.��� ��� �@;�

�� .�'R/ ا���

# �<�ث >���� �'H m'/ و :D:���Gagging R ا�.��&�# 

 +��Wا�� �G�@و ;*G ���7@ �: ا���ا�� ا���Trachea. 

 

�� ���2 ا��'�W &� ا��#دة >�دة��7 �<�Rز ا���Uا��

 
�وھ� >�7رة >$ ردود ��H ا%�.��

 

 ا�����U% +�� �U1�� �'���

Reflexes : ا����:��ت


E��7ا� ?.��� �&� /� 
��ة ا�*(� و@'&� �'��>� 
@�a�� �8 ا�'��.��ت ا��1ور�

و���0 >�� @��ض ا����� ���1ء

Gogging  �Eا� ��'�

���8 >�د �$  ردود ا#%�.�س 

1. I3ا� D:���

9 @�7�/ ا����� ��'? �Gه �H%/ �<�ك  إذا@

�U�'� ا��� �8ى 
B*�'<�ك ا����ن ��@��ه ا���و 
�
 ا��(�+ >�+ ا����)Eا� Y7U@ 9)ا� 
�'? زاو�

���:D ا��,  .2


س ا�ر���� و��ھو 

�/ أي _�ء ��7/ �/�)_ ?'�� ����< 
�/ ���2ت ���*��

 

3.  O�.ا� D:���

���'R/ ا���

���:D ا�.��&�#  .4

 +��Wا�� �G�@و ;*G ���7@ �: ا���ا�� ا���

  

  

  

  

 



 y8�)� �)@�� ي ��ت� 
��رد ا�(�� . �(�B ا#ر@.�ز أو�<�ث %�

��ت ����H  أو��2
  ���jاث���T ا����� >�+ ظ�Uه ]�B% 9م 

 �*� �� .ا�.7�� ���Bم ا�7�z>�� ا�����q ا��*<� �n'G ا��Bم ��Bم ا���

 ?)% �H (�د ر�8/ ا����و $�ا�� ا���7%

�7Rز ا���Uا�� 
�f� +�< 

 ھ� د#�� .و�8د ا��دود ا#%�.��
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  :ا2-�ى

 
.Cا� D:���Grasp R.:  ء ا��ي�Eا� +�< ���a7B ا���

/�B�� 9[ ة��R: '�./ �'�ة�ه و��� �Tو. 

�ي ��ت ��@(� �(�D:���Moro R.:  y8 �&رو  
���<�ث %�


 ��ون ھ�ف����T ا����� >�+ ظ�Uه ]�B% 9م . ���2ت >�1

�'��ة  وأ����/ا����� ��Bم ���H ��:/ وذرا>�/  أن

  /'�8 �>% /� وأ����/] 9��Y7� c>ء ذرا>

17
 2��4 �<�� ر�72�/ ا@��ه �*�/B�� .م و�8دھ�  إن�<

\'��� ��G 68��. 

>�� ا�����q ا��*<� �n'G ا��Bم ��Bم ا����� �*�  :���:D '�'��:# ا0��3'#
ص ا��دم ��ر��� ا���� ا�
��ر � دث ��د ��ر�ش أ

  .و�����د ا!���� ا!�رى 


س إ�*���� ��د (د�ث ا�و)دة و���& %$��� ��د ���ن ��
ون ا��
ن ا��ر، (�ث ���طف ا!���� *��.� ���*�ه ا!%�ل.  

����U ا��>.� Tonic Neck R:  ?.��� /%ا

ا�� ا���7%�$ و�(�د ر�8/ ا��� �H %(?  إ�+و�����H ��T ��:� ا����� >�+ ظ�Uه ���(F ��أ�/ 

�GKا c%ر�8 وذراع ا��� ��&� �'��� c%ا���. 

�7Rز ا���Uا�� 
�f� +�< 

 ھ� د#��و�8د ا��دود ا#%�.��

 

ا2-�ىا����:��ت 

v  
.Cا� D:���

/�B�� 9[ ة��R: '�./ �'�ة�ه و��� �Tو

 

v  رو&� D:���


 ��ون ھ�ف����2ت >�1

 t�f�Hأن

 ا���م إ�+

17
 2��4 �<�� ر�72�/ ا@��ه �*�/B��

\'��� ��G 68��

  

 

���:D '�'��:# ا0��3'#
ص ا��دم ��ر��� ا���� ا�
��ر �(�دث ��د ��ر�ش أ

و�����د ا!���� ا!�رى 


س إ�*���� ��د (د�ث ا�و)دة و���& %$��� ��د ���ن ��
ون ا��
ن ا��ر، (�ث ���طف ا!���� *��.� ���*�ه ا!%�ل

  

 

v D:���  �.<�ا� U����

و�����H ��T ��:� ا����� >�+ ظ�Uه ���(F ��أ�/ 

�GKا c%ر�8 وذراع ا��� ��&� �'��� c%ا���

v �7Rز ا���Uا�� 
�f� +�< 

 ھ� د#��و�8د ا��دود ا#%�.��
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  :ا����Vت ا���&��

 :ا�<�ارة .1


 ا��#دة ]9 @�@(� @�H�W ارة�� 
�(a در8
 ��ارة ا����� �Hر ا��#دة وذ�4 ���.�S �� در8


 . ��>�ت ��8'��ل ا�*7��� fGل ���
 >$ ط��`  37.5 – 35.5 در8
 ا�<�ارة ا�*7��{� 
در8

 F>@ $� 4س ��� ذ��B@ج و�Eا� 
>�HY�zا.  

2. a7ا��: 

�� ���9V ��ا�� W /%;� i�
 و��'���< a7ا�� 
<��120 – 150 
17% / 
B� إ�+و�iداد  20 ±د:

  .و�Go� ا��a7 >�دة �$ :'
 ا�c�B. >�� ا�7.�ء  180

 :ا���(? .3

�� ����H 9V ا��'` وا���>
 وا��9V و���اوح �$ W .�ن ا���(? >�دة�50 – 35 ?)% /
B��'.$ . د:


 �$ fGل ���U�� ?)ا��� 
V�f�$*7ا� 
2�� 
V�f.  

Y ا��م .4T:  ه���>@ c�Rو�$ ا� `��� د:Wو a)��� ا��م YT. 

  :-"�(, ا��A3ز ا���#

 ����ء��ى  أن�'.$ ����_�  .و��'� و2��4 ���/ ���
 ا�9E وا���وق وا��'? ا

  

  

�S ���ى ا��Uاء •V�@. 

 .@�ط�� ا���(? •

• ��
 >�+ در8
 ��ارة ا���VH�>'ا�. 

 .ا�<'��
 �$ ا���وى •

• S�iا�� $� 
 .ا�<'��

• ��
 ا���V�f�. 

• 
���
 ا���7ز وا���7ل وا����fت ا�<V�f� ،ا��زن �&� 
 .ا��>��
 ا����


 �&� ا���� وا���$ وا�<�7 ا���ي •��G 
���8 
 .ر>��


 وا���ا�� •�� .ا��

• c>وا� 
 .ا��ا�

  ا�0��	�ت ا��1�12 ��%��# ا�&0دة ا��.��#  . 3 
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 :ا����$�� 8�G �3�ى ھ&ا(# ���+  . أ

�@K�� 
��S ا���Bة ا���(�V�@ 9��:  

1. �� .��6 و8/ ا���

2.  
�Y ا���ا�� وا��م ��H` ��ا�*)E@
��ة ا�*��
  أ���7RBا� Y)E�7أ  أوا��و 
������ام :�*�ة ط��

�Y >�دة �$ ا�(9 ]9 �$ )Eا��S%� .ا

��(� �Hر و#د@/ ���iح و�T رأ .3 ��
 ا�(9  إ�+�� >'� ���ج ��H` �$ ا�<���ة س ا������%

 $� nازات������Hzا. 

 Establish respiration:ا1C�ار ا���D   . ب

7�/ ا����� وذ�4 >$ ط��` إذا�@ $� �� # 
��S ا���Bة ا���(�V�@ ��� /�)% ء�B�@ $� ?)9 ا�����9 �:  

1. c�.ا� �)�. 

2.  `H�� ة��B'ا� �)����_. 

3. `H�� �UV4 ا����@. 

�H�� Y` �$ ا�(9  .4)Eا��S%� .وا

  

  

  

 

  

  

  

  

  # �3�ة ا�&0دة  ا������ '��&��% $. 4 
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B��9 ا����� �H ا��:�B@ 9��+و��
 أ��� �$  �5$ و#د@/ و�.�ر ���  ا��R� ت  5د:��` و@�.�ن��f<

 ��E@+إ� 
�<�د ��  ا�ر:�م�2 �$ ھ�ه ا����fت @�*+ ر:9 و��'�ع . ���
 وظ��f2 S �$ ا�c�B وا���


  إ�+�2ن ا����� �<��ج �  .# أم�a�7 ا�'��>�ة �H ا���(?  أو إ���ء>'�

  ا��Y*  وا�%  ���  ا���H�ات

Z�Cا� �G�1  �8�� #   $� �:ن 100أ/
B�
/ن 100أ2&� �$   د:B�  د:

D���� ���9V  # ���8  ا�Wء و�*�   ���  �.�ء - ط7


  ا��)Vت��@��   �H ��[ط�اف�2
  ا�>��  

  �2 ا���9 ط7���  زر:�ء وا�ط�افا���9 ط7���   ازرق أو_��c   ا��&ن


  # ���8  ا���ك ا�Vإرادي)�)G 
  �.6 و��*?  ��2

  

  :��3&ع ا�%ر	�ت

8��ة 10 – 7 
  ��ل >�+ ���

5 – 6  
*���� 
  .��ل >�+ ���


 و�<��ج ا�*(�  أو 4{�� 
  .اz%��شوو����  �mو��2�$ا:� ��ل >�+ ���

 >$ ط��` :��ارة ا��3;ا����$�� 8�G در	� . ج 


 �'�� ا���7 .1{Hدا 
)E�'� ا��#دة ��7_�ة ��� `H�� ���S ا���)�@ $� �� #. 

8�� �'�م ا����� ��� ا��#دة ��+ @���B در8
 ��ار@/ .2;@ $� �� #. 


 ���T ا%�(�ض �H ��#ت  .3�E'م ا�<�ارة ا�����@ ،���در8
 ��ارة ا���9 >$ ا�'��ل ا�*7


�E� 
��Hد F>@ �� .ا���

�@K9 ا�� 
�E'ة ا�<�ارة ا�iU8أ �Hم @�ا�< ��<:  

§  ��
 و�S ا���Hا��� ?�f'��� /�{H�@
�%�*7� 
'<�%.  

§ $G�� ء�� 
��: �Tو  

§ 
��Hام ا�������8 ا�<��ة �� 
{H�@.  

  ��9� أ'3�
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  .و�T ا����� ��f` ���� أ�/ §

§ 
{Hدا 
%�1>� �� .و�T ا���


  4 – ��2 ار@�q ا����� # �� �$ @�H}�/ �'�ة  .4�G�� ه��� 
��>�ت ��ون ا%B*�ع ������ام :��

 ���/ أو@*+ �'c%��� �T�@ ?�f ا�����: F>@. 

  :ا������ �* ا��%وى. د

 . إ���د ا�_��ص ا�'���Rن ���وى >$ ا�و#د ���&� ا��#دة .1

2. 

 ا�<%�1H�V% +�< وج �2 ����د ا�<(�ظ�G و��� 
'V��� ات��H �H �U� و>'� زرع . c��و

�S ا�'V�@أي >�وى �H 9.>��� 4ذ� 
��� ..�ن ��Rرة رو@


 �/، ��W ��ي ا�''�ض  أدواتا����ام : �&�ل: �'��
 �.� و��� #�� �$ و�8د و���� .3��Gأ]��ء 

?�f'ق ا��H ل��و�7? �� ���� و��$ �2 و������ 
 .ا�����

�$  ا�و#د>iل  .4��R'اضا���;� 
����. 

 :ا������ �* ا��_�+. ي 

1.  ���$  1��*+ ا�������H $� N��K ��1< $B�. 

�9 �$ ��ا�
 ا�<�7 ا���ي ��(�دي ��وث ا%��اد ��a  5 – 3.5ر�Y ا�<�7 ا���ي >�+ ���  .2


 ا�<�7 ا���ي �$ ا�8 . :� @.�ن ���8دة �H ا�<�7 ا���ي ا����ء�$  أi8اءV�f� c��و

S�iا��. 

a. ف ��Vا�&��% و� ��ھ& *����: 

��U ا�'/ وا�9  أ��اره#�� �$ @���S ا����� �Hرا ��� ا��#دة >$ ط��` ا����ام  •�<

 ._��Y �<'� ا�9 ا����� وا�9 وا���/ أو، @&F7 >�+ ��>�ه وا��@/


  إ�8اء#�� �$  •V�f'ا�
�
 ا�*(� وا��� :� @�*��H �G�@ cري و��� ا���Bار  ا�و���>�

 .���ان:�9 ا�����
 ��� إ�+ إر���/����/ # �� 
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 :ا�IH�� '���&ا(� -1

ü  ��#وھ� ��
 >��fت �8ع ا���V�f� $� 
T�''�� :C>7�� 4 ا��أس�ا�7.�ء، @<� ،`�Bا�  $<

9)��� 
  .ا�*��م، >'� ���2ت ���

ü  ي�[ +�< ��
  ا�مو�T ا������ c�� م��� ا��#دة�  .وا����� ا

ü  ا���ع 
��� �H tB���� 9[ ��
 ���م ا���<�Tأو��� ا�� 
  .>�م ا��ا�

ü  ��
 N2 /24 �$ وزن ا���9 1/ ��� ��اري 120�<��ج ا����� ا�.��� ا��'� و�*<��.  

ü  ا��#دة C��� ��
 ا���9 أ2&���ا��  إ�+�<��ج ا������'� 
���$ وذ�4 %��72 7�%�� >$ ا���7� ا

2�i ا��7ل 7�%�� و>�م ا��Bرة�@ +�< . ����م / N2 �$ وز%/1/ ��� �$ ا�'�ء  180 – 150��*+ ا���

/@�8��
 ا���7���.  

 :ا������ ا����� -2

  :ا��زن

 F:ا�� ?)% �H م��ا��#دة و�2  ��< ���$ وز%/ fGل % 5 – 10��B) ا����� ا�*7��� �$ . ��زن ا���


، ]9 ��7أ �H ا����دة وز%/ >�+  ا�و�+ ا���م���B�7عا���وز%/ و:F ا��#دة fGل  إ�+و��R  ا�ول ا

  .أ��7>�$ –أ��م  10


 ا���7ز و��ور ا��7لV�f�:  

o  �Bور ا���� $� ��#Meconium  لfG48 7ا��#دة وا� ��� 

، و��c  �24ل fGل ��><��

 .ا��7از fGل ا��:F ا�'���c أوا���B  را�*7��EH �� c ا����� �H ��و إ�7Gر

o  9�� �2 ��ة �H ��
  إر�T>/:� ��9 @�7ز ا���<�Tون ا���
 ���&� ا��#دة ا���$ ����G �U�H

 
<�T���� $��
 و:� ���7ز ا����ان ا�'����
 ��ة �2 ����$ وھ�ا ا�*7��� .ط7��� أ��ا�*7


�����س ا����fت   :ا����fت ا�<: c��ات��H +�< 
���و#�� ) ��>�ت8 – 4>�دة �2 (
 ���V' ا�<

 F>@ $� ا�<�ارة 
��س در8B� ان ا���صi��H ����  ا�Y�z$ و�8د ��iان ا�<�ارة ا��8�E وا�'

 ���B�� /� ص�G �)ا���وى و�2 ط  c��ا�'�ة  أن �H ا�<�ارة 
�$ ا��Eج وذ�4  ا�و�+@�Bس در8


، ��� ذ�4 �(�1 اG� ا�<�ارة إ�(<n ا��Eج �*�.  

 :ا��3%�� ا�=���ا������  -3

��ت  :ا�%�3)E��'9 ا�V��  ا���� 
��'>� 9��.2 �'��@��ك ا�*fء ا��ھ�� >�+ ا����� ��� ا��#دة �

 .�$ و#د@/ ا�ول ا���م أ]��ء�'��f� �H 6? ا�����  أو�o:�� ، و>�دة �� �'�n ا�*fء ا��ھ�� 

8�9 ��# $# 4�$� ا2م أو 4�$� ا2و0دا������ ا����)�� '��&��% �%�5 ا�&0دة ا��.����'  
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�S ا����� ��� ا���م ا�&�%� V�@ $.'� و 
'<�% ?�f� 
�S و:*�V% ن  # �'�ء���R'�ل ا����ا c��

 .ا���ع ا��(��U�� S إ#

��ة �2 # @��ش ��8 ا����� أظ��H@.�ن >�دة  R: �U��< 
VH�>'ا� c��و 
��
 و�B� .ا����� ر:

 yHة �'�ء دا��B'وا� 
�
 ا������B*�'ا� ��W 
T�)>ا� ��� .و>�� @

  :ا���*

  
*B% �1%و `H�� ��)ب ا��($ ا������7_�ة ��� ا��#دة و� ���S 8($ ا���V�@أو  $� $��*B%

 
7��� 
 .�'�� ا���Uب ا���$%  1%��ات ا�(1

  6R��ط(�ل أط�7ء�2'�ھ9 ��# �$ %��ات  Tetracyclineأو  ��Erthromycine����ام  ا

# C�� 
���ت  ا�(1U@ ا�'�ھ9 أي c7��أو $� .ا�����Uت ����

  :ا��.� ا���ي


 ا�<�7 ا���ي وR>H/ >�ة ��ات ��C>7 >$ أي >��fت و�8د ا���Uب  ℘H�V% +�< ا�<(�ظ $� ��#


 ا�<�7 ا���ي �Hz�2ازاتB*�� أو، ا�'�ار /��Uا��.  

�S ا�<�7 ا���ي �$  ℘V��� م ا�.<�ل�����ات  3 – 2�� / $� �B7�'ء ا�iط ا���B� ��� 
��G م��

  .أ��7عا�<�7 ا���ي، ��C ���}9 ا���ح fGل 

  :ا���� ��=�وج �* ا���8�9 إG%اد

 .>�� ا����ادھ� ����وج �$ ا�'E(+ ا�م���>�ة  ♣


 إ��7س��9  ♣�%�*� �H /)زا��ة و� 
T�)� �)*ا�. 

7� @���S ا�*(� ♣��. 

♣  9���@ c��م�
 ر>��
 ا�*(� �H ا�'�iل ا�)�2. 

♣  c��م إر_�د���  ا���� 
�>Rا� 
  .وأھ'���U>�+ ا�'����

  

  -ا%�FU ا�'<��Tة-


