
 اعداد :أ . سمر معروف

 

 كلية التمريض

 السنة الثالثة

 تمريض الطوارئ

 

 الاسعافات الأولية

 الحروق

Burns 

 اعداد 

 أ .سمر معروف

 

 

1028 - 1029  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اعداد :أ . سمر معروف

 

 الحروق

 دثوتحالطبية، والعيادات ستشفياتالم في معاينتها تتم التي صاباتالا أكثر من روقالح تعد

 التعرض عند وكذلك الصلبة جسامالا أو السوائل من رتفعةال للحرارة الجلد تعرض نتيجة

 .الكهربائية ساتبالما صابةوالا كيماوية وادم أو اللهب، سنةلأل اشرالمب

تمثل الحروق رابع سبب للموت بالحوادث في الولايات المتحدة وحسب منظمة الصحة العالمية و

 ألف حالة وفاة سنوياً ناتجة عن الحروق 591فإن أكثر من 

  Definition of Burnتعريف الحرق 

 هو جرح ناتج عن التعرض لحرارة عالية تخرب الأنسجة وتخثر البروتينات .

 Epidemiologyالإمراضيات 

الحروق الناتجة عن التعرض للحرارة المباشرة هي السببب الأكببر للوفيبات والعجبص خاصبةً فبي 

 سنة . 91الأعمار التي تقل عن 

ول أو عدم مراعاة عوامل الأمان أو بالكحالمتعلق بالتدخين  إن أكثر أسباب الحروق هو الإهمال

عند التعامل مع المصادر الحرارية إضافة إلى وجود المصادر الحراريبة فبي أمباكن يصبل إليهبا 

 الأطفال وغيرها من الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بالحروق .

التبي غالبباً مبا تترافبق مبع  أكثر الأماكن في الجسم عرضة للإصابة بالحروق هي الوجه واليدين

 أذية بالجهاص التنفسي . كما أن الرجال هم أكثر عرضة للإصابة بالحروق من النساء .

فشل الجهاص القلبي الوعائي وفشبل البرئتين والكليتبين المبرافقين للحبروق مبن الأسبباب الرئيسبية 

 عد إصابات الحروق .للوفيات إضافة إلى الإنتان الذي يعتبر السبب الأكثر شيوعاً للوفيات ب

  Classification of Burnsتصنيف الحروق 

إلببى حببروق حراريببة أو كهربائيببة أو  حسببس سبب   ا% مببن حببالات الحببروق 51تصببنف حببوالي 

 كيميائية وباقي الحلات تصنف تصنيفات مختلفة .

  Thermal Burnsالحروق الحرارية : -1



 اعداد :أ . سمر معروف

ويعتمد حجم هذه ، للتنخر الحراري حدث الجروح ضمن الأنسجة كنتيجة وق الحرارية يحرفي ال

حالة الدوران  :درجة امتصاص الأنسجة للحرارة ويتعلق ذلك بعدة عوامل تشمل )الحروق على 

المحيطي ومحتوى الأنسجة من الماء وسماكة الجلد واصطباغه ، إضافة إلى وجود ماد خارجية 

ن العامببل الأكثببر أهميببة هببو ودررجببة الحببرارة وكميتهببا  إلا  أ ، كالشببعر أو مببراهم جلديببة ةعاصلب

 . (الدوران المحيطي

 مواد معينة مثل الحموض والقلويبات، الحروق الكيميائية عن  تنجم الحروق الكيماوية: -2

 بشكل عميقة حروقا تسبب ما غالبا هي و غاصية، أو سائلة صلبة، هيئة على كانت سواء

وتعببد معالجببة الحببروق بببالمواد القلويببة أصببعب مببن معالجببة الحببروق بببالمواد  ،خبباص

الحمضية وذلك بسبب معادلة الأنسجة المتأذية ، كما أن الأذية تستمر طالمبا بقبي الجسبم 

 حامضعلى تماس مع المادة الحارقة على الرغم من معادلتها .مثال عن المواد الحارقة 

 بشببكله الصببوديوم هيبوكلوريببت راحيض،المبب تمنظفببا فببي وجببودالم بشببكله الكبريتيببك

بعبد الأذيبة  سباعة  52المبواد المبيضة.يسبتمر تخبرب الأنسبجة أكثبر مبن   فبي وجودالم

 الكيميائية.

 الكهرباء الى فئتين: حروق تُصنف الحروق الك ر ائية : -3

كهربائيا  وميضا ب أحد الاشخاص دارة قصيرة تولديسب عندما تحدث الوميض حروق

غيبر أن التيبار لبم يمبر عببر الجسببم، يمكبن معالجبة هبذه الحبروق كالاصبابات الحراريببة 

  فولط( 5111من أعلى) هدالج العالي الكهربائي التوصيل إصابات أماالعادية، 

 فهبي  ،»منه الافلات على القدرةعدم« بظاهرة وتتميص سمالج عبر تيارها رالتي يم

بينما  صغيرة جلدية إصابات سوى عادة   تبديلا هالأن ،الجليد بجبل شبيهة إصابات

 .العميقة جةالانس  فـي جسيمة أذية تخفـي

 حروق الكهربائية:لالاذيات التي تسببها ا

 تقلص العضلات بشكل كافي لكسر العظام الطويلة والفقرات   -5

 توقف قلب واضطراب نظم -2

والتمببصق الخلببوي  خببلال حمبباض اسببتقلابي شببديد : نتيجببة التببدمير الكبيببر ل نسببجة  -3

 .phدقائق، ويمكن اعطاء بيكربونات الصوديوم لتصحيح درجة ال

بيلببة الغلببوبين العضببلي نتجببة تحببرر العلببوبين مببن العضببلات والهيماتوكريببت مببن  -4

ومن ثم الى الكلية التي تؤدي الى اغلاق الانابيبب  كريات الدم الحمراء الى الدوران

 ر كلوي حاد.الكلوية وتنخرها وبالتالي حصول قصو
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 تصنيف الحروق حسس  العمق 

 الجلبد تحبت مباderme  الادمبة ومبن الخارجيبة، الطبقبةépiderme البشبرة مبن يتكبون الجلبد

 كبان المحترقبة كلمبا المنطقبة  حجبم وكببر عمبق صاد كلمبا الادمبة، تحبت مبا الذهنيبة الطبقبة ومن

 العبلا  طريقبة تحبدد التقسبيمات وهبذه درجبات، إلبى ثبلاث الحبروق تنقسبم.خطورة أكثر الحرق

 :كالتالي وهي الجلد على المتوقعة والنتيجة  ومدته،

 مببع جببداً  محببدودة لمببدة أو خفيفببة لحببرارة الجلببد تعببرض نتيجببة وتببأتي: الاولبب  الدرجببة - أ

 الحروق هذه مثل في. الشمس أشعة تحت طويلة لمدة المكوث ذلك على ومثال الحرارة،

 دونه، من أو علا  مع أيام 4-1 مدة في يشفى ما وعادةقليلا  ومؤلماً  أحمر الجلد يصبح

 .الجلد على أثر أي يترك ولا

 

 

 طويلبة، دةمبل أقبل رارةلح تعرض أو أقوى حرارة نتيجة أعمق حروق وهي: الثانية الدرجة -س

 :نوعين إلى تنقسم بدورها وهي

 لصجببة ادةبمبب ملببوءةالم الفقاعببات مببن نببو  قالمحببرو الجلببد علببى يتكببون: سببيحية ثانيببة درجببة -

Phlyctènes صيجبمب لئوتمت مقالأع الطبقة عن السطحيةالجلد  طبقة انفصال من  أتىت وهي 

 يومبباً  54 إلببى 51 حببوالي هبباعلاج يسببتغرق مببا وعببادة العضببوية، وادمببلوا حوالأمببلا اءالمبب مببن

 .البعيد ىالمد على أثر أي تتركولا
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 ويبأتي  موصعبة بيضباء بقبع مبع داكبن أحمبر بلبون وقالمحبر لبدالج يتلبون: عميقة ثانية درجة -

 أطبول وقتباً  يستدعي العالج فإن وبالتالي السماكة، كل وليس دجللا سماكة أغلبية على هنا رقحال

 فبي تغيبر أكثبرأو فباتح أو داكبن  دالجلب لبون في كتغير دائماً  أثراً   يترك ما وغالباً  يوماً   25-31

 ..ومطاطيته سماكته

 

 ببل صابالم دالجل سماكة كل على وتقضي مق،والاع خطرلأا روقالح وهو: الثالثة الدرجة -ج

 بعبض وفبي وشمعي، قاس دالجل يكون  العظام، حتى أو تالعضلا أو الدهون إلى لتصل وتتعداه

 و. الالمبب الشبعور عبدم لدرجبة جبدا شديدة تكون قد العصاب اصابة ان كما خشنا، يكون حيانالا

 هومشو جداً  كبير يتركه الذي الدائم روالاث جراحياً، يكون ما وغالباً  مدته بطول جهعلا يتميص
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   :تصنيف الحروق حسس مساحة الحرق

 :لوالاس التسعات قاعدة باستعمال عموما ديدهاتح يتم 

: 

  �. الجلد مساحة من% 9:  الرأس

  �. الجلد مساحة من% 9:  العلوي الطرف

  �. الجلد مساحة من% 51: السفلي الطرف

  �. الجلد مساحة من% 51:  الصدر

  �. الجلد مساحة من% 51:  الظهر

  �. الجلد مساحة من% 5:  التناسلية عضاءالا

  �. الجلد مساحة من% 5:  اليد كف

 

 

 سبنة 11 مب  أقب  والايفبا  للرضب  و النس ة

  تقدر

 :تيكالا سمالج مساحة

  �%. 51 والرقبة الرأس

  �. 9%  علوي طرف كل

  �. 51%  والصدر البطن منطقة

  �. 51%  الظهر منطقة

 54%  سفلي طرف كل
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 تصنيف الحروق حسس مكا  الحرق

 واضبعالم فبي روقالحب من أخطر التناسلية عضاءالا ومنطقة واليدين الوجه فيالحروق  تكون  

 .خرىالأ

  �. واسالح وإصابة ناقالاخت خطر:  الوجه

  �. عاقةوالا و فاصلالم تصلب خطر:  اليد

 والتشوهات التعفنات خطر:  التناسلية الاعضاء

 

 :المضاعفات

 : انية. 5

 .للحرق صاحبةاالم الشديدة االالم نتيجة:  العص ية الصدمة. أ

 .سمالج من روقةالمح ناطقالم من السوائل لفقدان نتيجة : الوعائية الصدمة. س

 صببحوبةالم السببامة الغبباصات استنشبباق او التنفسببية المجبباري احتببراق عببن النبباتج: الاختنبباق. ج

 .للحريق

 .الكهربائي بالصعق قالحر نتيجة :فاجئالم القلس توقف. د

 :  متأخرة. 2

 .روقالمح للشخص يكروباتالم مهاجمة من الناتج :رثوميالج التسمم. أ

 عضبباءالا او طببرافالا مثببال سببمالج تصببيب التببي العميقببة للحببروق نتيجببة  عضبباءلاا مببوت. س

 .وغيرها التناسلية

 .عشري الاثني تقرحات. ج

 .المحروقة الاعضاء تشوه او عي . د

 .للحروق صمنةالم القروح في جلدي سريا . و .الكهربائي التيار حروق في الجزئي الشل . ي
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  م سية م نية عل  التجر ة عل  الرغم م  صعو ة تقييم درجة الحروق، هناك قاعدة. 

 صغرى حروق -1

 . سمالج مساحة كامل من %51 من أقل تغطي الثانية الدرجة من حروق -

 . سمالج مساحة كامل من %3 من أقل تغطي الثالثة الدرجة من حروق -

 متوسية حروق -2

 . سمالج مساحة كامل من %21۔51 تغطي  الثانية الدرجة من حروق -

 . سم الج  مساحة كامل من %51 من أقل تغطي الثالثة الدرجة من حروق -

 ك رى حروق -3

 . سمالج  مساحة كامل من %21 من أكثر تغطي الثانية   الدرجة من حروق -

 سمالج  مساحة كامل من %51 من أكثر تغطي الثالثة   الدرجة من حروق -

 مراح  تد ير ومعالجة الحروق:

  Firt aidمرحلة الاسعاف الاولي:  -1

المناسبببة  إن  وأن يتخذوا الاحتياطات الموق  سلامة أن يتأكد المنقذون من  أولا يجب -

  .كيميائية مواد أو كهرباء أو متفجرات أو مشتعلوجد فـيه وقود غير 

 .يويةالح ماتالعلا فـيه وتُقيم النقي،الهواء  فـيه يتجدد آم  مكا  إلى ريضالم نقل يجب -

 .الدخاناستنشاق  على لالدلائ دلت إن للمصاب إعطاؤه يجب ،الاوكسجين توفر إن

نفض المادة الكيماوية عن ثياب المصاب ثم غسل الجلد بكميات كبيرة من الماء الجاري  -

 في الحروق الكيماوية  .

 مبللبببةقمببا   بقطع أو ءبالما رقالح تبريديجب %  51في الحروق الحرارية أقل من  -

ببببالمواد  ولايتبببرك المبببريض ملفوفبببا   .ملبببالا لتخفـيف ويغطى دقيقة 21 لمدة 

وخاصبببببببة فبببببببي  .حرارتبببببببه درجة  انخفاض يسبب ذلكلان  المبللة لمدة طويلة 

 الحروق الكبيرة .

   .ريضالم دفء على حافظ رق،الح تبريد بعد -
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  ABCDفي الحروق الحرارية الكبيرة: نركص على  -

اذا تأخر نقل المريض الى المشفى ولم تكن هنالبك خطبورة علبى المسبلك الهبوائي يجبب  -

 كميات صغيرة من السوائل بانتظام وبكثرة .تشجيع المريض على شرب 

 

 :R esuscitationمرحلة الانعاش  -2

هي الفترة الصمنية المطلوبة لحل ومعالجة المشاكل المباشرة الناجمة عبن الحبروق  وتسبتمر مبن 

 ،وتتضمن:ايام بعد التعرض للحرق 1لحظة الحرق الى 

 :انزياح السوائ  والشوارد 

 يؤدي ال :  نتيجة صيادة نفوذية الاوعية الدموية

مببن الحيببص الببدموي الببى حركببة )المبباء والصببوديوم ،بروتينببات المصببورة والالبببومين (  -

 الحيص الخلالي والاوعية المحيطة .

 انخفاض الضغط الغرواني الاسموصي بسبب فقد  البروتين في الحيص الوعائي -

يسبب ذلك وذمة وانخفاض الضغط الشرياني و تسر  النبض)صدمة نقص حجم( اذا لم تصبحح 

 تؤدي للموت

ء النباجم عبن اطبلاق عوامبل الانحبلال فبي تأذي الحالة الدورانية بسبب انحلال الكريات الحمرا 

 الدوران بعد الاذية بالاضافة الى تشكل الخثرات في الشعريات الدموية

تتحرك شوارد الصوديوم الى الحيص الخلالي،ويتم تحرير شوارد البوتاسيوم مبن الخلايبا المتأذيبة 

 وكريات الدم المنحلة الى الحيص الخلالي

 وتبببدأ الأرومبباتدلات والوحيببدات فببي موقببع الأذيببة :  تتجمببع المعتببالالت بباس والشببفاء، 

 ساعة من بداية الاذية. 52-6الكولاجين عملية ترميم الجرح خلال الليفية و

  يسبب الحرق تأذيا واسعا في الجهاص المناعي  :التغيرات المناعية 
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 :التد ير التمريضي في مرحلة الانعاش

 :فتح مجرى ال واء م  خلا   -1

 التنبيب الرغامي السريع  في حروق الوجة والعنق  -

  COاعطاء المريض تراكيص عالية من الاوكسجين  الرطب وخاصة عند الاختناق بغاص -

 وضع انبوب تفجير الصدر في حروق الجذ  والعنق لاصالة الكرب التنفسي -

 اجراء معالجة فيصيائية للصدر ومص المفرصات اذا تطلب الامر  -

  السوائ  م  خلا  :المعالجة  -2

 فتح خطين وريديين للمصاب -

وفق القاعدة التسعاوية ) يبتم تعبويض السبوائل للمبريض وريبدياً اذا  تقييم مساحة الحرق -

 % من سطح الجسم(51كانت مساحة ا لحرق تغطي أكثر من 

%(  1.9% ،ملحببي 1تببتم اعاضببة السببوائل بمحاليببل بللوريببة )رنجببر لاكتببا ،سببكري  -

 الألبومين ،الدكستران(، ومحاليل مختلطة.ومحاليل غروانية )

  اركلاند: –معادلة   روك  تحسب كمية تعويض السوائل باستخدام  -

 المعادلة:

مب  رنجبر لاكتبات لكب  كب    2سباعة يسباوي:   22خبلا   الحجم الاجمالي م  السوائ  اللازم)

 م  وز  المريض ضرس النس ة المئوية للمساحة المحروقة(

 التي يق :

 ساعات 1أول    الكمية خلالنصف 

 ساعات  1ثاني      ربع الكمية خلال

 ساعات  1 ثالث  ربع الكمية المتبقي خلال

 % م  الجسم17ك  م  حرق مساحته  07مريض وزنه  مثا :

 س 24لتر  /  54اي  54111=  11رب ض  51ضرب  4التطبيق: 

 مل/سا  5111ساعات نعطي   1أول   

 مل /سا 3111ساعات نعطي  1مل /سا       ثالث 3111ساعات نعطي  1ثاني    
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 : من خلال تنظيبف الحبرق وتنضبيدة وتغييبر الضبماد للوقايبة مبن العبدوىرعاية الجرح -3

 ويتم  بطريقين:

الطريقة المفتوحة حيث يتم وضع مرهم موضعي على الحرق ويترك بدون أن يغطبى  -

 بضماد 

 : حيث يتم وضع ضماد معقم فوق المرهم المضاد للجراثيم طريقة الضماد المتكرر -

 أيام 3ساعة، ثم مرة واحدة كل  24مرات أول  3-2ويتم تغيير الضماد 

 المعالجة الدوائية :  -2

 المهدئات والمسكنات : وتعطى مباشرة بعد الحرق وأشيعها المورفين -

 لقاح الكصاص: يعطى لجميع مصابي الحروق -

:  يجببب البببدء بالتببدريج ب سببوائل صببافية  ثببم بالتببدريج  حميببة عاليببة المعالجببة الغئائيببة -1

 البروتين والسعرات الحرارية بسبب صيادة الاستقلاب أثناء الحرق. 

  Acute:المرحلة الحادة 3

تبدأ عندما تبدأ حركة السبوائل فبي الحيبص خبار  الخلبوي والادرار المتلاحبق وتنتهبي عنبدما 

بالتطعيم الجلدي أو عند شفاء الجرح وتسبتمر مبن اسبابيع البى تغطى مساحة الحرق بالكامل 

 .اشهر

  

 :لدور التمريضي خلا  المرحلة الحادة

 رعاية الجرح  -5

 القطع والتطعيم :من نفس الجلد أو من متبر  أخر -2

 التسكين الدوائي : واستخدام تقنيات الاسترخاء والتسكين الغير دوائية -3

 وظيفة المفاصل بالشكل المثاليالمعالجة الفيصيائية: للمحافظة على  -4

 الرعاية النفسية والاجتماعية. -1

 

 R ehabiilitation phaseالمرحلة التأهيلية: - 2
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ستوى تبدأ هذه المرحلة عندماتتم تغطية جرح الحرق بالجلد أو الشفاء، ويحقق المريض م

أشهر من  3-2م بنشاطات  العناية الذاتية ، ويمكن أن يحدث ذلك بعد اسبوعين أو من القيا

 ،الاذية

، غياب أو نقص الاحساسات في منطقة قد نجد بعد الشفاء نقص التصبغ)يبقى الجلد صهريا( 

ل،وأكثر الحرق،ثني أو تثبيت المفاصلوذلك نتيجة قصر أنسجة الندبة في منطقة المفاص

 لك هي العنق والحفرة المرفقية والاصابع والكاحل.المناطق عرضة لذ

 حلة التأهيلية:الدور التريضي في المر

 تعليم المريض وعائلتة كيفية العناية بالجرح المتعافي -5

تطبيق الضغط لابقاء المكان المرتفع من الجرح مسطحا: باستحدام كساء معين يطبق  -2

 ساعة . 2-5يوميا لمدة 

 حماية المناطق الجديدة من الشمس لمدة عام لمنع حدوث فرط التصبغ والحرق. -3

 الجراحة التجميلية والترميمية في هذه المرحلة  -4

 متابعة تمارين مدى الحركة للمفاصل والتمطيط -1

 تشجيع المريض ورفع معنوياته -6

 الفقد الوظيفي.مساعدة المريض في التعبير عن مخوفه فيما يخص  -5

 

 

 انتهت المحاضرة
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