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  ا����وى

  :ا���د�	

  :��وص ا���ل

����  ا��ري �ن ا�ر�ون ا

�
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  :����ت و أ�راض ا���ل

�
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�
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�
�
"
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رات ا��
ز
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������
رات ا���ز ا#�  


ن
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رات ���ز ادوران#�  
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رات ا���ز ا#�  
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�
رات ا���ز ا&و#�  
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�
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	������***ل �***وا���***راوح ا�***دة  :ا���د� �***
&
0�***/ ��***م ا�***رأة ، أ�***&وع 42 -38: ا�"ر



ن****��
����****ب �****/ ��****و ا
****رات #����&****ر ا#****دد ا)****م ، 0****!ل ھ****ذه ا%�****رة ��د
****د �****ن ا

 �***�
***رات وذ***ك �***ن 0***!ل ا�ر�و�***�ت ا#�، �%رزھ***�ا��***ؤول ا�6&***ر �***ن �***دوث ھ***ذه ا

�
���
ن وا��
����8 �ن �#ذ
� و���
� و����� ا��
رات ��ب ��و ا#�  .�زداد ھذه ا

  :��وص ا���ل

����  :ا��ري �ن ا�ر�ون ا

��

��ون ا�ر�ون ا���� �ن ����دات أ%� و&:  

 �%�دات أ���)a-HCG (�
��0�  ��9&8 ھر�و��ت ا#دة ا

��
�دات &���)B-HCG (ل���& �(�0  

�***
�***� � إن ���
��***ما�"***�ح ا�***� ���***رض �***� ا&و�& �***"
. �***رض �***دوث �#
***رات ��

�***

***> &ط��***� ا***ر�م &�9***�
ل اط&"***� ا6رو�***� ا�#ذ�� ��***��& ،�#***��، ��***�"&�ل و��9***
ش ا

 ��
***9��� إ***< ا�***راز ا�ر�***ون ا���***� ا�***���&)B-HCG( ، ذي***
��***ن أن ���***رى ��***8 ا

�� ادم وا&ول.  


ش &9****�ل �****ر
/ و���****وظ 0****!ل ) B-HCG(�ر�%****/ ��****�و
�ت ****9��&�****د �****دوث ���
****� ا


)***ل إ***< ذرو�***8 0***!ل  )3-2(�***م ���***��ف ��
�***8 �***ل . أ
***�م &�***د ا�"***�ح) 7-8(أ
***�م 


وم &�د ا�"�ح أي �� 
��دل ) 60-90()9-12 (��
وم &�د ا�&�.  

�� ادم ��ون 0!ل  ����8-12(���
رة ا�ر�ون ا (���&Bوم &�د ا
  

�� ا&ول ��ون 0!ل  ���
رة ا�ر�ون ������) 18-14(ا�&Bوم &�د ا
  

	
  :��وص ا���ل ا���ز�

 �****����%��****ل �****د ) B-HCG(ھ****� �&****�رة �****ن أ9****رط� �0)****� ��%��****ل �****/ ا�ر�****ون ا

�***���
***دل ��***< و�***ود ، ����***د و��ط***� ***ون ��***
ن �***� �***�ل و�***ود ا�ر�***ون ا �***��

  .ا��ل
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 ����***�و �***
��***وص ا��***ل ا��ز >***
دات إ***���***� أن ، و��%***�ظ ��***< ا0)و)***
����***C ا


دة �ن ا�9ف �  .�ن و�ود ا��ل &�9ل �&�رھذه ا%�وص ���ن ا

 �&***��& �***D�0ط ED�***�� �***ن أن ��ط***��
وھ***ذا ا0ط***E��***� C �***ن ا�***راء ا�0�&***�ر % 20-30

  .&%�رة �&�رة �دا

  :����ت وأ�راض ا���ل

	
  :ا�!���ت ا ��را�

 ا�"ط�ع اط�ث .1

 ��رر �دد �رات ا&ول  .2


�ء .3Gن )&��� ا�
�Hو 

 ��ب .4

5. �Gر� 


ن .6
 �&د�ت �� ا�د

���ل� 	�  :ا�!���ت ا�����

 �&ر ��م ار�م .1

 )HEGAR'S SIGN(طراوة ��ق ار�م  .2

 )CHADWICK SIGN(ازر�Gق ��ق ار�م  .3


�� �ن ا�6&وع  .4�� 16ا��ز ا

5.  ����
ر ا�ر�ون ا���HCG 

������ ادم �ن ا�6&وع ا  

�� ا&ول �ن ا�6&وع ارا&/  

 : ا��د �)&#�ت .6

 ����
ون وا�� ���< ��Gع ا��لظ�ور ا��ف ا��وق �واف ا6ذن و��ت ا  

���ل� 	
�
�
  :ا�!���ت ا�


ن .1****�����****ل : �****س أ�****زاء ا ���****�) 16أ�****&وع (
��****ن ذ****ك �****ن &دا
****� ا��****ث ا


ن�� .&%�ص &طن ا���ل و�س أ�زاء ا
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ن &�� 
�و �ن ا�6&وع ا��0س .2�� .رؤ
� ا


ن�****��ع دG****�ت �G****ب  .3****����****��ع �****ن ، �&****ر ا�
�****و �****ن ا�6****&وع ا�****�دس: ا�&

 ا�6&وع ا��&/ �9ر

  :ا���
رات ا��
ز
و�و�
	 ا��را��	 ����ل

"�#��
رات ا��$�ز ا����:  


رات ا�ر�م��:  

50
زداد وزن ار�م �ن  :وزن ار�م  >
� ا��ل 1000غ G&ل ا��ل إ��� ��  غ 

  �م) 5*25*30(م G&ل ا��ل إ< �)2,5*5*7(���ول أGط� ره �ن : أ&��د ار�م

  �ل �500ل إ<  10�زداد �ن  :��� ار�م


**� : ��**م ا**ر�مDر�م �ز**
**ؤدي إ**< �و�**
/ ��**م ا �**
���إن ار�%**�ع ��**�وى ا�ر�و�**�ت ا

�*****
%
��*****!ت ا�
*****ث ���*****0م ا� ، ���*****�و��&*****ر ا��6*****�� ا06*****رى ��*****ل ا��6*****�� ا


E ا��و�***ط� ا***ذي  ��***� 
�***��د ��***< ز
***�دة G***وة و�رو�***�، وا��6***�� ا�ر�***�***��ا***ر�م وا

�
�***��
�***ون &***
ن ا�***زم ا .���***�
ن �***ن �&"***< : �***� ا��***ث ا***��
&***رز ا***ر�م &�***&ب ��***و ا

��

"**�، �**دران ا**ر�م �**�Gر L&**(�ر�م و****ث ���**دد �**دران ا��و��و�**/ ، أ�**� �**� ا��**ث ا


ن���#ذ
� ھذه ا����6 وا �
  .ا6و�
� اد�و


��***و ��***م ا***ر�م &��: ��***و ا***ر�م�***�
***� ا��***ل اط&�� �***�ار�%***�ع �G***ر  
�***��د، �ظ***�م 

�و�دة /Gو���وق ار�%�ق ا����............16ا�6&وع : ار�م �� ��د
د ا��ر
M ا  

  ��د ا�رة............. 24ا�6&وع 

�وق ا�رة.............28ا�6&وع   

  ��ت ارھ�&�...............32ا�6&وع 

  &���وى ارھ�&�...............36ا�6&وع 

  ��ت ارھ�&� &Cر&/ أ)�&/...............40ا�6&وع 
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رات ��ق ا�ر�م��:  

��**ق ا**ر�م �**

**8، �**زداد ا�و�
**� اد�و� �**

**ؤدي إ**< ��و
�**8 ، و���**��ر ا��6**�� ادا�0 �**��

  .وطراو�8


***� و����***> &��0***�ط و�%***رز ��
***�ت �&
***رة �***ن ا�0***�ط "��9***�
ل �***دادة ���***��ر ا#***دد ا�

�

� ا��ل ، ��0ط��� ��9
ر إ< &دء ا��0ض )ا�!��(ا�� ��%)ل �.  


رات ا��$'ل�� :  

�**0م ��
**/ ا��6**�� �**� ا��&**ل أ��**�ء ا��**ل و�0)**� ا��6**�� ا�ر�**��� ، �**
و�**زداد ا�و�

�***
�&��
ل . اد�و
***� وا��***رازات ا�***��0�***/ �***دران ا��&***ل إ***< �&***د�ت �د
***دة ���
***دا �

�***���، ز
***�دة �&
***رة �***� ���0***� ا��0ط
***�: د أ��***�ء ا***و�دة ��***لا��***د
ن �***� ا��***E ا***�� ،

�***!ت ا���***�ء��***� ا ���0***�
***رة . &� ���0***�
�***�ت ��0ط
***� ا��&***ل �� /***�0� �***��

***

***�وز
***�دة �&�&���***رازات اBا �***��***د �***�، رة  �***�
�***�ء �0
ذات ، ھ***ذه ا�%***رزات ��***ون &

PH  ن

�***راوح &*** �***�
�***� ا��*** ���3.5-6�� �***

�***و�
ن �***� ظ��ر�#�ج ��***ض ا�***&ن �***ن ا

�
***���
***� ا�&�
�ت ا***(�
ر ا�C***� ل ��***ت***&��
�***&ط �***ن ��***��ف  PHإن &"***�ء . ا �
***����

�� ا��&ل ��  .��و ا�را�
م ا��ر


ن

رات ا�(د��:  


زداد ��م ا�دي و
)&L أ��ر ا��!ء وطراوة  

 �� و��و�/ &�وا��  �ول ا�����م ) 5-3(�&رز ا���� و
زداد �)&O ا

 ����
"� �ول اGد  )Hدد �و��#�ري(��&ر ا#دد ا

  �زداد ا�رو
� اد�و
� اوا)�� إ< أ���� ا�دي

����
ر ا�دي �ر�
رات ھ� �&�رة �ن ��#�  :�ل ھذه ا


ب �� ا�دي��� ��G��
� ا�G6�& ر
  ا�6�رو�
ن ��ؤول �ن �طو

  ا&رو���رون ��ؤول �ن �طو
ر ا�و
)!ت �� ا�دي
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C**&�
%**رز  ،ھ**و �&**�رة �**ن ا�**راز �**��D ا"**وام 
%**رز &�**د ا**و�دة �&�9**رة: �
**ث 
**�م �9**�
ل ا

وھ***و ��***ون �****ن . و
��***ب دور أ���***� �****� ����***� �***د
ث ا****و�دة، &�***د ا***و�دة �&�9****رة

  .أ�داد ����
�، ���دن، دھون، &رو�
ن


****رات ا�****� �ط****رأ ��****< ا�****دي ���****L أ��****ر ��****د ا0رو�****�ت#�ت و� ��را�****/ �#
****را، ا


***رات ��***ون أG***ل و�***و�� ��***د ا��***�ء ا�***وا�� ، ا�***دي ����***� &�***د ا***و�دة#�و�***ن ھ***ذه ا


ر��ن أط%��ن.  


رات �$�ز ا�دوران��:  


رات ا�� �طرأ ��< ادم#�  :ا

ھ***ذه ، 32&***دءا �***ن ا�6***&وع ا�***�دس و
&�***O ذرو�***8 �***� ا�6***&وع % 45
***زداد ��***م ا***دم 


ر ا�زف�C� دم �"�ل �ن  ��< ا6م أ���ء او�دة از
�دة �� ��م ا

�****� از
****�دة ا، �****��م ز
****�دة ��****م ا****دم �****ن ز
****�دة ا�)****ورة وا�ر
****�ت ا��****ر ��****(��

ا&!�***�� ��***ون أ��***ر �***ن ز
***�دة ا�ر
***�ت ا��***ر ��***� 
***ؤدي �***دم ����***ب ��***م ا***دم �***/ 


ز
وو���� �دوث �"ر دم ��  .��و���8 و&�


�***دث �***رط ���***E ا��***راري ���***دل 
***زداد إ��***�ج �"***� ا�ظ***�م �***ن ا�ر
***�ت ا��***ر �
***ث 

�
�&**9
**� ا!0�**� ا ��
D**�ھ**ذا ا�6**ر �**��م �**ن ز
**�دة ��**�و
�ت ، �**� �"**� ا�ظ**م �**/ ز
**�دة 

  ا�ر�رو&
و�
ن �� �)ل و&ول ا6م

�**�م از
**�دة �**� ��**م ا�ر
**�ت ا��**ر أ��**�ء ا��**ل �**ن 0**!ل ��**ر
/ ا��**�ج ا�ر
**�ت أ��**ر 

��و�****ط ��****ر ا�ر
****� ا��****راء أ��****�ء �
****ث 
****�0%ض ، �****ن اط�****� ��****ر ا�ر
****� ا��****راء

 �***
���***ل 6ن �***ر�� ا�����***� 
%***وق �0ر
&�***� و
***زداد ��و�***ط ��***م ا�ر ���***�ا�)***ف ا


�� ���Gص أGط�ر ا�ر
�  و ز
�دة ���0����� �

ث �)&L أ��ر �رو�  


�و�Hو&
ن �  &�&ب ز
�دة ا&!ز��)% 4-7(
�0%ض ا

  :ا"�ب

� ز
****�دة �****دد  ازد
****�د ��****م ا****دم 
****ؤدي إ****< ازد
****�د ا�****بء�****��****�0 ا"�****ب و&�� >****��


ز
وو�� ���وض(�ر&�ت ا"�ب �  )ازد
�د 
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�&�"
ل ا(�ث)% 33-45(
زداد ا���� ا��ث ا���� �م 
��"ر �� ا��ث ا  

�ر&� ث)% 10-30(
زداد ��م ا���� ا��ث ا���� �م 
��"ر �� ا��ث ا  

�� ا��ث  \�ر&� 12
زداد ��دل ا�&ض  �"
Gدثا��  ا���� �م 
��"ر �� ا��ث ا

�#ط  :ا


� ا�رأة��
��Cر &و 8���#ط  و
��Cر ��دل ا �  

��%***��***#ط ا***ر�م : ��!ز�***� اور
***د ا�6***وف ا
�&***ر ��***م ا***&طن وا�***وم ��***< اظ�***ر 

 ��***��"�***ب و&� 8***���
***ؤدي إ***< �G***� ا�***ود اور
***دي ا �***�� ��%***���***< اور
***د ا�6***وف ا



ل ا"�&� و(��#ط و
�دث ا��HBء
"ل ا  .�0%ض ا

  :ا��
���ت ا�د
د

�***
و�"**ص ا��***و
ض ، ��**��� ��ظ**م ا��***�ء �**ن �"**ر ا***دم &�**وز ا�د
***د &�**&ب ا**دورة اط��

�Dذا#وارد ا�&.  


ز
د �***ن إ�***راغ �0***�زن ، �***/ �***دوث ا��***ل وز
***�دة ��***م ا***دم و��***�رع إ��***�ج ا�ر
***�ت***�


�%�Gم �"ر ادم� ���  .ا�د
د �� ا��م و&�


ر��"#��  :ات ا��$�ز ا��

 �
� �*****وا�

*****زاد �*****رض ا"%*****ص ، �*****م4
ر�%*****/ ��*****�وى ا��*****�ب ا�*****��ز �*****در �*****��

 �
��**/ ��**�Gص 6و
**زداد ��**
ط ا)**در �**وا� ، �**م2ا)**دري �**وا
**ر �**�ف H 8**���**م 


ن ا���م �ن ار�%�ع ا���ب ا���ز�Dر��واء �� ا �G�&  .ا��م ا

 ��
� ��D�9 ��د ا�وا�ل �%��  :&دا
� ا��ث ا����از� ا

�
�#ط ��< ا���ب ا���ز و�"ل ا��� ارDو
  ز
�دة ��م ار�م 

�**#ط ��**< ا��**�ب ا�**��ز و�**زول �**و�دة 
0**ف ا �**D

**� ا��**ل و�**زول ا**ر�م ����� �**�

�
�%��  .از� ا

	
  :ا�وظ
�	 ا�ر*و
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ل أ��**�ء ا��**ل �**ن 
**زداد ا��**م ا�**�ري و��**م اD**�
**ر �**ر�� ا�**�%س &9**�ل #�� �**
��و


"� �/ �"دم ا��لGد
"� وا6و���
ن ا���ص &�Gد�&.  


ر#�� !�
و
� ا��زا��� �  أ�� ��� ا��%س ا")وى وا��د
� وا��� ا

��واء ��
�� ار�%�ع ا���ب ا���ز �G�&
� وا��م ا%
  ��0%ض ا��� اوظ

�%

ر ا���ل  اوظH  ل���  ا

  20  15  �ر�� ا��%س

  678  487  )�ل(ا��م ا��ري

 �"
Gد�& �
  10  7.27  )�ل(ا��و

  266  201  )د(ا��)�ص ا����
ن 

 �

و�  3.31  3.26  )�ل(ا��� ا

  


رات ا��$�ز ا�$��"��  

	)�  :ا�


ر ا�6***�رو�
ن ا***ذي 
ز
***د �***ن ا��&***�س ا�***�ء وا9***وارد �C***� ب&***�& �***��
�***دث �***وذم �***� ا


****ؤدي �وذ��****� �****�� E****���****� ا . �****�
ر ، ��****زفو�)****&L أ��****ر ھ9�9****� و�ر�C****� ب&****�&


�&ب ھ9�9��� ��� �
  .ا&رو���رون ا�ر�0 Pو�

  :ا,#��ن


وم 
�****��دھ� �****ن �0****�زن ***���
ن �****ن ا****���****� ا�6***��ن 6ن ا��
��****�ت ا �****
� ��***دث أذ


س �ن ا���6ن
وم �� ا��م و���  .ا


ر ا&رو��***�رون ا�ر0***� ��***< أر&ط***� �C***� 0�0***ل ا�6***��ن &�***&ب����***رض &�***ض ا��***�ء 

  ���نا6

  :ا��(
�ن وا/.
�ء

�***ن  16-20
&***دأ �***� ا�6***&وع ، 
�***دث ��***د ��ظ***م ا�وا�***ل �***� ا��***ث ا6ول �***ن ا��***ل

&***� �***�. ا��**ل�H �ون ا***�

***�ن أ��***ر 9***دة �***� ا)***&�ح و 
��***ن أن 
�***��ر ط***وال �#
***�ء واG
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**وم
��  .ا***9�
**�ء ھ**و ار�%***�ع ا�ر�**ون ا���**� اG�ن وا�***
�#
ل ز
***�دة ، )C**9��)HCG ا&**د

� ار�< ا�دار
� 9HCGدة ھذا ا�رض �� ا�ر�%�ع ا9د
د ل �� ��.  

 �
**�
**�ء أ��**ر �**ن ا��**ث ا6ول 
**دل ��**< ��**� �رG�ن وا�**
�#
**�ن و (ا�**��رار ا�#��**�ذر ا


�ءG�9وارد) ا  .واذي 
�ط�ب ا��9%�ء �ن أ�ل �)�
L ا�طراب �وازن ا�واDل وا

  : �ب�!ا/

�**� &دا
**� ا��**ل ھ**و ز
**�دة إ�**راز �**�

**� ا��**ل و� ، ا��**�ب ��**د ا�**د اط&��� �**�
**زول 


***� ا�***��م �***ن ا�&***د�ت ا�ر�و�
***� وز
***�دة : �***&&8. 
��***�ج 6ي �***د0ل&�����***ر
ض ا#***دد ا

�***

ر ا&رو��***�رون ا�و�***/ Pو��C***�& �***
30
�***دث ��***د ا�وا�***ل &��***&� . �رو
��***� اد�و-

80%  

  :ا��ر.	

0**!ل  و���&**ر �**ن ا9**��وي ا��D�**9، ات ا��د
**� إ**< ا�**ريھ**� �&**�رة �**ن �**ودة ا�%**رز

***ث��
***� &�***د ا***و�دة ، ا��***ل ��***��ر �***ن &دا
***� ا��***ل و�0***ف 0***!ل ا9***�ر اD��� و�***زول

�� �ر�%***�ع ا�***و�ر دا0***ل ا��***دة وا***&طن �***�B�& ؤاد***%�***&&8 �***دوث ار�0***�ء �***� ��)***رة ا

�D
� �دوث �Gس ��دي �ر���#ط ار�م و&� ��
��.  

	
  :ا�$1


**�ءG�ن وا�**
�#�**� ا��**ث ا6ول �**ن ا��**ل &�**&ب ا �
�**9: و
��**ن أن 
�**دث او�**�م، �"**ل ا

 >**
**ل إ�
**�م ط�&**8 ، �**وع ��**دد �**ن ا6ط��**�ھ**و ا��**&&8 �"**ص &�**ض ا���)**ر �**ن ا��**م 

  .�&ر او��م ��< أي �وع �ن أ�واع اط��م 
��وي ھذا ا��)ر ا��Gص �ن ا��م

  :ا/�#�ك


�دث &�&ب:  


ر ا&رو���رون اذي 
ز
د �ن ا��)�ص ا��ء وا)ود
وم.  1 �C�.  

2 . �***���P***�ء و�0)***�  �***

***ق ا�ر�***�ت ا�و�

م ��***� "�***��&�***&ب �***#ط ا***ر�م ��***< ا

  .ا��ث ا06
ر �ن ا��ل
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3 .�
  .��G ا�ر�� ��� 
ؤدي إ< ��G ا�ر��ت ا�و

  :ا�'وا#
ر

وG***د �ظ�***ر ��***رة ، ا�H6***ب �ؤ�***�ھ***� �&***�رة �***ن دوا***� �***ول ���***� ا9***رج وھ***� ��***< 

ا6و**< 0***!ل ا��**ل و��***�"ن ��
�**� ار�%***�ع ا�**و�ر دا0***ل ا6وردة &�**&ب �&***ر ��**م ا***ر�م 

��***ل �& ، >***��***� أ��***� G***د ��***ون ����***� �***ن ا��B***�ك وا�***زق أ��***�ء ا�&***رز ا***ذي 
***ؤدي إ

�
  .ا�9""�ت ا9ر�


رات ا��$�ز ا�'و�"��  

  :�!دد ا�'
�ت

***ث�***زداد �***دد �***رات ��
ن ا6ول وا***����***#ط ا***ر�م ��***< . ا�&***ول ��***د ا���***ل �***� ا


�***� ا��***ث ا6ول �***ن ا��***ل �***�����***#ط �***/ ز
***�دة ��***م ا***ر�م و0رو�***8 �***ن ، ا
0***ف ا

�**� ا��**ث ا�**��� �**ن ا��**ل �**��**#ط ��**< ا����**� �**/ �**زول ا**ر�م ، ا��و
**ف ا�و
�**م 

ث �ن ا��ل���و�دة �� ا��ث ا �D
  .ة �� �دد �رات ا�&ولو
�&ب ز
�د، ��

  :�و#3 ا����'
ن

�**�D�0�ار >**
ن و
**ؤدي إ&�**�
**�ف ا
ر ا&رو��**�رون ا�و�**/ 
**ؤ�ر ��**< أ�C**� ھ**ذا ، &�**&ب

�****

****� ا�و�****/ 
****ؤدي إ****< ز
****�دة ار�****ودة ا&و���&****�ت اط****رق ا&و� �****�، وز
****�دة ا�ر

��9****�
ل ا���****�ءات &��
****ؤدي  �****�� 8****
�****ب �****دوث �ط****�ول ��&****در��ت 
را�****ق �و�****/ ا

�%��0�.  

  :ز
�دة ا�ر51 ا�4'"

��**� . �**ن &دا
**� ا��**ث ا�**��� و��**��ر ��**< ���
**� ا��**ل% 50
**زداد ارL**9 ا�&**� &�"**دار 

�� ا�)ورة �
ن وا&و��

�&ب ا�0%�ض �� �را�
ز ا�ر.  

 �***�
ز
***�دة ارL***9 ا�&***� �***/ �"***ص �***ودة ا���)***�ص ا�6&***و&� �#�و�***وز 
�***&ب �***دوث &

رH**م أن و�**ود &
�**� �**�ر
� أ��**�ء ا��**ل أ�**ر D�**9/ (ا#�و�**وز �&**ول �**�ر
� &�**&ب ��**رب 

  )ا� ا�8 
�ب �دم ���ھل و�ود داء ا��ري


رات ا��دد ا�7م��  
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	�
  :ا��1


� أ��***�ء ا��***ل***�
Dدة ر***#� ��
***9���%***�ظ �***ل ، ���***ل ا �
***�
Dر
***ث �%***رز ا�ر�و�***�ت ا�


� أو �و��*****� ) B-HCG(ا�ر�*****ون ا���*****� : وھ*****�، ا��*****ل وا�*****��رارهD�
�
*****9�ا"�*****د ا

  ا&9ر
� وا�6�رو�
��ت و ا&رو���رون

1.  �****����****� ): B-HCG(ا�ر�****ون ا

�****زا�ن �****/ ��****��� ا6رو�****�ت ا#�ذ
****� �****ن &

�****
إ****< �****واDل  B-HCGا�****راز 0!
****� ا6رو�****�ت ا#�ذ
****� ھر�****ون ، �0)****&� أو

 . ا6م


� ��**/ �**��س ا��**م ا6)**%ر ��**د ���
**� ا**دورة ا��: أھ**م وظ**�Dف ھ**ذا ا�ر�**ون**�

�***
��***ر
ض ا��***م ا6)***%ر ��***< ا�***راز ��
***�ت ��***��%� �***ن ا�6***�رو�
ن ، ا��6و


ض ��****� 
****ؤدي إ****< ا�****��رار &ط��****� ا****ر�م  .وا&رو��****�رون****���****/ �****دوث ا

��و و&0ز��� ��
�ت �&
رة �ن ا#ذ
�ت�&.  

 :ا�B�رو�
ن .2

 �
�***�����***� ��ظ***م ا�6�***�ء ا �***
��***� �ر0***� . 
"***وم ا�B***�رو�
ن &وظ
%***� ����ر

  ا�B�رو�
��ت �0��ف ا6ر&ط� �� ��م ا6م

 :ا&رو���رون .3

�****� &ط��****� ا****ر�م �

****� ا�****�Gط!0و�"****وم ھ****ذه ، 
�****&ب ا&رو��****�رون ��****��� ا


ن اا�&�***ر***��
***� &***دور ��***م �***� �#ذ
***� ا!0
ر 0***�ص �***� . ا�C***� رو��***�رون&�

 �***���
***ل �***ن �"�)***�ت ا***ر�م ��***د ا���***ل و
�***�ھم �***� �ط***و
ر ا��)***ول ا�"�ا

G >�� 8ع، &ل ا�#را���  .و
���د ��< ��
�D ا�دي !ر

	
����  :ا��دة ا�

 ��***0م ا�0***��< ا���6
***� أ��***�ء ا��***ل &�***وا��50 % �
و
***زداد ا�����***� ��و��***� ا"9***ر


� وا&رو���
نGدر  .و��و��� ا


رات وھ***��C***� 8 �***دة***
ر �"***&ض : ��***� �%***رز ��***د ا***و�دة ھر�***ون ا��6
�و�***
ن ا***ذي �C***�

�****!&9****دة �
�****��د �****� ��****ر
ض ا�0****�ض وا�"&****�ض ا****ر�م أ��****�ء ت  ��****�ا****ر�م و&�

9***�
ل �***رة ا�6***�ن وا�"&***�ض ا***ر�م � �***�
***� �***ن ��***� و
�***��د �
. &�***د ا***و�دةا***و�دة اط&


ر ��%ز !ر��ع�C� ��
8 أ.  
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  :ا��'
ض


ر �C***�& و***��
�***�ف ���***B-HCG  8&�***د �***دوث ا�"***�ح  
�***��ر ا��***م ا6)***%ر و >***إ


�****��ر �****� ا�****راز . ا6و****� &�****د �****وا� ا9****�ر أو �****� 
"****�رب ذ****ك �****ن &****دء ا��****ل

و&�***دھ� 
***زول و�"***وم ، ��***ن ا��***ل 12-10ا&رو��***�رون وا�6***�رو�
ن ��***< ا�6***&وع 


� �ن ا&رو���رون وا�6�رو�
ن ��< ���
� ا��ل��راز ��
�ت ���& ��
9�  .ا

"�4

رات ا��$�ز ا�!��" ا�$��:  

  

  :,�م ا�ظ$ريا


&***دأ ا6***م �***�دة �***ن ا9***�ر ا0***��س وھ***و �***��E �***ن %. D�***970/ ��***د ا�وا�***ل &��***&� 


�� &�&بDدث &�9ل ر�� ��
� �ول ا��ود ا%"ري ا���  :ا�"�)�ت ا


دة 0!ل ا��ل ، ز
�دة اوزن�9-12(�
ث 
زداد وزن ا (O�  


ر ا&رو��***�رون ��***� 
***ؤدي �***د�C***�& �
***�وث ا��***#�ط وأ***م أ�***%ل ار�0***�ء ا6ر&ط***� ا�و

  اظ�ر

  :أ�م ا����7ل


ر ا�6***�رو�
ن ��***� 
***ؤدي �C***�& �
�***(%�
�***دث ا6***م &��%�)***ل &�***&ب ار�0***�ء ا6ر&ط***� ا

  .�����ك ا�%�)ل �/ &���� و�دوث أم

	
  :ا�و�!


� ا���***ل 0***!ل ا��***ل و�0)***� �***� ا��***ث ا06
***ر �***ن ا��***ل�***�&�***&ب ز
***�دة ، ��#
***ر و

 >
� ، إ****< ا�6****�م��****م ا****&طن ا****ذي 
�****د�****�و��%****�ظ ��****< ا�****وازن ��0****ذ ا���****ل و

  .ا����Bء ��0ف


رات ا���د��:  

	
�  :ا��زر ا���
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�**� ��**د  !
**�G رة**�"� �
�ظ�**ر �**�دة �**� ا96**�ر ا06
**رة �**ن ا��**ل 0ط**وط ���**رة �**ط�

وھ**� ����**� �**ن ��**دد ا��**د ، ا**&طن وأ�
��**� �ظ�**ر ھ**ذه ا%**زر ��**< ��**د ا�6**داء وا%0**ذ
ن

��ظ�**ر ��**< 9**�ل �**زر
**� �د
**دة و��**و
ن 0! L�**���**دث ��**د �**وا� �)**ف . ��**ون &�**ون أ

  .ا���ء ا�وا�ل

  : ا��7'9

ظ�**ور ا��**ف �**

**ر ���ظ�**� &��C**�م �0��%**� ��**< او�**8 �ؤدH ف ، �ظ�**ر &"**/ �**�راء**��ا

�***&ب ھ***ذه  .ھ***ذه ا&"***/ �***زول أو ��را�***/ &9***�ل �&
***ر &�***د ا***و�دة. ا���***� أو �G***�ع ا��***ل


�ا�&د�ت ھو ا��!
��0
� ا�  .ر�%�ع ا���وظ ��ر�ون ا��ث 

�ون ا��ط ا���و#ط�:  


�**دث �)**&O ���**وظ �**� ا0**ط ا��و�**ط �**دار ا**&طن ��**د ا�د
**د �**ن ا��**�ء �
**ث 
&**دو 

  LINEA NIGRA&�ون أ�ود ���ر ��9! ا0ط ا��6ر

�
  :ا��� ا��د

�
��
�: ��� �و�&��  &�&ب ا�%رزات ا

�***���� 8***���C& م***���***ن �و�***ف و�"9***ر اط&"***� ا�0ر�
***� �***ن ا��***د &�***&ب �"***ص  ��***� &�

�

ط إ< ار�م ، �رو
��� اد�و��  .و��ول ادم �ن ا

  :ا�رة

و�)**&L دا��**� ا�**ون ، ��"�**ب �0**�رج �**� ا��**ث ا06
**ر �**ن ا��**ل &�**&ب �&**ر ��**م ا**&طن


دات�  .��د &�ض ا

	
#��  ا���
رات ا�

  :ا���
رات

 �
�****رورة أن ��****دث ، �د
****دة 0****!ل ا��****ل��****��� ا���****ل �****ن �&****د�ت �%�****
س &�****و


دة ا���ل�
��� ��د �%س ا��:  
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�زاج &***
ن ا%***رح وا�***زن، ا"�***ق وا0***وف�***& ��
ا��***ل ، ا&�***�ء &***دون �***&ب، �&***د�ت �***ر

�***ب#
***رات �***� &�***ض ا�***واس ��&***د�ت �***� ا�***ذاق وا��ز�***�ج ، و�***ر�� ا��%�***�ل وا#�

ا��****�Gض وا�زدوا�
****� ، ور �****ن ا****زوجا�%****، �****ن ا****رواLD ���****ت �رHو&****� G&****ل ا��****ل


ط**��
**�، و)**�و&� ا�%**�ھم �**/ ا�D���"***ص ، ا9**�ور &**�"ص ا�ھ��**�م &�**� و�#
**ر ������**� ا

  .ا�ز� وا��طواء ��< �%���، �"د
ر اذات

  :ا�6&�ب


**رات ا��**د
� 0**!ل �**ل #�ھ**ذه ا�&**د�ت ��#
**ر ��**ب ��**ر ا��**ل وھ**� ��**دث &�**&ب ا

  :��ث

  :ا�(�ث ا,ول

  . ا9ك ا6و� �ول ا��ل و�و�د او�دة

�

�ء -��رار ا�&ول: �دم ارا�� ا��دG�ن وا�
�#  ا��ب –ا�طراب ��وذج ا�وم  -ا

 �
�دوث اي أذ �
��  0!ل ا��ث ا6ول �ن ا��لا0طورة ا

  ا9ك &�%�
� ادور اوادي اذي ��"وم &C� 8م

"�  :ا�(�ث ا�(�


� &�&ب�%�� ا��  :����ن ا


�ء و��رر ا�&ولG�ن وا�
�#
رات ا��د
� ��ل ا#�  �"ص &�ض ا


ن ��ن ار�م��  ���ھل ا0وف وا"�ق ��د ا�9ور &�ر��ت ا


ر �و�دة���  ا��9#�ل &����ز��ت ا��ل وا

  :ا�(�ث ا�(��ث

  ، �"ل اوزن و)�و&� ا�ر��، 
��ن أن ��وء &�&ب ا0وف �ن ا�0ض واو�دة

  &�&ب �&ر ا&طن�#
ر )ورة ا��م 

  .ا�طراب ��وذج ا�وم -ا��ب –��رر ا�&ول : �ودة &�ض ا�&د�ت ا��د
� ��ل 


