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  جامعة حماة
  كلية التمريض

  السنة الثالثة
  /نظري/تمريض الأمومة وصحة المرأة: المادة
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  )  Fertilization( الإخصـــاب 

  الإخصاب تعريف* 

فـــــي كـــــل شـــــهر مـــــع كـــــل ). Egg(مـــــع البويضـــــة الأنثويـــــة) Sperm(هـــــو اتحـــــاد الحيـــــوان المنـــــوي
وهــــــي علــــــى  ،Maturationدورة شــــــهرية هنــــــاك عــــــدد مــــــن البويضــــــات تكــــــون جــــــاهزة للنضــــــوج 
وتنضــــج هــــذه البويضــــة فــــي . الأكثــــر واحــــدة ثــــم تتحــــرر بعــــد نضــــجها وتكــــون مســــتعدة للإخصــــاب

وفـــــي منتصــــف الـــــدورة الشـــــهرية . Follicleمبـــــيض يــــدعى الحويصـــــلة كــــيس مملـــــوء بســــائل فـــــي ال
ثــــم يــــتم اســــتقطاب هــــذه البويضــــة فــــي . يحــــدث التبــــويض حيــــث ينفجــــر الكــــيس وتتحــــرر البويضــــة

  .وتتحرك بمسارها داخل قناة الرحم) Fimbria(المسماة ) قناة فالوب ( الجزء الأول من قناة الرحم 

  

ســــــاعة فقــــــط، فــــــإذا حــــــدث ودخــــــل الحيــــــوان المنــــــوي قنــــــاة عنــــــق الــــــرحم ثــــــم  24-12وتبقــــــى هــــــذه البويضــــــة صــــــالحة للإخصــــــاب لمــــــدة 
ويـــــف الـــــرحم فـــــي قنـــــاة فـــــالوب فـــــي وقـــــت الخصـــــوبة  وهـــــو منتصـــــف الـــــدورة الشـــــهرية، وعنـــــد التقـــــاء الحيـــــوان المنـــــوي بالبويضـــــة يفـــــرز تج

الحيـــــوان المنـــــوي أنزيمـــــا معينـــــاً يحطـــــم القشـــــرة الخارجيـــــة للبويضـــــة لكـــــي يـــــتمكن مـــــن الانـــــدماج فـــــي نـــــواة البويضـــــة وفـــــي لحظـــــة الالتحـــــام 
ثــــــم تبــــــدأ ) Zygote(تســــــمى البويضــــــة المخصــــــبة. ســــــمح بمــــــرور حيوانــــــات منويــــــة أخــــــرىهــــــذه يتكــــــون غطــــــاء للبويضــــــة المخصــــــبة لا يَ 

ــــك حــــوالي  ــــرحم ويســــتغرق ذل ــــاة فــــالوب لحــــين وصــــولها لل ــــي قن ــــي  7بالانقســــام وتســــتمر فــــي مرورهــــا ف ــــى البويضــــة المخصــــبة ف ــــام وتبق أي
  . Implantationجوف الرحم حوالي يومين قبل أن تلتصق في بطانة الرحم وتنمو وتسمى العملية هذه 
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  :لعوامل المؤثرة على الإخصاب ا

  :العمر  -1

ــــــى ال ــــــؤثر هــــــذا عل كمــــــا أنّ اخــــــتلال عمــــــل . وهــــــذا يفســــــر ســــــبب تكــــــرار الإســــــقاط مــــــثلاً مــــــع تقــــــدم عمــــــر الســــــيدة. رجــــــل والمــــــرأة معــــــاً ي
ــــــدة  ــــــة الحمي ــــــل الأورام الليفي ــــــرحم مث ــــــرات فــــــي ال ــــــات وظهــــــور بعــــــض المتغي ــــــدم العمــــــر وبشــــــكل عــــــام ) Fibroids(الهرمون ــــــزداد مــــــع تق ي

  .مر يكون عادة أقل مع الرجلإن تأثير الع 38تنخفض الخصوبة بشكل واضح لدى السيدة بعد سن 

  :عدد مرات الجماع -2

ــــذان تحصــــل بينهمــــا عمليــــة جمــــاع  ــــديهما إمكانيــــة حــــدوث الحمــــل بمعــــدل  3الزوجــــان الل ــــذين  3مــــرات فــــي الأســــبوع ل أضــــعاف أولئــــك ال
  .يحصل بينهم جماع مرة واحدة في الأسبوع

  :البيئة والعادات اليومية -3
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ل المصــــــانع التــــــي يلــــــوث غبارهــــــا الجــــــو، التــــــدخين، الإفــــــراط الشــــــديد فــــــي التمــــــارين مــــــع تطــــــور الحيــــــاة وجــــــدت بعــــــض المــــــؤثرات مثــــــ
للجنســــــين كــــــل ذلــــــك ثبــــــت أنّ لــــــه تــــــأثيراً علــــــى ) Gonadotropins FSH&LH(الرياضــــــية الــــــذي يــــــؤثر علــــــى إفــــــراز الهرمونــــــات 

  .الإخصاب

  

 أسباب العقم عند المرأة

  أسباب مهبلية -       

  أسباب تتعلق بعنق الرحم -

  أسباب تتعلق بالرحم -

  أسباب تتعلق بقناتا فالوب -

  خلل في وظيفة المبيض -

  .ISENDOMETRIOS مرض البطانة الرحمية -

  UNEXPLAINED INFERTILITY أسباب مجهولة -

  

  :أسباب مهبلية -1

ي بالمهبــــل كمـــــا فــــي حـــــالات عــــدم فـــــض عشــــاء البكـــــارة، إذا كــــان غشـــــاء البكــــارة ســـــميك انســــداد المهبـــــل يمنــــع إدخـــــال العضــــو الـــــذكر  -
  .جداً وكذلك في حالات ضيق المهبل الشديد

  .التهابات موجعة في جدار المهبل تمنع حدوث الجماع  -

  :أسباب تتعلق بعنق الرحم  -2

إن . أو بــــالكي الشــــديد والزائــــد عــــن الــــلازمأو عــــلاج عنــــق الــــرحم بــــالليزر  Cone Biopsyاستئصــــال شــــكل مخروطــــي مــــن الــــرحم -أ
قلــــة المخــــاط فــــي عنــــق الــــرحم يعيــــق مــــرور الحيــــوان المنــــوي، وقــــد تكــــون المــــادة المخاطيــــة فــــي بعــــض الأحيــــان كثيفــــة إلــــى الدرجــــة التــــي 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرور الحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوان المنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي   .تمن
ـــــر الأجـــــز  -ب  ـــــرحم أكث ـــــق ال ـــــة، حيـــــث أن عن ـــــات المنوي ـــــل الحيوان ـــــاجوجـــــود أجســـــام مضـــــادة تعمـــــل علـــــى قت ـــــى إنت  اء التناســـــلية قـــــدرة عل
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  .الأجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام المضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة
  )حالات قليلة جداً ( في حالات انسداد عنق الرحم  -ج 

  :أسباب تتعلق بالرحم -3

  :التشوهات الخلقية -أ

ـــرحم  - ـــي تجويـــف ال إزالـــة هـــذا الحـــاجز بواســـطة جهـــاز تنظيـــر معالجتـــه بيمكـــن : وجـــود حـــاجز ف
  )Hysteroscope( الرحم

  Bicornuate Uterusالرحم ذا القرنين  -

  Rudimentary Hornالرحم ذو القرن الإضافي -

   التصاقات داخل الرحم -ب

تتكــــون فيهــــا التصــــاقات داخــــل الــــرحم إمــــا بعــــد تكــــرار عمليــــة تنظيفــــات أو التهــــاب شــــديد فــــي الــــرحم 
ن استئصـــــال ورم ليفـــــي ســـــابق ، وتحتـــــاج هـــــذه الالتصـــــاقات لإزالتهـــــا إلـــــى جهـــــاز أو جـــــرح نـــــاتج عـــــ

   Hysteroscopeتنظير الرحم 
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 : Fibriodsالأورام الليفية الحميدة -ج

ـــــر  وهـــــو ورم فـــــي عضـــــلة الـــــرحم قـــــد يســـــبب نتـــــوءً فـــــي فجـــــوة الـــــرحم حســـــب موقعـــــه، وهـــــو عـــــادةً لا يســـــبب العقـــــم إلا إذا أث
  بشكل كبير على تجويف الرحم، أو إذا كانت هناك أورام ليفية كثيرة

  
  
  
  
  
  
  
  

  :Fibrosisالرحم تصلب -د

  التهابات بطانة الرحم  Endometritisالذي يحدث بعد إصابة السيدة بمرض 
ــــــــــــــــــــــــــــرحم  -ه ــــــــــــــــــــــــــــة ال ــــــــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــي بطان ــــــــــــــــــــــــــــد لحمي   -: Endometrial Polypوجــــــــــــــــــــــــــــود زوائ
  -:Adenomyosisتضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخيم الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحم الكُلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  -و
  

  :أسباب تتعلق بقناتا فالوب -4

 3ذا بلــــــغ المقطــــــع العرضــــــي للاحتقــــــان أكثــــــر مــــــن حيــــــث تســــــبب احتقــــــان القنــــــاتين وإ : الالتهابــــــات المزمنــــــة -أ
ســـــم فإنـــــه يُغلـــــق القنـــــاة ويمنـــــع مـــــرور البويضـــــة، كـــــذلك تســـــبب الالتهابـــــات المزمنـــــة الالتصـــــاقات، حيـــــث تـــــؤثر 

علـــــــى حركـــــــة القنـــــــاتين وتبطؤهـــــــا وهـــــــذا يعمـــــــل علـــــــى عـــــــدم وصـــــــول البويضـــــــة فـــــــي الوقـــــــت المناســـــــب لعمليـــــــة الإخصـــــــاب، وقـــــــد تـــــــؤثر 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــى عمــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المبيضــــــــــــــــــــــــــــــــــــي   .ن خصوصــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً إذا كانــــــــــــــــــــــــــــــــــــت الالتصــــــــــــــــــــــــــــــــــــاقات شــــــــــــــــــــــــــــــــــــديدةالالتصــــــــــــــــــــــــــــــــــــاقات عل

  
  ):الأهداب ( تلف نهاية القناتين -ب

وهــــذا يُســــبب فشــــلها مــــن جلــــب البويضــــة إلــــى داخــــل القنــــاة ويمكــــن أن يكــــون هــــذا ناتجــــاً عــــن التهابــــات أو عــــن مــــرض البطانــــة الرحميــــة 
)Endometriosis. (  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتين -ج   -:الالتصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاقات نتيجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الجراحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي لإحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى القن
  :جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الحمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارج الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحم نتي -
  .نتيجـــــــــة جراحـــــــــة لأعضـــــــــاء الحـــــــــوض المجـــــــــاورة أو نتيجـــــــــة التهابـــــــــات فـــــــــي الأعضـــــــــاء المجـــــــــاورة مثـــــــــل التهـــــــــاب الزائـــــــــدة الدوديـــــــــة -
  .ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 4أقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن : قصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر القنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتين  -د
  .أورام تصــــــــــــــــــــــــــــــــــيب قناتــــــــــــــــــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــــــــــــــــــالوب أو المبــــــــــــــــــــــــــــــــــيض وتــــــــــــــــــــــــــــــــــؤثر علــــــــــــــــــــــــــــــــــى عمــــــــــــــــــــــــــــــــــل قناتــــــــــــــــــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــــــــــــــــــالوب-ه
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  : Ovulatory Dysfunctionخلل في وظيفة المبيض   - 5 -

ــــيضنتيجــــة  -  أ ــــى المب  Polycystic(أو بمفهــــوم علمــــي مــــرض تكيســــات عل
Ovarian Disease  

ويــــــتم تشخيصـــــــها مـــــــن قبــــــل الطبيـــــــب المعـــــــالج وفـــــــي هــــــذه الحالـــــــة تكـــــــون خصـــــــوبة  
  .ى الأغلب وليست لديها أي مشاكل السيدة طبيعية عل

  
  -:فشل المبيض في عمله الطبيعي للأسباب التالية -ب

  Ovarian Failureفشل المبيض -1

  :خلل خلقي  -أ

  خلل في الجينات والكر وموسومات -
  خلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل خلقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الأنزيمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  -
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة -ب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤثرات معين ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض لم   -:التع
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة -   .التعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض للإشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاع بكميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات كبي
  . chemotherpeutic Agentsيماويـــــــــــــة مثـــــــــــــال التـــــــــــــي تســـــــــــــتعمل فـــــــــــــي عـــــــــــــلاج الســــــــــــرطانات التعــــــــــــرض لمـــــــــــــواد ك -
  .فيروســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات مثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل النكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاف  -
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة - ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات كبي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدخين بكمي   .الت
  . Autoimmune Causesأســــــــــــــــــــــــــــــباب تتعلــــــــــــــــــــــــــــــق بجهــــــــــــــــــــــــــــــاز المناعــــــــــــــــــــــــــــــة  -ج

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيض    .وجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود مضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادات للمب
  .في المبيض  F.S.H, L.Hهرمونات  Receptorsانعدام أو خلل في مستقبلات  -د
  . Idiopathicأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباب غيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر معروفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  -ه
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً لســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبب أو لأخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر -و ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيض جراحي   اسئتصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال المب

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيض -2 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل المب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوجي لعم   -:فشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل فيزيول
  :نقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي إفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراز الجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الأصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفر لهرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون البروجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــترون  - 
  ؟؟؟ LUFعدم انفجار الحويصلة المحتوية على البويضة  -

  خلل في عمل الغدة النخامية  - 

   
   : Endometriosis داء البطانة الرحميةعى مرض يصيب السيدات يد 6-

الـــــرحم فـــــي منـــــاطق خــــارج تجويـــــف الـــــبطن مثـــــل المبـــــيض  وهــــو عبـــــارة عـــــن ظهـــــور أنســــجة بطانـــــة
  ...والأمعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء 

أســــبابه غيــــر معروفــــةً تمامــــاً، وتــــأثيره علــــى الحمــــل يكــــون غالبــــاً عنــــدما يكــــون المــــرض متزامنــــاً مــــع 
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  .، أو عنــــــــــــدما يســــــــــــبب المــــــــــــرض التصــــــــــــاقات  Chocolate Cystأكيــــــــــــاس المبــــــــــــيض التــــــــــــي يوجــــــــــــد بــــــــــــداخلها دم قــــــــــــديم متخثــــــــــــر 
  
   
  -: Unexplained Infertilityأسباب مجهولة -7
ـــــــــــــــــدعى  -  ـــــــــــــــــدهون ت ـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن ال ـــــــــــــــــة معين ـــــــــــــــــوي  Fatty Acidsوجـــــــــــــــــود كمي ـــــــــــــــــوان المن ـــــــــــــــــي الحي   .ف
  . Cervical Leucocytosisفـــــــــــــــــي عنـــــــــــــــــق الـــــــــــــــــرحم ) WBC(وجــــــــــــــــود كريـــــــــــــــــات دمويـــــــــــــــــة بيضـــــــــــــــــاء  -
  -:أ ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباب نفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية  -

إلـــــى نقـــــص فـــــي إنتـــــاج هنـــــاك مـــــن يقـــــول أن التعـــــب والإجهـــــاد فـــــي العمـــــل وتقلـــــب حـــــالات الطقـــــس مـــــن العوامـــــل التـــــي تـــــؤدي 
  الحيوانات المنوية عند الرجل

أمــــا العوامــــل النفســــية التــــي تــــؤثر علــــى المــــرأة فقــــد تكــــون عوامــــل تــــؤدي إلــــى فشــــل الاتصــــال الجنســــي أو إلــــى عــــدم المقــــدرة علــــى إنتــــاج 
  البويضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

  .Geneticعوامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل وراثيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة متعلقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بالجينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  -
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرحم  - ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ال ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي بطان   .Endometrial Immunityوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود عوامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل مناعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ف
  .نقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص الفيتامينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات وخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزين الحديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد -
  

 أسباب العقم عند الرجل
 

  .أسباب تتعلق بالغدد التي تتحكم في إنتاج الخصيتين -

  .DISORDERSTESTICULAR أسباب تتعلق بالخصيتين -

  .خلل في البربخ، الحبل المنوي، الحويصلات المنوية أو البروستاتا -

  .COITAL DEFECTSخلل في الجماع  -

  .وجود خلل ما في السائل المنوي -

  -:أسباب تتعلق بالغدد التي تتحكم في إنتاج الخصيتين -1
  . Delayed Pubertyتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأخر مرحلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة نضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوج الطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل إلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى رجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  -
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاج هرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون  - ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص إنت   L.H  &F.S.Hنق
أو  Traumaأســـــــباب أخـــــــرى تســـــــبب تلـــــــف أحـــــــد مـــــــن الغـــــــدتين النخاميـــــــة والهـــــــايبوثلاموس أو كلتاهمـــــــا كـــــــالتعرض لإصـــــــابة شـــــــديدة  -

أو اخـــــــذ أدويـــــــة تـــــــؤثر  Surgeryأو إجـــــــراء جراحـــــــي فـــــــي الغـــــــدتين  Tumourأو الإصـــــــابة بـــــــورم  Irradiationالتعـــــــرض إلـــــــى إشـــــــعاع 
  .ليهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاع
   Hyperprolactinaemiaارتفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاع نســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة هرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون الحليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي جســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الرجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  -
  .الغدد الصماء غير واضحة الأعراضإصابة ب -
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  أسباب خلقية  -

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات أو الكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر وموســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــومات  -   خلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الجين
  مما قد يسبب تلف الخصيتين Cryptorchidismجرتين عدم نزول الخصيتين إلى كيس الصفن إلى الخصيتين الها -

  .. Congenital Absenceعدم وجود الخصيتين  -
الحالـــــة وجـــــود أوردة  وتشـــــخص هـــــذه عـــــادة بـــــالفحص الســـــريري وبجهـــــاز الموجـــــات الفـــــوق صـــــوتية ونلاحـــــظ فـــــي هـــــذه دوالـــــي الخصـــــية -

ـــــى متضـــــخمة  ـــــؤثر عل ـــــة أو ت ـــــات المنوي ـــــاج الحيوان ـــــل مـــــن إنت ـــــد تقل ـــــدوالي ق ـــــربخ، والإصـــــابة بال حـــــول الب
  نوعيتهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا،

  إصــــــــــــــــــــابة الخصــــــــــــــــــــيتين بالتهــــــــــــــــــــاب شــــــــــــــــــــديد ممــــــــــــــــــــا يــــــــــــــــــــؤدي إلــــــــــــــــــــى تلــــــــــــــــــــف الخصــــــــــــــــــــيتين  -
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  -   Traumaticإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابة قوي
  . Infectiveالتهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديد  -
  Testicular Tumorsإصــــــــــــــــــــــــــــــــابة الخصــــــــــــــــــــــــــــــــيتين بــــــــــــــــــــــــــــــــأورام  -
  .التعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض لمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد كيميائيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة أو فيزيائيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة -
ــــال  -  ,Cyclosporine, Allopurinol ،Colchicine, Sulfasalazine: بعـــض العقـــاقير مثـ

Spironolactone ،.  
  ..العلاجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الكيميائيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرطانات  -
  : التدخين  -
ــــس الداخليــــة الضــــيقة وال - ــــرة طويلــــة يــــؤدي إلــــى نقــــص عــــدد الحــــرارة تلعــــب دوراً هامــــاً ولــــذا فــــإن ارتــــداء الملاب تعــــرض لحــــرارة قويــــة لفت

  .الحيوانات المنوية
  
  
  
-   

  :خلل في البربخ، الحبل المنوي، الحويصلات المنوية أو البروستات -3

انســــــداد خلقــــــي فـــــــي  -أو تشــــــوه فــــــي تكـــــــوين البــــــربخ  Vas Aplasiaعــــــدم تخلــــــق القنـــــــوات المنويــــــة الناقلــــــة  -:أســــــباب خلقيــــــة  -
  .القنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوات المنويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

  .تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤدي إلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثخن وانســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداد فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي البـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــربخ : التهابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديدة  -
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة -   .التهابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات بالحويصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلات المنوي
  .التهابات بالبروستاتا  -
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  Coital Defects خلل في الجماع -4

  .عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم حصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول الجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاع فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الأوقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المناســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة للحمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل -
أو خلــــــل فــــــي  Neurologicalعصــــــبي عــــــدم حصــــــول الانتصــــــاب نتيجــــــة أســــــباب عــــــدة منهــــــا نفســــــية، أســــــباب تتعلــــــق بالجهــــــاز ال -

  .أو بســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبب تعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاطي أدويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة معينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة Vascularالأوعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الدمويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة - ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المنوي ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الحيوان ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاع تقت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي عملي   .اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتعمال مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراهم ف
ـــــــــــــــــــــوي  - ـــــــــــــــــــــر مكانهـــــــــــــــــــــا الطبيعـــــــــــــــــــــي / وجـــــــــــــــــــــود فتحـــــــــــــــــــــة خـــــــــــــــــــــروج الســـــــــــــــــــــائل المن ـــــــــــــــــــــي غي ـــــــــــــــــــــول ف   .Hypospadiasالب
  . Congenital Penile Defectsتشـــــــــــــــــــــوه خلقـــــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــي شـــــــــــــــــــــكل القضـــــــــــــــــــــيب  -
فــــي هــــذه الحالــــة يتــــدفق المنــــى إلــــى المثانــــة عنــــد القــــذف بــــدل مــــن خروجــــه  -: Retrograde Ejaculationالقــــذف العكســــي  -

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المثان ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي عن ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل ف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك خل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدما يكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون هنال ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك عن   ويحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدث ذل
  

   -:وجود خلل ما في السائل المنوي لأسباب عدة نذكر منها -5

ـــــــــــــــــــــــــــــى  - ـــــــــــــــــــــــــــــة عل ـــــــــــــــــــــــــــــات المنوي ـــــــــــــــــــــــــــــدرة الحيوان ـــــــــــــــــــــــــــــي ق ـــــــــــــــــــــــــــــل ف ـــــــــــــــــــــــــــــيح وجـــــــــــــــــــــــــــــود خل   :التلق
  .لزوجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائل المنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي الزائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الطبيعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي -
ـــــــــــــــــــــوي - ـــــــــــــــــــــي بلازمـــــــــــــــــــــا الســـــــــــــــــــــائل المن ـــــــــــــــــــــة ف ـــــــــــــــــــــرة طويل ـــــــــــــــــــــة لفت ـــــــــــــــــــــات المنوي   .وجـــــــــــــــــــــود الحيوان
  .عوامل مثبطة للحيوانات المنوية في السائل المنوي نذكر منها -

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوي  -   .تقيحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات بالســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائل المن
  .نقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص الزنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي البلازمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  -
  .يوانــــــــات المنويــــــــة أو نقــــــــص اســــــــتعمال الحيوانــــــــات المنويــــــــة لهــــــــانقــــــــص المــــــــادة اللازمــــــــة لحركــــــــة الح -

Adenosine Triphosphate A.T.P .  
  ..تشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوه غشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الحيوانــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المنويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة -
نقـــــــــص فـــــــــي المـــــــــواد الموجـــــــــودة فـــــــــي الســـــــــائل المنـــــــــوي اللازمـــــــــة لحركـــــــــة الحيوانـــــــــات المنويـــــــــة مثـــــــــل  -

  .البروستاجلاندينالبايكربونات وغيرها أو وجود نسبة غير طبيعية من هذه المواد مثل 

  الإجراءات التشخيصية للرجل

  فحص السائل المنوي  -

  فحص قدرة الحيوانات المنوية على الإخصاب  -

  فحوصات جهاز المناعة  -

  فحوصات ميكروبيولوجية  -

  فحوصات هرمونية -
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  فحوصات الجهاز التناسلي -

  فحوصات لحالات الخلل في الجماع أو القذف -

  الكر وموسوماتفحوصات للجينات أو  -

  :فحص السائل المنوي -1

التشــــوهات أن لاتزيــــد عــــن % / 50الحركيــــة أكثــــر مــــن/ كحــــدأدنى  3ملــــم/مليــــون20العــــدد /  PH 7.2-7.6/ مــــل  5-2الحجــــم

40 %  
WBC 1/3ملم 

  :يجب إتباع التعليمات التالية للحصول على عينة السائل المنوي

  .م ولا تزيد عن خمسة أيامالامتناع عن الجماع لمدة لا تقل عن ثلاثة أيا -أ

  .ساخن يوم إعطاء العينة) دوش ( عدم أخذ حمام  -ب

  .عدم فتح عبوة العينة إلا مباشرة قبل الاستعمال -ج

  .التأكد من نظافة اليدين بغسلها جيداً بالصابون ثم بالماء -د

  .بالماء لعدة مراتالتأكد من نظافة المنطقة التناسلية بأكملها وذلك بغسلها جيداً بالصابون ثم  -هـ

  .وضع العينة في العبوة المخصصة لها ويراعى المحافظة عليها مغلقة جيداً وعدم فقدان أي كمية من العينة -و

ــــة وإحضــــارها مــــدة ســــاعة، ويجــــب الأخــــذ بعــــين  -ز ــــرة مــــن إعطــــاء العين ــــر، أن لا تتجــــاوز الفت ــــة إلــــى المختب ــــد إحضــــار العين يراعــــى عن
  .وذلك بوضعها إلى منطقة ملاصقة للجسم أو في راحة اليد) °م37أي تكون حرارتها ( عينة الاعتبار المحافظة على دفء ال

  

  :تقييم قدرة الحيوانات المنوية على الإخصاب -2

  :فحص قدرة الحيوانات المنوية على الانتقال داخل جسم الأنثى -أ

  :فحص ما بعد الجماع -

  الرحم  فحص قدرة الحيوانات المنوية على اختراق مخاط عنق -

  فحص قدرة الحيوانات المنوية على الحركة في مرحلة من الزمن داخل محيط معين  -
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  .وقدرته Acrosomeبواسطة صبغ الحيوانات المنوية يتم معرفة وجود  : Acrosome Reaction -ب

ــــة اللتــــي تكــــون فيهــــا غشــــاء ا-:Hyposmotic Swelling Test -ج ــــات المنوي ــــة نســــبة الحيوان لخليــــة ســــليم وقدرتــــه وفيهــــا يــــتم معرف
  .كذلك

  :نات المنوية على اختراق البويضةتقييم قدرة الحيوا -د

  :فحوصات جهاز المناعة -3

مــــن خــــلال فحــــص الــــدم، بلازمــــا الســــائل المنــــوي أو Antisperm Antibodiesيــــتم فحــــص وجــــود أجســــام مضــــادة للحيوانــــات المنويــــة 
  .الحيوانات المنوية نفسها

  :فحوصات ميكروبيولوجية -4

  .جرى حين وجود التهاب بالجهاز التناسلي أو عند وجود ارتفاع في كريات الدم البيضاء في السائل المنويت

  :فحوصات هرمونية -5

  بالدم أو غيرها من الهرمونات  Prolactin , F.S.H, L.H, Testosteroneوذلك بفحص مستوى هرمونات 

  :فحوصات الجهاز التناسلي -6

  -:Testicular Biopsy أخذ خزعة من الخصية* 

علـــــى إنتـــــاج ويلجـــــأ إليـــــه عـــــادة فـــــي حـــــالات عـــــدم وجـــــود حيوانـــــات المنويـــــة فـــــي الســـــائل المنـــــوي لمعرفـــــة إذا كانـــــت الخصـــــيتان قـــــادرتين 
  لاالحيوانات المنوية أم 

  .دوالي الخصيةفحوصات لتشخيص وجود * 

  

  .Testicular Ultrasound فحص بواسطة جهاز الموجات الفوق الصوتية -

- Doppler Blood Flow Analysis.  

  :فحوصات لحالات الخلل في الجماع أو القذف -7

  .فحص البول بعد القذف لتحديد وجود القذف الرجعي  -

  :فحوصات للجينات أو الكروموسومات -8
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 الإجراءات التشخيصية للمرأة-

  بيولوجيةالتحاليل الميكرو  -فحص متغيرات عنق الرحم -مسحه من جدار المهبل -الفحص الهرموني -

- Hyتصــــوير الــــرحم وكشــــف الأنابيــــب بجهــــاز الموجــــات الفــــوق صــــوتية  -أشــــعة الــــرحم الملونــــة -جهــــاز الموجــــات فــــوق الصــــوتية -
Co -Sy-  فحص ما بعد الجماع  -تنظير قناة فالوب -تنظير الرحم -تنظير البطنPCT  

  فحوصات للجينات والكر وموسومات -فحوصات جهاز المناعة -قياس حرارة الجسم -خزعة من بطانة الرحم -

  فحوصات نفسية -

  :الفحص الهرموني -1

  .غيرهاأو  F.S.H, L.H, Testosterone Prolactinيتم فحص هرمونات  -

  -:Vaginal Cytologyمسحة من جدار المهبل  -2

  :فحص متغيرات عنق الرحم -3

إذا كـــــان الإفــــــراز المخــــــاطي قبــــــل التبـــــويض كثيفــــــاً و قلــــــيلاً فانــــــه قــــــد يعيـــــق أو يمنــــــع مــــــرور الحيــــــوان المنـــــوي ممــــــا يــــــؤثر علــــــى عمليــــــة 
وقبــــــل التبـــــــويض مباشـــــــرة . اء الـــــــدورة الشـــــــهريةوتخضـــــــع نوعيـــــــة وكميــــــة الإفـــــــرازات المخاطيـــــــة إلــــــى تـــــــأثير الهرمونـــــــات أثنــــــ. الإخصــــــاب

  يصبح الإفراز المخاطي مائياً جداً، 

  :التحاليل المخبرية الميكروبيولوجية وفحوصات الدم -4

  .فحص وظائف الكبد أو وجود التهاب الكبد -

  .نسبة السكر في الدم -

  .فحص البول  -

  .فحوصات أخرى لوجود جراثيم معدية -

  :جهاز الأمواج فوق الصوتية -5

   :جهاز الفحص عن طريق البطن -أ

  :لجهاز الفحص عن طريق المهب -ب

  :Colour Doppler Ultrasoundجهاز  -ج
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  : H.S.G (Hysterosalpingogram(أشعة الرحم الملونة  -6

خلالـــه المـــادة الملونـــة، وتؤخـــذ عــــدة وهـــذه الطريقـــة تعتمـــد علـــى إدخـــال مـــادة ملونـــة مـــن خـــلال أنبـــوب يـــدخل فـــي عنـــق الـــرحم يـــدفع مـــن 
، وإذا كــــان هنــــاك انســــداد فــــي قنــــاة فــــالوب مــــثلاً فلــــن Screenصــــور شــــعاعيه مــــع مراقبــــة مباشــــرة لمــــرور الســــائل الملــــون علــــى الشاشــــة 

  .تتمكن المادة الملونة من المرور

  

  H.S.Gإجراء صورة ملونة للرحم 

 Hysterosalpingo Contrastتصــــوير الـــــرحم وكشــــف قنـــــوات فـــــالوب بواســــطة جهـــــاز الموجـــــات فــــوق صـــــوتية  -7
Sonography (HY - CO- SY: (  

  تنظير البطن -8

 

Ovary and Fallopian Tube 

 

Ovary and Fallopian Tube 

  

  تنظير الرحم -9
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Uterine Septum 

 

Uterine Septum 

  :Falloposcopyتنظير قناة فالوب  -10

  :P.C.Tفحص ما بعد الجماع  -11

الوقــــت المناســــب لأخــــذ العينــــة هــــي فتــــرة محــــددة وهــــي فتــــرة التبــــويض حيــــث أن عنــــق الــــرحم فــــي هــــذه الفتــــرة يفــــرز مــــادة شــــفافة، غزيــــرة، 
 .مرنــــــــــــة، ذات كثافــــــــــــة قليلــــــــــــة تســــــــــــهل مــــــــــــرور الحيوانــــــــــــات المنويــــــــــــة إلــــــــــــى الجهــــــــــــاز التناســــــــــــلي العلــــــــــــوي لإتمــــــــــــام عمليــــــــــــة التلقــــــــــــيح

  

  

ســـــاعات بعـــــد الجمـــــاع وتفحـــــص تحـــــت المجهـــــر لتقـــــدير قـــــوة الحيوانـــــات المنويـــــة ومـــــدى مرونـــــة المخـــــاط فـــــي  10-6تؤخـــــذ العينـــــة بعـــــد 
  .عنق الرحم
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  :Endometrial Biopsyخزعة من بطانة الرحم  -12

مــــن ) 23-21(وتــــتلخص هــــذه الطريقــــة فــــي إجــــراء عمليــــة توســــيع عنــــق الــــرحم وكحــــت الــــرحم لأخــــذ عينــــة مــــن بطانــــة الــــرحم فــــي اليــــوم 
الـــــدورة الشـــــهرية ممـــــا يعطـــــي فكـــــرة موســـــعة لـــــيس فقـــــط عـــــن الإباضـــــة وإنمـــــا عـــــن أعضـــــاء الحـــــوض بشـــــكل عـــــام وبطانـــــة الـــــرحم بشـــــكل 

  . خاص

   Temperatureقياس حرارة الجسم  -13

فــــإذا كانــــت الــــدورة . أخــــذ الحــــرارة يوميــــاً عنــــد الاســــتيقاظ مــــن النــــوم مــــن أول يــــوم مــــن الــــدورة الشــــهرية حتــــى موعــــد الــــدورة الشــــهرية الثانيــــة
الشــــهرية التـــــي تـــــم قيــــاس درجـــــة حـــــرارة الجســـــم خلالهــــا مخصـــــبة أي حـــــدثت الإباضــــة، ســـــتلاحظ المـــــرأة ارتفاعـــــاً فــــي درجـــــة الحـــــرارة فـــــي 

  .درجة مئوية 1ر5 -ر 5رة الشهرية بمعدل النصف الثاني من الدو 

  فحوصات جهاز المناعة -14

  .مضادات الحيوانات المنوية سواء عن طريق فحص الدم أو مخاط عنق الرحم -

  .مضادات المبيض في حالات عجز المبيض المبكر -

إرجـــــاع الأجنـــــة إلـــــى  التـــــي تلعـــــب دور فـــــي عـــــدم اســـــتمرار الحمـــــل عنـــــد Antiphospholipid Antibodyمضـــــادات أخـــــرى مثـــــل  -
  .الرحم

  :موسوماتفحوصات للجينات أو الكرو  -15

  .حالات انقطاع الطمث الأولى -عجز المبيض المبكر  -: مثال

  حالات الإجهاض المتكرر -

  :فحوصات نفسية -16

  

 قمـلاج العـع

   لمرأةعلاج ا* 

  الطبي_العلاج -

  العلاج الجراحي -
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  علاج الرجل* 

   إرشادات لزيادة الحيوانات المنوية كماً ونوعا -

  اعلاجات لتحفيز إنتاج الحيوانات المنوية وتحسين عمله -

  إصلاح طرق وصول الحيوانات المنوية -

   علاج حالات عدم الانتصاب -

  علاج حالات مشاكل القذف -

  :علاج المرأة 

 العلاج الطبي -أ

ه الطريقـــــة بإعطـــــاء الـــــدواء بكميـــــة وفتـــــرة يقررهـــــا الطبيـــــب المعـــــالج، ثـــــم تـــــتم المتابعـــــة ويمكـــــن تلخـــــيص هـــــذ ويعتمـــــد علـــــى التشـــــخيص
ــــــة منهــــــا فحــــــص حجــــــم البويضــــــة بجهــــــاز الأمــــــواج فــــــوق الصــــــوتية  ــــــات أو كلاهمــــــا Ultrasoundبطــــــرق مختلف ــــــاس الهرمون . أو قي

ـــة تســـاعد عـــن ط) H C G(وفـــي الوقـــت الـــذي يصـــبح فيـــه عـــدد البويضـــات وحجمهـــا مناســـباً يعطـــي الطبيـــب هرمـــون  ريـــق حقن
  وتحدّد مواعيد الجماع. البويضات لتخصب بالحيوان المنوي/ على إنزال البويضة

  العلاج الجراحي -ب

  في قناتي فالوب وجود التصاقات -

  Endometriosisمرض البطانة الرحمية  -

  .وجود ألياف تعيق الحمل -

  انسداد قناة فالوب  -
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  :  علاج الرجل

 العلاج يتم بمحاولة معرفة السبب 

  . إرشادات معينة لزيادة الحيوانات المنوية كماً ونوعاً  -1
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  .دات المتبعة في أسلوب الحياة تغيير العا -أ

  .الابتعاد عن التدخين  -

  .الابتعاد عن شرب الكحول بكميات كبيرة  -

  .الابتعاد عن مصادر الحرارة العالية  -

  .عدم لبس الملابس الداخلية الضيقة  -

  :تغيير البيئة . ب

  .عدم التعرض للمواد الكيمائية مثال عمال بعض المصانع -

  .ية التي تؤثر على الحيوانات المنوية التوقف عن الأدو  -

  :علاجات لتحفيز إنتاج الحيوانات المنوية وتحسين عملها  -2

  :العلاج الطبي  -أ

ــــال ، *  ــــات المنويــــة مث ــــة زيــــادة كميــــة الحيوان ــــواع مختلفــــة لمحاول ــــتم اســــتعمال أن ، Tamoxifene, Androgensالعــــلاج الهرمــــوني ي
Clomiphene  

  :العلاجات الأخرى * 

  .مضادات الحيوية في حالات التهابات الجهاز التناسلي المزمنةال -

  .العلاجات الحيوية في حالات التهابات الجهاز التناسلي المزمنة  -

  .العلاجات الأخرى مثل الفيتامينات لم تظهر أي نتائج مشجعة -

  :العلاج الجراحي –ب 

  ؛ )  Varicocele(إجراء علمية لإصلاح دوالي الخصية 

  :ح طرق وصول الحيوانات المنوية إلى البويضة إصلا -3

  إعادة توصيل الحبل المنوي  -

  إصلاح انسداد البربخ  -
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  .سواء كان الانسداد خلقي أو ناتج عن التهاب  

  .استعمال حويصلة صناعية وذلك لتجميع السائل المنوي في بعض الحالات مثل انعدام وجود الحبل المنوي  -

  :ندما يكون السبب في العقم علاج عدم الانتصاب ع -4

  :العلاج الطبي  -أ

  .حقن القضيب بمواد معينة مثال البروستاجلاندين  -

   Bromocriptineعلاجات لتخفيض مستوى هرمون البرولاكتين مثال  -

- Androgens  في حالات نقص هرمونTestosterone .  

  .أمراض الغدة الدرقية ، الصرع  علاج الأمراض الطبية التي تسبب ضعف الانتصاب مثال السكري، -

  :العلاج الجراحي  -ب

أجــــراء جراحــــة لشــــرايين القضــــيب لزيــــادة كميــــة الــــدم المتــــدفق للقضــــيب فــــي حالــــة وجــــود خلــــل فــــي الشــــرايين كمــــا يحــــدث عنــــد * 
  .مرضى السكري أو المدخنين 

  :العلاج النفسي  -ج

  .عندما يكون أحد أسباب ضعف الانتصاب 

  :لقذف علاج حالات مشاكل ا -5

  .حالات القذف المبكر  -أ

  حالات عدم القذف تعالج حسب سببها  -ب

  حالات القذف العكسي تعالج كذلك حسب سببها  -ج

 .إجراء جراحة لإصلاح الخلل في الصمام لمنع القذف العكسي -

  

  العملية التمريضية في حالات العقم
  

  :  Assessmentالتقييم 
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 تقييم شعورهم بالذات  •
 وى الذي وصل إليه الأزواج العقيمين في المعالجةتقييم المست •
 .تقييم ما إذا كان الأزواج قد تلقوا العديد من المعالجات وفشلت  •
 تحديد مشاعر السلبية ومدى احساسهم بالذنب أو بفقدان الأمل  •
 تققيم مدى تأثير العقم على علاقتهم مع بعضهم ومع المحيطين •
 دل على اضطراب علاقتهم الاجتماعيةمراقبة العلامات الغير محكية والتي ت •
 سؤال الأزواج عن مدى التغيير الذي حصل في علاقتهم الزوجية وهل هناك رضا عن وضعهم الحالي وعلاقته •
 السؤال عن عدد الأزواج العقيمين الذين يعرفونهم قبل اكتشاف التشخيص لديهم •
 السؤال عن مدى دعم المحيطين والأهل لهم  •
 ة لديهما حول فكرة العقم ونظرة الدين لذلك كشف المعتقدات الديني •
 تقيم وتحديد أنواع المعالجات المستخدمة في العقم •
 التعرف على كيفية تأقلم الزوجين مع حالة العقم لديهم •
 التعرف على الحالة المادية للأزواج العقيمين •
 التعرف على عمر الزوجين وعن سن الزواج •
 قد تؤثر على الحالة العامة لديهم تقييم التصرفات والعادات السلبية التي •
 تققيم درجة القلق لديهم ومدى تأثيه على حياتهم الزوجية والعامة  •
  
  
  

  :  Nursing Diagnosisالتشاخيص التمريضية 
  Low Self-esteem   نقص تقدير الذات .1
 Impaired Communicationخلل عملية التواصل  .2
 Impaired Social Interactionنقص التفاعل الاجتماعي  .3
 Impaired Coping Mechanizنقص القدرة على التكيف  .4
 Hopelessnessفقدان الأمل  .5
 Anxietyقلق  .6

  
  Planingالتخطيط 

  هناك ثلاثة أهداف تسعى الخطة التمريضية لتحقيقها والتي يمكن تطبيقها على المرأة أو الرجل أو الاثنين معا
  :وهذه الأهداف هي 

ü وطرق المعالجة الخاصة بهم التعبير عن مشاعرهم حول العقم 
ü  اكتشاف الطرق التي تزيد قدرتهم على التحكم بحالتهم وبحالة العقم لديهم 
ü اكتشاف النقاط الإيجابية في شخصيتهم والتركيز عليها 

  
  



 

  22 

  :  Nursing Interventionالتداخلات التمريضية 
  

Low Self-esteem  
  ة ولتعدد المعالجات الخاصة بهذه الحالةيعود لفقد السيطرة على حياتهم ولحالة العقم المشخص

  ...لذلك
  :لابد من تحسين النظرة الإيجابية تجاه أنفسهم وذلك من خلال 

 استكشاف الجوانب الأخرى في شخصيتهم والتي تساعدهم في أن يشعروا بالإيجابية والرضا تجاه أنفسهم §
 تشجيعهم على الاحترام الإيجابي لأنفسهم ولتقييمهم لذاتهم §
 م على الاستمرار في النشاطات العامة كالرياضة والحفلات تشجيعه §
 الاستمرار في اكتساب المعرفة حول أمور الحياة الأخرى وحول وضعهم كأزواج عقيمين §

  
  

  Impaired Communication  
  :المساعدة في عملية التواصل من خلال 

 ل وأهم التقنيات التي يجب تعلمها إن تعليم تقنية التواصل مع بعضهم البعض ومع المحيطين بهم هي من أو  -
  
يجــــــب تعلــــــم تقنيــــــة الاســــــتماع بشــــــكل جيــــــد والاستيضــــــاح حــــــول كافــــــة المواضــــــيع وذلــــــك لمســــــاعدتهم علــــــى التعبيــــــر عــــــن  §

 أنفسهم بصدق
 خلق جو من الخصوصية والقبول لمشاعرهم وآرائهم  §
 رهم الخاطئةعلى الكادر التمريضي احترام آرائهم ونظرتهم إلى أنفسهم مع محاولة تغيير مشاع §
 يجب تشجيع الأزواج على تقبل مشاعرهم الإيجابية والسلبية والتأقلم معها  §
 يجب شرح مشاعرهم وآرائهم الخاطئة ومحاولة تعديلها بطريقة لطيفة §
 مناقشة الاختلافات المحتملة في الطريقة التي يتواصل بها الرجل والمرأة §
 الأمور بحرية وصدق تشجيعهم على التحدث مع بعضهم البعض ومناقشة كافة §

  
  
  

Impaired Social Interaction 
  :لتخفيف العزلة الاجتماعية عند الأزواج العقيمين 

 ابني علاقة ثقة مع الأزواج §
نصــــــحهم بــــــاللجوء إلــــــى المجموعــــــات الداعمــــــة المتــــــوافرة فــــــي المراكــــــز الصــــــحية المتخصصــــــة لمســــــاعدتهم علــــــى التعبيــــــر عــــــن  §

 مشاعرهم وللإطلاع على تجارب الآخرين
ــــف  § ــــي تخفي ــــه دور إيجــــابي ف ــــذي يكــــون ل ــــاتهم الطبيعيــــة مــــع المحيطــــين مــــن الأهــــل والأصــــدقاء وال ــــى إعــــادة علاق تشــــجيعهم عل

 الضغوطات 
 تثقيفهم حول الطرق التي تحسن التواصل مع الآخرين  §
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Impaired Coping Mechaniz 
  :زيادة إحساسهم بقدرتهم على التحكم بحياتهم 

تعـــــاملهم مـــــع الضـــــغوطات وكيـــــف أن لهـــــذه الطـــــرق القـــــدرة علـــــى مســـــاعدتهم علـــــى الـــــتحكم يجـــــب تثقيـــــف الأزواج حـــــول طـــــرق  §
 بحياتهم

 ) كزيادة معلوماتهم حول العقم ( التأكيد على المهارات الإيجابية التي تساعدهم على التكيف  §
ا  وخاصـــــة تشـــــجيعهم علـــــى ممارســـــة تمـــــارين الاســـــترخاء كتمـــــارين التـــــنفس والتمـــــارين الرياضـــــية ويجـــــب تجنـــــب حمـــــام الســـــاون §

 للرجال لأنه قد يؤثر على إنتاج النطاف لديهم
 مناقشة التصرفات والسلوك الذي يزيد قدرتهم على التأقلم مع الضغوطات  §
 التأكيد على المحافظة على صحة عامة جيدة كالتغذية والنظافة والموازنة بين الرياضة والراحة §
 لفهم وشرح الهدف من هذه الإجراءاتيجب شرح كافة الإجراءات التي ستجرى لهم بطريقة سهلة ا §
 لتقليل سوء الفهم الذي قد يكون موجودا عليها بطريقة صادقة ومفهومة التشجيع على طرح الأسئلة والإجابة §
ـــــى اتخـــــاذ القـــــرار بخصـــــوص  § ـــــوفرة للمعالجـــــة وتكاليفهـــــا ومســـــاعدتهم عل ـــــارات المت ـــــى الاختي ـــــى التعـــــرف عل يجـــــب مســـــاعدتهم عل

 أي طريقة ذلك وعدم إظهار التحيز تجاه
  

Hopelessness  
  غالبا ما يشعر الأزواج بفقدان الأمل خاصة بعد الفشل في عدة محاولات من العلاج

 تقييم الأفكار لديهم حول حالة العقم ومدى صحة هذه الأفكار §
 معرفة وعرض والتركيز على الجوانب الإيجابية لدى الأزواج §
 تعليمهم تبني أفكار أو صور سعيدة أو إيجابية §
 ع العائلة والأصدقاء للمشاركة في تعزيز الأفكار والمشاعر الإيجابية تشجي §
  تعليمهم تقنيات الاسترخاء §

  
Anxiety 

 تقييم مستوى القلق لدى الأزواج ومناقشة أسباب حدوثه §
 استخدام مهارات التواصل اللفظي منها وغير اللفظي مع الأزواج والمحافظة على تعابير الوجه والسلوكيات المناسبة  §
عـــــــزز إحســـــــاس الأزواج بالثقــــــــة والأمـــــــان وســـــــرية المعلومــــــــات المتبادلـــــــة معهــــــــم وتشـــــــجيعهم علـــــــى التحــــــــدث عـــــــن مشــــــــاعرهم  §

 واعتقاداتهم والمفاهيم التي يعرفوها وتصحيح الخاطئ منها 
 تشجيع مشاركة العائلة والأصدقاء في التخفيف من حالة القلق لديهم §
 التركيز على الجوانب الإيجابية لديهم §
 خدام الطمأنة الكاذبةتجنب است §
  توفير بيئة هادئة لهم §

  :  Evaluationالتقويم 
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  :إن الأهداف الموضوعة في الخطة تعتبر محققة إذا كان الأزواج قد استطاعوا أن يقوموا بما يلي 
 باستطاعتهم التعبير حول وضعهم بحرية وبدون إحراج  )1
لـــــى الــــــتحكم علــــــى أنفســــــهم وقـــــدرتهم علــــــى الاعتمــــــاد علــــــى إذا كـــــان باســــــتطاعتهم التعبيــــــر عــــــن الطـــــرق التــــــي تزيــــــد قــــــدرتهم ع )2

 أنفسهم 
إذا كـــــــان باســـــــتطاعتهم التعـــــــرف علـــــــى مفهـــــــوم احتـــــــرام الـــــــذات بشـــــــكل ايجـــــــابي والتعـــــــرف علـــــــى جوانـــــــب القـــــــوة والتحـــــــدي فـــــــي  )3

 شخصيتهم
 )بإذن االله ( تقبل الوضع الحالي وامتلاكهم الأمل الكافي والثقة لمتابعة العلاج والوصول لمرحلة الشفاء  )4

  

 نصائح للزوجين لزيادة فرص حدوث الحمل

  :نصائح للرجل 

ــــى إنتــــاج  -1 حــــرارة الخصــــيتين يجــــب ان تكــــون درجتــــين مئــــويتين أقــــل مــــن حــــرارة الجســــم العاديــــة لان التعــــرض للحــــرارة يــــؤثر ســــلبيا عل
  الحيوانات المنوية

دة القطنيــــة وليســـــت مــــن النـــــايلون أو الصـــــوف يجــــب الاعتنـــــاء بنوعيــــة الملابـــــس الداخليــــة التـــــي ترتــــديها فيجـــــب أن تكـــــون مــــن المـــــا -2 
  .، كما يجب أن تكون فضفاضة وليست ضيقة لأنها تضغط على الخصية فتؤثر على إنتاج الحيوانات المنوية 

ـــــف  -3 ـــــا ننصـــــحك بالابتعـــــاد عنهـــــا أو التخفي ـــــرة فإنن ـــــات كبي ـــــة بكمي ـــــاولون المشـــــروبات الكحولي ـــــرة ويتن ـــــدخنون بكث ـــــذين ي اذا كنـــــت مـــــن ال
  لمستطاع لأن ذلك يؤثر سلبيا على الخصيتين منها بقدر ا

ـــــى  -4 ـــــل الســـــائل المنويقـــــد يشـــــير إل ـــــة القديمـــــة زتحلي ـــــات المنوي ـــــادة عـــــدد الحيوان ـــــى زي ـــــؤدي إل ـــــة ي ـــــام طويل ـــــاع عـــــن القـــــذف لأي ان الامتن
ــــذلك ننصــــح بحصــــول الجمــــاع ــــيح ل ــــى التلق ــــادرة عل ــــر ق ــــة إلا أن نوعيتهــــا تكــــون ســــيئة وغي ــــي عــــدد الحيوانــــات المنوي ــــة  ارتفــــاع ف كــــل ثلاث

  .أيام حتى يتسنى للحيوانات المنوية تتجدد

ــــــات فــــــي الجســــــم يخفــــــف مــــــن عــــــدد  -5 ــــــد الإصــــــابة بمــــــرض حتــــــى وان كــــــان بســــــيطا مثــــــل التهــــــاب اللــــــوزتين فــــــان وجــــــود الالتهاب عن
  . يوم لإنتاجها  74-70الحيوانات المنوية علما بان الحيوانات المنوية تحتاج إلى 

ة بالالتهابـــــات التناســـــلية فقـــــد تـــــؤثر بطريقـــــة غيـــــر مباشـــــرة علـــــى كميـــــة الحيوانـــــات المنويـــــة بالســـــائل أمـــــا فـــــي حالـــــة الإصـــــابة المباشـــــر  -6
التهــــــاب البــــــربخ أو القنــــــاة الناقلــــــة للحيــــــوان المنــــــوي، يــــــؤدي إلــــــى انغلاقهــــــا تمامــــــا وكــــــذلك يــــــؤثر التهــــــاب  -:المنــــــوي مثــــــال علــــــى ذلــــــك 

  لك من الضروري جدا عمل التحاليل فلذ. الخصيتين على إنتاج الحيوانات المنوية ويقلل من عددها 

ـــــذلك إذا كنـــــت تأخـــــذ أي دواء  -7 ـــــل مـــــن إنتاجهـــــا وحركتهـــــا ول ـــــة وتقل ـــــات المنوي ـــــاج الحيوان ـــــى إنت ـــــؤثر عل ـــــي ت ـــــة الت ـــــك بعـــــض الأدوي هنال
ـــــؤثر أم لا وإذا  ـــــدواء ي ـــــدم فالرجـــــاء أخـــــذ رأي الطبيـــــب المعـــــالج لمعرفـــــة إذا كـــــان ال ـــــل ارتفـــــاع ضـــــغط ال ـــــه مث لأي مـــــرض أنـــــت مصـــــاب ب

  .هناك داع لتغيير الدواءكان 
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  .الابتعاد عن الاستنشاق المواد الكيماوية كعمال المصانع مثلا  -8

  العلاج الكيماوي أو بالإشعاع يؤثر كذلك  -9

ـــــا ننصـــــح كـــــل مـــــن يســـــتعمل هـــــذه  -10 ـــــات المنويـــــة فإنن ـــــد مـــــن إنتـــــاج الحيوان ـــــه حتـــــى يزي بعـــــض الرجـــــال يســـــتعمل الأعشـــــاب كعـــــلاج ل
ــــلاغ الط ــــل الأعشــــاب بضــــرورة اب ــــى لا يتعــــارض مــــع مفعــــول العــــلاج الموصــــوف مــــن قب ــــي يســــتعملها حت ــــة الأعشــــاب الت ــــب عــــن نوعي بي

  . الطبيب الأخصائي 

  :نصائح للمرأة 

ـــــاع حميـــــة خاصـــــة لإنقـــــاص الـــــوزن وكـــــذلك عمـــــل  -1 ـــــدة أن تخفـــــف مـــــن وزنهـــــا وذلـــــك بإتب علـــــى المـــــرأة التـــــي تعـــــاني مـــــن الســـــمنة الزائ
  .ط الدورة الدموية وبذلك يزيد من نسبة حدوث الحمل التمارين الرياضية التي تساعد على تنشي

ان انخفــــاض الـــــوزن بدرجـــــة كبيـــــرة جــــدا إمـــــا لســـــبب مـــــرض شـــــديد آو ســــبب حالـــــة نفســـــية تـــــؤدي إلـــــى انقطــــاع الـــــدورة ومـــــن ثـــــم الـــــى  -2
  .عدم حدوث الحمل فلذلك يجب عليك زيادة وزنك الى الحد الطبيعي وليس لدرجة السمنة 

ــــى قــــ -3 ــــدخين يــــؤثر عل ســــنة فلــــذلك ننصــــح جميــــع النســــاء  35درة البويضــــات علــــى الإخصــــاب وخاصــــة فــــي النســــاء فــــوق ســــن ان الت
ــــدخين  35فــــوق ســــن  ــــالتوقف عــــن الت ــــادة فــــرص الحمــــل  35وبالنســــبة للنســــاء تحــــت ســــن . ســــنة ب ــــك لزي ــــى الأقــــل وذل ــــه عل التخفيــــف من

.  

ــــــات الإخصــــــاب داخــــــل أو خــــــارج الجســــــم ، ا -4 ــــــواتي ســــــيجرين عملي ــــــع النســــــاء الل ــــــى جمي ــــــب عل ــــــال الأنابي ــــــيح الصــــــناعي أ و أطف لتلق
  .التوقف عن التدخين عند البدء في البرنامج 

إذا كنـــــت تتعـــــاطين علاجـــــات لأمـــــراض أخـــــرى مثـــــل الرومـــــاتيزم أو أوجـــــاع الظهـــــر أو غيرهـــــا أن تخبـــــري الطبيـــــب بـــــذلك لأن بعـــــض  -5
ــــر مباشــــر  ــــة غي ــــؤثر بطريق ــــع حصــــول الإباضــــة وبعضــــها ي ــــة مباشــــرة وتمن ــــؤثر بطريق ــــة ت ــــات بالجســــم وتســــبب كــــذلك الأدوي ــــى الهرمون ة عل

  . عدم حدوث الحمل 

  الإسراف في تعاطي الكحول أو الإسراف في شرب القهوة يقلل من نسبة حدوث الحمل  -6

ان نظافـــــة المنطقـــــة التناســـــلية للمـــــرأة مهـــــم جـــــدا لأن وجـــــود روائـــــح أو وجـــــود التهابـــــات فـــــي هـــــذه المنطقـــــة يجعـــــل زوجـــــك ينفـــــر منـــــك  -7
  لاهتمام بها قدر المستطاع فلذلك يجب عليك ا

  :نصائح للزوجين 

  .أيام على الأقل حتى تتجدد الحيوانات المنوية  3يجب الجماع كل  -1

  .ليس من الضرورة حدوث النشوة عند الأنثى حتى يحدث الحمل  -2
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ــــذين يعــــانون مــــن -3 نقــــص فــــي عــــدد  الجمــــاع اليــــومي فــــي فتــــرة الخصــــوبة يزيــــد مــــن إمكانيــــات حــــدوث الحمــــل خاصــــة عنــــد الرجــــال ال
  .الحيوانات المنوية أو ضعف الحركة

اذا كانـــــت طبيعـــــة عمـــــل الـــــزوج تفـــــرض عليـــــه أن يتغيـــــب عـــــن منزلـــــه وعـــــن زوجتـــــه فالرجـــــاء ســـــؤال الطبيـــــب عـــــن موعـــــد الخصـــــوبة  -4
  .والأيام التي يجب على الزوج أن يكون موجودا للجماع مع زوجته لحدوث الحمل 

  .النفسية وتعزيز التغذية الصحية بالفيتامينات المتنوعة والأملاح المعدنية الابتعاد قدر المستطاع عن الضغوطات  -5

حمايــــــة الجلــــــد مــــــن التعــــــرض للمــــــواد الكيماويــــــة الســــــامة أو استنشــــــاق الأبخــــــرة والغــــــازات النفاثــــــة وذلــــــك يشــــــمل المبيــــــدات الحشــــــرية  -6
  .ئحة القوية والأصباغ والمحاليل العضوية المختلفة والامتناع عن استخدام العطور ذات الرا

  

  

  

  


