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 5 حٓاد اىخؽ٘بد. 

 السّلام عليكن

رذذّص٤ب  ُٮ ا٠ٛذبػشح اٛغبثٔخ ه٢ الأد٩ٯخ اٛخبُؼخ ٜٛغ٘ش ٩اٛزٮ رزإَٛ ٢ٟ خ٠ظ ٟج٠٪هبد، ٣زبثن ُٮ ٧ز٥ ا٠ٛذبػشح 

ؤلا   1ِٟظّٚ ه٢ اٛولاط الأعبعٮ ٜٛغ٘ش٭ ٠٣ؾا٠ٛج٠٪هخ اٛشاثوخ ٩اٛخبٟغخ ٢ٟ ٧ز٥ الأد٩ٯخ، ثبلإػبُخ ٜٛذذٯش ثش٘ٚ 

 ٧٩٪ الأ٣غ٪٢ٰٛ.

 

 امىرخِٓات

 اىطفرث اىػِٔان
 SGLT2   2ٌثتؽات 

خَ٘  3 اىٍػاىخث اىٍخػيلث ةالإُهرٗ

خَ٘  6 الأدوٗث اىٍخػيلث ةالإُهرٗ

 13 الاُسٔىَ٘
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 SGLT2راةػاً: وثتؽات 

The sodium and glucose transporter 2 inhibitors 

  ٯُوبد اٟزظبص اٌٜٛ٪ٗ٪ص ٢ٟ الأ٣بثٰت اٛٔشٯجخproximal tubules  ُٮ اٰٜٛ٘خ ث٪اعـخSGLT2.1 

  ٩ثبٛزبٛٮ ُة١ّ رضجٰؾSGLT2  ٯٜٔٚ ٢ٟ ه٪دح اٟزظبص اٌٜٛ٪ٗ٪ص ٩ٯضٯذ ؿشد٦ ُٮ اٛج٪ٙ، ٧٩زا ٧٪ ٟجذؤ ه٠ٚ ٧ز٥

 الأد٩ٯخ.

  2روزجش ٢ٟ الأد٩ٯخ اٛذذٯضخ، ٩رُغزخذٝ ه٤ذ ٟشػ٬ اٛغ٘ش٭ ٠٣ؾ. 

  ٟشرِوخ، ُزٔ٪ٝ ٧ز٥ الأد٩ٯخ ثةهبدح اٛوزجخ اٜٛ٘٪ٯخ ب٬ٛ ٩ػو٨ب  2ر٘٪١ اٛوزجخ اٜٛ٘٪ٯخ ه٤ذ ٟشػ٬ اٛغ٘ش٭ ٠٣ؾ

 اٛـجٰوٮ ٩رضٯذ بؿشاح اٌٜٛ٪ٗ٪ص ُٮ اٛج٪ٙ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٢ٟ ٟضجـبدSGTL2  : 

Dapagliflozin  -   Canagliflozin  -  Empagliflozin 

 

  ٢ّٰ ؤ١ )خبطخ الادزشبء ٣٩ٔض اٛزش٩ٯخ اٜٛٔجٰخ(،  ٢ٟ الاخزلاؿبد اٜٛٔجٰخ اٛ٪هبئٰخٯٜٔٚ  Empagliflozinرج

 ، ٛزٖٛ ٯ٤ُظخ ث٩2.٦ٯٜٔٚ ٣غجخ اٛ٪ُٰبد ه٤ذ ٟشػ٬ اٛغ٘ش٭ ٠٣ؾ٩ٯٜٔٚ الاعزشِبء ثٔظ٪س اٜٛٔت الادزٔب٣ٮ 

 ٪ٛهبئٰخ.ؤٟب ثٰٔخ الأد٩ٯخ )ؤ٭ ٗٚ الأد٩ٯخ اٛخبُؼخ ٜٛغ٘ش الأخش٫( ٰٛظ ٨ٛب ؤ٭ ُبئذح ُٮ اٛذ٠بٯخ اٜٛٔجٰخ ا 

  ٢ٟ اٛزإصٰشاد اٛجب٣جٰخ ٠ٛضجـبدSGLT2  ؤ٨٣ب را٧ت ٛلإ٣زب٣بد اٛج٪ٰٛخ ثغجت صٯبدح اٛغ٘ش ثبٛج٪ٙ، ٠ٗب ؤ٨٣ب

 رُذذس روذد ثٰلاد ٣٩ٔض ٩ص١.

                                                           

  :EXTRA
1

ًُعاد اوخطاضٍ ةواشؽث 09إن    امىخواجد في امقؽعث الأومى وي الأًتوب امقرًب.  SGLT2% وي امغنوكوز 

ًُعاد اوخطاضٍ ةواشؽث 09و                    امىخواجد في امقؽعث امراًٌث وامرامرث وي الأًتوب امقرًب.   SGLT1% وي امغنوكوز 
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 خاوساً: امىػامخث امىخػنلث ةالإًكرٓخٔي

Incretin-based therapies 

 )ؤد٩ٯخ ع٨بصٯخ روـ٬ د٤ٔبً(  GLP-1 receptor agonists                      ٧٩ز٥ الأد٩ٯخ ٧ٮ:      

                                                        DPP-4 inhibitors   )ًرُوـ٬ ٠ُ٪ٯب( 

 ما هو الإنكريتين؟

 (٧intestinal - secretion - insulinٮ اخزظبس ٠ٜ٘ٛبد ) Incretinب١ ٠ٜٗخ الإ٣٘شٯز٢ٰ 

ّٗجبد رُِشص ٢ٟ الأ  ٟوبء ٩رذشّع بُشاص الأ٣غ٪٧٩.٢ٰٛٮ هجبسح ه٢ ٟش

 GLP-1  (glucose-like peptide 1)ْذه اىٍرنتات ْٖ:   

GIP                                  (gastric inhibitory polypeptide ) 

٢ٟ الأٟوبء، ٢ٟ ٤٧ب ٯإرٮ د٩س ا٠ٛوبٛجخ  ٩GIP    GLP-1ٛذٯ٨ٞ خٜٚ ثأٰٛخ بُشاص ٟشٗجبد  2ب١ ٟشػ٬ اٛغ٘ش٭ ٠٣ؾ 

 ا٠ٛزؤٜخ ثبلإ٣٘شٯز٢ٰ.

ٔىٔح٘ث:   ٌلاذظث ف٘زٗ

٢ّٰ ؤ١ اٌٜٛ٪ٗ٪ص ا٠ِٛ٪٭ ٯذشّع الاعزجبثخ لإُشاص الأ٣غ٪٢ٰٛ ث٠ٔذاس   ؤػوبٍ ٟٔبس٣خ ٟن اٌٜٛ٪ٗ٪ص اٛ٪سٯذ٭. 4-3رج

 ب١ عجت ٧زا اٛزذشٯغ الإػبُٮ لإُشاص الأ٣غ٪٢ٰٛ ه٤ذ بهـبء اٌٜٛ٪ٗ٪ص ٠ُ٪ٯبً ٧٪ ٩ع٪د ٟشٗجبد الإ٣٘شٯز٢ٰ ُٮ الأٟوبء.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)ٌخؽػ ٗٔعد اىفرق ةٍسخٔٗات إفراز 

الأُسٔىَ٘ اسخخاةثً ىهو ٌَ اىغئنٔز 
دي(   اىفٍٔي واىغئنٔز اىٔرٗ
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 خطائص وركتات الإًكرًخٌي:

 خلاًا ٧ز٥ ا٠ٛشٗجبد ٢ٟ  رِّشصL .ُٮ الأٟوبء اٛذٰٓٔخ ٩اٛ٘٪ٛ٪١ 

 .ٯزذشّع بُشاص٧ب ثبٌٛزٯبد ا٠ٛ٪ع٪دح ُٮ ٠ٛوخ الأٟوبء 

 ُ4تتخرّب بواسطة ٓظٰش(، دٰش  بغزٜٔت عشٯوبً )٣ظَ ه٠ش٧ر) dipeptidyl peptidase 4-PDP). 

 1تحرًض ٟز٪سؿخ ُٮ  امطرق امعصبٌة-GLP اٛـوبٝ ؤ٭ ٓجٚ دٓبئْ ٢ٟ ر٤ب٩ 10-5، دٰش ٯشرِن ثوذ ٙ

 . Lدٰش رز٪ػّن اٛخلاٯب  اٛٔغٞ اٛجوٰذ ٢ٟ الأٟوبء اٛذٰٓٔخ٩ط٪ٙ اٛـوبٝ ب٬ٛ 

  ٯشرجؾGLP-1  ُٮ اٛج٤٘شٯبط ٤ٟ٩بؿْ ٟو٤ٰخ ُٮ اٛذٟبى ث٠ب  ُٮ خلاٯب ؤِٛب ٩ثٰزبث٠غزٔجلاد ٣٪هّٰخ ٟ٪ع٪دح

 . رذذ ا٨٠ٛبد٨ُٰب 

  رشٰٗج٦ ُٮ خلاٯب ثٰزبرذشّع بُشاص الأ٣غ٪٢ٰٛ ا٠ٛذشّع ثبٌٜٛ٪ٗ٪ص، ٠ٗب رضٯذ. 

 ّـئ الإُشاى ا٠ٛوذ٭  .رج

  ٯ٤ُٔضGLP-1  :بُشاص اٌٜٛ٪ٗبً٪١ 

 ثزإصٰش٥ ه٬ٜ خلاٯب ؤِٛب ثبٛج٤٘شٯبط. بشكل مباشر .1

 ، ٩رذشٯغ بُشاص اٛغ٪ٟبر٪عزبر٢ٰ. 2ه٢ ؿشٯْ رذشٯغ بُشاص الأ٣غ٪٢ٰٛ بشكل غٌر مباشر .2

  ٯ٤ُٔغGLP-1 ص١. اٛش٨ٰخ ٩ٯوضص ٢ٟ اٛشجن، ٩ثبٛزبٛٮ ٯاد٭ ب٬ٛ ٣ٔض ا٪ٛ 

  ٧ز٥ ا٠ٛشٗجبد ٨ٛب هلآخ ثبٛغ٘ش ُٮ اٛج٨بص ا٨ٛؼ٠ٮ ٩لا هلآخ ٨ٛب ثبٛغ٘ش ُٮ اٛ٪سٯذ )ؤ٭ ٯزذشّع ثةهـبء اٛغ٘ش

 ٠ُ٪ٯبً ٩ٰٛظ ٩سٯذٯبً(.

 GLP-1خلاضث حأث٘رات 

 ٯ٤ٔض ٢ٟ اٛش٨ٰخ ٩ٯضٯذ الإدغبط ثبٛشجن. دواغ:ما 

 :ٯضٯذ ٣زبط اٜٛٔت ٩ ٯضٯذ ٢ٟ اٛذ٠بٯخ اٜٛٔجٰخ. املنب 

 :ٯجـئ بُشا٨ًب ٩ٯوـٮ بدغبط ثبٛشجن امىػدة 

 :امتٌكرٓاس 

  ٯضٯذ ٢ٟ رشٰٗت ٩ بُشاص الأ٣غ٪٢ٰٛ. .1

 ٯ٤ٔض بُشاص اٌٜٛ٪ٗبً٪١. .2

 ٯضٯذ ر٘بصش خلاٯب ثٰزب ٩ ٯ٤ٔض ٟ٪ر٨ب اٛخٜ٪٭ ا٠ٛجشٟظ. .3

  امكتدٯ٤ٔض اعزذذاس اٌٜٛ٪ٗ٪ص ُٮ. 

  امػغلات و امٌسٔج امشرىْٯضٯذ ٓجؾ اٌٜٛ٪ٗ٪ص ُٮ. 

 

                                                           
2

 امغنوكاغون. حذكّر أن الأًصومٌي َو أَه عاول ورتػ لإفراز 
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  ًّكرٓخٔين منىػامخث ةالإِامىرشرامىرع Incretin: 
 اٛزٯ٢ دظٚ ٛذٯ٨ٞ ٣٪ة ٣ٔض ع٘ش خـٰشح. .1

 )ا٠ٛشػ٬ اٛجذٯ٤٪١(. ا٠ٛشػ٬ اٛزٯ٢ ٯجت ؤلا ٯضٯذ ٩ص٨٣ٞ .2

 .ؤد٩ٯخ اٛغ٘ش٭ الأخش٫هذٝ رذ٠ٚ  .3

 .ٛٞ ٯظٚ ٠ٜٛغز٪ٯبد ا٠ٛـٜ٪ثخ ثبلأد٩ٯخ الأخش٫ اٛخؼبة اٌٜٛ٪ٗ٪ص٭ .4

 

ىذىم ٗسخخدم ةشهو رئ٘سٖ غِد اىٍرعٕ زائدي ٌَ أًْ حأث٘راحّ أُّ ٗؤدي إىٕ ُلص وزن 

 .3اىٔزن

 

  اب:ستخؽتالاوغادات  

  ؤ٩ ع٪اثْ اٛز٨بة ث٤٘شٯبط. )٣وبٯش الأٰٟلاص( ذبداٛج٤٘شٯبط اٛاٛز٨بة 
 ٛرغزو٠ٚ ثذزس(. ٜ٘٪٭اٛٔظ٪س ا( 

  ب١Liraglutide لا ٯوـ٬ ُٮ عشؿب١ اٛذسّ اٜٛجٮ MTC ُٮ ٟزلاصٟخ الأ٩ساٝ  ؤ٩،  ٓذ ٯذشع ك٨٪س اٛغشؿب١ ؤ٩ ٣ٔبئ٦ٜ

 .MEN II اٛظ٠ب٩ٯخ ا٠ٛزوذدح 

                                                           
3

 خٌد لا ًدتّذ اشخخدام الأًصومٌي منىعامجث عٌد َؤلاء امىرعى كوًٍ َروون ةٌاّء ًزًد اموزن. 
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خَ٘   الأدوٗث اىٍخػيلث ةالإُهرٗ

 ٧٩ٮ ٠ٗب رٗش٣ب ٣٪هب١: 

 GLP-1 receptor agonists 

 DPP-4 inhibitors  

   GLP-1 receptor agonistsأولاً: 

  ّٟٜٔذGLP-1 .ٯُوـ٬ د٤ٔبً رذذ اٛجٜذ ، 

 .ٚ٣ظَ ه٠ش٥ ؿ٪ٯ 

 ٦٤ّ٘ٛ ٟٔب٩ٝ ٩ُزشح دٰبر٦ ؤؿ٪ٙ. ٯشج٦ الإ٣٘شٯز٢ٰ 

  ؤ٧ٞ ّٟٜٔذادGLP-1  :٧ٮExenatide  ٩Liraglutide. 

1. Exenatide : 

  اع٦٠ اٛزجبس٭Byetta. 

  لأ١ ٣ظَ ه٠ش٥ ٓظٰش. مرتٌن بامٌومٯُوـ٬ 

  دبٰٛبً ؿُّ٪س ٦٤ٟ ٟشٗجبد روـ٬ ٟشح ؤعج٪هٰبً، ٟضٚ ٟشٗتTrulicity. 

 ( ٯإرٮ ثش٘ٚ ٟوجّإ عب٧ض ثجشهخmcg  5 ،10 mcg.) 

  ٩ٯ٢٘٠ ٟشبسٗز٦ ٟن اٛغِٜ٪٣ٰٚ ٯ٪سٯب، ا٠ٰٛزِ٪س٢ٰٟ، ٩اٛضٰبص٤ٰٛ٩ذٯ٪2.١امسكري همط ٯُوـ٬ ه٤ذ ٟشػ٬ ، 

 ٙ ٚ٧٪ ٠ٟبصGLP-1  ٩ٟٔب٩ٝ ٙ 53ث٤غجخ ،%PPD-4. 

  ٙ ٧٩٪ ٠ٟبصٚ ؿجٰوٮExenatide ( اٛز٭ ٯ٤ُزظ ٢ٟ ٛوبة اٛؼت الأٟشٯ٘ٮGila monoster.) 

  ؤش٨ش ٢ٟ اٛولاط. 6% ثوذ 1-0.5ٯ٤ُٔض اٛخؼبة اٌٜٛ٪ٗ٪ص٭ ث٠ٔذاس 

  ٙخلاٙ ع٤خ. 5ٯ٤ُٔض اٛ٪ص١ ث٠وذ % 

  :الاعزـجبثبد 

  ٟشػ٬BMI >53. 

 .ٟشبٗٚ ٣ِغٰخ ٩اعز٠بهٰخ ٣بع٠خ ه٢ اٛجذا٣خ 

 > ثوذ اعزخذاٝ  5,3اٛخؼبة اٌٜٛ٪ٗ٪ص٭MET, SU. 

  :رإصٰشار٦ اٛجب٣جٰخ 

  ٢ٟ ا٠ٛشػ50.٬رإصٰشاد ٧ؼ٠ٰخ )ًضٰب١، بٰٓبء، اع٨بٙ، آلاٝ ثـ٤ٰخ(، ه٤ذ % 

  5ٯز٤بٓض ٟن اٛ٪ٓذ، ه٤ذ طذام.% 

https://t.me/rbcsmedhama4th
https://t.me/rbcsmedhama4th


 
 

  

7 

 د. جهاد الخطيب|  2السكريمعالجة 

RBCsMedHama4th 

 .)رش٘ٚ ؤػذاد )رذغّظ 

 :ٟؼبداد الاعزـجبة 

 .ٚاٛذ٠ 

 .اٛٔظ٪س اٜٛ٘٪٭ 

 .اٛخضٙ ا٠ٛوذ٭ ا٠ٛو٪٭ 

2. Liraglutide: 

  ٟشح ٩ادذح ُٮ اٰٛ٪٣ٝظَ ه٠ش٥ ؿ٪ٯٚ، ٯُوـ٬. 

  2ٯغزخذٝ ه٤ذ ٟشػ٬ اٛغ٘ش٭ ٠٣ؾ . 

  الاعٞ اٛزجبس٭ ٦ٛVictoza.4  

 .لا ٯوـ٬ ُٮ عشؿب١ اٛذسّ اّٜٛجٮ 

 DPP-4)    )inhibitors dipeptidyl peptidase 4: وثتؽات أًزٓه ثأًاً 

  ٞ٠ٗب رٗش٣ب عبثٔبً، ب١ الإ٣٘شٯز٤ٰبد داخٰٜخ ا٤٠ٛشإ راد ه٠ش ٓظٰش عذاً ثغجت رّٔ٪ػ٨ب ثغشهخ ثإ٣ضٯ DPP-4 ،

 ٛزٖٛ ُة١ّ ٟضجـبد ٧زا الأ٣ضٯٞ رـٰٚ ه٠ش ا٤ٛظَ اٛذٰ٪٭ ٛلإ٣٘شٯز٢ٰ.

  ٟٜي(. 100ٟٜي ؤ٩  50ثجشهخ ٩دٰذح ثبٰٛ٪ٝ ) فموًا  رُوـ٬ 

  4ًثبّط-DPP  1، ٠ٗب روضّص رشاٰٗض ساعة 11ممدة -GLP  داخٜٮ ا٤٠ٛشإ ٩GIP. 

  1ٯوز٠ذ رإصٰش٧ب ه٬ٜ-GLP ٩رضٯذ رشاٰٗض٥ ػ٢٠ اٛذذ٩د اٛـجٰوٰخ ٩ثبٛزبٛٮ لا رذذس رإصٰشاد داخٜٮ ا٤٠ٛشإ ،

 .GLP-1عب٣جٰخ ٟٔبس٣خ ثزإصٰشاد ٠ٟبصلاد 

  .ٚلا رُوـ٬ ؤص٤بء اٛذ٠ 

 ( 25 - 50ٯجت رخَِٰ اٛجشهخ ُٮ اٛٔظ٪س اٜٛ٘٪٭ .)ٟٜي 

  :ؤش٨ش٧بSitagliptin  ٩vildagliptin. 

 DPP4امخأثٔرات امخاًتٔث مىثتؽات امخىٔرة 
% وي امىرع5ّعٌد 

 

  :وحٔطٔث.وذوث ٜٓجٰخ ٩هبئٰخ 

 :دم.  ًقص شكر اعزٔلاثٰخ 

 :غثٔان، إوصاك أو إشُال. رإصٰشاد ٧ؼ٠ٰخ 

 :وآلام وفطنٔث. وامتُاب وفطل تٌكصْامتُاب عظه  ٧ٰٰٜ٘خ 

 :عنِٓث )فٔروشْ خطِضاً(، امتُاب حٌخرة، امتُاب امتنعِم الأًفْ. امتُاب طرق تٌفصٔث  ر٤ِغٰخ 

                                                           
4

  حه حرخٌطٍ كدواء لإًقاص اموزن عٌد امىرعى امتدًٌٌي غٌر امصكرًٌي.  liraglutideًوجد ًوع آخر فٌٍ جرعث أكتر وي  
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 طذام. 

 .تفاعلات تحصّصٔث 

  .وتلازوث شتٔفي حًِصِن 

  .لا روـ٬ ُٮ اٛز٨بة اٛج٤٘شٯبط اٛذبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امخي حدصي عىل الأًصومٌي وورتؽات امخىٌرة  GLP1وقارًث ةٌي وقند فٌىا ًني 
 

 GLP-1 Agonists DPP-4 Inhibitors 

Administration الاستخخدام Injection  ًحقٌا Orally available  ًفىِٓا 

Frequency 

 غدد ورات امخٌاول

Once-daily (liraglutide) Once-daily 

 ورة ِٓؤاً 

GLP-1 concentrations 

 وغادات الاستخؽتاب

Pharmacological 

 دوائٔث

Physiological 

 فٔزِٓمِحٔث

Mechanisms of action 

 آمٔث امػىل

GLP-1 

 GLP1تشاةٍ 

GLP-1 + GIP 

 تزٓدَىا 

Insulin secretion  +++ + 

Glucagon secretion   ++ ++ 
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Gastric emptying 

 امخأثٔر غنّ إـراغ امىػدة
Inhibited ٍتثتط +/- 

A1C ↓ 0.8-0.5 %1.6-0.8 اًخفاض امخغاب امسكري% 

Weight loss ًلص امِزن Yes No 

Blood Pressure ↓ Yes (liraglutide) No 

Expansion of -cell mass in 

preclinical studies 

 ًستث ازدٓاد كخنث خلآا ةٔخا 

Yes Yes 

امتخارب قتل  كلاَىا زاد وي تكاثر خلآا ةٔتا فْ

 امصرٓرٓث

Nausea and vomiting Yes Yes 

 

 

وةُذا ًكِن اًخٌُٔا وي امىخىِغات امخىسث الأستاستٔث ـْ الأدوٓث امخاـغث منسكر 

  2ًىػ ورعّ امسكري غٌد 

 ِٓحد أدوٓث أخرى ستٌخػرف غنُٔا ةشكل وخخطر 

 

 أدوٓث أخرى

 : Bromocriptineامترووِكرةخٔي  (1
 ،٩ٯُزٗش ُٮ ؤٟشٯ٘ب ػ٢٠ ؤد٩ٯخ هلاط اٛغ٘ش٭. ٯوـ٬ ُٮ اٛجش٩لاٗز٤ٰ٪ٟب 

 .عشٯن اٛزذشس 

 .ّٰٝش اٛز٤لٰٞ رذذ ا٨٠ٛبد٭ ٛلاعزٔلاة ٠ٟب ٯاد٭ ٛخِغ ع٘ش اٛذ  آٰٛخ رإصٰش٥: آٰٛخ هظجٰخ ٟشٗضٯخ؛ دٰش ٯٌ

2) Orlistat: 
  ٞٯغزخذٝ ٛولاط اٛجذا٣خ ه٢ ؿشٯْ رضجٰؾ اٰٜٛجبص اٛج٤٘شٯبعٰخ ٩ا٠ٛو٪ٯخ، ثبٛزبٛٮ ب٣ٔبص اٟزظبص اٛذع

 .%30خ ث٤غج

  ا٠٤ٛؾ ٯغزخذٝ ه٤ذ ٟشػ٬II ٯ٤ٔض اٛ٪ص١. ،٠شبسٗخ ٟن ؤد٩ٯخ اٛغ٘ش٭بٛؤ٩ ث ٛ٪دذ٥ 

3) Pramlitide : 

 .ٝ٢ٟ ٟٜٔذاد الأ٢ٰٰٜٟ، ٯٔ٪ٝ ثةثـبء بُشاى ا٠ٛوذح ُٰٔٮ ٢ٟ ُشؽ ع٘ش اٛذٝ ثوذ اٛـوب 

  0.5ٯوـ٬ رذذ اٛجٜذ، ٯضجؾ بُشاص اٌٜٛ٪ٗبً٪١، ٩ٯ٤ٔض اٛخؼبة اٌٜٛ٪ٗ٪ص٭ .% 
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 :( acid sequestrant  –Bileالأولاح امطفراوٓث )امكِمٔسخراؤي وشظٔات (4

  ؤ٨٣ب رِٰذ ه٤ذ ٟشػ٬ اٛغ٘ش٭ ٠٣ؾ ٯزٗش ٩ٰٛظ ٛذٯ٤ب خجشح ثبعزخذا٨ٟب، صٟشح عذٯذح ٩ًٰش ٟ٪ع٪دح ثغ٪سٯخ

2. 

  ٟضٚ ٟشٗتColesevelam ،اٛز٭ ٯضجؾ اٟزظبص الأٟلاح اٛظِشا٩ٯخ 

 اٱٰٛخ ا٠ُِٛزشػخ: ٯ٤ٔض اعزذذاس اٛغ٘ش ثبٛ٘جذ، ٩ٯضٯذ بُشاص  ًٰش ٟوش٩ُخ دبٰٛبً ث٠وبٛجخ اٛغ٘ش٭ آٰٛخ ه٦ٜ٠(

(GLP-1. 

 ىِيكِاغد استخخدام خاـغات امسكر امف

 : 2خلاضث الأدوٓث امىسخخدوث ـْ غلاج امسكري ًىػ 

 ٧٪ ا٠ٰٛزِ٪س٢ٰٟ. :اٛخؾ الأ٩ٙ

 . SGLT2ؤ٩ ٟضجـبد   DPP-4ٟضجـبد اٛخؾ اٛضب٣ٮ: 

 اٛغِٜ٪٣ٰٚ ٯ٪سٯب.اٛخؾ اٛضبٛش: 

 ًٰٜزبص٣٩بد.اٛخؾ اٛشاثن: 

 

 ِّٙغ اٛخؼبة اٛغ٘ش٭ ثذذ٩د ا  %.2-1ب١ّ ٗٚ ؤد٩ٯخ اٛغ٘ش رخ

  ا٠ٛشبسٗخ ث٢ٰ الأد٩ٯخ رذغ٢ّ ٢ٟ ٓذسر٨ب، ٩لا ٯ٪عذ د٩اء ٯذٚ ٟ٘ب١ اٱخش ؤ٩ ؤُؼٚ ٢ٟ اٱخش، ٩ب٠٣ّب ٯ٪عذ د٩اء

 .ٯ٤بعت ا٠ٛشٯغ ؤ٩ لا ٯ٤بعج٦

 جذؤ ثذ٩اء ٩ادذ ٟن اٛذ٠ٰخ.٣ 

 خ.ا٠ٛشبسٗخ ث٢ٰ ؤد٩ٯخ ٢ٟ صٟش ٟخزِٜر٘٪١ ٩ب٠٣ب ٟوبً،  ٢ٟ ٣ِظ اٛضٟشح اٛذ٩ائٰخ د٩ائ٢ٰ جت ٟشبسٗخلا ٯ 

  َٓ٪طجبح اٛو٠ٚ اٛجشادٮالأد٩ٯخ اٛخبُؼخ ٜٛغ٘ش ر. 

  :الأ٣غ٪٢ٰٛ لا ٯ٪َٓ خلاٙ اٛذ٩ٚ٠ؿجوبً  ا٠ٰٛزِ٪س٢ٰٟ،ر٪َٓ ؤص٤بء اٛذ٠ٚ ٟبهذا.   

 .رغزخذٝ ا٠ٛشٗجبد ٓظٰشح اٛو٠ش ه٤ذ ا٠ٛغ٢ٰ٤ 

  عٰذ ٜٛغ٘ش ٯغزخذٝ الأ٣غ٪٢ٰٛ.ه٤ذ هذٝ دظ٪ٙ ػجؾ 

  ؤعو٦ِ ثبلأ٣غ٪٢ٰٛ صٞ اثذش ه٢ اٛغجت ٩اٛولاط ا٠ٛغزٔجٜٮ. ،ٟٜي 300ٟشٯغ عبءٕ ثغ٘ش ؤه٬ٜ ٢ٟ 

  بخزٰبس اٛذ٩اء اٛضب٣ٮ ٣إخز ثو٢ٰ الاهزجبس ٟب ٯٜٮ: ٟخبؿش ثا٠ٰٛزِ٪س٢ٰٟ ٧٪ اٛخٰبس الأ٩ٙ ُٮ هلاط اٛغ٘ش٭ ٢٘ٛ٩

 .ء، ٩ص٢٠ اٛذ٩ااٛزإصٰش ه٬ٜ اٛ٪ص١ اٛغ٘ش،٣ٔض 

 اٛذ٩اء الأ٣غت"٢٘ٛ٩ ٯ٪عذ  "اٛذ٩اء الأُؼٚ" ٟب ٯغ٬٠ّ ٯ٪عذ لا".  
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 ٧٩زا ٯزجن ٛذبٛخ ا٠ٛشٯغ، ٠ُضلًا:

 .ٟشٯغ ٟغ٢ ٣٩ٔض اٛغ٘ش ٯش٘ٚ خـ٪سح ٗجٰشح ه٤ذ٥ ٛزٖٛ لا ٣وـ٦ٰ عِٜ٪٣ٰٚ ٯ٪سٯب 

   ٟشٯغ ٯوب٣ٮ ٢ٟ اٛز٨بثبد ر٤ِغٰخ ٣زج٤ت ٛذٯ٦ ٟضجـبدDPP-4  .٩اٌٰٜٛزبص١٩ 

 .ٰٟٚشٯغ ٛذٯ٦ صٯبدح ٩ص١ لا ٣وـ٦ٰ عِٜ٪٣ 

 .لا ٯوـ٬ اٌٰٜٛزبص١٩ ه٤ذ ٟشػ٬ ٓظ٪س اٜٛٔت 

 .ّٝلا ٯُوـ٬ ا٠ٰٛزِ٪س٢ٰٟ ه٤ذ ٟشػ٬ اٛٔظ٪س اٜٛ٘٪٭، اٛٔظ٪س اٛ٘جذ٭، ٩ٓظ٪س اٜٛٔت ا٠ٛزٔذ 

 

 ٯوز٠ذ اخزٰبس خبُغ اٛغ٘ش ه٬ٜ: 

 .ه٠ش اٛذاء اٛغ٘ش٭ 

 .ه٠ش ا٠ٛشٯغ 

 .الاخزلاؿبد ٩الأٟشاع ا٠ٛشأُخ 

  اٛغ٘ش٭.اٛخؼبة ٟغز٪٫  

  ( اٛ٪ص١BMI،.)اٛجذا٣خ اٛذش٪ٯخ 

 .ِٜٗخ اٛولاط 

 

 :IIوواضفات امدواء امىرامي معلاج امداء امصكري ًىػ

 .مٔس مٍ أعراض حاًتٔث 

 .تأثٔره حٔد عنّ امِزن 

 .ٓقْ وي الاختلاطات امِعائٔث 

 .اشتخداوٍ شُل ورخٔص امثىي 

  ووي امىصتحٔل أن ًخد دواء ةُذه امىِاضفات 

 : اسخؽتاةات الأُسٔىَ٘ فٖ اىٍِػ اىثاُٖ

والأدوٗث فٖ عتػ اىسهري، ُلص اىٔزن اىٍخسارع، أثِاء اىرٍو، أثِاء اىخراذث،  فشو اىرٍ٘ث

  الإُخاُات اىشدٗدة، اىرٍاض اىخئُٖ، ستات فرط اىرئى٘ث.
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 2 ًوعّح َذا امىخؽػ حوضٌات إعؽاء أدوًث امصكر في شٌاق وعامجث امداء امصكري ًىػ 

 )ملاؼلاع فقػ(
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 Insulin الأًسِمٔي

 وراخل حؽوّر الأًصومٌي

  هبٝ ٗب٣ذ ٩لادح الأ٣غ٪٢ٰٛ ُٮ

، ٩ؤد٫ّ اٗزشب٦ُ لا٣ٔلاة عزس٭ 1921

ُٮ رذثٰش ٩ٟوبٛجخ اٛذاء اٛغ٘ش٭ 

اٛز٭ ٗب١ دز٬ رٖٛ اٛ٪ٓذ  ٠٣1ؾ 

  ٟشػبً ٠ٰٟزبً.

 11/1/1922  ٗب١ اٛـِٚ ٰٛ٪٣بسد

ر٪ٟغ٪١ ؤ٩ٙ ب٣غب١ ٯز٬ٜٔ اٛولاط 

 ثبلأ٣غ٪٢ٰٛ.

 
 :ملأًسِمتي حِائز ًِةل

  :ثب٣زي ٩ثغذ(  1923ه٬ٜ اٗزشب٦ُ( 

  :ع٤جش( 1958ه٬ٜ ٗشَ رزبٛٮ اٛذ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخ ٦ُٰ( 

 : ٯبٛ٪(. 1977ه٬ٜ ا٠ٛٔبٯغخ ا٤٠ٛبهٰخ( 

 

  ّع٤خ ثٚ ٧٪  88بٗزشبٍ الأ٣غ٪٢ٰٛ ٛٞ ٯز٪َٓ ه٬ٜ ٩لادر٦ ٤ٟز د٪اٛٮ ُ الأ٣غ٪٢ٰٛ ثوذح ٟشادٚ ٢ٟ اٛزـ٪س،ٟش

ع٨ذٌ ٩ه٠ٚ دئ٩ة ٛزـ٪ٯش ٧زا ا٤٠ٛزظ، ٗٚ رٖٛ ٯ٨ذٍ ٜٛزخَِٰ ٢ٟ ٟوب٣بح ا٠ٛشع اٰٛ٪ٰٟخ ٩ٛزذغ٢ٰ اٛغٰـشح 

 .٨ِب ٧زا اٛ٪ثبء لاع٠ٰب ه٬ٜ الأ٩هٰخ اٛذٟ٪ٯخه٬ٜ اٛذاء اٛغ٘ش٭ ٜٛذذ ٢ٟ الأرٯبد اٛزٮ ٯخّٜ

 ٠ُذب٢ٓ الأ٣غ٪٢ٰٛ اٰٛ٪ٝ رذ٠ٚ  ،ه٬ٜ الأ٣غ٪٢ٰٛ ثٚ ش٠ٚ ؤٯؼبً ٩عبئٚ رٔذٯ٦٠ ٠ٜٛشٯغ ٩اٛزـ٪ٯش ٛٞ ٯٔزظش

 ٟٞ( ٧زا ثبلإػبُخ ب٬ٛ ؤٓلاٝ ٩ٟؼخبد الأ٣غ٪٢ٰٛ. ٩13ؿ٪٨ٛب د٪اٛٮ  G30سئ٩ط بثش دٰٓٔخ عذاً )ٰٓبط 

  الإثشح( 20ٗب١ ُٮ اٛجذء: ؤ٣غ٪٢ٰٛ عشٯن ٯوـ٬ ٗٚ عبهخG صٞ ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟؼب ،)٦ٛ اٛض٣ٖ ٩اٛزذبٰٛٚ رٰٜٔذٯخ ٍ

٠ٟب ؤربح بؿبٛخ ُزشاد اٛذ٢ٔ، صٞ  ؤػَٰ اٌٜٛ٪ربٰٟٖ, صٞ ٩دٰذ اٛزس٩ح صٞ ٩دٰذ ا٠ٛ٘٪٣خ, صٞ ب٣غب٣ٮ صٞ ؤ٣بٛ٪ى 

 "ٟٜٔذ الأ٣غ٪٢ٰٛ" )اٛزغو٤ٰبد(.
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 الأ٣غ٪٢ٰٛ ٯوزجش دجش الأعبط ُٮ هلاط  ب١ّ

٦ٛ ٢ٟ ٟشع ٓبرٚ اٛذاء اٛغ٘ش٭ دٰش دّ٪

زشبٍ ٟو٦، "٩ٓجٚ ا٠ٛٗشع ٯ٢٘٠ اٛزوبٯش 

الأ٣غ٪٢ٰٛ ٗب١ اٛـِٚ ٯوب٣ٮ ٢ٟ اٛذ٠بع 

 ٩رغ٪ء دبٛز٦ ب٬ٛ ؤ١ ٯ٠٪د".

 

  ٟشآجخ اٛغ٘ش هجش ؤع٨ضح اٛزذٰٜٚ اِٛ٪سٯخ ُٮ

 ص٪ا١(: 10ا٤٠ٛضٙ )ٯغزٌشّ 

  ٧٩ز٥ الأع٨ضح رـ٪سد ؤٯؼبً ُإطجخ ٨٤ٟب

ؤش٘بٙ لا رذزبط ب٬ٛ اٛ٪خض ؤطلًا ثٚ ٯو٠ٚ ه٬ٜ 

 الأشوخ رذذ اٛذ٠شاء.

 إغؽاء الأًسِمٔي ستخؽتاةاتا

 ٚعود مرطى امومط الأول جمٌعا ، وبعض مرطى امومط  الأ٣غ٪٢ٰٛ ثش٘ٚ ؤعبعٮ ٯغزو٠

 .يامثاه

  ٢ٟ ٟشػ٬ ا٠٤ٛؾ اٛضب٣ٮ، ٛزٖٛ رظجخ ا٠ٛوبٛجخ الأعبعٰخ ٧ٮ 50ع٤٪اد ه٤ذ  5رِشٚ ا٠ٛوبٛجخ ا٠ِٛ٪ٯخ ثوذ %

 الأ٣غ٪٢ٰٛ. 
 

 الاسخؽتاةات اىٍؤكخث: الاسخؽتاةات اىٍؽيلث:
 الات اىٍِػ اىثاُٖفٖ ةػظ ذ

 اىسهري ٍُػ أول.

 اىلطٔر اىهئي اىشدٗد.

فشو خافغات اىسهر اىفٍٔٗث فٖ عتػ 
 اىسهر ةاىٍِػ اىثاُٖ.

 5اىخراذث، اىرٍو، والإرعاع

 الإُخاُات اىشدٗدة، ُلص اىٔزن اىٍخسارع

 اىرٍاض اىخئُٖ، وستات فرط اىخِاعر٘ث
 فشو اىرٍ٘ث والأدوٗث فٖ عتػ اىسهر

 

 الأًسِمٔيحطٌٔؿ 

  ٠ٟبصلاد الأ٣غ٪٢ٰٛ. ٣غب٣ٮ،ادٰ٪ا٣ٮ، : وطدرهدغت 

  ٟذٯذ. عذاً، عشٯن، ٟز٪عؾ،: عشٯن ودة امخأثٔردغت 

  امىطٌعدغت :NOVO )6)دٯ٠٤بسٗٮ ٧٩٪ ؤش٨ش ا٠ٛظب٣ن. 

                                                           
5

 .Glebeclamideًىكي في الإرعاع اشخخدام الأًصومٌي، أو  
6

 عود ونكٌث َذا امىطٌع إمى حاجر كٌدي حوفٌج زوجخٍ ةىرض امصكري فقرر حكرًس كاول ذروحٍ مىعامجث َؤلاء امىرعى.ح  
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 أثٔرهأًِاغٍ ذسب سترغث ح
 

 ٌدة اىخأث٘ر ذروة اىخأث٘ر ةداٗث اىخأث٘ر ٌهان اىرلَ اىٍظٓر اىػ٘اُٖ ُٔع الأُسٔىَ٘

ع حداً  سرٗ
 )ٌليدات الأُسٔىَ٘(

 Lispro 

 
 رائق

 
SC 

 

   
 د15

 
 ساغث

 
 / سا  3-4 

ع اىخأث٘ر/اىِظاٌٖ  / سا  8 – 6 /سا 4 – 2 /د SC-IM-IV 30 رائق اىسرٗ

 (NPH)اىٍخٔسػ اىخأث٘ر 

INTERMEDITE-ACTING 

 / سا 16-12 / سا 8 – 6 /سا SC 1 – 3 غهر

 اىٍدٗد اىخأث٘ر

Glargine,detemir 

 / سا 24 – 11 لا ٗٔحد ساغث SC رائق

 / سا 24-16 / سا 12 – 7 / د SC 30 غهر   MIXTARESاىٍٍزوج

 

 عع فٖ ذِْم: 

ع حداً، ٌخٔسػ، ٌدٗد( حهٔن  ع، سرٗ كتو إن ْذه الاخخلافات ةاىسرغث ةَ٘ أُٔاع الأُسٔىَ٘ )سرٗ

، ىهَ ذاىٍا ٗطو ةسرغث الاٌخطاص غتر اىخيد، أي أنّ الاخخلاف ٗهٔن وضٔىّ إىٕ اىدم

 الأُسٔىَ٘ إىٕ اىدم فإن ٌدة اىخأث٘ر حطتد ذاحٓا فٖ نو الأُٔاع. 

  حػنٔق غنّ امخدول:

لادق ٢ٟ اٛجذ٩ٙ ؤ١ ٗٚ ٢ٟ ٟٜٔذاد الأ٣غ٪٢ٰٛ ٩الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛغشٯن سائْ ؤٟب ا٠ٛز٪عؾ ٩ا٠ٛذٯذ ٠٨ُب ه٘شٯ٢،  (1

٢ اٛشائْ ٧٪ ؤ٣غ٪٢ٰٛ عشٯن، ٩الأ٣غ٪٢ٰٛ ٧٩زا ٗب١ ٓجٚ ك٨٪س الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛظ٤بهٮ، ؤ٭ ٗب١ ا٠ٛوش٩ٍ ؤ١ الأ٣غ٪ٰٛ

اٛو٘ش ٧٪ ؤ٣غ٪٢ٰٛ ثـٮء ؤ٩ ٟخزٜؾ ٢٘ٛ٩ ٤ٟز اٛزغو٤ٰبد ٩ه٨ذ ط٤بهخ ٟٜٔذاد الأ٣غ٪٢ٰٛ طبس الأ٣غ٪٢ٰٛ ٦ٜٗ 

 .سائٔبً

 .هؼٜٮ ٩٩سٯذ٭ ٩رذذ اٛجٜذ بٯ٢٘٠ بهـبئ٧ ٩ُبئْ اٛغشهخ ا٤ٛلبٟٮ ٟب هذا اٛغشٯن ،٨ٜٗب روـ٬ رذذ اٛجٜذ ُٔؾ (2

اٛذ٠بع اٛخٜ٪٣ٮ، اٛ٪٧ؾ اٛذ٩سا٣ٮ، اٛذبلاد ) ه٤ذ اٛذبعخ ٛؼجؾ عشٯن (ا٤ٛلبٟٮ) ٛغشٯنٯغزو٠ٚ الأ٣غ٪٢ٰٛ ا (3

٩الإهـبء رذذ اٛجٜذ ٢ٛ ٯ٤ِن ثٚ عٰذذس  الأ٩هٰخ ر٘٪١ ٟزٔجؼخلأ١  ،٩ه٤ذ٧ب ٯُوـ٬ ٩سٯذٯبً (اٛجشادٰخ الإعوبُٰخ

 .وز٨ببلا ثوذ ه٪دح الأ٩هٰخ ٛـجٰ( ٣ٔض ع٘ش دبد) رشاٗٞ ٛلأ٣غ٪٢ٰٛ لارل٨ش آصبس٥ اٛغٜجٰخ

٠ٟبصلاد الأ٣غ٪٢ٰٛ:  ٧ٮ  insulin analoguesؤ٩ ٟب ٯغ٬٠ّ  Lisproالأ٣غ٪٢ٰٛ اٛغشٯن عذاً )ُبئْ اٛغشهخ(  (4

ؿشٯٔخ ٠ٰٰٗبئٰخ رٌٰٰش رشٰٗت الأ٣غ٪٢ٰٛ ؤ٩ بػبُخ ٟشٗجبد ؤخش٫ ٦ٛ، راد٭ ٛضٯبدح عشهخ  ٟشٗجبد ٯزٞ ٨ُٰب هجش

 الاٟزظبص هجش اٛجٜذ. 

ّٞ اطـ٤بم ٟشٗجبد ؤخش٫ رجوٚ الأ٣غ٪٢ٰٛ ثـٮء ؤ٩ ُبئْ اٛجؾء.  (5  ٩ث٤ِظ اٱٰٛخ ر
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 (.NPH) ٧٪ ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟن ثش٩رب٢ٰٟ ٩ٯذه٬اٛزإصٰش )اٛجـٮء(:  الأ٣غ٪٢ٰٛ ا٠ٛز٪عؾ (6

 ٧٪ ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟؼبٍ ب٦ٰٛ اٛض٣ٖ ٰٛاخش اٟزظبط٦. )ُبئْ اٛجؾء(: الأ٣غ٪٢ٰٛ ٟذٯذ اٛزإصٰش (7

8) glargine insulin الأ٣غ٪٢ٰٛ ٟذٯذ اٛزإصٰش، رٞ ٦ُٰ روذٯٚ الأ٣غ٪٢ٰٛ ٰٛظجخ ٟذٯذ اٛزإصٰش ٩رٖٛ : ٧٪ ٣٪م ٢ٟ

 هجش بػبُخ اٛذ٠غ الأ٤ٰٟٮ )ًلاٯغ٢ٰ( ٩د٠ؼ٢ٰ ؤ٢ٰٰ٤ٰٟ ٢ٟ )الأسع٢ٰ٤ٰ(، ٢ٟ٩ ٤٧ب عبءد رغ٠ٰز٦ ًلاسع٢ٰ.  

بس الأ٣غ٪٢ٰٛ ٩ع٪د هذح ؤ٣٪ام ٢ٟ الأ٣غ٪٢ٰٛ )ُبئْ اٛغشهخ ٩ٟذٯذ اٛزإصٰش( ؤهـ٬ ٟش٣٩خ ؤٗضش ٠ٛشٯغ اٛغ٘ش٭ ٰٛخز (9

 ا٤٠ٛبعت دغت كش٦ُ٩. 

دٰش الأ٣غ٪٢ٰٛ ُبئْ اٛغشهخ ٯُوـ٬ ٓجٚ ٗٚ ٩عجخ، ؤٟب الأ٣غ٪٢ٰٛ ٟذٯذ اٛزإصٰش ٯُوـ٬ ٟشح ٩ادذح ُٮ اٰٛ٪ٝ  (10

 عبهخ.  ٩24ٯا٢ٟ ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٓبهذ٭ ه٬ٜ ٟذاس 

ٌَ إنّ ٌػرفث الأركام اىساةلث فٖ اىخدول )ةداٗث اىخأث٘ر وذروة اىخأث٘ر وٌدة اىخأث٘ر( ىهو ُٔع 

ث واىر٘اح٘ث، وٗخب أن ٗأخذْا  ظ اىسهري فٖ اىِاذ٘ث اىسرٗرٗ الأُسٔىَ٘ عروري حداً ىٍرٗ

اىٍرٗظ ةػَ٘ الاغختار ذخٕ ٗخً عتػ سهر اىدم ةشهو حّ٘د وىخخِّب ذالات ُلص سهر اىدم 

 اىخؽ٘رة.

 خطائص الأًصومٌي امىصخخدم منىعامجث: 

 ٚ.( ٛش٨ش ٩ادذ ه٬ٜ الأ24ٓصبثذ ُٮ دسعخ دشاسح اٌٛشُخ ) .1

 ٯُجـٚ ػ٪ء اٛش٠ظ ِٟو٪ٙ ا٨ٛشٟ٪١. .2

 دسعخ ٟئ٪ٯخ. 30ٯزخشّة ثذسعخ دشاسح ُ٪ّ  .3

ٛزا ٯجت هذٝ اعزو٠ب٦ٛ ُٮ ا٠ٛذبٰٛٚ اٜٛٔ٪ٯخ )عٰش٩ٝ  .PH 7.4ر٤ٔض ُوبٰٛخ الأ٣غ٪٢ٰٛ ُٮ اٛ٪عؾ اٜٛٔ٪٭  .4

 ٯذ٪٭ ثٰ٘شث٪٣بد(.

 –ثبسثٰزٰ٪ساد  -د٠٪ع ؤ٤ٰٰٟخ ٟضٚ: )ٰٗظ اٛغٰش٩ٝ اٛز٭ ٯذ٪٭ ؤ٣غ٪٢ٰٛ  ٯجت رج٤ّت ٩ػن ا٠ٛ٪اد اٛزبٰٛخ ُٮ .5

 د٩ث٪رب٢ٰٟ(  –ؤ٤ٰٟ٪٢ُٰٰٜ  –٤ُٰز٪ئ٢ٰ 

 ؼرق الإغؽاء

A.  ر٘٪١ ثذاٯخ ٩رس٩ح ٩ٟذح اٛزإصٰش دغت ٣٪م الأ٣غ٪٢ٰٛ. ٟؼخخ(:  ،ش٣يٰع الأش٘بٙ،)ع٠ٰن  حرج امخندد٢ٔ 

B.  الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛغشٯن ُٮ اٛذبلاد الإعوبُٰخ(: امػغل أو ةامِرٓدد٢ٔ ُٮ( 

 :ْد، ٯ٤ز٨ٮ ثوذ عبهز٢ٰ. 30د، رس٩ر٦ ثوذ 10ذ ٯجذؤ رإصٰش٥ ثو امػغن 

 :د. 20د، ٯ٤ز٨ٮ ثوذ  10ٯجذؤ رإصٰش٥ ٟجبششح، رس٩ر٦ ثوذ  امِرٓدي 

C. ٰٓذ اٛزجشثخ(. ةخاخ، ـىِي( 
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 سِمٔيحرغث امتدء ةالأً

 ٗي ُٮ اٰٛ٪ٝ )٢ٟ الأ٣غ٪٢ٰٛ  ٩1دذح ٛ٘ٚ  0.3ٗي، ٩عـٰبً /٩دذح 0.5 – 0.1 ث٢ٰ: ٟشػ٬ ا٠٤ٛؾ اٛضب٣ٮ

 ا٠ٛخزٜؾ(.

 ٙٗي/ ٩دذح 1 – 0.5 ث٢ٰ: ٟشػ٬ ا٠٤ٛؾ الأ٩. 

 .ًهبدحً رُٔغٞ اٛجشهخ ه٬ٜ ٟشدٜز٢ٰ: صٜضٮ اٛجشهخ طجبدبً، ٩صٜش اٛجشهخ ٟغبء 

 ةراوج إغؽاء الأًسِمٔيامتروحِكِلات امػلاحٔث و

 

 ٤٧بٕ هذح ثش٩ر٪ٗ٪لاد ٩ ؤ٣ل٠خ ٨ٜٗ٩ب طذٰذخ، ا٨٠ٛٞ ؤ١ ٯزذسة اٛـجٰت ه٬ٜ ؿشٯٔخ ٯز٨٤ٔب:

 :ولغٌد ورعّ امٌىػ الأ

 ٚٓعشهخ ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟخزٜؾ ٟشر٢ٰ ٯ٪ٰٟبً ه٬ٜ الأ. 

 ؤ٣غ٪٢ٰٛ عشٯن ٓجٚ اٛ٪عجبد.+  ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟز٪عؾ ٓجٚ ا٤ٛ٪ٝ: ا٠ٛوبٛجخ ا٠ٛ٘ضِخ 

 :غٌد ورعّ امٌىػ امثاًْ

  دج٪ة طجبدبً.( + ٓبهذ٭)٣لبٝ اٛذ٤ٔخ اٛ٪ادذح: ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟذٯذ 

 دج٪ة طجبدبً.+  ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟخزٜؾ ٓجٚ اٛوشبء 

 ٯ٪ٰٟبً. ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟخزٜؾ ٟشر٢ٰ 

 اىفهرة ٌَ ٌِظٔر آخر

 .٣لبٝ اٛذ٤ٔخ اٛ٪ادذح: ه٤ذ ٟشػ٬ ا٠٤ٛؾ اٛضب٣ٮ، ٩ٯ٘٪١ ٟزشبسٕ ٟن خبُؼبد اٛغ٘ش ا٠ِٛ٪ٯخ 

 ًثذٰش ٯ٘٪١ رشٰٗض الأ٣غ٪٢ٰٛ ٟز٪آذ ٟن ُشؽ ع٘ش اٛذٝ ٣لبٝ اٛذ٤ٔز٢ٰ: صٜضٮ اٛجشهخ طجبدبً، اٛضٜش اٛجبٓٮ ٟغبء ،

 اٛزبٛٮ ٜٛـوبٝ.

 :٩عشهخ ٢ٟ الأ٣غ٪٢ٰٛ ا٠ٛز٪عؾ ٓجٚ اٛوشبء.دٓبئْ 10ٟشاد ٓجٚ اٛ٪عجخ ة 3ؤ٣غ٪٢ٰٛ عشٯن  ٣لبٝ اٛذ٢ٔ ا٠ٛز٘شسح ، 

٧٩ز٥ اٛـشٯٔخ رزـٜت ُذض ع٘ش دٝ ٛوذح ٟشاد ٯ٪ٰٟبً دٰش ب١ عشهخ الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛغشٯن روذٙ دغت سٓٞ اٛغ٘ش ٓجٰٚ 

 .اٛـوبٝ

 ٓجٚ اٛ٪عجبد اٛـوبٰٟخ.: ث٪اعـخ ا٠ٛؼخخ ه٬ٜ ٟذاس اٰٛ٪ٝ، ٩ٯضداد اٛزغشٯت ا٠ٛوبٛجخ ا٠ٛغز٠شح 

 

 ٌػظً اىتروحٔنٔلات اىػلاح٘ث حِطد ةإغؽاء حرغخٖ أُسٔىَ٘ ٌخخيػ ةاى٘ٔم.
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 ذسب امىراحع ـإن ةراوج الإغؽاء َْ كامخامْ:

 :ًطجبدبً ٣لبٟٮ ٟن  كدٓىاNPH ٞ٣لبٟٮ ٟن  ٟغبءً، صNPHٝ٪ٰٟٛشر٢ٰ ثب ، . 

 :ًؤ٩ ٣لبٟٮ،  اٛ٪عجبد ٰٛغجش٩ ٓج٩ٚ،"ٓجٚ ا٤ٛ٪ٝ" اٛجـٮء ٟشح ثبٰٛ٪ٝالأ٣غ٪٢ٰٛ عشهخ ٢ٟ ا٠ٛوبٛجخ ا٠ٛ٘ضِخ ٧ٮ  ذدٓثا

٧٩٘زا ٣٘٪١ رٔشٯجبً ٓذ ٜٓذ٣ب بُشاص اٛج٤٘شٯبط ٛلأ٣غ٪٢ٰٛ: بُشاص دائٞ بثش ثبٰٛ٪ٝ  ٩4ثبٛزبٛٮ ا٠ٛشٯغ ٯذزبط 

 ٩بُشاص ٟذشع ثبٛ٪عجبد اٛـوبٰٟخ )اٛجـٮء(صبثذ

 

 ٌلاذظث: 
  ٖع حداً كتو اىؽػام ٌتاشرة، فٖ ةراٌج الإغؽاء اىردٗثث غادةً ُػؽ الأُسٔىَ٘ اىسرٗ

ع ف٘ػؽٕ كتو اىؽػام ب دكائق وذىم نٖ حخٔافق ذروة غٍو  10 أٌا الأُسٔىَ٘ اىسرٗ
 .الأُسٔىَ٘ ٌع ذروة اٌخطاص اىؽػام

  ٖأٌا اىٍسخٔٗات اىخاى٘ث ٌَ اىسهر ةػد اىذروة ف٘لٔم الأُسٔىَ٘ اىلاغدي اىٍأخٔذ ف
 اىي٘يث اىساةلث ةخفغٓا.

 

 :ورٓظ غدة غِاول كل حردٓد ًظام امخرغات مدى ٓخدخل ـْ

  ؿجٰوخ ٩صٔبُخ ا٠ٛشٯغ: ا٠ٛشػ٬ اٛظ٢ٰٰ٤ٰ لا ٯجذ١٩ ٟ٪ػ٪م روذد اٛجشهبد ؤٟشاً ٟضهجبً، ؤٟب ُٮ ع٪سٯب ُ٪خض

 شاة ا٠ِٛ٪٭.الإثش ؤٟش ًٰش ٟغزذت، ُٮ ُش٣غب ٯِؼٜ٪١ اٛزذبٰٟٚ ٩اٛش

 .دٰبر٦ الاعز٠بهٰخ ٩ؿجٰوخ ه٦ٜ٠، ٩سًجز٦ اٛشخظٰخ 

  ٩سًجخ اٛشخض ا٠ٛششٍ ه٬ٜ هلاع٦ ٗإ٧ٚ اٛـِٚ.ه٠ش٥ 

 

 أي نو اىؽرق ضر٘رث ٌا داٌج حٔدي إىٕ عتػ اىسهر

 وتادئ الإغؽاء
 

 الأًصومٌي امقاعدي

 طجبدبً. 8 -7 ٩ٯوبٯش ع٘ش دٝ اٛغبهخ ٟغبء 10 راخز عشهخ الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛغبهخ 

  :٣٪م الأ٣غ٪٢ٰٛNPH،detemir ،glargine   

 ( ٗي\٩دذح 0,2)  ٩دذاد 10: عشهخ اٛجذاٯخ. 

 ٯ٪ٝ. 3/  ٩دذاد 4-2 سُن: ٰٓبط ع٘ش دٝ ٯ٪ٟٮ 

 

 إنّ سهر اىدم اىطتاذٖ ْٔ ٌرآة الأُسٔىَ٘ اىٍسائٖ

 وسهر اىدم اىٍسائٖ ْٔ ٌرآة الأُسٔىَ٘ اىطتاذٖ
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Bolus 

 ٩دذح ٓجٚ ٗٚ ٩عجخ دغت ٟشآجبد اٛغ٘ش. 6 – 4 عشهخ ؤ٣غ٪٢ٰٛ 

 ٯوز٠ذ رذذٯذ اٛجشهخ ه٬ٜ: 

 ٛشٓٞ ا٠ٛـٜ٪ة اٛ٪ط٪ٙ ب٦ٰٛ.سٓٞ اٛغ٘ش اٛذبٛٮ ٩ا 

 .ٟذز٪٫ اٛ٪عجخ ٢ٟ ٟبءاد اٛ٘شث٪١ 

 .اِٛوبٰٛخ اِٰٛضٯبئٰخ  

 ٯ٪ٝ دز٬ اٛ٪ط٪ٙ ٨ٜٛذٍ./3 ٩دذاد ٗٚ 3 -2 ٣ضٯذ اٛجشهخ 
 

ا وٌفٓٔم الأُسٔىَ٘ اىلاغدي:  ٌسخٔٗات الأُسٔىَ٘ فٖ اىتلازٌ

في امتلازوا  لاخؾ امشكل وقارن ةٌي أًواع الأًصومٌي وي خٌد ودة اموضول إمى ذروة امخركٌز

 ووي ذه اًعدام امخركٌز:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ع )اىِظاٌٖ(. ذروة واذدةٗٔحد لاذؾ:   فٖ الأُسٔىَ٘ اىسرٗ

 .glargineلا ٗٔحد ذروة فٖ          
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 Lispro.ّ٧٪ الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛغشٯن عذا : 

 Regular.٧٪ الأ٣غ٪٢ٰٛ ا٤ٛلبٟٮ ؤ٩ اٛغشٯن : 

 NPH:  الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛجـٮء ٓجٚ هظش الأ٣بٛ٪ى. ٩ٗب١ ٧٪٧٪ ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟن ثش٩رب٢ٰٟ ٧٩٪ ٟز٪عؾ اٛزإصٰش 

 :Detemir  ٧٪ ؤدذ(Insulin analogues) اد الأ٣غ٪٢ٰٛ،ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟن بػبُخ ثوغ ا٠ٛ٪اد، ٟٜٔذ

 ٩ثبٛزبٛٮ ؤطجخ ٟذٯذ اٛزإصٰش، ٩ٯُوـ٬ ٟشر٢ٰ ثبٰٛ٪ٝ. 

 Glargineٟ 7.ٰٛظ ٦ٛ رس٩ح بػبُخ ثوغ اٛذ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخ ب٨ٰٛب.ن : ؤٯؼبً ٧٪ ٢ٟ ٟٜٔذاد الأ٣غ٪٢ٰٛ 

 

إعافث امدىوض الأوٌٌٌث إمى الأًصومٌي:
قراءة شرًعث 

 

 :الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛز٭ ٯِشص ُٮ اٛجغٞ ٯزإَٛ ٢ٟ عٜغٜز٢ٰ ٢ٟ اٛذ٠٪ع الأ٤ٰٰٟخ 

 امسنسثA:  د٠غ ؤ٤ٰٟٮ.  21رزإَٛ ٢ٟ رزبٛٮ 

 امسنسثB:  د٠غ ؤ٤ٰٟٮ. ٧30ٮ رزبٛٮ 

  اٌٜٛ٪ٰٛضٯ٢ ُٮ اٛزغو٤ٰبد: ٩رٖٛ هجش اعزجذاٙ اٛذ٠غ الأ٤ٰٟٮ اٛضبٛش ه٬ٜ اٛغٜغٜخ رٞ رشٰٗت ؤ٣غ٪٢ٰٛB   ٪٧٩

  ٩Bاعزجذاٙ اٛذ٠غ الأ٤ٰٟٮ اٛزبعن ٩اٛوششٯ٢ ه٬ٜ اٛغٜغخ ،الأعجبساع٢ٰ ٩٩ػن ٟ٘ب٦٣ اٛذ٠غ الأ٤ٰٟٮ اٰٜٛضٯ٢

 ٧٩٪ اٰٜٛضٯ٢ ٩٩ػن ٟ٘ب٦٣ د٠غ اٌٜٛ٪ربٰٟٖ.

 ه٬ٜ اٛغٜغخ  ٩29 28ش٩: رٞ رجذٯٚ ٟ٪ٓوٮ اٛذ٠ؼ٢ٰ الأ٢ٰٰ٤ٰٟ ششٗخ ؤخش٫ ٓبٟذ ثزظ٤ٰن ؤ٣غ٪٢ٰٛ اٰٜٛغجB 

ؤ٭ رجذٯٚ ث٢ٰ ٟ٪ٓوٮ اٰٜٛضٯ٢ ٩اٛجش٢ٰٛ٩. ٤ُزظ ٛذٯ٤ب ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٯ٠ٜٖ خ٪اص الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛـجٰوٮ ٩بػبُخ ٨ٛب ٧٪ 

 ؤٗضش سشبٓخ ٩ؤعشم رإصٰشاً.

 

 

 

 

 

 

 س٦٠ٓ  ؤ٣غ٪٢ٰٛ الأعجبسد: رٞ ٦ُٰ ٩ػن الأعجبسربد ثذلًا ٢ٟ اٛجش٢ٰٛ٩(ه٬ٜ اٛغٜغخ 28B.) 

  ؤ٣غ٪٢ٰٛ اٌٛلاسع٢ٰ: بػبُخ عضٯئ٢ٰ ٢ٟ اٛذ٠غ الأ٤ٰٟٮ الأسع٢ٰ٤ٰ ب٬ٛ اٛغٜغٜخB ٩د٠غ اٌٛلاٯغ٢ٰ ب٬ٛ

٨ُ٪ ٤ٟبعت ٛلاعزخذاٝ  عبهخ ه٬ٜ الأٓٚ، ٤ٰ22ٮ ٯو٠ٚ ٠ٛذح ُذظ٤ٜب ه٬ٜ اٌٛلاسع٢ٰ ٧٩٪ د٠غ ؤٟ ،Aاٛغٜغٜخ 

 ٰٛلًا.

                                                           
7

 Glargine   شاعث فقػ فٌغؽر لإعؽاءه  01شاعات، وًىكي أن ًصخىر حأذٌره خوامي  6مٌس مٍ ذروة، مكي عٌد ةعظ امىرعى قد حددث ذروة ةعد

 وم. ورحٌي ةامٌ
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 ب٬ٛ اٛغٜغخ  رسح ٗشث٪١( 14)ٯذ٪٭  ٣غ٪٢ٰٛ اٛذٯزبٰٟش: بػبُخ د٠غ دعٞؤ A ٢ٟ الأ٣غ٪٢ٰٛ ه٤ذ اٛذ٠غ

 ُذظ٤ٜب ه٬ٜ ؤ٣غ٪٢ٰٛ ر٩ رإصٰش ٟذٯذ )ٟشبث٦ ٌٜٛلاسع٢ٰ(. 21الأ٤ٰٟٮ سٓٞ 

 ٙرشٰٗت ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٟذٯذ  2014ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٰٜٛٮ: دذٯضبً ثب ّٞ ثةػبُخ اٛذ٠غ اٛذعٞ ب٬ٛ ؿشٍ اٛغٜغخ  عذاً عذاًر

 ج٪هٰخ ٩ٰٛظ ٯ٪ٰٟخ.ثٰزب، ٧٩زا الأ٣غ٪٢ٰٛ ٯ٢٘٠ ؤ١ ٯوـ٬ ثجشهبد ؤع

 .الأ٣غ٪٢ٰٛ اٛغشٯن ٟ٘٪صش عذاعٮ، الأ٣غ٪٢ٰٛ ُبئْ اٛغشهخ ٟ٘٪صش ص٤بئٮ ؤ٩ ؤدبد٭ 
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  :امىدٓدفرق ةامػىل ةٔي الأًسِمٔي امسرٓع وحِعٔد مؽٔؿ ذِل ام

ع واىتؽٖء اىخأث٘ر حرج اىخيدغِد   :ذلَ الأُسٔىَ٘ اىسرٗ
ع - ع إىٕ اىدوران وٍٗارس حأث٘ره ةخفظ اىسهر الأُسٔىَ٘ اىسرٗ ٍٗخص وٗخررر ةشهو سرٗ

 .خلال ٌدة كط٘رة
ٍٗخص وٗخررر إىٕ اىدوران ةتػء وغيٕ دفػات وةاىخاىٖ ٗهٔن حأث٘ره : الأُسٔىَ٘ اىتؽٖء-

 .أؼٔل أٌداً

 وستائػ امرلي

 محاقن   .1

 رذسٯجخ ٗٚ ٨٤ٟب ٩دذح ؤ٣غ٪٢ٰٛ(. 100ٟٚ، ٟٔغ٠خ ٛـ  1)

 10ا٠ٛذ٤ٔخ  ارا ٗب١ هذد رذسٯجبد   .رذسٯجخ روبدٙ ٩دذح ٚٗ 

  5ارا ٗب١ هذد اٛزذسٯجبد      .رذسٯجخ روبدٙ ٩دذر٢ٰ ٚٗ 

  :أقلام .2

ؤ٦٣ ج٦ ٓجٚ اٛذ٢ٔ ٜٛزإٗذ ٢ٟ ، ٩ٯجت الا٣زجب٥ لأهـبٙ اٜٛٔٞ ٩اٰٛٔبٝ ثزجشٯ٢ٓ ؤع٨ٚ اعزخذاٟب٢ًٟ ا٠ٛذب خبص ٧ٮ ش٘ٚ

 ٯو٠ٚ.

 :الأنسولين مضخات .3

  ٩1خظ٪طبً ه٤ذ ٟشػ٬ اٛغ٘ش٭ ٠٣ؾ ؿشٯٔخ دذٯضخ ٛؼجؾ ع٘ش اٛذٝ ٧ٮ. 

  ه٬ٜ  ر٪ػن ه٬ٜ خظش ا٠ٛشٯغ، ٩روـٮ الأ٣غ٪٢ٰٛ ثش٘ٚ ٤ٟزلٞ ،ٟذب٢ٓ رو٠ٚ ه٬ٜ اٛجـبسٯخ٧٩ٮ هجبسح ه٢

 . ؤٯبٝ 4 – 3ٯجذٙ ٗٚ ٢ٟ ٰٟضار٨ب رٰٜٔٚ هذد اٛ٪خضاد لأ١ ٟ٘ب١ الإثشح ، ٩ٟذاس اٛغبهخ

 ..ٯ٪ػن ٨ُٰب ؤ٣غ٪٢ٰٛ ُبئْ اٛغشهخ ُٔؾ 

  ٯ٪عذ ثذاخٚ ا٠ٛؼخّخ ٤ٟلّٞ، ٯُوـٮ بُشاص ؤ٣غ٪٢ٰٛ ٓبهذ٭ ه٬ٜ ٟذاس اٰٛ٪ٝ، ٩روـٮbolus  ٝ٪ٔه٤ذ ٗٚ ٩عجخ )ٯ

 ا٠ٛشٯغ ثزذذٯذ ا٠ٰ٘ٛخ ٩اٛغبهخ(.

 بُشاص الأ٣غ٪٢ٰٛ. ح ع٘ش اٛذٝ، ٩ه٬ٜ ؤعبع٦ رضٯذ ؤ٩ رٯ٪عذ ٟؼخّبد دذٯضخ رٔ٪ٝ ث٠وبٯش َٓ٪ 

  ٛلأ٣غ٪٢ٰٛ )ه٤ذ ٣ٔض ع٘ش اٛذٝ رٔ٪ٝ ثةٯٔبٍ بُشاص ٩ٯ٪عذ ٟؼخبد ؤدذس رذ٪٭ ه٬ٜ ًٜ٪ٗبً٪١ ثبلإػبُخ

 الأ٣غ٪٢ٰٛ، صٞ رِشص اٌٜٛ٪ٗبً٪١(، ٧٩زا ٟب ٯغ٬٠ّ ثبٛج٤٘شٯبط اٛظ٤وٮ!.

 .لا ر٪ػن ٛلأؿِبٙ د١٩ ع٢ اٛوبششح، ؤ٭ ٯجت ؤ١ ٯ٘٪١ اٛـِٚ ؤ٩ اٛشخض ٩اهٮ ٰٛغزخذ٨ٟب 

  .رِٜ٘ز٨ب ًبٰٛخ 

 ،ُو٤ذٟب ٯ٘٪١ ا٠ٛخض١ ُبسى ٢ٛ رو٠ٚ ا٠ٛؼخخ ٩ٯ٢٘٠ ؤ١  ٯجت الا٣زجب٥ ٠ٛخض١ الأ٣غ٪٢ٰٛ ُٮ ا٠ٛؼخّخ ه٤ذ ٣ِبد٥

 ٯاد٭ رٖٛ ٛذخ٪ٙ ا٠ٛشٯغ ث٤٪ثخ د٠بع ع٘ش٭.
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 حثلٔؿ امىرٓظ ذِل الأًسِمٔي:

 .ٯجت بعشاء اعزشبسح رٌزٯخ 

 .روٰٜٞ ا٠ٛشٯغ ؤٟب٢ٗ ٩ِٰٰٗخ د٢ٔ الأ٣غ٪٢ٰٛ 

 .رضَٰٔ ا٠ٛشٯغ ه٢ ؤ٣٪ام الأ٣غ٪٢ٰٛ ٩ِٰٰٗخ دِل٨ب 

  ٩عبئٚ د٢ٔ الأ٣غ٪٢ٰٛ.رضَٰٔ ا٠ٛشٯغ ه٢ 

 .ر٪ػٰخ ُ٘شح ؤ١ الأ٣غ٪٢ٰٛ ٰٛظ اٛولاط اٛشبُٮ ٜٛغ٘ش٭ ٩ب٠٣ب ٩اعـخ ٟغبهذح، ٩اٛولاط ٧٪ ر٤لٰٞ اٌٛزاء 

 :لا ٯ٢٘٠ ػجؾ ا٠ٛوبٛجخ ثٌٰبة ا٠ٛشآجخ ا٤٠ٛضٰٛخ ٜٛغ٘ش 

 ٯ٪ٰٟبً.( ٟشح 2 – 1) ٟغزٔش 2 ع٘ش٭ ٠٣ؾ 

 ٯ٪ٰٟبً.( ٟشاد 8 -3) ًٰش ٟغزٔش 2 ؤ٩ 1ع٘ش٭ ٠٣ؾ 

 

 ًسِمٔيذفؾ الأ

  ٩دذح/ٟٚ. 100ٟٚ، ٩رٔذس ٓ٪ح الأ٣غ٪٢ٰٛ ثوذد اٛ٪دذاد /ٟٚ، ٧٩ٮ ًبٛجبً  10ٯذِق ُٮ صعبعبد رذ٪٭ اٛ٪ادذح 

 ّ٤٧بٕ  بٛوٜجخ اٛ٘شر٪١ اٛخبطخ ث٨ بسعبه٨لاثذ ٢ٟ ب٩ ،٦ ثٔ٪حٯجت دِق الأ٣غ٪٢ٰٛ ثوٰذاً ه٢ اٛؼ٪ء ٩هذٝ خؼ"

خـإ شبئن ٛذ٫ ا٠ٛشػ٬ ؤ١ ٯؼو٪ا بثشح الأ٣غ٪٢ٰٛ ُٮ ٗإط ٟبء ثٔظذ دِل٦ ؤثشد ٢٘ٛ٩ ٧زا لا ٯذِق اٛجش٩دح 

 ٩ٯوشػ٦ ٜٛؼ٪ء".

 د"ذذار وي امخخى" 4لأ٣غ٪٢ٰٛ الادزٰبؿٮ ٯذِق ُٮ ثبة اٛجشاد ثذسعخ ا. 

 :ٝذء ث٨برذِق ثبٛجشاد ث٢ٰ اٛذ٢ٔ ٩رج٬ٔ طبٛذخ ٠ٛذح ش٨ش ثوذ اٛج اٛضعبعخ ٰٓذ الاعزخذا. 

 ٯ٪ٝ.14ُٮ عٰت اٛغزشح ٠ٛذح  ( 27ْ) ٜٓٞ الأ٣غ٪٢ٰٛ ٯ٢٘٠ الادزِبف ثبٜٛٔٞ ثٌشُخ ا٠ٛوٰشخ 
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 وِاعع ذلي الأًسِمٔي:

  اٛجـ٢ عب٣ت ةخند رخِؤ٭ عضء ٢ٟ اٛجغٞ ٌٟـ٬ :

اٛغشح، اٛزساه٢ٰ، اِٛخزٯ٢، اٛخبطشر٢ٰ، ؤه٬ٜ 

 الإٰٛز٢ٰ.

  ثبعز٠شاس ٛزج٤ت رإخش  حؾٔٔر وِاعع امرليٯجت

 .ؤ٩ اٛؼخبٟخ اٛشذ٠ٰخ 8الاٟزظبص ا٤ٛبرظ ه٢ اٛزَٰٜ

 صٞ زسامم ٟ٘ب١ ٯ٠زض ٦٤ٟ الأ٣غ٪٢ٰٛ: اٛؤعش ،

، صٞ اٛغبّ، ٩رز٤بعت ؿشداً ٟن ًضاسح اٛزش٩ٯخ جـ٢اٛ

 اٛذٟ٪ٯخ ٩ه٘غبً ٟن ع٠بٗخ ا٤ٛغٰظ اٛشذ٠ٮ.

  ٯ٘٪١ الاٟزظبص ؤُؼٚ ُٮ اٛجضء اٛوٜ٪٭ ٢ٟ

 اٛجغٞ.

 ُ ٮ اٛجـ٢ ه٤ذ ؿلاة ا٠ٛذاسط.ٯُِؼّٚ اٛذ٢ٔ 

  ػن اٛذ٢ٔ ثبٛجـ٢ ٯ٘٪١ ثوٰذ ه٢ اٛغشح ثذ٪اٛٮ٪ٟ

 عٞ. 5

 

 

 

 

 ًطائح مكٌفٌث امدقي:

، ددشعخ ثغٰـخ ٗٮ لا ر٘غش اٛجٜ٪ساد ـ لا رشط اٛوٜجخ 1

 .ثبٰٛذ

دشاسح ُٮ  ُؼٚالاٟزظبص ؤٯ٘٪١  ،ثبٰٛذ اٛزذُئخـ  2

 اٌٛشُخ.

٩د٢ٔ  ب،٨بعشاء ص٤ٰخ عٜذٯخ د١٩ ؤخز ا٤ٛغٰظ اٛوؼٜٮ ٟو-3

 ؤ٩ ٓبئ٠خ. 45الأ٣غ٪٢ٰٛ ثضا٩ٯخ 
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 ًؤدي إمى ةػء اوخطاص الأًصومٌي 
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 اخخلاؼات امىػامخث ةالأًسِمٔي

 

 : أعراض ووععٌث

 .اٛزذغظ ٟ٘ب١ اٛذ٢ٔ (1

 اٛؼ٠٪س اٛشذ٠ٮ ٩اٛزَٰٜ ه٤ذ ر٘شس اٛذ٢ٔ ث٤ِظ ا٤٠ٛـٔخ ٛزٖٛ ٯ٤ظخ ثزٌٰٰش ٟ٘ب١ اٛذ٢ٔ ثبعز٠شاس. (2

 أعراض عاوث: وحخغىي:

 ونؼ/دل(: < 50ًلص امسكر ) (1

 أغراض ُلص اىسهر:

ر، رحفان ةالأؼراف، كيق وغطت٘ث، إذساس شدٗد ةاىخٔع.  ضداع، خفلان، حػرق غزٗ

 :ٯذذس ٣ٔض اٛغ٘ش ثغجت صٯبدح اٛجشهخ ؤ٩ ٠ٟبسعخ ع٨ذ ٗجٰش ؤ٩ ب٠٧بٙ الأٗٚ، ٩ٯٔغٞ ب٬ٛ 

 :درحث وػخدمث 

 .ٯ٢٘٠ ٜٛشخض رذثش ؤٟش ٣ِغ٦  

:درحث وخِستؽث  
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  ٢ٟ اٌٰٛش.ٯذزبط ا٠ٛشٯغ ٠ٜٛغبهذح 

:درحث شدٓدة  

 ٓخب أن ، ٣ٔض ع٘ش ا٠ٛشٯغ ُبٓذ اٛ٪هٮ: لا ٯ٢٘٠ ٟوبٛجز٦ ه٢ ؿشٯْ اِٛٞ برا ٛٞ ٯوبٛظ ٓذ ٯزـ٪س ٛغجبد

 .ٓػامج ـِراً مخخٌب ذدوث أذٓث دواؽٔث ثاةخث

 .ُٮ اٛذبلاد اٛخِِٰخ ؤ٩ ا٠ٛز٪عـخ بهـبء ٟذٜ٪ٙ ع٘ش٭ ٟشٗض ثبِٛٞ عشٯن الاٟزظبص 

 ٯذ، ؤ٩ ثةهـبء عشهخ ًٜ٪ٗبٗ٪١ رذذ اٛجٜذ ُٮ دبٙ ر٪ُش٧ب.ُٮ اٛذبلاد اٛشذٯذح ثبٛ٪س 

 ارحكاس حأكْ:  (2

 .ةصتب امتحصس ملأًصِمٔي 

 ولاووث الأًسِمٔي:  (3

  وحدة ِٓؤاً )ٓعامج داخل امىشفّ(. 022وٌَا ٓحتاج امىرٓظ لأكثر وي 

 امِذوث الأًسِمٌٔٔث، وود امتطر امىؤكج:  (4

 .ةصتب حتس امطِدِٓم 

 زٓادة امِزن:  (5

  لا شٔىا عٌد ورعّ امٌىط امثاًْاختلاط وُه . 

 ػِاول امىؤثرة غنّ غىل الأًسِمٔيام

  اٛجٜذ، ٠ٜٗب ٜٓذ اٛجشهخ ٯزذغ٢ الاٟزظبص ٠ٜٗ٩ب صادد ٯضداد اٛزخشة ا٠ٛ٪ػوٮ.ٟٔذاس اٛجشهخ ا٠ٛذٔ٪٣خ رذذ 

 ٟ٘ب١ اٛذ٢ٔ. 

 .رزٌٰش ُوبٰٛخ الأ٣غ٪٢ٰٛ ٢ٟ شخض ٱخش 

 .رزٌٰش ُوبٰٛز٦ ه٤ذ ٣ِظ اٛشخض ٟن اٛض٢ٟ 

  رخزَٜ عشهخ الاٟزظبص ٢ٟ ٯ٪ٝ ٱخش دغت عشٯب١ اٛذٝ:ٓذ 

 ه٪اٟٚ رجـئ اٛجشٯب١: اٛزذخ٢ٰ. 

  ٟغبط –عب٣٩ب  –سٯبػخ  –ه٪اٟٚ رغشم اٛجشٯب١: ٧جبد عبخ٤خ . 
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 امىرٓظ امسكري وامخراذث:
ملاؼلاع 

 

ٗضش هشػخ ٛلإطبثخ ثبٛذ٠بع ، ٩ثبٛزبٛٮ ٯظجخ ا٠ٛشٯغ ؤٓزٓد ستكر امدمؤص٤بء اٛجشادخ رزذشس ٧شٟ٪٣بد اٛشذح ٩ثبٛزبٛٮ 

 اٛخٜ٪٣ٮ.

 رٰٜٔٚ ؤصش ٧ز٥ اٛو٪اٟٚ، ٯزوْٜ رٖٛ ث٠٤ؾ اٛغ٘ش٭، دسعخ ػجـ٦، ٩٩ع٪د اخزلاؿبد. امُدف:

  الإحراءات وا كتل امخراذث:

  ٚعبهخ. 48اٛٔج٪ٙ ُٮ ا٠ٛش٬ِ ٓج 

  ٚعبهخ ٜٛغِٜ٪٣ٰٚ ٯ٪سٯب. 12عبهخ ٜٛجٌٰ٪ا٣ٰذ ٩ٓجٚ  48بٯٔبٍ خبُؼبد اٛغ٘ش ا٠ِٛ٪ٯخ ٓج 

  ٟٜي/دٙ. 120 – 200ػجؾ اٛغ٘ش ث٢ٰ 

 .ر٨ٰئخ ا٠ٛشٯغ لإعشاء اٛجشادخ ُٮ اٛظجبح اٛجبٗش 

 الإحراءات أثٌاء امخراذث:

  ث٪ربعٰ٪ٝ، ٣٩وبٯش اٛغ٘ش. 20ى ًٜ٪ٗ٪ص، 10 – ٩5دذح ؤ٣غ٪٢ٰٛ  2 – 1ٗٚ عبهخ: ٣وـٮ ٖٟ 

  50ؤ٣غ٪٢ٰٛ رذٚ ثـ ٩دذح  50ٟٖ ث٪ربعٰ٪ٝ،  20%، 5بػبُخ ٛزٖٛ ٣غشة الأ٣غ٪٢ٰٛ ثبٛ٪سٯذ )ٟذٜ٪ٙ ع٘ش٭  ٟٚ

 (.100÷ ٟذٜ٪ٙ ٟٜذٮ ٣لبٟٮ، عشهخ الأ٣غ٪٢ٰٛ = اٛغ٘ش 

  ؿشٯٔخGIK (Glucose, Insulin, Potassium). 

 16 .٩دذح ؤ٣غ٪٢ٰٛ عشٯن + ٰٗظ ٟذٜ٪ٙ ع٘ش٭ 

 .عشهخ اٛزغشٯت دغت سٓٞ اٛغ٘ش 

 الإحراءات ةػد امخراذث:

 .ٝ٣غز٠ش ثزغشٯت الأ٣غ٪٢ٰٛ ٛوذح ؤٯب 

 عبهبد. 6اٛجٜذ دغت ا٠ٛوبٯشح ٗٚ  ٣وـٮ ؤ٣غ٪٢ٰٛ عشٯن رذذ 

 .ه٤ذ اعزئ٤بٍ اٛ٪اسد اٌٛزائٮ ا٠ِٛ٪٭، ٯو٪د ا٠ٛشٯغ ٠ٛوبٛجز٦ اٛغبثٔخ  
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