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 ٌػاىشث اىصهّرم
 

 

 د اىخؽ٘بد. سٓا 04

 Endocinology|  الباطنة الغدية

2019 

 السلام ػلٍكن ورحوة الله وبركاته

لٌتؼرّف ػلى الأدوٌة المستخذهة في  يػذًا هؼكن هي جذٌذ في هوضوػٌا السكّر

 ^_^ػلاجه، كي هستؼذاً للاستوتاع 

 ٌخؽػ اىٍطاعرة

 ركً اىطفطث اىفلرة

 2 اىٔكاٗث كعتػ داء اىصهرم

 6 ٌػاىشث اىداء اىصهرم

 12 اىػِاٗث ةاىٍرٗظ اىصهرم

 13 كاا٘ثاىٍػاىشث اىد

 14 خاـغات اىصهر اىفٍٔٗث

 21 ٌطرّعات الإـراز

 24 الأٌػاء ٌَ اىصهر اٌخطاص حِلص أدكٗث
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 اىٔكاٗث كعتػ اىداء اىصهرم

ٌٍغ١ـشح ػٍٝ اٌذاء اٌغىشٞ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ اخزلاؿبرٗ ٠جت اٌغ١ـشح ػٍٝ عىش اٌذَ، ٚاٌذفبف ػٍٝ ل١ّٗ  

 جخ الاخزلاؿبد ٚئ٠مبف رـٛس٘ب ثأشىبٌٙب اٌّخزٍفخ.ثّجبي لش٠ت ِٓ اٌـج١ؼٟ ِب أِىٓ ٌزم١ًٍ ٔغ

 فٟ ِشدٍخ ِب لجً اٌزشخ١ض،  2رجذأ الاخزلاؿبد اٌٛػبئ١خ اٌىجشٜ ػٕذ ِش٠غ اٌغىشٞ ّٔؾ  تذكّر: 

ّْ وً ِش٠غ عىشٞ ، فبٌغىشٞ ٘ٛ ِشع ٚػبئٟ ٠ٚظ١ت وً أشىبي الأٚػ١خ  ٌٙزا ٠ؼزجش ثؼغ أؿجبء اٌمٍج١خ أ

ئٌٝ ألً  LDLرخف١غ ِغزٜٛ أٞ  ر كاىهٔى٘صخركؿ اىطارـ ىدّٗكٗشب عتػ اىصه ٌذ٠ٗ ادزشبء عبثك،

 ِٓ70.1 

اٌّشخّظ١ٓ  2ٚلذ رج١ّٓ دذ٠ضبً أْ ػجؾ عىش اٌذَ اٌّذىُ ٚاٌّؼبٌجخ اٌّىضّفخ ٌّشػٝ اٌذاء اٌغّىشٞ ّٔؾ  

 لذ ٠إدٞ ئٌٝ رشاعغ الأِشاع اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ. دذ٠ضبً

ّْ ػجؾ عىش اٌذَ اٌّذىُ ٠مًٍ أ٠ؼبً )ٚثشىً ِضجذ(    ِٓ دذٚس الاخزلاؿبد اٌٛػبئ١خ اٌظغشٜ. ئ

 ٘ات اىػاىٍ٘ث ىغتػ اىداء اىصهرم:اىٍػؽ

 أكلان: كً٘ شهر اىدـ:

ق،  110-80ٗشب أف حهٔف كٍ٘ث شهر اىدـ اىٍغتٔط ةَ٘  ٌيؼ/دؿ غيٕ اىرٗ

 ٌيؼ/دؿ ةػد اىؽػاـ. 180كأكو ٌَ 

 اهًعطٌات اهعاهًٌة: 

 :180ٚألً ِٓ  130اٌغىش ػٍٝ اٌش٠ك ألً ِٓ  اٌغىشٞ اٌّؼجٛؽ ٠ىْٛ ف١ٗ ضصب سٍ٘ػث اىداء اىصهرم 

 ثؼذ عبػز١ٓ ِٓ الأوً.

 :هاف ػٍٝ اٌش٠ك  ٠110ىْٛ اٌغىشٞ ِؼجٛؿبً ػٕذِب ٠ىْٛ ألً ِٓ  ضصب سٍػ٘ث أؼتاء اىؾدد الأٌرٗ

 ثؼذ عبػز١ٓ ِٓ الأوً. 140ٚألً ِٓ 

  الاحطاد اىػاىٍٖ ىيصهرمIDF:  ِٓ ًثؼذ عبػز١ٓ. 180ػٍٝ اٌش٠ك، ٚألً ِٓ  130-140أل 

  ٚٔذٓ ١ًّٔ ئٌٝ ل١ُ ايIDF .لأْ رـج١ك ل١ُ عّؼ١خ أؿجبء اٌغذد ٠ؼشع اٌّشػٝ ٌٕٛة ٔمض عىش ِزىشسح 
 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 يوغ/دل. 00إهٓ أقن يٌ  LDLوفٔ خاهث يرعٓ اهصمري اهذٌٕ هدّٕى اهًخلازيث الالوٖوٖث اهدادة ٕجب أن حخفٖظ  

there's no great chef without a "

"great team. 
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Hyperglycemia Hypoglycemia 

70 mg/dl 

 ذاُ٘ان: اىخغاب اىصهرم:

 أشٙش اٌغبثمخ ٌّؼب٠شرٗ، ٚلا ٠ف١ذ ئعشاؤٖ ثفزشاد ِزمبسثخ. ٠3ؼجش ػٓ ػجؾ اٌذاء اٌغىشٞ خلاي اي  

 %.7ٕجب أن ٕمْن اهخغاب اهصمري دون ال 

شٙش اٌّبػ١خ ٌُ أ 3%، ٘زا ٠ؼٕٟ أْ عىش اٌذَ ٌذ٠ٗ خلاي اي 12أربن ِش٠غ ٌذ٠ٗ اٌخؼبة اٌغىشٞ فّضلًا  

أشٙش دْٚ أْ  ٠3ىٓ ِؼجٛؿبً ثشىً ع١ذ، ٌزا ٠جت أْ رخجشٖ ثبلاٌزضاَ ثبٌزؼ١ٍّبد وٟ ٠زذغٓ ٚػؼٗ ثؼذ 

 رمٍمٗ ػٍٝ ٚػؼٗ.

 . أشهر 4-3بعد رزُ ِشالجخ اٌغىش ٌذٜ اٌّش٠غ ٠ٚىشس اٌزذ١ًٍ  

%، فلا داػٟ ٌزىشاسٖ ثشىً دائُ ٠ٚجشٜ 7ب ٠ىْٛ اٌذاء اٌغىشٞ ِؼجٛؿبً ٚٔظً ئٌٝ خؼبة عىشٞ ٚػٕذِ 

 ػٍٝ الأوضش. يرثٌٌ في اهسَة

 ٗٔسد ةػظ الاشخرِاءات:

  كتو اىتئغ.  8.5-8غِد الأؼفاؿ ُلتو أف ٗهٔف اىخغاب اىصهرم % 

 ث ذات اىخؽٔرة ىِلص اىصهر أك ٌَ ىدًٗٓ شٔاة ق ُلص شهر خؽ٘ر ُلتو غِد ةػظ اىشرااص اىػٍرٗ
 %.8ةخغاب شهرم 

  ُٗلتو اىخغاب اىؾئنٔزم غِد َ٘  %. 6.5غِد شخص  ٗخػاىز ةاىٍ٘خفٔرٌ

  ٌَ إذا ناف اىشخص ٌٓدد ةِلص شهر دـ. 7غِد اىٍصَِ٘، لا ٗشٔز عتػ اىخغاب أكو % 

  ،ظ شهرم غٍرق ـٍرلَا ا ىصلٔط  80ٌرٗ شِث ُخشٕ غيّ٘ ٌَ ُٔةث ُلص شهر كد ٗخػرض غيٕ إذرْ

 % خغاب شهرم. 8صر، ـِلتو ب كن
 

 يوغ/دل. 081%، فإٍُ ٕعادل سمر دم حْاهٔ 8إذا لان اهخضاب اهسمري 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diabetes – A balancing 

act. 

145 mg/dl      
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دزّٝ ٔظً ئٌٝ اٌم١ُ اٌغبثمخ ٔذٓ ثذبعخ ئٌٝ ِشالجخ اٌّشػٝ ٚاٌزٛػ١خ ثجشاِظ رضم١ف ثبلإػبفخ ٌٛعبئً  

 ع١ّذح ٌٍؼلاط.

ٚاٌزأ١ِٓ اٌظذٟ ٚغ١ش٘ب ِٓ ٚعبئً سػب٠خ ٚدػُ اٌّشػٝ ٔجذ أٔٗ  ٚدزٝ فٟ اٌذٚي اٌّزمذِخ فٟ اٌزضم١ف 

 %.7فقط ثلث المرضى عالمياً لديهم خضاب سكري دون ال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِٓ أُ٘ اٌّشبوً اٌزٟ رؼزشع اٌؼلاط ٟ٘ رؼشع اٌّش٠غ ٌٕٛة ٔمض اٌغىش، ٌزٌه لا ٠ٛعذ لبػذح ٚادذح  

 ٠ٕبعت وً ِش٠غ.  ِـٍمخ ٌذٜ وً اٌّشػٝ، ثً ٠جت أْ ٠ؼًّ اٌـج١ت ثّب

% ِٓ خلا٠ب ث١زب رىْٛ لذ رخشّثذ، ِّب ٠ؼ١ك ػجؾ عىش 50فاْ  2رزوّش: ػٕذ رشخ١ض اٌذاء اٌغىشٞ ّٔؾ  

 اٌذَ اٌّذىُ. 

 اىٍرعٌٕػظً 

ىدًٗٓ خغاب 
ؽئنٔزم ـٔؽ 

7% 

ـلػ ٌَ اىٍرعٕ %  15 – 10
ىدًٗٓ شهر دـ ٌغتٔط ككً٘ 

 :ٌراى٘ث، ةط٘د ٗهٔف

 .ٌيً ز 140/80اىغؾػ أكو ٌَ 

 %.7اىخغاب اىصهرم أكو ٌَ 

 HDL  ٌَ 40أنرر. 

 LDL  ٌَ 70أكو  . 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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ِث   ABCDEFGاىٔكاٗث ٌَ الاخخلاؼات اىٍزٌ

Advice )ُِططّ ةأف ٗؾ٘ر ٍُػ ض٘احّ )اىٍشٖ، إٗلاؼ اىخدخَ٘، خفظ اىٔزف 

Blood pressure ٗ ٌيً ز. 80/140هٔف دكف اىغؾػ ٗشب أف 

Cholesterol 

  ٖ150اىهٔى٘صخركؿ اىهي > 

 40 < HDL 

 70 > LDL 

  < 150اىشطٔـ اىرلاذ٘ث 

)حشػيّ ضؾ٘ر  LDLٗؾّ٘ر ٌَ ُٔغ٘ث  150كإف ارحفاع اىشطٔـ اىرلاذ٘ث ـٔؽ 

 اىطشً ككاةو ىيخأنصد غيٕ سدر الأكغ٘ث ٌٍا ٗؤْب ىيخطيب اىػط٘دم(.

Diabetes control  ق ك 130ـ: عتػ شهر اىد  ةػد شاغخَ٘ ٌَ اىٔستث. 180غيٕ اىرٗ

  :7%اىخغاب اىؾئنٔزم > Hbc1 

Eyes .ـطص شِٔم غيٕ الأكو ىلأكشاط اىشفاـث ىيػَ٘ كىيشته٘ث 

Feet  ٌٖرات أشتٔغ٘ان. 3 – 2ٌراسػث أخطااٖ اىلدـ ٌرة شِٔٗان، كاىفطص اىذاح 

Guardian Drugs 
َ، ضاضرات اىخٍ ٘رة أكاىطاضرة ىٍصخلتلات اىخٍ٘رة، الأدكٗث اىٌ٘ٔ٘ث: الأشترٗ

 ةالإعاـث ؼتػان لأدكٗث اىصهرم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
https://t.me/rbcsmedhama4th


 
 

 

6 

 د. جهاد الخطيب|  معالجة السكري

RBCsMedHama4th 

 يلاحظات:

  2حطج شَ اىخٍصَ٘ 2حتَّ٘ ضدٗران أف الأشترَٗ لا ٗف٘د نٔكاٗث أكى٘ث غِد ٌرعٕ اىصهرم ٍُػ. 

  ُٗػؽٕ الأشترَٗ نٔكاٗث أكى٘ث ـلػ غِد: 2غِد ٌرعٕ اىصهرم ٍُػ 

         50ـٔؽ شَ ٌرٗظ. 

         َإذا ناف ىدّٗ أضد غٔاٌو اىخؽٔرة اىليت٘ث اىٔغاا٘ث اىخاى٘ث: ،50حطج ش 

LDL               100ـٔؽ اؿ. 

             .ُٖارحفاع حٔحر شرٗا 

             .َ٘اىخدخ 

             .كطث غااي٘ث 

             .ة٘يث ةركحِ٘٘ث 

  ةاىِصتث لأدكٗثACE-I ك ARBs ٕطث(.  حُػؽ ث أك ضرٗ  ـٖ ضاؿ كسٔد ة٘يث ةركحِ٘٘ث )ٌشٓرٗ

 
 

 ٌػاىشث اىداء اىصهرم
 

  أهداف اهًعاهجة

 :ٟ٘ ِٕغ دذٚس الاخزلاؿبد اٌذبدح ٚاٌّضِٕخ ِٚؼبٌجزٙب

  رظذ١خ الاػـشاثبد الاعزملاث١خ )ػجؾ اٌغىش ٚرذث١ش فشؽ اٌشذَٛ(، ِٕٚغ دذٚس أػشاع فشؽ عىش

 اٌذَ.

 ش٠ت ِٓ اٌـج١ؼٟ ِب أِىٓ: اٌّذبفظخ ػٍٝ عىش اٌذَ ل 

 7أكو أك ٗصاكم  :خغاب ؽئنٔزم.% 

 ( ٌٖشهر اىٍطو اىط٘اFPG:) 80-130 دؿ./ٌيؼ 

 دؿ./ٌيؼ 180أكو ٌَ  :شهر اىٍطو ةػد اىؽػاـ 

 .ٟٔاٌغ١ـشح ػٍٝ اٌؼغؾ اٌشش٠ب 

 .ِٕغ دذٚس الاخزلاؿبد اٌذبدح ٚاٌّضِٕخ ِٚؼبٌجزٙب 

 ٙب.ِٕغ أٚ رم١ًٍ رـٛس الاخزلاؿبد اٌٛػبئ١خ ثٕٛػ١ 

 .اٌّزبثؼخ اٌذٚس٠خ ٌٍّش٠غ ٚئعشاء اٌفذٛطبد اٌغش٠ش٠خ ٚاٌّخجش٠خ 

 

                                                           
2  

 ةث اهْعائٖث اهقوتٖث. لأٍُ فٔ ِذه اهداهث ٕطتح خطر اهَزف اهّغًٔ اهعوْي ٕفْق اهْقإث يٌ الإضا
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 وسائن اهًعاهجة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إغداد ةراٌز اىخٔغ٘ث كاىخرل٘ؿ

 ٚ ٞرأص١شٖ ػٍٝ اٌظذخ ٚأ١ّ٘خ اٌّؼبٌجخ ٚاٌّزبثؼخ فٟ رذغ١ٓ ٔٛػ١خ د١بح اٌغىش١٠ٓاٌزضم١ف دٛي اٌغىّش. 

 (% ِٓ اٌّشػٝ غ١ش ػشػ١١ٓ 50د١ش )

  أكطر ض٘اة اىٍر َ٘  شِث ٌَ ض٘اة اىشخص اىصيً٘. 15- 10ةػ عٕ اىصهرٗ
 

 حؾ٘٘ر ٍُػ اىط٘اة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حدة٘ر كٌػاىشث ٌرعٕ اىداء 
 اىصهرم

 الأدكٗث

 أُصٔىَ٘
أدكٗث خاـغث ىصهر 

 اىدـ

 اىطٍ٘ث كحؾ٘٘ر ٍُػ اىط٘اة

ٌٍارشث 
اعث  اىرٗ

 إٗلاؼ اىخدخَ٘

 اىطٍ٘ث
اشخخداـ 

َ٘  اىٍ٘خفٔرٌ

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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 يًارسث اهرٕاضث: أولًا: 

  ٟ٘ ُّٛطٝ ثٙب ّْ اٌش٠بػخ اٌ دل١مخ ثبلأعجٛع. )دٛاٌٟ  150أٚ  ،ًويٌا   قٌقةد 31اهًشي بًعدل ئ

 خـٛح(.  5000

  رثٌٌ أسبوعٌا .ثًارًٌ رًاعٌة باهَادي )اًروبٌك( يثبلإػبفخ ٌّّبسعخ  

  ػٍٝ الألً.  %7إٍقاص اهوزن ٠ٚجت 

 ً.شٓٔر إُشاز ٌٓ 6% خلاؿ 10إُلاص  ضصب اىدراشات

  .ِٓف١ذح فٟ ولا إٌّـ١ 

  .ٗرغبػذ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ إٌّؾ اٌضبٟٔ، ٚرذغ١ٓ اٌّمبِٚخ ٌلأٔغ١ٌٛٓ ِّب ٠غًٙ اٌغ١ـشح ػ١ٍ 

  اٌش٠بػخ رشفغ ّْ  ٚخبطخ اٌّشٟ. HDLئ

 ش خبطخ الأٔغ١ٌٛٓ لجً اٌش٠بػخاٌغىبفؼبد ٠جت رؼذ٠ً خ.  

 .َأٚ رٕبٚي ٚعجبد طغ١شح ِٕؼبً ٌذذٚس ٔٛة خـ١شح ِٓ ٔمض عىش اٌذ 

  ػؼف ػٕذ ِّبسعخ اٌش٠بػخ.  20رضداد عشػخ دخٛي اٌغٍٛوٛص ٌٍؼؼلاد 

 : إٕقاف اهتدخٌٖثاٍٖاَ: 

 .ٓ٠جت ئ٠مبف اٌزذخ١ 

  رذخ١ٓ ع١جبسح ٚادذح ٠ُٕمض الأوغجخ اٌّذ١ـ١خ ثٕغجخ ّْ  دل١مخ! 45% ٌّذح 30ئ

 : استخدام اهًٖتفْريٌٖ ثاهثاً:

 ًُعطى اهًٌجفوريٌٌ لدواء وقائي في اهحالات اهجاهٌة: 

  لجً اٌغىشٞ، ٚخبطخ ئرا وبْ  ػٕذ الأشخبص فٟ ِشدٍخ ِب 2فٟ اٌذاء اٌغىشٞ ّٔؾBMI  >35  . 

  ِٓ ًػبَ. 60الأشخبص ثؼّش أل 

 .ٍّٟع١ذح ثغٛاثك عىش د 

  ١ش ّٔؾ اٌذ١بح. رغ١ اٌغٍٛوٛصٞ سغُاسرفبع اٌخؼبة 

 اهحًٖث وتعدٕن اهعادات اهغذائٖث: راةعاً: 

 .ٌِٟزٕٛػخ ِزٛاص٠خ، رٙذف ئٌٝ اٌٛطٛي ٌٍٛصْ اٌّضب 

 .رجٕت اٌٛعجبد اٌغش٠ؼخ 

  ٚعجبد ١ِٛ٠بً ثبٔزظبَ ٚثأٚلبد ِذذدح، ٚث١ٓ اٌٛعجبد ٠ظَٛ اٌّش٠غ ئلا ػٓ اٌّبء. 3رٕبٚي 

 دذٚس اٌزجذلاد اٌشذ٠ذح ثغىش اٌذَ ِٓ اسرفبع ٌزجٕت  (6-4) ٠ٕظخ اٌّش٠غ ثزٕبٚي ػذح ٚعجبد طغ١شح

 غٍٛوٛع١ٓ. ٚأخفبع، ٠ٚجت أْ ٠ؼٍُ أْ اٌفبئغ ِٓ اٌـؼبَ ع١خضْ ػٍٝ شىً شذَٛ ٚ
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ظ اىصهرم  رات اىٍؽئةث ىٍرٗ  اىٍِػ الأكؿ:اىطرٗ

 ٠زُ دغبة اٌذش٠شاد اٌلاصِخ وّب ٠ٍٟ:، ٌٚذش٠شاد وبف١خ ٌزإِٓ إٌّٛ ٌٍـف٠ًجت أْ رىْٛ ا

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 كما يلي: الحريرات عتوز

 )ٌاءات نرةٔف( ٌع: شهانر% 50-55

 .)رجٕت اٌغىش٠بد راد الاِزظبص اٌغش٠غ )ػغً، شٛوٛلا 

  ،رٕبٚي اٌغىش٠بد ِزٛعـخ الاِزظبص )خجض، ِؼىشٚٔخ، ثـبؿب( ٚثـ١ئخ الاِزظبص )خؼبس

 د١ٍت( ٚالأ١ٌبف لأٔٙب رجـئ ِٓ اِزظبص اٌغىش.

 :دشً 25 – %30

 فمؾ ِشجؼخ(. 10-8غ١ش اٌّشجؼخ ) فٟ ِؼظّٙب راد دّٛع دعّخ % 

    .ٍِٓغ/٠َٛ. < 300اٌى١ٌٛغزشٚي -٠جت اٌزم١ًٍ ِٕٙب ثىً أٔٛاػٙب ِب أِى  

  .٠ُفؼًّ أْ رىْٛ اٌض٠ٛد أدبد٠خ ٚغ١ش ِٙذسعخ، ٚاعزؼّبي ص٠ذ اٌض٠زْٛ ثذي اٌض٠ٛد اٌّٙذسعخ 

  .عّٓ اٌغُٕ ألً ػشساً ِٓ اٌغّٓ اٌجمشٞ ٚإٌجبرٟ اٌّٙذسط 

 % نطد أكطٕ(:20) َةركح٘ 10 – %15

 اٌى١ٍخ. ٠ٍٝجت أْ ٠ىْٛ ل١ًٍ ٌزخف١ف اٌؼتء ػ 

 

 

 

 

 

 

 

 نمط حياة مريح

كزف اىشصً اىٍراىٖ )•
x 25 )رة ةاى٘ٔـ  ضرٗ

 نمط حياة بنشاط متوسط

 xكزف اىشصً اىٍراىٖ )•
رة ةاى٘ٔـ( 30  ضرٗ

 نمط حياة بنشاط شديد

كزف اىشصً اىٍراىٖ )•
x 35 )رة ةاى٘ٔـ  ضرٗ
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 1992اىٓرـ اىؾذااٖ 

 .ٔجذ لبػذح اٌٙشَ ٟ٘ اٌىشث١٘ٛذساد 

 .ٗصُ رأرٟ اٌخؼبس ٚاٌفٛاو 

 .ٓصُ ِشزمبد اٌذ١ٍت ٚاٌجشٚر١ 

 .ُٚلّخ اٌٙشَ ٟ٘ اٌذ٠ٍٛبد ٚاٌذع 

  ٗلا ٠ّىٓ ٌٍـج١ت أْ ٠ذشَ ِش٠ؼ

٠جت ِٓ ؿؼبِٗ اٌّفؼً ٚئّٔب 

 رٕظ١ُ ِٛاػ١ذ رٕبٌٚٙب ٚو١ّبرٙب.

 

 

 
 

رات. :اىٍِػ اىراُٖـٖ اىٍرٗظ اىصهرم   ضٍ٘ث ُاكطث اىطرٗ
 

 AACE 3حٔض٘ات 

 

ٍطائح 

 عايث

 .اىخل٘د ةٔستات ٌِخظٍث 

  حشِب اىط٘اـ ىخخف٘ظ اىٔزف )أم الانخفػاء ةٔستػث كاضػدة ـلػػ كشػرب اىٍػاء( ٌٍػا ٗصػتب
ٕ حشه٘و الأش٘خٔف اىذم ْػٔ شػٖء ـػٖ اُطلاؿ اىؾئنٔسَ٘ كُفادق ذً ىشٔء اىشصً إى

 حٔى٘د اىؽاكث كخؽ٘ر غيٕ اىليب كالأكغ٘ث. 

  ؽِ٘ث ةالأى٘اؼ( ٌِخفغث  -ُاكطث اىطرٗرات  -كستات ُتاح٘ثGI - .)ؽِ٘ث ةٍغادات الأنصدة 

 )...دراشث اىٍيطق اىؾذااٖ )ٌٔاد ضاـظث، شٔارد، ؼاكث. 

 )ؼٖٓ ٌخٔشػ ىيؽػاـ )اىؽٖٓ اىشدٗد كد ٗخرب اىف٘خاٌِ٘ات. 

ياءات 

 اهمرةْن

  ث ةأكصآٌا اىرلاذث )ةص٘ؽث  أى٘اؼ(. -ٌػلدة  -ٌاءات اىهرةٔف عركرٗ

 7-10  ةلٔؿ كضتٔب(. -ٌػادلات )ـٔانّ كخغار ؼازسث 

 اخخ٘ار ٌاءات اىهرةٔف ٌِخفغث اىٍشػر اىصهرمGI   اىخٍر ٌرحفع اىٍشػر اىصهرم، اىترؽو(
 ٌِخفظ اىٍشػر اىصهرم(.

                                                           
3

 American Association of Clinical Endocrinologists. 
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 اهدشى

 ٍشتػث.حخف٘ظ نٍ٘ث اىدشً اى 

 .ًحِاكؿ ٌشخلات اىطي٘ب ٌِخفغث اىدش 

 .حشِب اىدشً اىٍٓدرسث 

 اهتروحٌٖ
  ـاضٔى٘اء(.  -ة٘اض اىت٘ظ  -حِاكؿ اىتركحَ٘ اىفل٘ر ةاىدشً اىٍشتػث )شٍم 

 .)حشِب اىيطٔـ اىٍطِػث )حطٔم نٍ٘ات نت٘رة ٌَ اىٍيص كاىدْٔف اىٍشتػث 

اهعَاضر 

 اهزِٖدة

 .الإعاـث اىركحِ٘٘ث ى٘صج ٌصخؽتّث 

Chromium; vanadium; magnesium; vitamins A, C, and E; and CoQ10 

 ؟glycemic indexٌأْ اىٍشػر اىصهّرم 

ث ةَ٘ ٌِطِٕ اىؾئنٔز اىخاىٖ ىخِاكؿ اىصهرٗات، ٌع ٌِطِٕ اىؾئنٔز اىخاىٖ ىخِاكؿ ُفس  ْٔ اىٍلارُ

 اىهٍ٘ث ٌَ اىؾئنٔز.

تانـٍرلان اىٍشػر اىصهرم ىيتػ اىٍشػر اىصهرم ىيترؽو كٗهٔف  اىؾئنٔز، اؼا غاىٖ ٗػادؿ حلرٗ

 ٌِخفغان.

 اسجخدام اهًحوٌات لبدًن عٌ اهسمر:

 

 اهفرولجوز

 .)اىٍشػر اىصهرم ىّ أكو ٌَ اىصهركز كاىِشاء )اٌخطاضّ أنتر 
 .لا ٗخخرّب ةاىطرارة 

  ٌِّ ٍٗهَ أف ٗصتب ارحفاع خف٘ؿ ـٖ شهر اىدـ، كاىهٍ٘ات اىهت٘رة
ادة   ث.كاىشطٔـ اىرلاذ٘ LDLحصتب زٗ

  ٌلاغق ضؾ٘رة(. 6غ )ٌا ٗػادؿ 60اىهٍ٘ث اىٍصٍٔح ةٓا ةاى٘ٔـ 

اهسمالر اهمحوهٌة 

)سوربٌجول، ياٌٍجول، 

 لسٌجوول(

 .اىٍشػر اىصهرم ٌِخفظ 

 .حٔىد نٍ٘ث أكو ٌَ اىؽاكث 
 .ىٓا أغراض ْغٍ٘ث ٌزغشث، اىصٔرة٘خٔؿ ٍٗهَ أف ٗصتب إشٓاؿ 

 

 اهًحوٌّات غٌر اهحرورًة
 :ًٌؽً اىخطذٗرات غَ حأذ٘رق اىٍصخٔؼَ ؼٔٗو ٌا زاؿ ٗصخخدـ ر اهسمار

 الأٌد ـٖ اىٍراُث، لا ٗصخخدـ غِد اىطٔاٌو كالأؼفاؿ.

 :أـغو كأشيً، اىٍشهيث ةاىؽػً غٌٍٔان كحؾّ٘رق ٌع  الأسبارثام اهًحوي

 اىطرارة.
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ظ اىصهرم  اىػِاٗث ةاىٍرٗ

 عبػ اهسمري

  عىش ثؼذ اٌـؼبَ  -)اٌغىش اٌظ١بِٟ اٌؼٕب٠خ ثبٌّش٠غ اٌغىشٞ رزـٍت عجلًا ٌّشالجبد اٌغىش إٌّض١ٌخ

 ثغبػز١ٓ(.

  ٞاٌخؼبة اٌغىشHBA1c  ًأشٙش. 6-3و 

 Blood Glucose Monitorsأجهزة يراقبة اهسمر اهًَزهٌة 

 .يفٖدة هلأطفال 

  ٘زٖ الأعٙضح لا رف١ذ فٟ ِشالجخ اٌّشػٝ اٌغىش١٠ٓ فٟ ثؼغ اٌذبلاد اٌخبطخ ٚلا ٠جت الاػزّبد ػ١ٍٙب

 غ اٌجش٠زٛأٟ، أٚ فٟ اٌؼٕب٠خ اٌّشذدح ٚغشف اٌؼ١ٍّبد. وبٌّش٠غ اٌّٛػٛع ػٍٝ اٌشد

 ،150أٌا ةاىٍختر ، 200ٌرٗظ أظٓر حطي٘و اىصهر ةاىشٓاز 

 ٌا حفص٘ر ذىم؟

 ٌا اىفرؽ ةَ٘ اىشٓاز اىٍِزىٖ كحطي٘و اىٍختر؟

   دم شرٗاُٖ(، –اىدـ اىٍأخٔذ ةاىشٓاز اىٍِزىٖ شػرم )كرٗ

دم.  أٌا اىدـ اىٍأخٔذ ةاىٍختر كرٗ

  ٗ خً حطي٘و دـ ناٌو، ةاىٍختر ٗػاٗر اىصهرم ـٖ ةاىشٓاز

 اىٍطو.

  ةَ٘ كً٘ اىٍختر  20-10ْذق اىفرككات حؤدم إىٕ ـرؽ %

 ٌلتٔؿ. ف اىفرؽأككً٘ اىشٓاز اىٍِزىٖ، ىذىم ُلٔؿ 
 

 .ٕٗوً اٌجّؼ١بد اٌؼب١ٌّخ رٛطٟ ثبعزؼّبي اٌجٙبص إٌّضٌٟ ٌم١بط اٌغىش ئر لا ٠ّىٓ الاعزغٕبء ػ 

 ج١ً سادخ اٌّش٠غ ٚاٌذظٛي ػٍٝ ل١ُ أدق:رزـٛس ٘زٖ الأعٙضح فٟ ع 

  ٖـصاةلان ٗشب أف ٗغع اىٍرٗظ دٌان ةط٘د ٗؾؽٖ اىصاضث، ذً حؽٔرت ةط٘د أُّ ٗهف

 ىلؽرة دـ كاضدة، كضدٗران حٔسد أسٓزة ـاالث اىطصاش٘ث ىٍلادٗر كي٘يث سدان ٌَ اىدـ.

 ىٍدة حػؽٖ اىشرااػ ـٖ اىشٓاز ىٓا ٌدة ضلاض٘ث ةصتب حػرعٓا ىيرؼٔةث كغِد حشاكز ْذق ا
ػ ٌِٖٓ اىطلاض٘ث  كٍ٘ان ؽ٘ر ضط٘طث غيٕ اىشٓاز، كةػظ الأسٓزة الأضدث إذا كعع شرٗ

 ـاىشٓاز لا ٗػؽٖ ُخ٘شث أةدان.

  كنو ْذق اىؽرؽ ْٖ كشااو ىخطصَ٘ ض٘اة اىٍرٗظ اىصهرم كضخٕ اٙف لا ٗٔسد غلاج

 شاؼٍ ىيصهرم ةٍِؽّ٘.
 

اُٖ، اىٔز  ارة ىيؽت٘ب ٗشب ك٘اس: اىغؾػ اىشرٗ  ف، ـطص اىلدـ.ـٖ نو زٗ
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 .ًٌتقل للقسن الثاًً والأهن هي المحاضرة وهو المؼالجة الذوائٍة

 اىٍػاىشث اىدكاا٘ث

 : type 1اىٍِػ الأكؿ 

  ٛ٘ ٟفمؾ.. الأٍسوهٌٌاٌؼلاط الأعبع 

  ٓ٠ّىٓ اعزخذاَ ثؼغ الأد٠ٚخ اٌّغبػذح ئػبفخ ٌلأٔغ١ٌٛ

الأٚي  ٌّشػٝ إٌّؾ 4)ِضبي: ٠ّىٓ ئػـبء ا١ٌّزفٛس١ِٓ

 (. guidline 2015ِغ الأٔغ١ٌٛٓ دغت  5اٌجذ١ٕ٠ٓ

  :type 2اىٍِػ اىراُٖ 

 ٌٌخافغات اهسمر اهفًوًة.ٚ  الأٍسوه 

 

 

                                                           
4

 لا ٕعطٓ اهًٖخفْريٌٖ وخده ةدون الأٍصْهٌٖ فّْ لا ٕدرض اهتَمرٕاس، وإًٍا ٕدصٌ عًن الأٍصْهٌٖ إٔاً لان يَشؤه. 
5

   1تداٍث لا حَفٔ الإضاةث ةاهًَػ الأول وًٕمٌ أن ٍطادف أشخاضاً ةدٌَٕٖ ويطاةٌٖ ةاهصمري قوَا "إنَّ يرٕظ اهًَػ الأول إن هى ٕمٌ ٍدٖلًا فّْ ػٖر ةدٌٕ ػاهتاً"، همٌ اه 

 ـطٔص شِٔٗث

ـطص كػر 
 اىػَ٘

حطرم 
اىهٔى٘صخركؿ 

 كاىشطٔـ

حطرم ة٘يث 
الأىتٌَٔ٘ 
 اىدك٘لث

 اىفطٔص ْذق حشرل

 أف ةشرط ٌرة ةاىصِث

 ـٖ ؼت٘ػ٘ث حهٔف
 اىصاةلث، اىٍرة

ظ  ىدّٗ كسدُا ـٍرٗ

 ةاىهٔى٘صخركؿ ارحفاغان
 شِث ُِخظر لا ؼتػان 

 ةو اىخطي٘و ُػ٘د نٖ

 ةٍراكتخّ ُصخٍر

 .اىطٍ٘ث كحػدٗو
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 أولا :  خافغات اهسمر اهفًوًة

 رؼًّ ثؼذح آ١ٌبد ٟٚ٘:  ٚاٌزٟ  يجًوعات 5 رُمغُ ئٌٝ، ٌٍٚذاء اٌغىشٞ اهًَػ اهداٍيرغزخذَ فٟ ػلاط 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(sodium glucose transport protein 2) 

   SGLT2ٌرتؽات 

أدكٗث حِلص اٌخطاص اىصهر 
 ٌَ الأٌػاء

داز  ٌرتؽات اىي٘تاز ٌرتؽات أىفا ؽئنٔزٗ

أدكٗث : ٌطصّصات الأُصٔىَ٘
 حطصَّ غٍو الأُصٔىَ٘

أٍْٓا )اىت٘ؾٔاُ٘د 
َ٘  (اىٍ٘خفٔرٌ

أك )اىر٘ازكى٘دُدٗٔف 
 (اىؾي٘خازكُات

د : ٌطرّعات الإـراز أدكٗث حزٗ
اس  إـراز الأُصٔىَ٘ ٌَ اىتِهرٗ

ٌرنتات اىصيفُٔ٘و 
ا  ٗٔرٗ

Meglitinides 

 اىٍػاىشث اىٍرحتؽث ةالأُهرحَ٘

حٔسد ةشهو ـٍٔم أك 
 حطج اىشيد
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 أكلان: ٌطصصات الأُصٔىَ٘ 

 (:metforminاهًٖتفْريٌٖ وأشّرِا اهتٖغْاٍٖدات ) .1

  َ6 ، ٚرؼُ : 1957اوزشفذ اٌج١ٕغٛا١ٔذاد ػبPhenformin, Buformin, Metformin. 

 ٌؼجؾ اٌغىشٞ ّٔؾ  اهخٌار الأولII ًاٌّزشافك ثبٌجذأخ. ٚخبطخ 

 ِ ٚغ الأٔغ١ٌٛٓ.٠ّىٓ ِشبسوزٗ ِغ ثبلٟ خبفؼبد اٌغىش اٌف٠ّٛخ أ  

  ٌٝ٠إصش ثشىً سئ١غٟ ػٍٝ اٌىجذ، وّب ٠إصش أ٠ؼبً ػٍٝ اٌؼؼلاد ٚإٌغ١ظ اٌشذّٟ، ٠ٚذزبط فٟ ػٍّٗ ئ

 الأٔغ١ٌٛٓ.

 : آى٘ث غٍيّ

  ٌَ ىِ٘خلو ىيدكراف. أُتٔب اىٓغًٍٗخص 

  ٖلا ٗرحتػ ٌع ةركحِ٘ات اىٍطو(. اىتٔؿٗؽرح ةشهو ـػاؿ ـ( 

  ،َ٘إلا ةٔسٔد الأُصٔىَ٘ لا ٗؤذرٗخفظ اىصهر ةخطصَ٘ غٍو الأُصٔى.  

 ِٗلص ٌَ إُخاج اىصهر ـٖ اىهتد. 

  ً َ٘ ٗلٔـ ةخفػ٘و أُزٗ  AMPKإفّ آى٘ث اىخأذ٘ر ؽ٘ر ٌػركـث ةدكّث ضخٕ اٙف، كىهَ ُٗلخرح أف اىٍ٘خفٔرٌ

َ ٌُٔٔـٔشفات ةركحَ٘ نِ٘از داخو اىخي٘ث ٌٍا ٗؤدم إىٕ:  أدِٗٔزٗ

 .حرت٘ػ اشخطداث اىصهر ـٖ اىهتد 

                                                     .ادة كتػ اىػغلات ىيؾئنٔز  زٗ

 اس َ٘  لا ٗطو حأذ٘رق ىيتِهرٗ اس اىذم لا ٗٔسد ىدّٗ أُصٔىَ٘ ىَ ٗصخف٘د ضاضتّ ٌَ اىٍ٘خفٔرٌ  ) اىتِهرٗ
.)َ٘ ٌِّا ىّ أُصٔىَ٘، ٗػِٖ ـٖ أُصٔىَ٘ ٌِػؽٖ ٌ٘خفٔرٌ  إلا إذا أ

  .ٗليو اٌخطاص اىصهر ـٖ الأٌػاء 

 ٌ نِ٘از.ـٓٔ ٗطصَ اشخخداـ اىصهر ةاىٍط٘ػ كٗطرّ 7َ ٌلاكٌث الأُصٔىَ٘ ةاىِصزٗليو َ  ض ـػاى٘ث اىخ٘ركزٗ

 

 

 

 

 

 

                                                           
6
 Phenformin  و Buformin يٌ الأشْاق لأٍّا شتتج اهعدٕد يٌ اهْفٖات ةصتب اهدًاض اهوتَٔ. شُدتج 
7

 ٕزٕد خصاشٖث ارحتاط الأٍصْهٌٖ هًصخقتلاحُ. 

َ٘  خلاضث غٍو اىٍ٘خفٔرٌ

حرت٘ػ إُخاج اىصهر 
 ـٖ اىهتد

ادة كتػ اىؾئنٔز  زٗ
 ٌَ اىػغلات

إُلاص اٌخطاص 
 اىصهر ٌَ الأٌػاء

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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َ٘ أُّ ٗصتب أغراض ْغٍ٘ث )ؽر٘اف، إك٘اء، ٌلاضظث : إفّ اىٍشهيث الأشاش٘ث ةإغؽاء اىٍ٘خفٔرٌ

ش٘ث 30إشٓاؿ( غِد  % ٌَ اىٍرعٕ ـٖ ةداٗث اىػلاج. ىذىم ُٗفغّو إغؽاؤق ةشرغات حدرٗ

ز(.  ع اىشرغات ةاىخدرٗ  )ُرـ

 اىشرغث: 

 ػٓاٌيؼ ٌرة ةػد اىػشاء 500اىشرغث ُتدأ ة ش٘ان ضخٕ حتيؼ  ، ُرـ  ٌرات ٌٗٔ٘ان ةػد اىؽػاـ 3ٌيؼ/ 850حدرٗ
 ٌيؼ/اى٘ٔـ. )كْٖ اىشرغث اىلطٔل(2000ضخٕ ُطو ىيشرغث اىػلاس٘ث كْٖ 

   ٌيؼ/ٗٔـ(.1500كشؽٕ ضٔاىٖ )إذان: ةػد اىؽػاـ ةشرغث 

 ٌزاٗاق:

 ىذىم ْٔ اىخ٘ار اىٍفغو غِد اىتدَِٗ٘( 8صب اىٔزفغدـ ن( . 

  ىٍدة غاـ ِٗلص اىٔزف َ٘ َ٘ ةأفّ حِاكؿ اىٍ٘خفٔرٌ ، ىهِّ ن٘ئؽراـ 4ضرّضج اىشرنث اىٍطِّػث ىيٍخفٔرٌ
 ٌع ْذا لا ُػخترق دكاء لإُلاص اىٔزف.

  َغِد الأؼفاؿ اىتدَِٗ٘. 2ـٖ ضاىث اىصهرم ٍُػ  12لا ٗػؽٕ ىلأؼفاؿ، ٍٗهَ إغؽاءق ةػد ش 

 ادة  .9دكف ُلص شهر اىدـاىخاىٖ ىيؽػاـ ـٓٔ ٗطصَ ةذىم اىٍلاكٌث  الأُصٔىَ٘ غدـ زٗ

  2ٗخفّظ اىخغاب اىؾئنٔزم.% 

 ٗخفظ حأذ٘ر س٘د غيٕ اىشطٔـ كاىغؾػ ( FFA,TG,LDL  ع   10 اىليت٘ثضٍاٗث اىػغيث ، (HDLكٗرـ

 ( ،اىشطٔـ اىرلاذ٘ث  LDL ، HDL ، .)غٔاٌو اىخخرر كٍِٗع ضدكث اىخشيّػ 

  25إُلاص سرغث الأُصٔىَ٘ ةطدكد.% 

  ٗطصَ ٌَ كظ٘فث اىٍت٘ظ غِد اىٍطاةات ةػPCO. 

 َ٘كاىػ  اىرش٘ق كد ٗخداخو ةٔظ٘فث اىيتخGLP1 .ٗلٔم ٌَ غٍيٓا كٗؤذر غيٕ اىٔزف 

  .اىدكاء الأكؿ ىخشطً اىهتد 

 .ِٗلص الاٌخطاص اىٍػٔم ىيطٍٔض اىطفراكٗث كاىهٔى٘صخركؿ 

  ا د ٌَ اشخللاةٓا اىٓٔااٖ ـ٘لٔم غٍو الأُصٔىَ٘ ةٍِ٘ا اىصيفُٔ٘و ٗٔرٗ ٗخدخو ةػٍو اىٍخلدرة كٗزٗ

 ٗلٔم إـراز الاُصٔىَ٘.

                                                           
8

عدم زٕادة اهْزن ِْ أن اهًٖخفْريٌٖ لا ٕؤذر عوٓ اهتَمرٕاس ةاهخاهٔ عدم حدرٕظ إفراز الأٍصْهٌٖ وعدم اهشعْر ةاهجْع،  عدم لصب وزن وهٖس إٍقاص اهْزن، حفصٖر 

 هّذا اهًرٕظ لا ٕجْع ولا ٕألن فَٖقص وزٍُ.
9

 هْخده لا ٕصتب ٍقص شمر اهدم وهمٌ عَد يشارلخُ يع اهصوفٍْٖن ْٕرٕا ٕؤدي هّتْط شمر اهدم. 
10

 وث اهترٕطاٍٖث حطف اهًٖخفْريٌٖ لدواء قوتٔ ةاهدرجث الأوهٓ وةاهطدفث َٕقص شمر اهدم.ْٕجد يقاهث ةاهًج 

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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  1ىخطصَ٘ الاشخشاةث غِد شهرم ٍُػ  َ٘ ادة اىٔزف ُػؽٖ ٌ٘خفٔرٌ  أُصٔىَ٘.ٌع ٌع زٗ

  ب  كلا ٌَ ةػ٘د غيٕ خلاٗا ة٘خا. لا ٗؤذر لا ٌَ كرٗ

  ٌع الأُصٔىَ٘ ةاىػلاج ـإف ُصتث َ٘ َ٘ أُّ ـٖ ضاؿ اىٍشارنث ةإغؽاء اىٍ٘خفٔرٌ إضدل ٌزاٗا اىٍ٘خفٔرٌ

ث ٌع الأُصٔىَ٘ ىٔضدق )ض٘د ُٗخًّٓ الأُصٔىَ٘ ةأُّ ٌصرؼَ  (.11اىخصرؼَ حطتص أكو ٌلارُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اىخأذ٘رات اىشاُت٘ث:

ٌٚزفبد٠ٙب ٔجذأ  عابرةششعٛفٟ، لّٗ، غض١بْ ٚئل١بء، ؿؼُ ِؼذٟٔ، ئعٙبي( ٟٚ٘ )أٌُ  أػشاع ٘ؼ١ّخ ِضػجخ:

 .ثدرًجٌا  أصٕبء أٚ ثؼذ الأوً ٔض٠ذ٘ب  ضغٌرةثجشػخ 

ٍّو ىيدكاء ةصتب أغراعّ اىٓغٍ٘ث ـِغؽر لإٗلاـّ.5  % ٌَ اىٍرعٕ ُٗتدكف غدـ حط

٠شه ثٗ ػٕذِب ٠شىٛ  ،زبً(لذ ٠ىْٛ ١ِّ اعزـجبثٗ ٌٚىٕٗخبطخ ئرا ساػ١ٕب ِؼبداد  )ٔبدس حًاض هبَي: .1

 ِؼض ػؼٍٟ ٚرؼت.اٌّش٠غ ِٓ 

ظ ىدّٗ كطٔر نتدم، كطٔر نئم، أك كطٔر كيب ٌخلدـ.  ُٗفغّو غدـ إغؽاؤق غِد ٌرٗ

 ثشىً ػبَ ٠ؼـٝ ا١ٌّزفٛس١ِٓ ٌّش٠غ ثذبٌخ ػبِخ ع١ذح. .2

 دون إحداث فقر دم. ٌىٓ ثبلاعزؼّبي اٌّذ٠ذ Vit B12ػٛص  .3

١ِٓ ٠زذاخً ػٍٝ ِغزٜٛ الأِؼبء ٠ّٕٚغ اسرجبؽ اٌؼبًِ اٌذاخٍٟ لأْ ا١ٌّزفٛس ٠B12ذذس ػٛص ف١زب١ِٓ  .4

 ، ٠ّىٓ اٌٛلب٠خ ثأخز اٌىٍظ.B12ثبٌىٍظ ٚثبٌزبٌٟ ٠ّٕغ اسربؽ اٌؼبًِ اٌذاخٍٟ ثف١زب١ِٓ 

ٌٍى١ٍخ لأْ  اٌزظ٠ٛش اٌظ١ًٍعبػخ ِٓ  72طجبح اٌؼًّ اٌجشادٟ، ٚثؼذ  ئػـبء ا١ٌّزفٛس١ِٓ ٠جت ئ٠مبف .5

 ئؿشادٗ وٍٛٞ. 
                                                           

11
 وِذا يْعْع جدهٔ وهى ٕخى إذتات ذهك. 
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 اب:ٌغادات الاشخؽت

 . BMI<18.5 رٚٞ اٌٛصْ إٌّخفغ  ،عٕخ > 75-80ِشػٝ ِغْٕٛ  .1

 . لظٛس وٍٛٞ أٚ لٍجٟ أٚ وجذٞ .2

َ٘ غِد ٌرٗظ كطٔر نئم إذا ناف ٌػدؿ اىرشص اىهتٖ ةَ٘   50-30ٍٗهَ إغؽاء اىٍ٘خفٔرٌ

 ٌيؼ/ٗٔـ، ةشرط شلاٌث غغيث اىليب.1000كذىم ةشرغث  2ـ 1.73ٌو/

 وغجخ.الأٔمض ، ٚدبلاد ئٔزبٔبد شذ٠ذح .3

 .عٛاثك ئطبثخ ثبدّؼبع ٌجٕٟ .4

 لا ٠ؼزجش ا١ٌّزفٛس١ِٓ ِؼبد اعزـجبة ػٕذ اٌذبًِ )٠ّىٓ أْ ٠ؼـٝ فٟ اٌغىشٞ اٌذٍّٟ(. .5

 

 :ٌلاضظات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ا، أك الأُصٔىَ٘ َ٘ ٌع اىر٘ازكى٘دِٗدٗٔف، أك اىص٘يفُٔ٘و ٗٔرٗ  .ٍٗهَ ٌشارنث اىٍ٘خفٔرٌ

َ٘ ةأشهاؿ ٌدٗدة اىخطرر كةشهو شااو، كضخٕ ةشهو غيهث  * _* !ٗخٔاسد اىٍ٘خفٔرٌ

 .%(2-1.5)ٗؤدم ىخِاكص ْاـ ـٖ اىخغاب اىؾئنٔزم 

 .ٗػؽٕ ىيصهرَٗ٘ ٌع ارحفاع نٔىصخركؿ

 . ٗرحتػ ةتركحِ٘ات اىٍطو، كٗؽرح نٍا ْٔ غَ ؼرٗق اىهي٘ثلا

 .  شاغث 4.3- 1.3ىػٍر اىِطفٖ ٌَ ا

https://www.facebook.com/groups/RBCsDentHama2nd/
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  :Thiasolidineons اهثٖازوهٖدَْٕٖن .2

  2000َثذا٠بد اٌـ ٌٚذد ِغ  

 .ْأٚي ِب أعزؼًّ فٟ ا١ٌبثب 

  رذػٝ أ٠ؼبً اٌغ١ٍزبصٚٔبد أٚ شبداد.PPAR 

  .اٌزأص١ش الأعبعٟ ػٍٝ ِغزٜٛ الأٔغجخ اٌشذ١ّخ 

 : ض٘د حطصَ غٍو الأُصٔىَ٘ كةاىخاىٖ حخفظ شهر اىدـ آى٘ث غٍيّ:

  ٗلٔـ ةرةػ كحفػ٘وPPAR12  َكْٔ ٌصخلتو ُٔكم ِٗظً غٍي٘ث اىخػت٘ر غَ غدة سِ٘ات ٌصؤكىث غ
ادة إُخاج اىتركحِ٘ات اىِاكيث ىيصهر.  الاشخللاب، ٌٍا ٗؤدم ىزٗ

 ادة ض ادة الأُصٔىَ٘. ،صاش٘ث اىِصز ىلأُصٔىَ٘زٗ  لا حصتب زٗ

  اىؾي٘خازكُات حِظً إؼلاؽadiponctin – Resistin :اىخلاٗا اىشطٍ٘ث ض٘د ٌَ 

 د اـراز د ضصاش٘ث اىِصز ىلأُصٔىَ٘، نٍا حِلص إـراز  adiponectin حزٗ اىذم ِٗلص  Resistinكاىذم ٗزٗ
 ٌَ ضصاش٘ث الأُصٔىَ٘.

 .ُلص إُخاج اىصهر ةاىهتد 

 نٍا ٗتؽّئ كٗليو ٌَ  .ـع ٌطخٔل خلاٗا ة٘خا ٌَ الأُصٔىَ٘ر كةاىخاىٖ ُلاص اىؽيب غيٕ إـراز الأُصٔىَ٘ إ

 . 2حخرّب كحدْٔر خلاٗا ة٘خا ـٖ اىصهرم ٍُػ 
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 PPAR: Peroxisome proliferator-activated receptor  

ٍّيٓا س٘د  حط

 لا حطدث ْتٔط شهر

 PCOحصخخدـ ىػلاج 

حأذ٘ر س٘د غيٕ اىغؾػ 
اُٖ  اىشرٗ

خفظ خغاب ؽئنٔزم 
ىٔضدْا دكف  %1.4ةٍلدار 

 ٌشارنث دكاا٘ث

ادة اىشطً حطج اىشيد  زٗ
ٌع إُلاص اىشطً 

َ٘)اىطشٔم   (ٌرتج ةاىرُ

 ٌّ٘زاحٓا
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 حأذ٘راحّ اىشاُت٘ث: 

 لاصِب %، رض٠ذ اٌٛرِبد فٟ دبي ئػـبئٙب ثمظٛس اٌمٍت ٚاٌى١ٍخ )ص٠بدح دجُ اٌج4-3ثٕغجخ  وذيث يحٖطٖث

 ٚفمش دَ رّذدٞ(

 % )ىذىم لا ٗػؽٕ ٌع الأُصٔىَ٘(.30-15غِد ٌشارنخٓا ٌع الأُصٔىَ٘ حزداد اىٔذٌث ةِصتث 

  تسًى لتديغجت رلذ 

  اٌّضبٔخ. عشؿبْ رض٠ذ لذ 

  اٌؼظبَ اٌجؼ١ذح. لسْرض٠ذ ٚر ِشاشث عظامرغجت 

  ٌٙب رأص١ش عٍجٟ ػٍٝ اٌٛصْ فٟ إٌّؾII ْتحتس اهسْائن.ب لأٔٙ ٌٍغىشٞ د١ش رغجت ص٠بدح اٌٛص 

 ٌغادات الاشخؽتاب:

 ػٕذ ئ٠مبف اعزخذاِٗ رخزفٟ اٌٛرِبد ٌىٓ ِش٠غ اٌمظٛس أىغشد ٌذ٠ٗ اٌّؼبٚػخ( لظٛس اٌمٍت( 

 لظٛس اٌى١ٍخ. 

 .أِشاع اٌىجذ اٌفؼبٌخ 
 

 ثغى زيرة اهدٌازوهٌدًٌَون يشجقٌٌ يرخّطٌٌ هًا:

  البيوغليتازونPioglitazon 

  ١ِبً، ٚدذٖ أٚ ثبٌّشبسوخ ِغ ا١ٌّزفٛس١ِٓ أٚ اٌغ١ٍف١ًٔٛ ٠ٛس٠ب.ٍِغ ِشح ٚادذح ٠ٛ 45-٠15ؼـٝ ثجشػخ 

 .ٓ٠زُٙ فٟ ئدذاس عشؿبْ اٌّضبٔخ ثبلاعزخذاَ اٌّذ٠ذ، ٚخبطخ ثٛعٛد اٌغٛاثك أٚ اٌزذخ١ 

 ٔغجخ ٚف١بد الاخزلاؿبد اٌمٍج١خ اٌٛػبئ١خ لأٔٗ ٠شفغ  ًخفّظ اهبٌوغوٌجازونHDL. 

 هوعائٌة اهدياغٌة.ًفٌد في اهحًاًة اهداٍوًة عَد يرعى اهحوادث ا  

 الروسيغليتازون Rosiglitazone   

  َلأٔٗ ٠ض٠ذ خـش الاخزلاؿبد اٌٛػبئ١خ اٌمٍج١خ.2011عُذت ِٓ الأعٛاق فٟ ثش٠ـب١ٔب ػب ، 

  ٚرٌه لأٔٗ ٠شفغLDL  ٠ٚخفّغHDL . 

 ٌلاضظات:

  ًلا ، 3ةشهو غاـ إف ٌشخلات اىؾي٘خازكف ىً حػد ٌَ أدكٗث اىخػ الأكؿ كلا اىراُٖ ـٓٔ رك

ا.ُصخ  خدٌٓا نخػ أكؿ ـٖ اىػلاج إلا ـٖ ضاؿ غدـ حٔاسد ؽ٘رْ

 نأؼتاء ىً ُػد ُصخخدـ ركش٘ؾي٘خازكف كىهِِا ُصخخدـ اىت٘ٔؽي٘خازكف . 

  شٓر لأُّ شتب ُخر نتدم كاحو. 11ٗٔسد ٌرنب آخر اشٍّ حركؽي٘خازكف، حً شطتّ ةػد 
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 يحرعات الإفراز خاٌٍا : 

ا  :  Sulfonyl Ureaاىصيفُٔ٘و ٗٔرٗ

 .)اهداٍي أو اهداهح( الأول باهعلاج هٌست اهخػوهمَها  اٍجشارا   IIدر أدوًة اهسمري ثعد يٌ أل

 ػٍو:اىآى٘ث 

 :)ٞرشرجؾ فٟ اٌجٕىش٠بط، د١ش ِٓ خلا٠ب ث١زب  ثحرًظ إفراز الأٍسوهٌٌ آ١ٌخ ثٕىش٠بع١خ )رأص١ش ِشوض

٠إدٞ ٌٕضع  اٌذغبعخ ٌٍـبلخ ِّبثّغزمجلاد خبطخ ػٍٝ عـخ خلا٠ب ث١زب فزضجؾ لٕٛاد اٌجٛربع١َٛ 

 ِذشػبًٌذاخً اٌخلا٠ب ث١زب ٚئؿلاق دج١جبد الأٔغ١ٌٛٓ اٌىبٌغ١َٛ  دخٛي شٛاسداعزمـبة اٌخ١ٍخ ٚثبٌزبٌٟ 

 ٖ. ئفشاصثزٌه 

 .ٓرأص١ش ِذ١ـٟ: رٕمض رظف١خ الأٔغ١ٌٛ 

 ص٠بدح دغبع١خ إٌغظ ٌلأٔغ١ٌٛ.ٓ 

 اىشرغث: 

 ١ِٛ٠بً عشػخ أٚ عشػز١ٓ ،لجً اٌـؼبَ ثٕظف عبػخ. 

  ًّ٘زٖ اٌّشوجبد.٠ذشّع اٌـؼبَ ػ 

 اىخطااص: 

 ً(.90.99)اٌّظً رشرجؾ ثجشٚر١ٕبد  ،فؼبٌخ ف٠ّٛب% 

 ٍٞٛالاعزملاة وجذٞ ٚالإؿشاح و 

  .رز١ّض ثغشػخ اٌزأص١ش ٚسخض صّٕٙب 

 اىخأذ٘رات اىشاُت٘ث:

 ر.نقص سكر الدم وهو الأهم والأخط 

 

 

 

 

 

 

 

 

اعث  ٌٍارشث اىرٗ
 ؽ٘ر اىٍِخظٍث

 حرؾ إضدل اىٔستات

اشخػٍاؿ ٌرنتات 
 ؼٔٗيث اىخأذ٘ر

 اىهطٔؿ

 اىلطٔر اىهئم

شاٗص٘لات، )أدكٗث 
شيفُٔاٌ٘دات، 

َ ارٗ  ٕزداد خدوذُ فٔ اهدالات اهخاهٖث (كارـ

هذهك ٕجب اهتألٖد عوٓ 

 أخذ اهْجتات اهطعايٖث. 
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   ِزلاصِخSIADH .ثـبٌىٍٛسثشٚثب١ِذ 

   :ً13عٍذٞ غثيان وتحسسٔبدسا.  

 ثؼذ ػذح عٕٛاد. التداخلات الدوائية ونقص الفعالية 

  لأْ اٌّش٠غ ٠جٛع ف١أوً(، ٌزٌه ٟ٘ ١ٌغذ اٌخؾ الأٚي ٌٍؼلاط ػٕذ اٌجذ١ٕ٠ٓ. زيادة الوزن٠غجت( 

 ٌغاد الاشخؽتاب:

 .اٌشذ٠ذ أٚ اٌىجذٞ أٚ رشّغ اٌىجذ اٌذًّ، اٌمظٛس اٌىٍٛٞ (1

 ًظ ةِٔب غٍ٘لث ٌَ ُلص اىصهر، ـلا ُػي ا  لأُٓا حدخو اىٍرٗ ن٘ؿ شخؽرح ـلد ٗهٔف ُطؿ غٍرْ
د اىخؽٔرة اىهتدٗث أك  شاغات أك أٗاـ ككد حخرانً ةشهو نت٘ر ٌؤدٗثن ىطدكث حيم اىِٔب كى٘س لأُٓا شخزٗ

 اىهئٗث.

 .ػ١ٍّبد عشاد١خ وجشٜ (2

14ٔمض اٌٛصْ (3
 سغُ رٕبٚي اٌجشػخ اٌؼظّٝ. 

 أٞ ِش٠غ ٠زذغظ ثبٌغٍفب أٚ اٌجبوزش٠ُ. (4
 

د يٌ اهًشخقات اهخٔ حخشاةُ ةآهٖث عًوّا وقدرحّا عوٓ خفظ شمر اهدم حغى زيرة اهصوفٍْٖن ْٕرٕا اهعدٕ

وحخخوف عٌ ةعغّا ةًدة حأذٖرِا خٖد ًٕمٌ أن حقصى إهٓ )يدٕدة اهخأذٖر، يخْشطث اهخأذٖر، قطٖرة اهخأذٖر( 

 لًا حقصى إهٓ:  وٍعخًد عَد اخخٖار أخدِا إهٓ الأرخص شعراً وعوٓ يدى حأذٖرِا.

 Acetohexamide, chloropropamide, Tulbotamide 15أدكٗث اىش٘و الأكؿ

ٗطرّض ُلص شهر اىدـ، كٗؤذر غيٕ اىليب ض٘د   :Glebeclamide أدكٗث اىش٘و اىراُٖ
 ٗفاكً ُلص اىخركٗث اىليت٘ث.
 ، أك ىدّٗ كطٔر نئم أك كطٔر كيتٖ.70لا ُٗػؽٕ ىٍرٗظ ـٔؽ شَ 

 Glipizide.َُِ٘طؿ غٍرق كط٘ر، ُٗفغّو غِد اىٍص : 
 Gliclazide حش٘ر اىدراشات اىطدٗرث ةأٍْ٘خّ ـٖ اىطٍاٗث اىليت٘ث، ُطؿ :

 غٍرق كط٘ر.
 Glimepride. 

 

 شاGlebeclamide (24.)  ك Glimeprideشا( ٗيّ٘ 72-24نئرةركةاٌ٘د ) أؼٔىٓا ٌدة حأذ٘ر

ا ٌدة حأذ٘ر  شاTulbotamide (14-16 .)ك Glipizide أكطرْ

 :1 اىٍِػ ـٖ ُٗػؽٕ كلا ،2 ٍُػ ىيصهرم ُػؽّ٘ اىصيفا. 

 :َ٘  .كةداُث( غلاج)أُصٔىَ٘ كسٔد شرط 1 كاىٍِػ ،2 ىيٍِػ ٗػؽٕ اىٍ٘خفٔرٌ

                                                           
13

 لن يرلتات اهصوفا قد حؤدي هددوث حدصس جودي. 
14

ُٕعطٓ َِا اهصوفٍْٖن ْٕرٕا هوعلاج وإًٍا الأٍصْهٌٖ.ٍقص اهْزن دهٖن عوٓ حردّي وظٖفث اهتَمرٕا   س وإفلاشُ يٌ الأٍصْهٌٖ، هذهك لا 
15

 هى حعد حصخعًن. 
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 اىلطٔر اىهتدم

Meglitinide  

  ِشوجبْ: ٠ٛعذRepaglainide- Nateglinide 

 .رذشّع ئفشاص الأٔغ١ٌٛٓ ِٓ اٌجٕىش٠بط 

  رأص١شon-off  .ٌٍجٕىش٠بط 

  آى٘ث غٍيّ:

  ٍِػ اىراُٖاىدكاء خاـظ ىصهر اىدـ. 

  اٗرحتػ  ،كط٘ر اىخأذ٘ر  )ىهِّ أكو ـػاى٘ث(.  ةٍصخلتلات خاضث غيٕ خلاٗا ة٘خا ٌرو اىصيفُٔ٘و ٗٔرٗ

  ادة اىٔزف. ُطؿ غٍرق كط٘رٗخخيؿ غَ اىصيفا ةأف  ـٓٔ أكو إضداذان ىِلص اىصهر كزٗ

 .ٗصخليب ـٖ اىهتد كٗػؽٕ ـٖ اىلطٔر اىهئم 

 اىشرغث: 

 3 .سرغات ةاى٘ٔـ كتو نو كستث 

  ٌ٘زاحّ:

 .ٍَؽاىٖ اىر 

 ّٗةٔسٔد اىؾئنٔز. كىفخرة كط٘رةلأُصٔىَ٘ ةصرغث ض إـراز اطر 

 ٗ ٌَ كٗخفّظ اىػٌيؼ  70 – 60ِلص ذركة اىصهر HBA1C (1 – 1.5%). 

 كيث ضدكث ُٔب ُلص اىصهر. 

 .ق كإٍُا ةػد اىٔستات  لا ٗخفظ اىصهر غيٕ اىرٗ

 لا ٗطصَ كْذا ٗطصَّ ُٔغ٘ث اىط٘اة ك ؤخذ كتو كستات اىؽػاـ ٌتاشرة، أك حؤخذ ةػدْا ٌتاشرةٗ :اىٍركُث

ظ ش٘أخذْا كٗأنو ٌتاشرةن ىَ ٗػاُٖ ؼٔؿ الاُخظار( .اىػلاج  )ـاىٍرٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 يغاد اشخطتاب
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 أدوًة ثَقص ايجطاص اهسمر يٌ الأيعاء  خاهدا :

داز:  ٌرتػ اٌخطاص اىؾئنٔز ٌرتؽات أىفا ؽئنٔزٗ

  اعزؼّبٌٙب ل١ًٍ.ِغ الأٔغ١ٌٛٓ دظشاً( رؼـٝ ٔٛػٟ اٌغىشٞ )فٟ إٌّؾ الأٚيرؼـٝ فٟ ولا ، 

 أٔض٠ُ أٌفب غٍٛوٛص٠ذاص ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ أٔض٠ُ ٠ٛعذ فٟ اٌجٙبص اٌٙؼّٟ ِغإٚي ػٓ رذـ١ُ اٌغىش٠بد.  رضجؾ

 ٚرضج١ـٗ ٠غجت رضج١ؾ اِزظبص اٌغٍٛوٛص.

  :أشٙش ِشوجبرٙب 

A.  الأناراةٔزAcarbose 

   ِٓ ٍَِغ 50 – 40عىش اٌذَ اٌزب١ٌخ ٌٍـؼب 

  ٍِغ. 30- 20 ِٓ اٌظ١بِٟ اٌذَ عىش  

  اٌـ HBA1C  ِٓ0,5- 1 % 

 2 ِٕٗ %ٓؿش٠ك اٌى١ٍخ.  ٠ّزض ٠ٚـشح ػ 
 

 ها:وئمسا     

 حأذ٘رات ْغٍ٘ث ٌزغشث .  

 .ٗشب حِاكىٓا ـٖ ةداٗث نو كستث 

 .غِدٌا حؤدم ىِلص شهر ٗشب اشخػٍاؿ اىؾيهٔز ىيػلاج 

 .ىٓا حداخلات دكاا٘ث نر٘رة 
 

 :الجرعة 

 25 – 100 ٌ٘ث ٌتاشرةةػد اىٔستث اىؽػارات ٌ 3ٌيؼ/ٗٔـ( حػؽٕ  300ٌيؼ/ٗٔـ )اىلطٔل، 

 .Acarbose, Miglitolٌِٓا 
 

  :التأثيرات الجانبية 

 ،َأىً ةؽِٖ، إشٓاؿ( ةصتب اىخأذ٘ر اىطئىٖ ىيصهانر ؽ٘ر  ُفخث، الأغراض اىٓغٍ٘ث )حؽتو ةؽ
لأُٓا حػانس غٍيٓا كاىفاادة ٌِٓا  كلا ٗشٔز أف ٗخِاكؿ أم ٌطصَ ْغٍٖ ٌػٓااىٍٓغٌٔث، 

ز ضخٕ ٗخػٔد  د سرغخٓا ةاىخدرٗ ظ ُلص شهر ُػٔض  غي٘ٓا، إذااىٍرٗظ ىذا ُزٗ ضدث ىدل اىٍرٗ
 ىّ اىصهر ةؽرؽ أخرل ؽ٘ر اىفً.

 60.اىٍرعٕ ٗغؽركف لإٗلاـّ ةصتب حأذ٘راحّ اىٓغٍ٘ث اىٍزغشث ٌَ % 
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B. MIGLITOL 

 اٌج١ً اٌضبٟٔ ِٓ اٌّضجـبد. 

C. VOGLIBOSE 

  أطغشعشػبد  –ِضجؾ الٜٛ ٌٍخ١ّشح (2ٍِغ  0.2X)  ٛص٠ذاص اٌزٞ رضجؾ أٔض٠ُ أٌفب غٍٛو ػٍّٗ:آ١ٌخ

ٚثبٌزبٌٟ رمٟ ِٓ فشؽ  ،٠ذٛي اٌغىبوش اٌؼذ٠ذح ئٌٝ ٚد١ذح ٚثبٌزبٌٟ رّٕغ اِزظبطٙب ِٓ الأِؼبء

رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌٛصْ د١بدٞ ٔغزخذِٙب ٌٕٛفش اعزخذاَ الأٔغ١ٌٛٓ ٚٔجٕت  عىش اٌذَ ثؼذ اٌـؼبَ.

 اٌّش٠غ ِٓ ٔٛة ٔمض اٌغىش اٌؼ١ٕفخ.

 

 �👋� ، إلى اللقاء.لمجووػات في المحاضرة القادهةًتابغ بقٍة ا
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 دوّى هلاحظاتك:
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