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EliteHamaMed10 Elitemedicine 

 النّسيج العضليّ 

o : للنسيج العضلي ثلاث أنواع 

   

سيج العضلي الأملس 
ّ
   Smooth muscular Tissueالن

o  ينحدر معظم النّسيج العضلي الأملس بمنشئه في المراحل الجنينية الباكرة عن النسيج   

Mesechyme  بينما تنشأ بعض العضلات الملساء من الوريقة ؛ . 

  ب أما وظيفيّاً فيتميّز النّسيج العضلي الأملس : 

  تقلّصه . 

  ة حيث لا تفقد العضلات خلال تقلصها كميات كبير  وإمكانيته للبقاء في حالة التقلص

ما هو عليه  خلافوذلك  من القدرة مما يعلل عدم تعب هذه العضلات السريع واستمرارها بالتقلص،

 .في العضلات للمخططة

عن العضلات  لهذا تختلف الجملة العصبيّةتُعصَّب العضلات الملساء بواسطة  

 بالرغم من وقوعها تحت سيطرة القشرة الدماغية.المخططة الهيكلية بأنها غير خاضعة للإرادة 
 

 

 

نسيج 
عضلي 

قلبي

نسيج 
عضلي 
مخطط

نسيج 
عضلي 
أملس

:تصادف في 

.الشّرجوحتىللمريء السّفليجدران الأنبوب الهضمي اعتباراً من الثّلث-1

.التقلصة المتوسّطة الْجدار في الأوعية الدموية، حيث تمنحها خاصي( القميص)الطبقة -2

.الأسناخ الرئويةحتىجهاز التّنفّس حيث يبطن من الرغامى والقصبات -3

.مثانة والإحليل المجاري البولية فتتوزع في جدران الأنابيب البولية والحويضة والحالب وال-4

.  كما تشكل القسم الرئيس في بناء الرّحم والنّفيرَّين-5
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o  توافق مع يكل متطاولة ذات جسم وسطي منتفخ الشمغزلية يتكون الليف العضلي الأملس من خلية

 .وطرفين دقيقين مكان توضع النواة 

o ،  الدقيقة.فأصغرها توجد بجدران الأوعية الدموية 

o  مغزليّاًأو عصويّاً تملك النّواة شكلًا. 

o  تتوضّع هذه اللييفات ضمن السيتوبلازم موازية لمحور الخلية الطويل وتتكثف أكثر ما يمكن على محيط

 .(تتوزع بشكل ) الخلية 

o  ينتشر التقلص في النّسيج العضلي الأملس بشكل sychronous  في الحزمة

  العضلية الملساء المتلاحمة الخلايا، كما يوصَّف هذا النوع من التقلص

 يّنللجهاز المقلص في الخلية العضلية الملساء إلّا أنَّ التحليل الكيميائي يبلم تدرس التغيرات البنائية  
العضلين( الملاحظ  احتواء اللييفات العضلية كل من بروتين الليفين )الأكتين( وبروتين الميوزين )

 .المخططةوجودهما في العضلات 

 

 

 

ال الألياف العضلية الملساء في الأعضاء بأشكتتوضع 
مختلفة 

:فهي إما أن تتوضّع 

قد تكون الحزم 
العضلية متضافرة مع 

بعضها 
كما في 
المثانة 

قد تتوضع في ثلاث 
مستويات طولية 
وعرضية ومائلة 

كما في 
المعدة

الوضعَّين معاً 
دائري + طولي)

( حلقي
كما في 
الأمعاء

دائريّاً حلقيّاً 

كما في الأوعية 
الدموية

طولياًّ

:(

 صورة توضح شكل العضلات الملس
  التقلصبنوى مجعدة بسبب عضلات ملس 

Smooth muscle with wrinkled nuclei due 
to contraction of cells 
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 : وهذا الازدياد قد يكون سببه وحجماً كمّاً إنَّ كميّة النّسيج العضلي الأملس تزداد  

  حيث تتكاثر الخلايا وتزداد حجماً كما هو الحال في ، . 

   الضغط  للأفراد الذين يعانون من  كما هو الحال مثلًا في

 الشرياني.

 Striated muscular Ttissueالنسيج العضلي المخطط 

 بعض بغضّ النّظر أنَّ ، الوريقة  يعتبر النسيج العضلي المخطط بشكل عام من مشتقات 

  الألياف المخطّطة تأتي من الوريقة 

 

o  تتألف العضلات المخططة في الغالب من

بطين منتفخ، تكثر فيه الألياف العضلية الحمر، 

 ومن نهايتين ضيقتين لونهما أبيض .

o  يعتبر الليف العضلي المخططStriated 

Myofiber  ،

 . 

o  اول متطيبدو الليف العضلي المخطط كجسم

الشكل. وحين تجتمع هذه  أسطواني مغزلي

 الألياف العضلية مع بعضها تشكل الحزم 

العضلية، وباجتماع الحزم تتشكل العضلات 
 المختلفة .

الطبقة الوسطى للأمعاء بشكل طولي من الخارج توضع ألياف العضلات الملس في 

 ودائري حلقي من الداخل

العضلات المخططة وتوضع النوى شكل يوضح 

 محيطيّا

https://t.me/Elitemed10
https://www.facebook.com/Elitemedical5/


 

 

EliteHamaMed10 Elitemedicine 

o  يعرف باسم  تتحد الألياف العضلية المخططة المتجاورة بعضها ببعض بنسيج 

"Endomysium  . أو اللحمة الباطنية " 

 

 

 

  كما هو الحال في فقد يكون غنيا بالألياف

 . 

  كما  تكون العضلات غنية عموما بالنسيج الضام  وأ

 .هو الحال في 

 

o  الشكل منتفخ في وسطه وذو  أسطوانييظهر كجسم متطاول

 نهايات مؤنّفة أو مدبّبة.

o  وكأيِّ غلافٍ آخر يتميّز الغلاف الخلوي بمقدرته على نقل التنبيه

 .على امتداد الليف العضلي بشكل 

o  ذات  النّوىيصادف في سيتوبلاسم الليف العضلي العديد من

ليف محيط ال تتوضع  المغزلي المتطاول وأ البيضويالشّكل 

 العضلي.

o  و  غزر السيتوبلاسما نصف المائعة 

 العضلي وتحوي حبيبات دقيقة من الأصبغة الدموية )الميوغلوبين(.

حاط ، تالحزم العضلية الأوليةيجتمع عدد من الألياف لتشكيل 
و أغمد الحزمة الظاهر عادة بنسيج ضام أكثر ثخانة يعرف باسم 

أو اللحمة المحيطيةPerimysiumالغشاء بين الحزم 

ةحزمة أكبر ثانوييتشكل من اجتماع الحزم الصغيرة الأولية 

حزم عضلية ثالثيةومن اتحاد الحزم الثانوية تتشكل

تحاط بغلاف .وتشتمل العضلة بصورة عامة على عدة حزم ثالثية 
اق العضلةبصفمن النسيج الضام اللماع الصدفي المظهر، يدعى 

Epimysiumزم   الذي تصدر عنه الحجب التي تفصل بين الح

الباطن كما أن النسيج الضام الذي يشكل غمد الحزمة والغمد
النسيج الضام الصادرة عن صفاقامتداداتهو عبارة عن 

العضلة

مقطع عرضي في 

 عضلات مخططة
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o  قصيرةإلا إذا كانت العضلة الألياف العضلية من بدء العضلة حتى نهايتها  تمتد . 

o  اطنة والظاهرةالب اللحماتقبل النهاية على حين أن  تقف فإن الألياف العضلية الطويلة أما في العضلات 

ام بصورة التي ترتكز على العظ مع زيادة في التكثف والثخن حتى تشكل ما يسمى  

 . متينة

 .وهذا يعني أن الأوتار ليست متممة للألياف العضلية بل متممة للنسج الضامة الخلالية في العضلات 
 

  عند قطع الليف العضلي: 

 

 

 العضلات الملس المخططةالعضلات  من حيث

 مديدة )طويلة ( قصيرة فترة التقلص 

 جهاز عصبي جسمي التعصيب 
 ) يخضع للإرادة (

 جهاز عصبي ذاتي
 ) لا يخضع للإرادة (

 

 

o  يدعى  مكونة ماتنتهي الأعصاب المحركة جانب الألياف العضلية المخططة بأجهزة

 : وهي 

  مؤلفة من مادة حبيبية ملتصقة بالليف أعضاء. 

 النخاعين وشوان( ثم لا يلبث أن يفقد أغماده ) العصب عندما يدخلها من غمده المحيطي  ،  و 

فتبقى الأعصاب مؤلفة من  عندما ينفذ إلى وسط الليف العضلي دون ان يتمزق الغشاء الخلوي،
 .صغيرةب بملامسة الليف العضلي إلى عدة شعـ والذي يتشعب المحور الأسطواني فحسب،

o  عبر اللوحة  صبيالليف الع ه منبيعن طريق انتقال التن أما طريقة تنبيه الليف العضلي بصورة

 : بالمحركة فيتم 

 

العضلية اللبيفاتتعرف هذه الخيوط باسم . فيه خطوطا طولية رفيعة تظهر •
Myofibrils "أو العميدات العضلية أو عميدات ليديغ طولياً 

لية على هيئة حزم تظهر فيه اللييفات العضلية مجتمعة في السيتوبلاسم العض•
منتظمة غيرأضلاع ذات حدود ( ٦–٤)متعددة مستديرة أو بيضوية مضلعة

Coheim's Fieldsساحات كونهايمتتخللها السيتوبلاسم العضلية تعرف باسم 
عرضياً 

هجرة شوارد الكالسيوم من 
لى المادة الخلالية بين الخلايا إ
داخل اللوحة المحركة

مما يسبب تمزق حويصلات 
الأستيل كولين

وهكذا تتحرر هذه المادة وتغدو 
قادرة على تنبيه الليف 

العضلي المخطط
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 Cardiac Muscle (Myocardiuالعضلة القلبية )

o  تتركب العضلة القلبية من نسيج عضلي خاص يشبه: 

  وذلكفي بعض صفاته النسيج العضلي ، 

 ا.عرضي لاحتوائه على 

  وفي بعض صفاته الأخرى فانه يشبه النسيج

 إرادي. بكونه  العضلي 

o   محوريةويحوي على نواة . 

o  تنشأ العضلة القلبية من النسيج. 

o  تتألف من ألياف قلبية ذات سيتوبلاسم عضلية ليفية

محيطية متقلصة، تبدو على هيئة امتدادات عضلية 

صل يا حادة تاوزية لها تفرعات جانبية قصيرة بز متوا

الألياف الطويلة، تزيد من قوة ارتباط الألياف بين 

 العضلية بعضها مع بعض.

o  تتقلص العضلة القلبية بشكل : 

 

 

 

 

دوري
ذاتي منتظم غير خاضع 

للإرادة
مستمر منذ الحياة 
الجنينية إلى الموت

     Nنوى مركزية  : مقطع طولي لعضلة قلبية

   I اقراص سُلَّمية مبعثرة متباعدة

 Sتخطيطات متقاربة متعاقبة متتالية 

 اللوحة المحركة محضر نسيجي للوحة المحركة
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o  ف العضلة من ليذو أطوال مختلفة وهو  أسطوانياًأو موشوريّاً يأخذ الليف العضلي القلبي شكلا

 بكثير من الأمور التي سندرسها فيما يلي بالتفصيل. ويختلف عنه  

o " يحاط كل ليف عضلي قلبي بغلاف عضليSarcolemma “ من الغلاف  رقيق نسبيا

 .نفس البناء المجهري الدقيقالإرادية، لكنه يحمل ضلي للعضلات المخططة الع

o  ها بعضها البعض بأطرافمستقلة ومتلاصقة مع  متطاولةيتألف كل ليف عضلي قلبي من خلايا

كالليف المخطط الإرادي،  الضيقة، وقد تعطي تفرعات جانبية، 

 كما كان يعتقد سابقا.

o   ويظهر بالمجهر الضوئي العادي مكان الاتصال بين الخلايا، كخط 

 Intercalatedالصفائح المعترضة  أوبالأقراص البينية   ، مما دعىسُلَّميّاً يأخذ أحيانا شكلا 

Discs بالخطوط السلمية  أو. 

 Z

. 

 

o  لعضلية الإرادية نوى الألياف ا الخلايا العضلية القلبية تقريبا،  مركزتتوضع النواة البيضوية في

. 

o  " إضافة إلى أن الليبيفات الدقيقة العضليةMyofilamets"كتينية والميوزينية، المكونة من الخيوط الأ

 المسؤولة عن التقلص العضلي، تتوضع متكثفة ،بينما تغزر السيتوبلاسم الأساسية حول النواة.

o  ي الليف بالمقارنة مع السيتوبلاسم الموجودة ف بغزارتها،تتميز سيتوبلاسم الخلايا العضلية القلبية

 بشكل أكبر. المخطط الإرادي، إضافة إلى أنها تملك تخططات طولية 
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  والنسيج العضلي القلبي :مقارنة هامة جداً بين النسيج العضلي المخطط 
 

 العضلة القلبية العضلات المخططة من حيث :

ة الوسطى + من من مشتقات الوريق المنشأ
 الوريقة الخارجية 

 النسيج المتوسط 

 جهاز عصبي جسمي التعصيب
 )إرادي(

 جهاز عصبي ذاتي
 )لا إرادي(

التقلّصفترة   تقلص دوري ذاتي منتظم تقلص قصير 

شكل النواة 

 وتوضعها

 محورية بيضوية/ بيضوي مغزلي أو متطاول / محيطيّة

 مركزيّة

 أكثر غزارةً من المخططة أقلُّ غزارةً السيتوبلاسما

طول وشكل 
 الليف العضلي

أطول من الليف العضلي القلبي 
مغزلي/متطاول أسطواني   

لعضلي المخطط/ أصغر من الليف ا
 موشوري أو أسطواني

توضّع الألياف 
 العضلية

اجتماع ألياف عضلية <<حزم 
 <<عضلات

 )تشكل مدمج خلوي(

 خلايا متطاولة مستقلة متلاصقة بأطرافها
 )لاتشكل مدمج خلوي (

 رقيق صفاق عضلي ثخين الغلاف العضلي

 
 

Cardiac muscle with cross-striations, dark 
intercalated discs, and centrally located 

nuclei. Notice too that the nuclei are 
stubby in appearance, and that they lie in a 
rather granular cytoplasm. Some of the 

intercalated discs form a straight line 
across muscle fibers; others make a step-

like arrangement 

 ةداكن مقحمة ،أقراص عرضية بخطوط قلبية عضلة

 . المركز في متوضعة ،ونواة
 تبدو كما ( بيضوية محورية) ثخينة النواة أنّ أيضاً لاحظ
 المقحمة الأقراص ،بعض الحبيبية السيتوبلاسما ضمن

  العضلية الألياف تعبر المستقيم الخط من
 (. يرُصف بشكل تصطف) سلسلة  تصنع وأُخريات

Another view of cardiac muscle showing 

wavy connective tissue (endomysium) 
between muscle cells. Also, notice 

capillaries with r.b.c.'s; muscle is a highly 
vascularized tissue. Some yellow granular 
cytoplasm can be seen inside the lower 

muscle cells, where myofibrils are parted. 
This picture also gives some indication of 

the branching of cardiac fibers. 

 ضامال النسيج يُظهِّر القلبية للعضلة آخر منظر

 أيضاً،.ضليةالع الخلايا بين( العضلية البطانة) المتموّج
 ةالعضل ؛ الحمر الكريات مع الدموية الأوعية لاحظ

 . عالية دموية توعية ذو نسيج هي
 تُرى أن كنيم الصفراء الحبيبية السيتوبلاسما بعض
  العضلية الخلايا داخل

. جزّأتُ العضلية الألياف ،حيث(الداخلية الطبقة في)
 ليافأ لحزم المؤشرات بعض تعطي أيضاً الصورة هذه

 . القلبية العضلة
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بين ل بتوافق العمو المنتظمة والذاتيةيدين القلب بتقلصاته  

 الأذينتين والبطين إلى:

o ذات ميزات خاصة تشاهد تحت   ألياف عضلية

عند الثدييات تعرف باسم Endocardium شغاف القلـب الداخلي

تشكل مجموعها في القلب ما يعرف باسم  ألیاف بورکنجی

Impulse conducting System هو : و 

  ،على شكل شبكة من العناصر الشفافة السمراء 

  تكون على صلة مع بعضها ضمن الحجب الفاصلة بين

 أجواف القلب.

o  تتألف ألياف بوركنجي من خلايا عضلية تمتاز عن الألياف العضلية القلبي النموذجية بكونها: 

  . 

 

o  للتنبيه العصبي الذاتي، وهي تنشأ من السريعتشكل هذه الألياف شبكة متفاغرة تؤمن التوزيع 

  : 

 .ى بالأذينة اليمن : تقع عند قاعدة الوريد الأجوف   

فتستقر في الجدار الفاصل بين الأذينتين وبين الأذينة اليمنى والبطين   

 .الأيمن بالقرب من المصراع مثلث الشرفات 
o  تصل بين العقدتين ألياف تسير في الحاجز بين

 الأذينتين.
o   ن حزمة ليفية عضلية موتنشأ من العقدة

تسير  ألياف بوركنجي أو 

ى تازه من الخلف إلجبين البطينين فت إلى الحاجز
الأمام ثم تنقسم شعبتين لا تلبثان أن تضمحلّا 

 شيئاً فشيئاً.

o   تتصف ألياف بوركنجي 

الخطوط السلمية الشكل فيها، كما سيتوبلاسماها 

 . وبغناها غزارتها ب

 

 

 

 

 ألياف بوركنج
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 ن تجميعاتك و أرسِّلْها إلى بوتنا ) ؛دوّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Purkinje fibers are specialized for the 

transmission of excitation. They are larger 

than ordinary muscle fibers. The bulk of the 

sarcoplasm is occupied by glycogen that is 

not preserved in most histological 

8preparations; consequently, Purkinje fibers 

have a clear empty appearance in most 

preparations. 

 ، الاستثارة لنقل مخصصة بوركنج ألياف

 .المألوفة العضلية الألياف من أكبر هي

 لا لذيا بالغليكوجين مشغولة العضلية الهيولى كتلة

 ذلك على ،بناءً النسيجية المحضرات معظم في يحفظ

 المحضّرات معظم في فارغ مظهر لديها بوركنج ،ألياف
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