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 ًُغٞثةَ ثُجغْ ٝػ٠ِ صش٤ًذٜج أٓشثً مشٝس٣جً ُؼ٤ِٔز ثلاعضضذجح  صؼضذش ثُٔذجكظز ػ٠ِ دجْ عجدش ٗغذ٤ج

homeostasis. 

 ( ججدز ثلاُضٜجد٤ز ٗض٤جز ٓج ٣ذذط ك٢ ثلاعضٝهذ ٣غذخ ثُشك ثُٞثعغ، أٝ ثُٔشك ثُجشثد٢ أٝ ثُؼَٔ ثُجشثد٢

( أٝ ثُٔشك ثُلاؽشثد٢ ثُٔشثكن ُٚ )إٕ ٝؽذ( ثميشثدجً ك٢ دجْ ثُغجةَ خجسػ ثُخلا٣ج، أٝ ثٌُٜجسٍ ثُزثةذز ثُٔشثكوز ُٜج

 أٝ ٓض٣ججً ٖٓ رُي. ،PHدجٛجء أٝ صذذلًا ك٢  ،ك٤ٚ

 أولاً: ًقص امحجه

 :ُلع اىٔارد ٌِّأٝ  ؽ٘اع اىٍاءػٖ إٓج ٣ٝ٘جْ  ، امجراحٔٔيشائع مدى امىرضّ ٛٞ ثميشثح 

A- الماء: ضياع 

 ديشم ػذ٣ذر: د٤ظ ٣لوذ ثُجغْ ؽضءثً ٖٓ عٞثةِٚ )ثُٔجء ٓغ ثٌُٜجسٍ( 

ثُ٘ٞثع٤ش  ثلأٓؼجء،( ثٗغذثد 1ؿَّْٞخزٍ )ػِ ثُٔؼذر،سؽق عٞثةَ  ثلإعٜجٍ، ثُو٤جء، .عبر امطريق امًضمي:1

 ثُٔؼ٣ٞز.

 .١(غ دشٝسكصش ،٤ٌٓ2لزثُضؼشم ثُـض٣ش )ؿشكز ػ٤ِٔجس ؿ٤ش  ثُذشٝم، .عبر امجند:2

 (.ثٗضجٗجس أٝ ثلأد٤جص: خشثؽجس سمٞك،) .تجمع ضمن الأهسجة3

  ثُٔذسثس. ثُضلٜز،ثُذ٤ِز  .عبر امكنية:4

 

 

                                                           
1

 اهتخًث ووحع اهتعٌ حسب اهًعخى اهْسيط. 

2
 .c 02هذهك دائًاً درحث حرارة غرف اهعًويات ةتمْن  
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ٔىٔس٘ث    :إؽاءة ف٘زٗ

ٗؤدي الاُصداد اىٓؾٍٖ اىٕ خصارة اىشصً ىيصٔائو واىظٔارد ةظهو فظ٘ع، وحػخٍد  
ُخائز الاُصداد غيٕ ٌهاُّ ض٘د أن الاُصداد كرب ةٔاب اىٍػدة ٗطدث ك٘اء ٌصخٍر 

، أٌا Hىٍطخٔٗات اىٍػدة وُلع فٖ حغذٗث اىشصً ةظهو واؽص ٌع خصارة طٔارد 
اىٍػٔٗث اىٍفرزة )ىٖ ٌفروض ِٗػاد  الاُصداد خيف اىٍػدة ٗؤدي اىٕ غٔدة اىػػارات

اٌخػاغٓا( اىٕ اىٍػدة ذً حلاء ْذه اىٍٔاد ٌع ٌفرازات اىٍػدة وٗطػو ؽ٘اع ىئٍاد 
تاً وٗطدث فلدان طدٗد ىيصٔائو واىظٔارد،  اىلئٗث واىطاٌؾ٘ث ةظهو ٌخصاوي حلرٗ

فٖ ٌلاضظث ٌٍٓث وْٖ أُٔ اىٍػٖ ٗخٔشع فٔق ُلفث الاُصداد وٗصخٍر إفراز 
ةالإؽافث ىيتروحَ٘ اىٕ اىيٍػث ٌٍا ٗٔـد اىػدٌث اىدوراُتث، وة٘خصائو ضدا اىصٔائو 

ْٔن ى٘ض اىٍػٖ ٌا ةػ٘د اٌخػاص اىصٔائو ٌا ْٖ طغيخّ ةالأشاس !! اىشٔاب لأن 
ث ىيٍػٖ )ىٖ ةخػٍو ةاىطاىث اىصٔٗث غيٕ دفع  حٔشع اىٍػٖ ةطرض اىفػاى٘ث الإفرازٗ

 اىهٍ٘ٔس( ةظهو أنتر ٌَ اىفػاى٘ث الاٌخػاغ٘ث.

B- الوارد: نقص 

 دغذخ ػغشر ثُذِغ أٝ ثُغذجس. هقص امشرب:. 1

نجد ثلادجُز ٝثلأُذعض٤شٕٝ ٓٔج ٣ض٣ذ ٖٓ ػٞدر ثٓضقجؿ ٣ٓذشك ٗوـ ثُذجْ ٛزث إكشثص ٛشٕٓٞ  امىػاوضث:آمٔث 

 ثُقٞد٣ّٞ ٝثُٔجء ك٢ ثُ٘ذ٤ذجس ٓٔج ٣ؤد١ ُؾخ ك٢ ثُذٍٞ.

 غامتاً وا ٓترافق ةاضطراب فْ امكُارل.٣٘ذس إٔ ٣ٌٕٞ ٗوـ ثُذجْ ٓ٘ؼضلًا دَ 

 الأعراض والعلامات:

ػذّ  ثلأىشثف،مؼق ك٢  ثُجِذ،ٗوـ ٓشٝٗز  ثلإدو،ؽلجف  ٝثُل٣ٞٔز،ؽلجف ثلأؿؾ٤ز ثُٔخجى٤ز ثلأٗل٤ز  ػيؼ، سريرياً:

 ًض١(،ثُٔشثٗخٔجؿ ثلأٝسدر ثُٞدثؽ٤ز )ثٗخلجك ثُنـو ثُٞس٣ذ١  ثلاٗضقجد٢،ٛذٞه ثُنـو  ثُ٘ذل،صغشع  ثٌُلاّ،ٝمٞح 

فذٓز ٗوـ ثُذجْ )ك٢  ثُؾذ٣ذر،ثميشثدجس ػو٤ِز ك٢ ثُذجلاس  ُٞٗٚ،ؽخ ثُذٍٞ ٝثؿٔوجم  ،3ثُؾؼش١ص٣جدر صٖٓ ثلآضلاء 

 ثُذجلاس ثُؾذ٣ذر(.

٣ٝجخ ػ٤جس ًٜجسٍ ثُذّ ُضذش١ أ١ ثميشثح ٓشثكن )ٗوـ  ،(ع٣ٞجً ثٌُش٣جص٤٘٤ٖ )ٓغ دوجءثسصلجع ثُذُٞز ثُذ٣ٞٓز  مخبرياً:

 فٞد٣ّٞ ٓغلًا(.

                                                           
3

يخعن اهدم ألثر هزوحث ويأخر  فحص زيٌ الايتلاء اهشعري يشعر غير ٍْعي هوعديد يٌ الاضعراةات اهتي قد تطيب ترليب اهدم، فَطان اهحخى اهحخى 

 زيٌ الايتلاء.
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ك٤ؼضٔذ ك٢ ثُضؾخ٤ـ ػ٠ِ ثلاؽضذجٙ دٜزٙ  لا ٗٔسد اخختار ُٔغٖ ىخظخ٘ع ُلع اىطشًثُؼّٔٞ  ٝػ٠ِ

 ثُذجُز دجلإمجكز ُٔج عذن ٖٓ أػشثك ٝػلآجس.

 العلاج: 

 ٣ٝجخ إٔ ٣ٌٕٞ ثُضؼ٣ٞل صذس٣ج٤جً ٝدذوء ُذٟ ٓشم٠ ثُوقٞس ثُوِذ٢ أٝ ث١ٌُِٞ. ،%5ٗوَ ٓذٍِٞ عٌش١  .1

 )صذس٣ج٢(.  صقذ٤خ ثميشثح ثٌُٜجسٍ ثُٔشثكن إٕ ٝؽذ .2

A . اىٍطاى٘و اىتئراُ٘ثcrystalloid  )اىظاردٗث(: 

 :سجثلاعضيذجد

 صجلجف. فذٓز، ٗضف، انمحهول انمهحي انفيزيونوجي: (1

 دٔذٍِٞ ٗقق ك٤ض٣ُٞٞؽ٢. ٗضجدغكجلأكنَ إٔ  ثُذّ،: كشه فٞد٣ّٞ وساوئ ًلنٍ امىتكررٖٓ 

 ثلاعضيذجد٤جس.ٗلظ  رينجر لاكتات: (2

 ثُذٔجك.ثدضٞثةٚ ػ٠ِ لاًضجس ٢ٛٝ ى٤ِؼز ثُذ٤ٌشدٞٗجس ُزُي ٣ل٤ذ ك٢ صقذ٤خ  ؤزاتٍٖٓ 

 ٗوـ فٞد٣ّٞ ثُذّ ٝص٣جدر ثُذجْ ك٢ ثُ٘وَ ثُٔضٌشس. وساوئٍٖٓ 

 ثُؾذ٣ذ. ثُقٞد٣ّٞ٣غضخذّ ُذجلاس ٗوـ  :انمحهول انمهحي مفرط انتوتر (3

ٝد٤ٖ ٣٘وَ ُٔش٣ل  ثُيجهز،ٓغ صض٣ٝذٙ ُِجغْ دذؼل  ٔجء،ث٣ُغضؼَٔ ُضؼ٣ٞل ٗوـ  :%5محهول ديكستروز  (4

 ٝدذر أٗغ٤ُٖٞ عش٣غ ٌَُ ٤ُضش ٓ٘ٚ. 16ثُغٌش١ ٣جخ إمجكز 

ُؼلاػ  ًٔج ٣ؼي٠ ٓؾشًجً ٓغ ثلإٗغ٤ُٖٞ ثُغٌش،% ٣ؼي٠ ُؼلاػ ٗوـ  50أٝ  30 محهول ديكستروز مفرط انحهول: (5

 كشه ثُذٞصجع٤ّٞ د٤ظ ٣غجػذ ػ٠ِ ثدخجٍ ثُذٞصجع٤ّٞ ُذثخَ ثُخلا٣ج.

 

 

 

 غٍري أُا... ٌَٗاضتٖ ٗيٖ غاب .... 

ج اىِٓا.....  ض٘احٖ غذاب.... اُطرٌ
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B . اىٍطاى٘و اىغرواُ٘ثcolloid: 

  ْثُذلاصٓج صضٌٕٞ ٖٓ ٓذج٤َُ ُجض٣تجس )دشٝص٤٘٤ز عٌش٣ز( ػج٤ُز ثُٞصٕ ثُجض٣ت٢ ٓٔج ٣جؼِٜج صض٣ذ ٖٓ دجPlasma 

volume expander .دغذذٜج ثُٔجء ٖٓ ثُخلا٣ج 

  ػ٠ِ أكن٤ِضٜج ػ٠ِ ثُٔذج٤َُ ثُؾجسد٣ز ك٢ صؼ٣ٞل ثُذجْ ػذث ػٖ إدذثعٜج ُذؼل ثلاخضلاىجس. ٣ٞؽذ دلاةٌَُٖٝ لا 

 :َٝأْٛ ٛزٙ ثُٔذج٤ُ 

 ٣غضؼَٔ ُضؼ٣ٞل ثُذجْ ٝػلاػ ٗوـ ثلأُذ٤ٖٓٞ. %25ٝ   %5الأنبوميه )مستخهص مه انذو انبشري(: (1

 ػذ٣ذ عٌش٣ذ. 70أو 40ديكستران  (2

 ٤ٛٔجًغ٤َ. ،ؽ٤لاص٤ٖ د٢ُٞ د٤ذض٤ذ محانيم انجيلاتيه: (3

 ٢ٛٝ: محانيم اننشاء: (4

i. ْآتٔل امٌشاء )َٔتاستارش( َٔدروكس. 

ضخغش، ًٔج ٣غذو : ثػضلاٍ خغجس١ )ص٤ٔغ ثُذّ( دغذخ صٔذ٣ذ ثُذّ ٝدجُضج٢ُ ػٞثَٓ ثُ تأثٔراتٍ امجاًتٔثٖٓ 

 ثُقل٤ذجس ٣ٝ٘وـ ثُؼجَٓ ثُغجٖٓ.

ii. صأع٤شثصٚ ث٤ُٔٔؼز أهَ ٖٓ ٤ٛضجعضجسػ. ستارش: ةٌٔتا 

C ..ّاىدم وٌهُٔاح 

 ثاوياً: فرط الحجم:

 .ثميشثح ؽجةغ ُذٟ ٓشم٠ ثُجشثدز 

  :الأسباب 

أٓشثك  ٝث٤ٌُِز،هقٞس ثُوِخ  ثلإدجُز(،دذظ ثُٔجء دؼذ ثُؼ٤ِٔجس ثُجشثد٤ز )دضذش٣ل ٖٓ ٓنجد  ثُٔلشه،ٗوَ ثُغٞثةَ 

ٖٝٓ ثلأعذجح ٓضلاصٓز ثكشثص ٓنجد ثلإدجُز د٤ٌٔجس ؿ٤ش  ،ٝٓنجد ثلإدجُز(، عٞء ثُضـز٣ز ٕثلأُذٝعض٤شٝٗوـ ثعضولاح ) ثٌُذذ

 ٓ٘جعذز )ع٘ٞؽض ثُؾشح ػٜ٘ج(.

 :امتشخيص 

ٝك٢ ثُذجلاس ثُؾذ٣ذر  ثُٞصٕ،٢ ص٣جدر عش٣ؼز ك هجػذ٣ز،خشثخش  ٝرٓز، ثُٞدثؽ٤ز،ثٓضلاء ثلأٝسدر  ثُؾش٣ج٢ٗ،ثسصلجع ثُضٞصش 

 ٣ذذط هقٞس هِخ ثدضوج٢ٗ ٝٝرٓز سةز هذ صضشه٠ ُوقٞس ص٘لغ٢.

https://t.me/rbcsmedhama4th
https://t.me/rbcsmedhama4th


 
 
 

 
 

6 
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  :امىعامجة 

 ٣جخ صغج٤َ ثُقجدس ٝثُٞثسد ٖٓ ثُغٞثةَ.

ثُذ١ٞٓ  ك٢ ثُذجلاس ثُٔؼضذُز ٣ٌل٢ ؽشح أٝ ٗوَ ثُغٞثةَ، د٤٘ٔج صؼي٠ ثُٔذسثس ك٢ ثُذجلاس ثُؾذ٣ذر ٝهذ ٗنيش ُِضذجٍ

 ك٢ ثُذجلاس ثلأؽذ، ًٔج هذ ٗنيش ُِجٞء ُِض٣ٜٞز ث٤ُ٥ز ك٢ دجٍ دذٝط هقٞس ص٘لغ٢.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وىِل/ل( 145-135اضطراب تِازن امصِديِم )-أولاً 

ُٝٔج ًجٗش ػلاهضٚ دضٞثصٕ ثُٔجء ٝع٤وز  ثُخلا٣ج،ك٢ ثُغجةَ خجسػ  ثلأعجع٢ ثُقٞد٣ّٞ ٛٞ ثٌُٜشٍ هًحث فيزيْهْحيث:

ٕ ثُغذ٤َ ثُشة٤غ٢ ُلوذثٕ ثُقٞد٣ّٞ ٛٞ إ. ٓحدد حجه امسائل خارج امخنِيكئٕ فٞد٣ّٞ ثُذّ ثلاؽٔج٢ُ 

 امطرٓق امكنِي.

 ٌخلازٌث افراز ٌغاد الإةاىث ةهٍ٘ات غ٘ر ٌِاشتث

Syndrome of Inappropriate Antidiuretic Hormone Secretion (SIADH) 

 اىرأس واىدٌاغ، أورامحشاْد ٌخلازٌث افراز ٌغاد الإةاىث ةهٍ٘ات غ٘ر ٌِاشتث فٖ رعٔض 

اىدٌاغ وخراجاحّ، ورم اىخلاٗا اىطغ٘رة فٖ اىرئث، حِاول أدوٗث ٌثو: ٌٔرفَ٘، 

 .ش٘هئفٔشفاٌاٗد، فِ٘هرشخَ٘، وكد حخرافق ةحجً دم ؼت٘عٖ

اىتٔل  عيٕ: ُلص ضٔدٗٔم اىدم، ُلص أشٍٔى٘ث اىتلازٌا، زٗادة ضٔدٗٔمحشخ٘طٓا وٗعخٍد 

 لص اىتٔىث وحٍظ اىتٔل فٖ اىدم، وٗهٔن حرن٘زى٘خر( واشٍٔى٘خّ، ُ\ٌم40)أنثر ٌَ 

 اىتٔحاش٘ٔم فٖ اىدم ؼت٘ع٘ا )وْذا ٌا ٍٗ٘زه عَ اىلطٔر اىهئي( وذىم ةعد ُفٖ الأشتاب

 اىهئٗث واىهظرٗث.

 % وٍٗه50َعلاج اىصتب، ٌدرات: ٌاُ٘خٔل، فٔروشٍ٘اٗد، إُلاص اىٔارد ٌَ اىٍاء إىٕ  اىعلاج:

 .ADH (Vaprisإعؽاء عادات اىفازوةرٗصَ٘ )
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% 30-20ٖٓ ثُقٞد٣ّٞ ثُٔٞؽٞد ك٢ ثُشؽجدز ثٌُذ٤ز ٖٓ ثُ٘ذ٤ذجس ث٣ٌُِٞز. عِغجٛج ك٢ ثُذث٤ٗز ٝ  4%٣99ؼجد ثٓضقجؿ 

 ك٢ ثُ٘ذ٤ذجس ثُوجف٤ز ٝثلأه٤٘ز ثُججٓؼز إٓج ٓوضشٗج ٓغ 99% ٖٓ ٛزٙ ثٍ 10-5د٤٘ٔج ٣ذذط ثٓضقجؿ  ٛجِٗز،ك٢ ػشٝر 

 ػٞدر ثٓضقجؿ ثٌُِٞس أٝ ٓضذجدلًا ٓغ ثُذٞصجع٤ّٞ ٝث٤ُٜذسؽ٤ٖ.

 اضطراةاتٍ:

وقص الصوديوم

بأهى هقص ضٌديٌم امدم عن % ٖٓ ٓشم٠ ثُٔؾجك٢ ٣ٝؼشف ٣22ؾجٛذ ُذٟ  ًٜش٢ُ،ٛٞ أؽ٤غ ثميشثح  

ٓستب صذجٍٝ ثُؼن٣ٞز ثُٔؼجٝمز ػٖ ٗوـ صش٤ًضٙ دئدخجٍ ثُٔجء ٖٓ خجسػ ثُخلا٣ج إ٠ُ دثخِٜج ٓٔج  ،مترممٌل/ 130

 .وذوث خنِٓث

 ٣ٝضظجٛش دأدذ ثلأؽٌجٍ ثُغلاعز ثُضج٤ُز:

 شه ثلأع٤ُٞٔز.. ٓل2                                                                                                 ع١ٞ ثلأع٤ُٞٔز. .1

 ٗجهـ ثلأع٤ُٞٔز. .3
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 :أولًا. السوي الأسمولية أو الكاذب

٣ٝؾجٛذ ك٢ دجلاس كشه ثُذشٝص٤٘جس أٝ كشه ثُؾذّٞ ك٢ ثُذّ. لإٔ ٛزٙ ثُجض٣تجس ثُنخٔز صشكذ ثُذلاصٓج دذجْ إمجك٢ 

 ؿ٤ش ٓجة٢ خجٍ ٖٓ ثُقٞد٣ّٞ. )%5-7)ػجدر 

 . المفرط الأسمولية:ثانياً 

ٗوَ عٞثةَ ٓلشىز  ثُظ٤ِِز،دوٖ ثُٔٞثد  ثُذ٤ُِٞز ًجُٔج٤ٗضٍٞ،إػيجء ثُٔذسثس  ثُذّ،)صٔذد١( ٣ٝؾجٛذ ك٢: ثسصلجع عٌش  

 ك٤٘وـ صش٤ًض ثُقٞد٣ّٞ. ثُضٞصش. ك٢ٜ صِؼخ دٔغجدز ؽض٣تجس صغذخ ثُٔجء ٖٓ ثُخلا٣ج ُِغجةَ خجسػ ثُخ١ِٞ كضٔذدٙ

 . الناقص الأسمولية: ثالثاً 

 صثةذ.إٓج إٔ ٣ضشثكن دذجْ ٗجهـ أٝ ع١ٞ أٝ  ،ٗوـ فٞد٣ّٞ دو٤و٢ د٤ظ ٣٘وـ ٓوذثسٙ ثلإؽٔج٢ُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A . ىلص خجم:ىلص الطَدَّم ىاكص الأسهَلْة نع 

ثلأٗذٞح  )ٖٓؿجُذجً ٓج ص٘جْ ٛزٙ ثُذجُز ُذٟ ثُٔش٣ل ثُجشثد٢ ػٖ صؼ٣ٞل ثُن٤جع ك٢ ثُغٞثةَ ثُـ٤٘ز دجُقٞد٣ّٞ 

 (%0.45ًِٞس ثُقٞد٣ّٞ  ، %5ثُشةض٤ٖ( دذجْ ؿ٤ش ًجك٢ ٖٓ عجةَ ٗجهـ ثُضٞصش )ٓغَ ثُذًغضشٝص ثُجِذ، ثُٜن٢ٔ،

 أعذجح أخشٟ:

 ECFٗؤدي ُلع اىػٔدٗٔم اىذي ٗػد اىهٓرل اىرئ٘س ىيصائو خارج اىخلاٗا اىٕ اُخفاض اشٍٔى٘ث 

وضدوث اُختاج ىيخلاٗا ُخ٘شث ُؾص اىٍاء اىٕ داخو اىخي٘ث، ةِائاً غيّ٘ فأن اىػيث فٖ ُلع اىػٔدٗٔم ْٔ 

، وٌِّ كصً ُلع CNSضػٔل الاُختاج اىخئي واىذي كد ٗهٔن خف٘ر سدا اذا ٌا ضػو فٖ 

ا ةظهو ـف٘ف فإن ا ادة ضشً اىتلازٌ ىػٔٗٔم ىرلاث أكصام ففٖ ُلع اىػٔدًٗ اىهاذب ُخ٘شث زٗ

ىً ٗخغ٘ر ىذىم ى٘س ىّ أي حأذ٘ر ٌرؽٖ،  ٌَ اىػٔدةٔم ECFىهَ ٌطخٔى حرن٘ز اىػٔدٗٔم شِ٘خفؼ 

ادة ضشً اىدم ٌٍا ٗدف ادة فٖ اشٍٔى٘ث اىدم واىخٖ حؤدي ىزٗ  عفٖ ٌفرط الأشٍٔى٘ث ٗطدث زٗ

يع ٌَ اىٍاء اىزائد وحخف٘ؼ الأشٍٔى٘ث غتر ـرح اىػٔدٗٔم ف٘ػتص اىٍصؤول غَ اىشصً ىيخخ

أشٍٔى٘ث اىدم اىٍٔاد الأخرى لا اىػٔدٗٔم ولا حطدث غلاة٘و اُختاج اىخلاٗا لان الأشٍٔى٘ث حهٔن 

ٔىش٘ا وٗخصتب غلاة٘و أكو ؽررا ٌَ الاُختاج وٗشب ٌػاىشخٓا  ٌؾتٔـث ىهَ ْذه اىطاىث غ٘ر شٔٗث ف٘زٗ

ػا،  أٌا فٖ ُاكع الأشٍٔى٘ث فإن اىدم ٗخصر اىػٔدٗٔم ولا ٗٔسد ٌٔاد حػادل الأشٍٔى٘ث شرٗ

 فخِخفؼ وحطدث اىػلاة٘و ٌَ اُختاج وغ٘ره.

 

 مٌفُه أكثر
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RBCsMedHama4th 

 ٣ضشثكن دئىشثح فٞد٣ّٞ ُِقٞد٣ّٞ،ثُٔضلاصٓز ثُذٓجؿ٤ز ثُٔن٤ؼز  ٔذسثس،ثُ .ضياع امطٌديٌم عبر امكنية)كنٌي(:1

 ٤ُضش\ٍٓٔٞ 20د٢ُٞ كٞم 

 بامطٌديٌم:.ضياع )غير كنٌي( منسٌائل امغوية 2

o  ثُخضٍ  ثُٔؼذر،ثٗغذثد ٓخشػ  ثُٔؼذ١،سؽق ػذش ثلأ٤ٗٞح ثلأٗل٢  ٗٞثع٤ش، إعٜجٍ، إه٤جء،عٞثةَ ثُجٜجص ثُٜن٢ٔ

 .ثُذٌ٘ش٣جط ثلأٓؼجء، ثُضٜجح ثٗغذثد ثُٔؼ١ٞ، (ثُؼِٞؿ)

o  ثُٔلشه.ثُضؼشم  ثُٞثعؼز،ػذش ثُجِذ: ثُذشٝم 

B:ِىلص الطَدَّم ىاكص الأسهَلْة نع خجم طبْػ . 

دذجْ ًجك٢  ل، ثُضؼ٣ٞثُٞثسد (، ٗوـٓضلاصٓز إكشثص ٓنجد ثلإدجُز د٤ٌٔجس لا ٓض٘جعذز )ٝهذ ٣ٌٕٞ ثُذجْ صثةذث  الأسباب:

د٤ظ ٣٘وـ ك٤ٚ ثُقٞد٣ّٞ ٣ٝشصلغ  ؛هؾش ثٌُظش سثُٞس٣ذ٣ز، هقٞثُضـز٣ز  ثُجشثد٢،دغٞثةَ لا ِٓذ٤ز ُِٔشم٠ دؼذ ثُؼَٔ 

 هقٞس ثُذسم. ثُذٞصجع٤ّٞ،

C خجم:. ىلص الطَدَّم ىاكص الأسهَلْة نع زّادة 

ٝثُ٘لشٝص إ٠ُ ػذّ ًلج٣ز دجْ ثُذّ ثُججس١. ٓٔج ٣ؤد١ إ٠ُ  ٝث٥كز ثٌُذذ٣زثُٔشثكوز ُوقٞس ثُوِخ ثلادضوج٢ٗ  ؛ثُٞرٓجس

 ٣ٝؤد١ ثُضشثًْ ؿ٤ش ثُٔض٘جعخ ُِٔجء ُذذٝط ٗوـ فٞد٣ّٞ. ٝثُقٞد٣ّٞ،٤ٌُِض٤ٖ ٖٓ ثدضذجط ثُٔجء صذش٣ل ث

صؾ٤ش إ٠ُ ٗوـ فٞد٣ّٞ ثُذّ ٓؾضشى ٓغ صظجٛشثس هِذ٤ز ٝػجة٤ز ٝػقذ٤ز ٝثُض٢  متلازمة الاستوطال عبر الإحنيل:

ٝص٘جْ ٛزٙ ثُٔضلاصٓز ػٖ ثٓضقجؿ ؿ٤ش ٓض٘جعخ ُٔوجد٣ش ًذ٤شر ٖٓ  ثلإد٤َِ،ًغ٤شثً ٓج صضِٞ ػ٤ِٔز صجش٣ق ثُٔٞعز ػذش 

ٝدجُضج٢ُ هذ ٣ذذط ٗوـ فٞد٣ّٞ ٓضغج١ٝ ثُضٞصش أٝ ٓ٘خلل ثُضٞصش  ثُٔج٤ٗضٍٞ(، ثُغٞسد٤ضٍٞ، ثُـ٤ِغ٤ٖ،عجةَ ثُـغ٤َ )

 ٝهذ ٣ٌٕٞ صذد٤ش ٓغَ ٛؤلاء ثُٔشم٠ ٓؼوذثً. ثُضٞصش،أٝ ٓلشه 

 أعراض وعلامات وقص الصوديوم:

ٓي/٤ُضش د٤٘ٔج  120صؼضٔذ ػ٠ِ دسؽز ثُ٘وـ ٝعشػضٚ كل٢ ثُ٘وـ ثُذجد صظٜش ثلأػشثك ػ٘ذٓج ٣قَ صش٤ًض ثُقٞد٣ّٞ ُـ  

 :ٝثلأػشثك ٢ٛ ٤ُضش،ٓي/110ك٢ ثُ٘وـ ثُٔضٖٓ أٝ ثُضذس٣ج٢ هذ لا صظٜش ثلأػشثك هذَ صذ٢ٗ صش٤ًض ثُقٞد٣ّٞ ػٖ 

 :عذجس. ثخضلاؽجس، ٛز٣جٕ، ثُٞصش٣ز،كشه ثُٔ٘ؼٌغجس مؼق أٝ  فذثع،ٗجؽٔز ػٖ دذٝط ٝرٓز دٓجؿ٤ز:  أعراض عصتيث 

 :ٗلنجٕ ػن٢ِ. ٓــ، ٖٝٛ، ػن٢ِ،مؼق  أعراض عضنيث 

 :ثعٜجٍ ٓجة٢. ثُو٤جء، ؿغ٤جٕ، ؽ٤ٜز،ٗوـ  َضىيث  

 :دوء هِخ. ؽش٣ج٢ٗ،ثسصلجع صٞصش  دوراًيث 

 :ؽخ دٍٞ. كنِيث 

 :إُؼجح. دٓؼجٕ، ًسجيث 
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 تشخيص وقص الصوديوم:

  ْٓؾ عٌش 100)ًَ ثسصلجع ثُذّ، عٌش  ثُٔقَ، رُي عش٣ش٣ج عْ ٓخذش٣ج دئؽشثء: ػ٤جس ؽٞثسد٣جخ صذذ٣ذ ٗٞع ثُ٘وـ ٣ٝض

 لاػ(ٓٔج ٣ٞؽخ أخز رُي ك٢ ثُذغذجٕ أع٘جء ثُؼ ٍ\ٍٓٔٞ 1.6  ػٖ ثُو٤ٔز ثُيذ٤ؼ٤ز ص٘وـ صش٤ًض ثُقٞد٣ّٞ

 .ثُذ٣ٞٓز، ثلأع٤ُٞٔز، فٞد٣ّٞ ثُذٍٞ ثٌُش٣جص٤٘٤ٖ، ثُذُٞز

 د٘وـ فٞد٣ّٞ ثُذّ ثٌُجرح دجٍ ثُؾي ؽذّٞ ٝدشٝص٤٘جس ثُذّ ك٢. 

  ػ٤جس خجفز: ٝظجةقكذٞؿ ؿذ٣ز ك٢ دجلاس( ثُذسمTSH .ٝثٌُظش: ٗوـ ثٌُٞسص٤ضٍٝ ك٢ هقٞس ثٌُظش ) 

 العلاج:

 .ػ ثُغذخلآؼظْ ثُذجلاس صغضج٤خ ُضذذ٣ذ ثُٞثسد ثُٔجة٢ ثُٞس٣ذ١ أٝ ثُل١ٞٔ ٓغ ػ الحالات المعتدلة: 

 ػلاػ ثُغذخ سِي الأسىِمٔث: .1

 قذ٤خ ثسصلجع عٌش ثُذّ.ص وفرط الأسىِمٔث: .2

 ًاكص الأسىِمٔث: .3

 :صقذ٤خ ثُذجْ دٔذٍِٞ ِٓذ٢ ع١ٞ ثُضٞصش. ًاقص امحجه  

 ٓؼجُجز ثُغذخ ائد امحجه:ز 

 :هقٞس هؾش ثٌُظش: ٤ٛذسًٝٞسص٤ضٕٝ. ثُذسم،ػ هقٞس لاػ سِي امحجه 

 ٓضلاصٓز ثكشثص ٓنجد ثلإدجُز د٤ٌٔجس ؿ٤ش ٓ٘جعذز صْ ؽشدٜج عجدوج

% ؽش٣يز ألا ٣ٌٕٞ ثُٔش٣ل ٓقجدج دٞرٓجس أٝ ٓلشه 3ك٤جخ صغش٣خ ٓذٍِٞ ًِٞس ثُقٞد٣ّٞ  الحالات الشديدة: 

 .سةز ثُذجْ دض٠ لا ٣قجح دٞرٓز

 % ًجُضج٢ُ: ٣3ذغخ دجْ ثُٔذٍِٞ ثُِٔذ٢ 

42-130
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 ىذ٤ؼ٢(،)ٝعٌشٙ ٤ُضش \ٓي٤ُ10ضش أ١ أٗٚ ٗجهـ ػٖ ثُذذ ثلأد٠ٗ ثُيذ٤ؼ٢\120ٍٓٞٔ ٓش٣ل ُذ٣ٚ فٞد٣ّٞ ثُذّ وثال:

 ٖٓ ثُقٞد٣ّٞ ٣جخ ٗوِْٜ. 420ٍٓٞٔ5=42×10ثؽٔج٢ُ ٗوـ ثُقٞد٣ّٞ= ك٤ٌٕٞ:

ثُلاصّ ك٘ذغخ دجْ ثُٔذٍِٞ  فٞد٣ّٞ،ٍٓٔٞ  513% ػ٠ِ  3ٝٗضشؽْ رُي إ٠ُ َٓ: ٣ذ١ٞ ٤ُضش ثُٔذٍِٞ ثُِٔذ٢

عجػز أ١ دٔؼذٍ ٣24جخ إٔ ٣ضْ صغش٣ذْٜ ػٔٞٓج خلاٍ  )ىشك٤ٖ دجُٞعي٤ٖ ٣ج ص٤َٓ( 020َٓ ٍٓٔٞ ك٘جذ ث420ٍٚٗ

 عجػز دذ٤ظ لا ٣ض٣ذ ثُضقذ٤خ ػٖ ٗقق ٍٓٔٞ/عجػز2-1ٓغ ٓؼج٣شر ثُقٞد٣ّٞ ًَ )س٣جم٤جس ٣ج ص٤َٓ(  َٓ ك٢ ثُغجػز34

 ٤ُضش.\ٓي130ٞد٣ّٞ ثُذ١ٞٓ إ٠ُ ٝٗضجدغ ثُؼلاػ دض٠ صٝثٍ ثلأػشثك أٝ ٝفٍٞ صش٤ًض ثُق عجػز24\12ٍٞٔٓٝ

 إن أخطر اختلاط للتػَّظ السرّع ليلص الطَدَّم ٌَ نتلازنة زوال الهْالْو 

Demyelination .الدلَلْة وٌَ اختلاط غْر كابل للتراجع غالبا 

  أّام نو اليلل السرّع لهدلَل نفرط الطَدَّم وتتجلُ بـ: غسرة 6-2أغراعً: تظٍر بػد 

 ،تخلْط، ىَبة ىَام، سلَكْة،اعطرابات  رباغِ،خزل  سفلِ،خزل ىطفِ  بلع،غسرة  ىطق،

" in lockedدركة والتَاضل "وفِ الدالات الشدّدة ّطبح الهرّظ غْر كادر غلُ ال تٌََان،

 رغم أىً ّلظ.

 فرط الصوديوم

 .ميتر\ممٌل 150يٌ ارتفاع تركيزه امدمٌي عن 

ثُؼيؼ ٝص٣جدر ثُؾشح )دجعز ثُؼيؼ( ٛٔج ٝع٤ِز ثُذكجع ثلأ٠ُٝ مذ كشه ثُقٞد٣ّٞ إٕ ثُؾزٝر ثُٔشثكن ٌَُ دجلاس 

كشه فٞد٣ّٞ ثُذّ ٛٞ ثُضجلجف دثخَ ثُخ١ِٞ ثُ٘جؽْ ػٖ دشًز ثُٔجء ٖٓ دثخَ ثُخلا٣ج إ٠ُ خجسؽٜج دغذخ كشه أع٤ُٞٔز 

 ثُغجةَ خجسػ ثُخ١ِٞ
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 1في اهًطْرة ةًقدار  ميًْل ضْديْم يسرب وريديا يرفع ترليز اهطْديْ 20لًيث اهطْديْم اهتي يخب إععائّا هوخسى لمن، حيث أن لن  

 هيتر\يًْل

 سٔغااان
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 الأسباب:

 د٤ظ ٣٘وـ دجْ ثُغجةَ خجسػ ثُخ١ِٞ ُن٤جع ثُٔجء ػٖ ىش٣ن: حجم )وهو الأشيع(:آ. مع نقص 

 .)ثُجٜجص ثُٜن٢ٔ )إعٜجلاس 

 .)ثُجِذ )صؼشم ؽذ٣ذ ٗجؽْ ػٖ صشكغ دشٝس١ 

 .)ثُجٜجص ثُض٘لغ٢ )ثُض٣ٜٞز ث٤ُ٥ز 

 س ٖٓ ثُ٘خشر ثلاٗذٞد٤ز ثلإدسث ث٤ٌُِز: د٤ِز صلٜز، ٓذسثس، كشه عٌش ثُذّ؟ )كوذ ثُٔجء دغذخ ثُذ٤ِز ثُـًِٞٞص٣ز(، ٓشدِز

 ث٣ٌُِٞز.

 ب. مع فرط حجم:

 .كشه ثلأُذٝعض٤ش٤٘٣ز  ثُذذة٤ز 

 .ٓشك ًٞؽ٤٘ؾ  

 ( ٗوَ ٓلشه ُٔذٍِٞ ِٓذ٢ )كشه فٞد٣ّٞ ػلاؽ٢. 

 الأعراض والعلامات: 

 صؼضٔذ ؽذر ثلأػشثك ػ٠ِ عشػز ثلاميشثح: صغشع ٗذل، ٛذٞه مـو، ػيؼ، ؽلجف ثُلْ، ٖٝٛ.

 ٤ُضش ٢ٛٝ: ٗٞثّ، صؾ٘ججس، صخ٤ِو، عذجس.\ٓي150صش٤ًض ثُقٞد٣ّٞ ػٖ أػشثك ػقذ٤ز صذذط ػ٘ذ ثسصلجع 

 العلاج:

 :ْكشه فٞد٣ّٞ ٓضشثكن د٘وـ دج 

 % ك٤ضٔذد ثُغجةَ خجسػ ثُخ١ِٞ ٣ٜٝذو ثُقٞد٣ّٞ. 5صقذ٤خ ثُذجْ دٔذٍِٞ عٌش١ 

 .كشه فٞد٣ّٞ ٓغ كشه دجْ: ثُٔذسثس 

 ثُذ٤ِز ثُضلٜز:

 .ADHDثُلجصٝدشع٤ٖ )ثُٜشٕٓٞ ثُٔنجد ُلإدسثس( ثُٔشًض٣ز: د٣غٔٞدش٣غ٤ٖ ٓٔجعَ صش٤ًذ٢ ُٜشٕٓٞ 

 ث٣ٌُِٞز: صذذ٣ذ ثُِٔخ، ٓذسثس ص٤جص٣ذ٣ز.
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 ثاًيا: اضطراب تِازن امتِتاسيِم

 ٍ.\ٍٓٔٞ 5-3,5ثُذلاعٔج صش٤ًضٙ ك٢  ،٣ضشًض ٓؼظٔٚ دثخَ ثُخلا٣ج هًحث فيزيْهْحيث: 

ثلأُذٝعض٤شٕٝ  ثُخ٤ِز،ٗلٞر٣ز  ثُؾش٣ج٢ٗ،ثُذّ  ٣٘ظْ صٞثصٗٚ د٤ٖ ثُغجة٤ِٖ دثخَ ٝخجسػ ثُخلا٣ج ثُؼٞثَٓ ثُضج٤ُز: دجٛجء 

 ٝثلإٗغ٤ُٖٞ.

صذش٣ل إكشثص ثلإٗغ٤ُٖٞ: كشه ثُذٞصجع٤ّٞ  ثُؼقذ٤ز،ثُ٘وَ ثُؼقذ٢ أٝ صذش٣ل ثلإعضغجس٣ز  وظيفث اهتْتاسيْم: 

 .)صِو٤ْ سثؽغ(دجُؼٌظ ٣ذشك إكشثص ثلإٗغ٤ُٖٞ ٝثُؼٌظ 

 ثُذث٤ٗز ٝػشٝر ٛج٣.٢ِٗؼجد ثٓضقجؿ ثُذٞصجع٤ّٞ ك٢ ثُشؽجدز ثٌُذ٤ز ٖٓ ثُ٘ذ٤ذجس  

 أولا: ًقص امتِتاسيِم

 ميتر. \ممٌل 3,5يٌ تدهي تركيزه امدمٌي عن 

 الأعراض والعلامات السريرية: 

ػِٞؿ ٓؼ١ٞ، ٖٝٛ ػن٢ِ، مؼق ػن٢ِ هذ ٣ٌٕٞ ؽذ٣ذثً ك٤غذخ 

 هقٞسثً ص٘لغ٤جً، ٝك٢ ثُذجلاس ثُؾذ٣ذر صذذط لاٗظ٤ٔجس هِذ٤ز.

٣ٜذو ثُذٞصجع٤ّٞ  صؾجٛذ صذذلاس صخي٤ي٤ز ػ٘ذٓج تخطيطيا:

ٍ ٝصؾَٔ ٓشصذز ٖٓ ثلأخق إ٠ُ ثلأؽذ: صغيخ ٓٞؽز \ٍٓٔٞ 3ػٖ 

T  َأٝ ثٗولادٜج، صضدST ٗذٞ ثلأعلَ، ظٜٞس ٓٞؽزU ٍٝصيج ،QT 

 ٝأخ٤شثً صغشع دي٢٘٤.

 

 

 أسباب وقص البوتاسيوم:

 دؼل ثُٔذسثس. .كنٌية:1

 ثلإعٜجٍ، ثُ٘ٞثع٤ش ثُٜن٤ٔز ثُؼج٤ُز ثُ٘ضجػ. .خارج كنٌية:2

ًٔج ك٢ دجلاس ثُضذجدٍ ٓغ ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ ك٢ ثُولاء ثلاعضولاد٢، إػيجء ثلإٗغ٤ُٖٞ  .اهزياح امبٌتاسيٌم مداخل امخنية3

 ك٢ ثُذٔجك ثُغٌش١.
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 التشخيص:

 عَٜ دؼ٤جس ثُذٞصجع٤ّٞ ثُذ١ٞٓ. أٝ صخي٤و ثُوِخ. 

 العلاج:

ٟ ثُٔش٣ل، ٝرُي دؼذ ثُضأًذ ٖٓ ثلإدسثس عجػز ُذ\ٍٓٔٞ  20إػيجء ًِٞس ثُذٞصجع٤ّٞ صغش٣ذج ٝس٣ذ٣ج ػ٠ِ ألا ٣ض٣ذ ػٖ  

 ثُذ٢ُٞ.

 ٍ.\ٍٓٔٞ 0,1ٍٓٔٞ ٖٓ ثُذٞصجع٤ّٞ صغش٣خ ٝس٣ذ١ صشكغ صش٤ًض ثُذٞصجع٤ّٞ ثُذ١ٞٓ  10ٝإٕ ًَ 

 فرط امتِتاسيِمثاًيا: 

 ل.\ممٌل  5يٌ تجاوز تركيزه امـ

 الأسباب:

 .ثُوقٞس ث١ٌُِٞ ٝٛٞ أًغشٛج ؽ٤ٞػج.1

أٝ ك٢ ثُذٔجك ثلاعضولاد٢ دجُضذجدٍ ٓغ  ثُذّ،ثُذ٤ُِٞز ًٔج ك٢ كشه عٌش .ثلاٗض٣جح ُخجسػ ثُخلا٣ج دغذخ كشه 2

  ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ.

 .ثلإٗذلاٍ ثُؼن٢ِ )ٓضلاصٓز ثُٜشط(.3

 .ثُضخشح ثُ٘غ٤ج٢ ثُؾذ٣ذ.4

 .ٗوَ ثُذّ ثُٔخضٕٝ د٤ٌٔجس ًذ٤شر.5

 الأعراض والعلامات: 

 nervousnessػقذ٤ز )ٗضم(  ػن٢ِ،ٓؼَـ  إعٜجٍ،

ًٝغ٤شثً ٓج ٣ضظجٛش ٓذجؽشر دجميشثح  سخٞ،مؼق أٝ ؽَِ 

 ٗظْ.

 QRSص٣جدر ػشك ٓشًخ  ،Tثسصلجع ٓٞؽز :تخطيطياً 

 .6دي٢٘٤ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ضيٞس أخ٤شث ُشؽلجٕ

                                                           
6

 تذلر يستب فرط اهتْتاسيْم تْقف قوب ةحاهث الاٍتساط. 
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 :علاج فرط بوتاسيوم الذم

 .٣جخ ثُٔذجكظز ػ٠ِ ثعضوشثس ؿؾجء ثُؼنِز ثُوِذ٤ز عْ صخل٤ل ثُذٞصجع٤ّٞ

a)  املنتٔث:امىحافظث غنّ استلرار غشاء امخنٔث امػضنٔث 

 ؽ ٖٓ ؿًِٞٞٗجس ثٌُجُغ٤ّٞ ٝس٣ذ٣ج ٣و٢ ٖٓ دذٝط ثُلاٗظ٤ٔجس.1ثُجشػز  ثٌُجُغ٤ّٞ، ءدئػيج

b) :تخفٔض امتِتاسِٔم 

ٝدذثس أٗغ٤ُٖٞ ٗظج٢ٓ لإدخجٍ ثُذٞصجع٤ّٞ  10%( ٓغ 50َٓ( ٖٓ ٓذٍِٞ عٌش١ ٓلشه ثُضٞصش)50إػيجء أٓذُٞز ) .1

 ُذثخَ ثُخلا٣ج.

 إدخجٍ ثُذٞصجع٤ّٞ ُِخلا٣ج. إػيجء ثُذ٤ٌشدٞٗجس أ٣نج ٣غجػذ ػ٠ِ .2

 إػيجء ثُشثص٤ٖ ك٣ٞٔج أٝ ػذش ثُؾشػ د٤ظ ٣ضذذ دجُذٞصجع٤ّٞ ٣ٝغَٜ ىشدٚ .3

 ثُل٤شٝع٤ٔج٣ذ. .4

 ك٢ دجٍ كؾَ ثُٞع٤ِض٤ٖ ثُغجدوض٤ٖ. 7ثُذ٣جٍ .5

 اضطراب توازن الكالسيوم - ثالثاً

 ًقص امكامسيِم

 دل.\مغ  8يٌ هقص تركيزه اممطني عن 

 الأسباب: 

 ثُٞثسد، ـ( ٗوiatrogenic ثُذسه٤ز ػلاؽ٢أٝ ًجخضلاه لاعضتقجٍ  ثلاٗضوجة٢هقٞس ؽجسثس ثُذسه٤ز )دغذخ ثعضتقجُٜج 

 (، ثُضٜجحكوذثٕ ثٌُجُغ٤ّٞ دغذخ ص٘جٍٝ ٓذسثس ثُؼشٝر )كٞسٝع٤ٔج٣ذ ٓضٖٓ،هقٞس ١ًِٞ دجد أٝ  د،ٗوـ ك٤ضج٤ٖٓ 

 ذّ ثُٔضٌشس.ٗوَ ثُ ُِؼظْ،ثُ٘وجةَ ثُٞس٤ٓز ثُذج٤ٗز  ثُذجد،ثُذٌ٘ش٣جط 

 الأعراض والعلامات:

ٝصٌضص، ػلآضج ؽلٞعضي Spasm carpopeda َٗٔ دٍٞ ثُلْ ٝك٢ ثلأىشثف ٣ضشه٠ ُضؾ٘ؼ سعـ٢ هذ٢ٓ  ٤ٛجػ، 

 ٝصشٝعٞ.

صخي٤ي٤ج: صيجٍٝ 
8QT، .خٞثسػ ثٗوذجك دي٤٘٤ز 

                                                           
7

 اهموْي.اهغسين  

 تذلر قَْات اهماهسيْم اهتعيئث يسؤوهث عٌ ظْر اهّضتث في اهَسيج اهًْضن هوقوب. 8
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 ج:لاالع

 ًجُغ٤ّٞ ػٖ ىش٣ن ثُلْ. املاأعراضي:

عْ ٗضجدغ ص٘و٤يجً ٝس٣ذ٣جً دض٠  دذوء،ثّ ٖٓ ٓذٍِٞ ؿًِٞٞٗجس ثٌُجُغ٤ّٞ ؿش1إػيجء ثٌُجُغ٤ّٞ دو٘جً ٝس٣ذ٣جً: الأعراضي:

 صٝثٍ ثلأػشثك.

 فرط امكامسيِم

 دل.\مغ 10,5يٌ زيادة تركيزه اممطني عن 

 الأسباب:

 هقٞس هؾش ثٌُظش. ثُذسم،كشه ٗؾجه  أٜٛٔج،كشه ٗؾجه ؽجسس ثُذسم ٝٛٞ  غدية:

 ثُ٘وجةَ ثُٞس٤ٓز ثُذجُز ُِؼظْ. امخباثة:

  عجسًٞة٤ذ. صذسٕ، الأمراض امحبيبية امٌرمية:

 دل٤ضج٤ٖٓ د، ثُٔذسثس ثُض٤جص٣ذ٣ز. ثلاٗغٔجّ ثٌُجُغ٤ّٞ،كشه ص٘جٍٝ  أدوية:

 .زثٌُِغ٤ز ثُؼجة٤ِثُذ٤ِز  ثُؼظجّ(،ٓضلاصٓز ثُذ٤ِخ ثُو١ِٞ )ًشدٞٗجس ثٌُجُغ٤ّٞ ُضشهن  ٣ًِٞز، أسباب أخرى:

 الأعراض والعلامات:

 هذ ٣قجح ثُٔش٣ل دذق٤جس ٣ًِٞز ك٢ ثُذجلاس ثُٔضٓ٘ز. ر٢٘ٛ،صخ٤ِو  ؽ٤ٜز،ٗوـ  ،9إعٜجٍ إه٤جء، ؿغ٤جٕ، صؼخ، 

 العلاج: 

 صغضذػ٢ ثُؼلاػ ثُلٞس١. إعؼجك٣ٚ٤ؼضذش كشه ثٌُجُغ٤ّٞ ثُؾذ٣ذ ٝثُؼشم٢ دجُز ىذ٤ز 

ثلإعضججدز ٣ٌٖٔ  ك٢ دجٍ ػذّ ثٌُجُغ٤ّٞ،٣جخ ٗوَ ٤ًٔجس ًذ٤شر ٖٓ عجةَ ٓؼجدٍ ثُضٞصش لإدذثط إدسثس ٣يشح ٓؼٚ  :أولاً 

 ِٗجأ ُـ: ثلاعضججدزإٔ ٗؼي٢ ثُلٞسٝع٤ٔج٣ذ ٝك٢ دجٍ ػذّ 

 ٤ٓغشثٓج٣غ٤ٖ. هؾش٣ز،عض٤شٝة٤ذثس  ًجُغ٤ض٤ٖٗٞ، د٤لٞعلٞٗجس،ثُؼظ٢ٔ:  ثلاٗذلاٍإػيجء أد٣ٝز صٞهق  ثاًياً:

 

                                                           

 اهًفروض يعًن ايساك همٌ ِيك ذلر اهدلتْر. 9
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 مىحث فيزيِمِجيث )ملاطلاع(

ٝرُي دغذخ صأعش ٓؼظْ  ثُخ٤ِز،ك٢ ثُغجةَ خجسػ ثُخ١ِٞ ػجٓلًا أعجع٤جً ُٞظ٤لز  ٣ؼضذش ثُض٘ظ٤ْ ثُذه٤ن لأ٣ٕٞ ث٤ُٜذٝؽ٤ٖ

ُٝزُي كئٕ أ١ صـ٤ش ك٢ صش٤ًض ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ ٣ـ٤ش كؼ٤ِجً ًَ ٝظجةق ثُخ٤ِز. ُٝٔج ًجٕ صش٤ًض  ثُضش٤ًض،ٝظجةق ثلإٗظ٤ٔجس دٜزث 

ٓغ ٌٛزث أسهجّ كوذ أفذخ ٖٓ ثُٔضؼجسف ٍ( ٖٝٓ ثُقؼخ ػ٤ِٔجً ثُضؼجَٓ \،٢ِ٤ٓ ٌٓجك٢ء. 00004ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ ثُغ١ٞ ص٤ٛذ )

 ػ٤ِٚ إٔ ٣ؼذش ػٖ ٛزث ثُضش٤ًض دٞثعيز ه٤جط

د٤ظ صغضؼَٔ ٝدذر ثُذجٛجء ٝثُض٢ ٢ٛ ُٞؿجس٣ضْ ٓوِٞح صش٤ًض  ٓؼٜج،ُٞؿجس٣ض٢ٔ ٣ٔ٘ذ٘ج أسهجٓج ٣غَٜ ثُضؼجَٓ 

 H\PH= Log1+ ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ:

٤ض ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ ٝثُؼٌظ دجُؼٌظ. ثُذجٛجء ثُيذ٤ؼ٤ز ٢ٛ ٛزٙ ثُٔؼجدُز إٔ ثُذجٛجء ثُؼج٤ُز صؼ٢٘ ٗوقجً ك٢ صشً ٣ٝغض٘ضؼ ٖٓ

ٓقجح دذٔجك ٝإرث صثدس كجُٔش٣ل  إٕ ثُٔش٣ل( كئرث ثٗخلنش ػٖ ٛزث ثُٔوذثس ك٘وٍٞ 7,4)ٝعي٤ج 7,35-7,45

 ٓقجح دولاء.

 للاطلاع:

 ثُخ١ِٞ ٢ٛٝ:صِؼخ آ٤ُجس ػذ٣ذر ُِذلجً ػ٠ِ صش٤ًض ع١ٞ ٝده٤ن لأ٣ٕٞ ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ )أ١ ثُذجٛجء( ك٢ ثُغجةَ خجسػ 

.ثُذٝثسا: ٢ٛ ٓشًذجس صو٢ ٖٓ ثُضذذلاس ثُٔلجؽتز ك٢ ٓوذثس ثُذجٛجء ػٖ ىش٣ن سديٜج أٝ دجُؼٌظ صذش٣شٛج ٤ُِٜذسٝؽ٤ٖ 1

 ٢ٛٝ ٗٞػجٕ:

٣ٝضأُق ٖٓ ٓو٤ٖٓٞ: دٔل  ثُذؾش١،آ. خجسػ خ٣ِٞز: ؽٜجص دثسةز ثُذ٤ٌشدٞٗجس ٝٛٞ ثُجٜجص ثلأًغش أ٤ٔٛز ك٢ دّ ثُجغْ 

 ثٌُشدٕٞ ٝثُذ٤ٌشدٞٗجس.

 ثُخنجح ك٢ ثٌُش٣جس ثُذٔشثء. ثُلغلجس، ثُذشٝص٤٘جس،. دثخَ خ٣ِٞز: ح

 .ثُجٜجص ثُض٘لغ٢: ػٖ ىش٣ن ص٣جدر أٝ إٗوجؿ ىشح ؿجص ثٌُشدٕٞ.2

 .ث٤ٌُِضجٕ: صؼذلإ ثُذجٛجء ػٖ ىش٣ن صـ٤٤ش ىشدٜٔج ٤ُِٜذسٝؽ٤ٖ أٝ ثُذ٤ٌشدٞٗجس.3

ص٘لغ٤جً أٝ ثعضولاد٤جً ٗغذزً ُِضذذٍ  هذ ٣ٌٕٞٓقجح دذٔجك )ٝثُز١  إٕ ثُٔش٣لًٔج هِ٘ج إرث ثٗخلنش ثُذجٛجء ٗوٍٞ 

ٝإرث صثدس كجُٔش٣ل ٓقجح دولاء )ص٘لغ٢ أٝ ثعضولاد٢( ٌٝٛزث  ثُضٞث٢ُ( أٝ ثُذ٤ٌشدٞٗجس ػ٠ِ co2ثُذجفَ ك٢ مـو 

 ثُضٞثصٕ ثُذٔن٢ ثُو١ِٞ أسدؼز أٗٔجه دغ٤يز: كجميشثدجس

 دذة٢ ٝد٤ذ. ٣ٞؽذ ثؽزٝر هلاء ثعضولاد٢: ٝٛ٘ج ثعضولاد٢،هلاء  ثعضولاد٢،دٔجك  ص٘لغ٢،دٔجك 

 دذة٤جٕ. ٝٛ٘جى أسدؼز أخشٟ صؾَٔ ع٘جة٤جس ٖٓ ٛزٙ ثلأٗٔجه ثلأسدؼز: د٤ظ ٣ٞؽذ ؽزٝرثٕ

ٝػ٘ذ دذٝط صذذٍ ك٢ ثُذجٛجء )ثُؾزٝر ثُذذة٢( ٖٓ ٓ٘ؾأ ثعضولاد٢ ص٘ؾو ث٤ُ٥جس ثُض٘لغ٤ز ُِضـِخ ػ٤ِٚ )ص٘لغ٢ 

س ثلاعضولاد٤ز )ث٤ٌُِضجٕ( ُِضـِخ ػ٤ِٚ )ثعضولاد٢ ٝػ٠ِ ثُؼٌظ د٤٘ٔج ٣ٌٕٞ ٖٓ ٓ٘ؾأ ص٘لغ٢ ص٘ؾو ث٤ُ٥ج ٓؼجٝك(،

 ٓؼجٝك(.
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ٖٝٓ ثُنشٝس١ ثُضأ٤ًذ ػ٠ِ إٔ صذذ٣ذ ثُذجٛجء ٣ذٍ ػ٠ِ ثُؾزٝر ثُذذة٢ د٤٘ٔج ٣ذٍ صش٤ًض ثُذ٤ٌشدٞٗجس ٝمـو عج٢ٗ 

 أًٝغ٤ذ ثٌُشدٕٞ ك٢ ثُذّ ػ٠ِ ىذ٤ؼز ثُؾزٝر ص٘لغ٤جً أٝ ثعضولاد٤جً ٝٓذٟ ثُضؼ٣ٞل ثُٔوجدَ.

Pco2:35-45 mmHg                                              HCO3-:22-28 mmol\l 

هلاء  ص٘لغ٤ز،)ٓؼجٝمز  Pco2ْٓ صةذن ك٢ 1,3-1)دٔجك ثعضولاد٢ ٣وجدِٚ ٗوـ د٤ٌشدٞٗجس  1ًٍَٓٞٔ ٗوـ • 

 ص٘لغ٢(.

صةذن  ْٓ 0,4-0,7صؼجدٍ  Pco2د٤ٌشدٞٗجس )هلاء ثعضولاد٢( ٣وجدِٜج ص٣جدر صؼ٣ٞن٤ز ك٢  ٍٓٔٞ 1ًَٝ ص٣جدر • 

 )دٔجك ص٘لغ٢ ٓؼجٝك(.

يته سحب عيٌث وي امدم امشرياًي عادة وي امشريان امكعتري أو امفخذي ةتزمٍ ةىحقٌث 

 وإرسامُا منىختر.” وُترًث“وزودة ةإةرة 

 امحىاض الاستقلاةي

٣ضضجدغ صضج٢ُ ثلأدذثط ثُل٤ض٣ُٞٞؽ٤ز ثُٔشم٤ز ك٢ ثُذٔجك ثلاعضولاد٢ ًجُضج٢ُ: أٝلًا ٣ضدثد صش٤ًض ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ أٝ ٣٘وـ 

)هلاء ص٘لغ٢  ٣CO2ؼوخ رُي ص٣جدر ك٢ ثُض٣ٜٞز ثُغ٘خ٤ز ٣ض٣ذ ٖٓ ىشح  دذة٢(،صش٤ًض ثُذ٤ٌشدٞٗجس ك٢ ثُذّ )ؽزٝر 

  ٓؼجٝك(.

  :ىِفًٓ ٗا زٌ٘و 

لرات الاؼلاع اىصاةلث ىذىم رح ُشرح ةشهو ٌٔجز ن٘ف ةخً اىخٔازن اىحٍغٖ غاىتا أُج شتّحج ف

 اىلئي ةاىجصً.

اىدم ة٘خحخٔي عيٕ جٍو دارئث ةخعٍو عيٕ حثت٘ج اىخٔازن اىحٍغٖ اىلئي وأًْ ْٖ اىجٍو ْٖ 

وىٖ ْٔ حٍظ عع٘ف )ةس ة٘تلٕ حٍظ( ىذىم ةهٔن ةحاىث  H2CO3جٍيث حٍظ اىهرةٔن 

 خَ٘:حشرد عهٔشث ةاىدم ةؽرٗل

      H2CO3↔H+ + HCO3  H2CO3↔CO2 + H2O َ٘ةخط٘ر ةشهو خاص فٖ اىرئخ

                 وُت٘تات اىهي٘ث و وخلاٗا اىدم اىحٍراء ةخٔاشػ نارةُٔ٘م آُ٘دراز(

وٌَ اىٍعادىخَ٘ اىصاةلخَ٘ ٌِشٔف أُٔ زٗادة زٗادة اىهرةُٔات ىصتب اشخللاةٖ ٌثلا ؼرح نٍ٘ث 

وةاىخاىٖ زٗادة  CO2َ٘ ةاىتٔل، ْاد اىشٖ ةخيٖ اىجصً ٗليو ٌَ ؼرح زائدة ٌَ شٔارد اىٓ٘دورج

 حشهو حٍظ اىهرةٔن وحعدٗو حٍٔعث اىدم واىعهس ةاىعهس.
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 الأسباب:

 :أولاً. تراكه حىض 

  .داخني امموشأ:1

 ثُوقٞس ث١ٌُِٞ.-

 ث٣ٌُِٞز دئػجدر ثٓضقجؿ ثُذ٤ٌشدٞٗجس أٝ ىشح ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ. ثُذٔجك ثلأٗذ١ٞ ث١ٌُِٞ: د٤ظ صلؾَ ثُ٘ذ٤ذجس-

 دٔجك دٔل ثُِذٖ ٝٛٞ أْٛ ثلأعذجح ٣ٝ٘جْ ػٖ ٗوـ صش٣ٝز ثُ٘غؼ )فذٓز ٓغجٍ( ٝدجُضج٢ُ دذٝط ثعضولاح لاٛٞثة٢.-

 ثُذٔجك ث٤ٌُض٢ٗٞ ُذٟ ٓشم٠ ثُغٌش١.

 : ثُضغٔٔجس: عج٤ُغ٤جُش.خارجية اممطدر دٔٞك .2

 بونات:ثانياً: فقدان زائد منبيكر 

 ثعٜجٍ، ٗٞثع٤ش ٛن٤ٔز، صل٤ْٔ ُلجةل٢، ٗوَ ٓلشه ُٔذٍِٞ ًِٞس ثُقٞد٣ّٞ دؼذ ثُؼَٔ ثُجشثد٢ أٝ ُٔشم٠ ثُشمٞك. -

 المعالجة:

 2,7ٓؼجُجز ثُغذخ ٝصقذ٤خ ثميشثح ثُؾٞثسد ٝثُغٞثةَ ثٕ ٝؽذ، ٝثُنشٝسر لإػيجء ثُذ٤ٌشدٞٗجس إلا إرث ًجٕ ثُذجٛجء دٕٝ  

 د٤ظ صؼي٠ دغخ ثُٔؼجدُز ثُضج٤ُز:

 .14ُٝضذ٣ِٜٞج إ٠ُ ؿشثّ ٗوغٜٔج ػ٠ِ  ٌٓجكبٝصظٜش ثُ٘ض٤جز دج٢ِ٤ُٔ ، x42ثٍ ٗوـٓوذثس 
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 امقلاء الاستقلاةي

عْ ٣ؼوخ رُي ٗوـ ص٣ٜٞز  ،منًيدروجينزيادة امبيكربٌهات باموسبة إٕ أٍٝ صذذٍ ٣ذقَ ٛ٘ج ٛٞ 

 ُذّ )دٔجك ص٘لغ٢ ٓؼجٝك(.ُ٘وـ ىشح ؿجص ثٌُشدٕٞ ك٤ضدثد مـيٚ ك٢ ث صؤد١

 ٝصٌغش ٓؾجٛذصٚ ُذٟ ٓشم٠ ثُجشثدز.

 الأسباب: 
 دجُز:أًغش ٓج ٗؾجٛذ ثُولاء ثلاعضولاد٢ ك٢ ثُجشثدز ك٢ 

 ٣ن٤غ:د٤ظ  ُٜج،أٝ ثٗغذثد ٓخشػ ثُٔؼذر أٝ ثُشؽق ثُٔغضٔش  دجُو٤جءم٤جع ٓلشصثس ثُٔؼذر  أولًا:

 دٔل ًِٞس ثُٔجء. .1

 وـ دجْ.ًذ٤شر ٖٓ ثُٔجء ٓغذذز ٗ . ٤ًٔجس2

 دٔل ًِٞس ثُٔجء  ٣٘جْ ػٖ م٤جع دٔل ًِٞس ثُٔجء خغجسر ثُجغْ ٤ٌُٔجس ًذ٤شر ٖٓ ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ ثُٔٞؽٞد ك٢

ػ٠ِ د٤ٌشدٞٗجس( ثُٔلشصر إ٠ُ ُٔؼز ثُؼلؼ  ثُٔوجء أٝ ثُٔشؽٞف ٖٓ ثُٔؼذر. ٝدٔج إٔ ػقجسر ثُذٌ٘ش٣جط ثُو٣ِٞز )دج٣ٝز

٣ؼجد ثٓضقجفٜج إ٠ُ  ثُـجةخ( كئٗٚدٔل ًِٞس ثُٔجء ثُٔؼذ١ ) ٣ؼذُٜجُْ صضأعش ٝدٔج إٔ ثُذ٤ٌشدٞٗجس ثُٔٞؽٞدر ك٤ٜج ُْ 

 ثُولاء.د٤٘ٔج ٣٘وـ صش٤ًض ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ ك٤ذذط  ثُذٝسثٕ ك٤شصلغ صش٤ًضٛج ك٢ ثُذّ

 ٖثُز١ ٣ضدثد ىشدٚ  ٣ذظ ٗوـ ثُذجْ ث٤ٌُِز ػ٠ِ دذظ ثُقٞد٣ّٞ ك٤ضدثد ػٞدر ثٓضقجفٚ دجُضذجدٍ ٓغ ث٤ُٜذسٝؽ٤

 ذ ٖٓ ثُولاء.ك٤شكغ ثُذجٛجء ٓغذذج ثُٔض٣

 أعذجح أخشٟ: :ثانياً 

 عض٤شٝة٤ذثس. ٓذسثس،أد٣ٝز ص٘وـ ٖٓ هذسر ث٤ٌُِز ػ٠ِ ىشح ثُذ٤ٌشدٞٗجس: -

كشه ٗوَ ثُذّ، ثُضـز٣ز  ثُٔـ٤٘ض٣ّٞ(،إػيجء ٓلشه ُِو٣ِٞجس ًٔج ك٢ ػلاػ ثُوشدز دٔنجدثس ثُذٔٞمز )٤ٛذسًٝغ٤ذ -

 total parenteral alimentation(TPN) ثُؾجِٓز دجُذوٖ 

يترافق امقلاء الاستقلابي دوماً بوقص امكنٌر
10
. 

ٝؿجُذج ٓج ٣ضشثكن د٘وـ ثُذٞصجع٤ّٞ ٝرُي لإٔ ؽجسدر ثُذٞصجع٤ّٞ صذخَ ُِخلا٣ج دجُضذجدٍ ٓغ ث٤ُٜذسٝؽ٤ٖ ثُز١ ٣خشػ 

 ُِغجةَ خجسػ ثُخ١ِٞ ُٔؼجًغز ثُولاء.

                                                           
10

 حيث أن ظرح اهمرةٍْات يتى ةاهتتادل يع اهموْر وةًا ان اهمرةٍْات لا تعرح فان اهموْر لا يعاد ايتطاضُ. 
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 معالجة القلاء الاستقلابي:

  كض٘يشح ثُذ٤ٌشدٞٗجس ٓغ ثُٔجء. لاًضجس، ٝس٣٘جش% 0,9صقذ٤خ ٗوـ ثُذجْ دئػيجء ٓذٍِٞ ِٓذ٢ 

  د٤ظ ٗؼي٢ ًِٞس  ثُ٘وـ،صؼ٣ٞل ٗوـ ثُذٞصجع٤ّٞ ٤ُظ كوو ُضقذ٤خ ثُولاء ٌُٖٝ ُضج٘خ ثُضأع٤شثس ثُخي٤شر ُٜزث

 ثُذٞصجع٤ّٞ ثُز١ ٣قذخ ُ٘ج أ٣نج ٗوـ ثٌُِٞس.

 .أع٤ضجصٝلآج٣ذ: ٣غضؼَٔ أد٤جٗجً ًٞٗٚ ٣غجػذ ك٢ إٗوجؿ ػٞدر ثٓضقجؿ ثُذ٤ٌشدٞٗجس 

 ًِٞس ثُٔجء ك٢ ثُذجلاس ثُؾذ٣ذر. دٔل 

 امحىاض امتٌفسي

٣ذذأ دض٣جدر مـو عج٢ٗ أًٝغ٤ذ ثٌُشدٕٞ ك٢ ثُذّ )دغذخ ػذّ ًلج٣ز ثُض٣ٜٞز( ثُز١ صذُٞٚ ثلأ٤ٜٗذسثص ثٌُشد٤ٗٞز  

carbonic anhydrase  ،وله شكلان :إ٠ُ دٔل ثٌُشدٕٞ ٝدجُضج٢ُ دذٝط ثُذٔجك 

 حاد: حماض تىفسي . 
 ز ثلاعضولاد٤ز ٓذذٝدر، ٣ٝذذط ك٢ دجلاس:ٝصٌٕٞ ك٤ٚ ثُٔؼجٝم

 .ٝهق ثُض٘لظ 

 ٝرٓز ثُشةز 

 ثٗغذثد ثُيش٣ن ثُٜٞثة٢. 

 .رثس ثُشةز 

 .ثُقٔز ثُشة٣ٞز ثُغشؽ٤ز 

 لاعض٘ؾجم.ث 

  ٓضلاصٓز ثُنجةوز ثُض٘لغ٤زARDS. 

 .كشه إػيجء ثُٔغٌ٘جس ٝثُٜٔذةجس دؼذ ثُؼَٔ ثُجشثد٢ 

 ثُقذس ٝأػ٠ِ ثُذيٖ، ٝك٢ ًغٞس ثلأملاع. لأُْ ٝخجفز دؼذ ػ٤ِٔجسث 

 مٞك ثُشأط.س 

 شه إٗضجػ ؿجص ثٌُشدٕٞ دغذخ كشه ثُضـز٣ز دجُغٌش٣جس دجُيش٣ن ثُٜن٢ٔ أٝ ثُذو٢٘ ٝخجفز ػ٘ذ ثُٔشم٠ ك

 ث٤ٌُٜٖ٘ٔ.

 

كم صفحة ضل 

 بقا ؟؟؟؟!!!
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 . الحماض التىفسي المسمه:
لاعضولاد٤ز ٝدجُضج٢ُ صٌٕٞ ٣ٝؾجٛذ ك٢ ثُذثء ثُشة١ٞ ثُٔغذ ثُٔضٖٓ، ٣ٝضؼج٣ؼ ٓؼٚ ثُٔش٣ل دغذخ ًلج٣ز ثُٔؼجٝمز ث 

 ثُذجٛجء ىذ٤ؼ٤ز أٝ هش٣ذز ٖٓ ثُيذ٤ؼ٢.

 معالجة الحماض التىفسي:

  ثصثُز ثُغذخ ٝإٗؾجم ثلأًٝغج٤ٖ، ٣ٝجخ إٔ ٣ضْ رُي دغشػز ك٢ ثُذجد، أٓج ك٢ ثُٔضٖٓ كئٕ ٗـ ثلأًٝغج٤ٖ ػ٘ذ

ٛؤلاء ثُٔشم٠ ٛٞ ثُز١ ٣ذشك ثُض٣ٜٞز ُٝزُي كئٕ ثعضؼٔجٍ ثلأًٝغج٤ٖ دذٔجط ُذ٣ْٜ هذ ٣ؤد١ ُ٘وـ ثُض٣ٜٞز 

 ٣ضْ إػجدر مـو عج٢ٗ أًٝغ٤ذ ثٌُشدٕٞ ٝثدضذجط إمجك٢ ُغج٢ٗ أًٝغ٤ذ ثٌُشدٕٞ كض٣جدر ثُذٔجك، ًٔج أٗٚ ٣جخ ألا

ػ٘ذْٛ دغشػز ُِذذ ثُغ١ٞ ُٔج ٣غذخ رُي ٖٓ دذٝط: ٓضلاصٓز ثُولاء ثلاعضولاد٢ ٓج دؼذ كشه عج٢ٗ أًٝغ٤ذ ثٌُشدٕٞ 

metabolic  posthypercapnic Alkalosis syndrome  ٝثُض٢ صضظجٛش دضؾ٘ؼ ػن٢ِ ٝلا ٗظ٤ٔجس

 ٤ٔٓضز.

 .ػلاػ ك٤ض٣جة٢ ص٘لغ٢ 

 جدٕٞ دـٞرٓز سةز لإػيجء ثُٔذسثس، ٝٓشم٠ رثس ثُشةز ُِقجدثس.٣ذضجػ ثُٔق 

  :ػٌظ صأع٤شثس ثلأد٣ٝز ثُٔخذسر ٝثُٜٔذةز دجُنجد ثُٔ٘جعخNaloxone ، )ٖمجد ُِٔٞسك٤(flumazenil  مجد(

 ُِذ٤٘ضٝد٣جص٣ذ٤٘جس(.

 .ثُض٣ٜٞز ث٤ُ٥ز ك٢ دجٍ ثُنشٝسر 

 امقلاء امتٌفسي

٢ِ٣ رُي ٗوـ عش٣غ ك٢ صش٤ًض د٤ٌشدٞٗجس ثُذلاعٔج )دٔجك ثعضولاد٢ ٣ذذأ د٘وـ ثُنـو ثُوغ٢ٔ ُـجص ثٌُشدٕٞ عْ 

 ٓؼجٝك(.

 الأسباب:
 كشه ثُض٣ٜٞز دأعذجدٚ ثُٔخضِلز: 

o .ٗلغ٤ز ٝٛٞ ثُغذخ ثلأًغش ؽ٤ٞػج )٤ٛغض٤ش٣ج كشه ثُض٣ٜٞز( ٣ٝضج٠ِ دَ٘ٔ دٍٞ ثُلْ ٝك٢ ثلأىشثف ٝصٌضص 

o .ثلأُْ ٝثُوِن ٝث٤ُٜجػ دؼذ ثُؼَٔ ثُجشثد٢ 

o ٣ٜٞز ث٤ُ٥ز دذٔجط.ػلاؽ٢: صيذ٤ن ثُض 

o .خٔؼ دجُجشثع٤ْ عِذ٤ز ثُـشثّ، فٔز سة٣ٞز ٓضٞعيز: هذ ٣ٌٕٞ ثُؼلآز ثُذجًشر ُٜٔج 

o .ٝرٓز سةز ٓؼضذُز 

o .ٛ٘جى ؽٌَ ٓضٖٓ ٣٘جْ ػٖ أٓشثك سة٣ٞز أٝ ًذذ٣ز ٓضٓ٘ز 
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 العلاج: 

 ُٔٞمٞػٕٞ ٓغذوج ٓؼجُجز ثُغذخ، صغ٤ٌٖ ثلأُْ، ٜٓذةجس ٝدجلاس ثُوِن، ٝهذ ٗنيش ُِض٣ٜٞز ث٤ُ٥ز، أٓج ثُٔشم٠ ث

 ػ٠ِ ثُض٣ٜٞز ث٤ُ٥ز ك٤جخ صخل٤لٜج.

  ٝدؾٌَ ٓ٘جظش ُِذٔجك ثُض٘لغ٢ كئٕ ثُولاء ثُض٘لغ٢ ثُٔضٖٓ ثُج٤ذ ثُٔؼجٝمز ٣جخ ػذّ ػلاؽٚ دض٠ لا ٣ذذط

 posthypocapnic ثخضلاه خي٤ش ٣ذػ٠: دٔجك ثعضولاد٢ ٓلشه ثٌُِٞس ٓج دؼذ ٗوـ عج٢ٗ أًغ٤ذ ثٌُشدٕٞ

hyperchloremic metabolic acidosis . 

 .إٕ أكنَ ػلاػ ُلشه ثُض٣ٜٞز ثُ٘لغ٢ ثُٔ٘ؾأ ٛٞ إؽذجس ثُٔش٣ل ػ٠ِ ثُض٘لظ ك٢ ٤ًظ ٖٓ ثُٞسم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خي٘ؿ ٌَ اؽفراةات اىخٔازن اىطٍؾٖ اىلئي )ةدئٖ( ىلاـلاع:

ٗظاْد نر٘را ىدى ٌرؽٕ اىٍظافٖ، ٍٗهَ حظخ٘ػّ ةاىخطي٘و اىدك٘ق ىلً٘  

Paco2 واىـ-HCO3   ٖفػِدٌا حهٔن درسث اىختدل اىرأُي )اىخػٔٗؼ( ف
Paco2 واىـ-HCO3 اىٍرؽ٘ث اىٍتدئث ىيختدلات،  غ٘ر ٌخِاشتث ٌع درسث اىطدذ٘ث

 ٗشب أن ٗظختّ ةٓذا اىخي٘ؿ ، حػرف غدة أطهال ٌَ ْذا اىٍِؿ :
َ + ضٍاض حِفصٖ ضاد: ٗظاْد غِد اىٍػاةَ٘ ةاىداء - ضٍاض حِفصٖ ٌزٌ

َ اىذَٗ ٗػاىشٔن ةاىٍٓدئات أو الأونصشَ٘، أو أغ٘تٔا  اىرئٔي اىٍصد اىٍزٌ

 ةذات رئث.
نر٘را ٌا ٗظاْد فٖ اىٍػاةَ٘ ضٍاض اشخللاةٖ + ضٍاض حِفصٖ ضاد: -

 رئث. ةصتب حرانً ضٍؼ اىيتَ واضختاس ذاُٖ أونص٘د اىهرةٔن.-ةخٔكف كيب
 

خيطِا ٌَ حاُٖ 

 ٌحاعرة وأخ٘راً.

 ةاىخٔف٘ق ىيهو .

 ادعٔىِا.
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 أفهارك:ضرر 
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