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 | د. رًا شٌاتجارات امدرق امؾدد 

 ٌٔدٔث حشرٟر٠ث

   ض١ ح ٪اٛٮ  رٔن اٌٛذد عبساد اٛذسّ ه٬ٜ اٛ٪ع٦ اٛخِٜٮ ٌٜٛذح اٛذسٰٓخ، ٩ر

شاء ٟٜي، حج٨٠ب اٛظٌٰش ٯ٪ع ت هٜ ٬ اٛج ش او ر ٪ا ٮ اٛع زس ه٤ ذ بع         120

  خ.اٛو٠ٰٜبد ه٬ٜ اٌٛذح اٛذسٰٓ

  ه بدح  ٧ ٮ   ،ُ ٮ ثو غ اٛع ب د    ُٔ ؾ  3ًذد ٢٘ٛ٩ ٓ ذ ر٘ ٪١    4هذد٧ب 

 ز٪ػن اٌٛذد الأسثوخ ٗبٛزبٛٮ:رًذر٢ٰ هٜ٪ٯز٢ٰ ٩ًذر٢ٰ عِٰٜز٢ٰ ٩

   حارات اّددر  اّكْٜٟدثرز٪ػ ن    ٚ ث ٢ٰ اٛضٜ ش    ح زاء اٛخ ؾ اِٛبط 

  اٛوٜ٪٭ ٩اٛضٜش ا٠ٛز٪عؾ ٢ٟ اٌٛذح اٛذسٰٓخ.

  ه بدح  ث بٛٔشة ٟ ٢ اٛٔـ ت      حدارات اّددر  اّصدى٠ْثث٠٤ٰب رز٪ػن

اٛغِٜٮ ِٜٛض اٛذسٓٮ، ٩ٓذ ر٤ذٟظ ٩احذح ؤ٩ ؤٗضش ٢ٟ اٌٛذد ُٮ ا٤ٛغ ٰظ  

 اٛذسٓٮ ؤ٩ ُٮ ًذح اٛز٠ٰ٪ط ؤ٩ اَٜ اٛزشٓ٪ح.

 ( ْذّٕ لاةدّ ٘ٚ ٌسع دارات إدرق ةا٠ٕ٘ؾانMIBI Scan ) ُٟٗتٔ أي نٙٔ دراز٢ ن٤ٖ

 ٘ت٠ؽهث ن١ٖ إٜٙػً وذّٕ ٕتسد٣د ٘ٓاٟٛا ةإتسد٣د.خ٠ٌاً ٘ٚ ود٠د ىدة خا٘صث 

 تتكِن جارات امدرق ًسٔجٔاً وي ًىعٔي وي امخلآا:

  إخلا٣ا إرئ٤صثChief Cells:  ،ّرِشص ٧شٟ٪١ عبساد اٛذس

  ٩رع٪٭ اٌٰٜٛ٘٪ع٢ٰ.

  إخلا٣ا إٙستث ٕٖسٙؼoxyphil cells. 

 ّٟٜٜح٠ثٌٔدٔث و٠ز

 :PTHحرن٘ب ْرٌٔن جارات اىدرق 

  َّروِن امػ  ةيتخيدي وحيدَروِن رِشص عبساد اٛذس َِPTH،  ٧٩84٪ هجبسح ه٢ حٜٔخ ٩حٰذح رزإَٛ ٢ٟ 

 ح٠غ ؤ٤ٰٟٮ.

  ٚ ٘ ٠ٗب  ،(PTH34–1) امُروِن امفػّال وَِٯوزٔذ ثإ٦٣ ٯزإص ش ثوذ ؿشح٦ ب٬ٛ اٛذٝ ثخ٠بئش ابط خ، ٰٛزش

ٰ خ ا٨ٛشٟ٪١ ثعٰش رغش م ٧ز٥ اٛخ٠ب  .دكائق   ٯزجب٩ص ه٠ش٥ ا٤ٛظِٮئش ٢ٟ ب٨٣بء ُوبٛ

  اص ش ثبلإػبُخ ٛذ٩س٥ ه٬ٜ ٟغز٪٫ اٰٜٛ٘خ حٰش ٯثو٦ٜ٠ ه٬ٜ اٛولبٝ،  رـع كنس امدمٯو٠ٚ ٧زا ا٨ٛشٟ٪١ ه٬ٜ

ٍٚ ٢ٟ اٜٛ٘ظ ٩اِٛ٪عِبد  .ه٬ٜ ٗ
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 | د. رًا شٌاتجارات امدرقامؾدد 

 : PTHحِظً٘ إـراز ال 

  ٟخ٘اشب إوراز اّدPTH  ً٩رٖٛ ه٢ ؿشٯْ ا٠ٛغزٔجٚ اٛعغبط  ُْاّص٠ٜم،ٔف إّصخٜى اّشاردي ّ قُصا

ب١  ؤ٭ رٌٰش ثغٰؾ ُٮ رشٰٗض اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ع٪ٍ ٯاد ٭ ب٬ٛ رٌٰش ٗجٰش ٪ٝ ٩ا٠ٛ٪ع٪د ُٮ اٌٛشبء اٛخٜ٪٭، ٩ٜٛ٘بٛغٰ

 .PTHُٮ بُشاص 

 ث٠٤ٰب اسرِبه٦ ٯاد٭ ب٬ٛ رضجٰؾ ب٣زبط ا٠ٛظٚ ٯعش ع عبساد اٛذسّ ثشذ ح،  ب١ ٣ٔض ٜٗظPTH  ٰٜٞٔثأٰٛخ اٛز

 ٜجٮ.اٛشاعن اٛغ

  ٯوز٠ذ بُشاصPTH  إّن٠٘زٟٜم ؤٯؼب  ه٬ٜMg،  ٨ُ٪ ؤعبعٮ عذا  ٛزظ٤ٰن ٩بؿلاّ ا٨ٛشٟ٪١ ا٠ٛخزض١، ُِٮ

ٰ ٢ٰ، ٯعذس ٛذٯ٨ٞ ٓظ٪س عبساد اٛذسّ، ٩اٛز٭ ٯزعغ ٢ ثةهـبء  Mgحب د ٣ٔض اٛ   ٠ٗب ُٮ اٛخُذ ط ؤ٩ اٛ٘ع٪ٛ

 ق٘د اُّر٠٠ّٜٖ. Caو٠ّس  Mgٟخب حكٜٟظ  ا٤ٌ٠ٰٛضٯ٪ٝ ٛزٖٛ

 : Calcium Sensory Receptors CaSR صّاس ىيهاىص٘ٔماىٍصخلتو اىد

  ٪ٔرحتػ ةاّتروح٠ٖ ٯ٪عذ ُٮ اٌٛشبء اٛخٜ٪٭ ٧٩G  ٚ٦ٛ عضآ١ ابسط اٜ٪٭ ٩دااٚ اٜ٪٭(، ٧زا اٛجش٩ر٢ٰ ٯذا(

 ٟشاد. ٩7ٯخشط ٢ٟ اٌٛشبء اٛخٜ٪٭ 

  ُو٤ذٟب ٯ٤ٔض اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ٯزعشع اٛ اىهاىص٘ٔم، غِد ُلص أو زٗادةٯٔ٪ٝ ثب عزجبثخ PTH ٯٔ٪ٝ ثبٛزإصٰش ٩

٢ٟ ٍٚ )ٛزظ٤ٰن اٛش٘ٚ اِٛوبٙ ٢ٟ      امكنٔة٩سرشبٍ ٛزعشٯش اٜٛ٘ظ ٩اِٛ٪عِ٪س (، ا  حدبصٯ)     امػظام ه٬ٜ ٗ

 الأوػاءِٛ٪عِبد ٩صٯبدح ؿشح٨ب ثبٛج٪ٙ(، ٩٩صٯبدح ه٪د اٟزظبص اٜٛ٘ظ ٩ب٣ٔبص اٟزظبص ا Dاِٰٛزب٢ٰٟ 

٩اِٛ٪عِ٪س ُٮ ٟغز٪ا٧ب( ٩ثبٛزبٛٮ عز٘٪١ ٛضٯبدح اٟزظبص اٜٛ٘ظ  Dهجش اِٰٛزب٢ٰٟ ) 1      امدقٔقة

 . 2ا٠ٛعظٜخ رو٪ٯغ ٣ٔض اٜٛ٘ظ اٛعبطٚ ُٮ ا٠ٛظٚ

  :ٯز٪اعذ ٧زا ا٠ٛغزٔجٚ ُٮ  .إخلا٣ا دارات إدرق 

 .خلا٣ا الأٛاة٤ب ا٣٠ٖٕٓث، وأٛصذث أخرى 

 PTHاّىكا٠ّث اّر٠ٜٟث ّْد 

 ٢ٌ إهلام: 

  ٯاد٭ ٞٯبدح رعشٯش اٜٛ٘ظ ٩اِٛ٪عِبد ب٬ٛ اٛذٝ.، ٩ثبٛزبٛٮ صٛضٯبدح ُوبٰٛخ رٔ٪ٯغ ) اسرشبٍ( اٛول 

 :رزعذد ٣زٰجخ ه٠ٚ ٧زا ا٨ٛشٟ٪١ ا٨٤ٛبئٰخ )ث٤بء ؤٝ اسرشبٍ( حغت ر٪ارش بُشاص٥، حٰش ؤ١ 

 ٧3٪ اٛز٭ ٯعشع ثب٣ٰبد اٛول٣ٞجؼٮ ُشاص٥ ثش٘ٚ ب. 

                                                           

 .Vit Dلأٌػاء ةدون اىشهو اىفػال ىيــ لا ٗؤثر غيٕ ا PTHلا ُِس أن  1

 .PTHإذا ارحفع أنثر ٌَ اىدد اىطت٘ػٖ ش٘ثتط اىــ  2

 ٗصخخدم ـٖ غلاج اىَْٔ اىػظٍٖ. 3
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 | د. رًا شٌاتجارات امدرق امؾدد 

 ؤٟب بهـبئ٥ ثش٘ٚ ٟغز٠ش ُة٦٣ ع٪ٍ ٯاد٭ ٛزعشٯغ اسرشبٍ اٛولٞ ٛزٖٛ ٯعشس 

 P, Ca  ٧٩ٮ بحذ٫ ؿشّ سُن( ٜٝٛذCa .٧٩ز٥ ٧ٮ اٱٰٛخ اٌٛبٛجخ ُٮ ُشؽ ٣شبؽ اٛذسٯٔبد ،)ٝاٛذ 

 ٢ٌ ا٤ٖٕٓث: 

 ٢ٟ ه٪د اٟزظبص اٛ٘بٛغٰ٪ٝ.  ٗزٗد 

 بص اِٛ٪عِبد ٩ثبٛزبٛٮ ٯضٯذ ٢ٟ اٜٛ٘ظ ٩ٯ٤ٔض ٢ٟ اِٛ٪عِ٪س ُٮ ا٠ٛظٚ.٢ٟ ه٪د اٟزظ ِٗلص 

 ٢ٟ رع٪ٯٚ اِٰٛزب٢ٰٟ  ٗزٗدD  .ٙب٬ٛ ش٦ٜ٘ اِٛو ب 

 ٢ٌ الأ٘هاء: 

  ُٰزب٢ٰٟ  ؽ٘ر ٌتاشرد٩س٥( ٨ُ٪ ٯعزبط ٩عٰؾD ٛوذٝ ٩ع٪د ٟغزٔجلاد ٦ٛ ُٮ الأٟوبء ث٠٤ٰب ) ٕٗؤثر ٌتاشرة غي

 اىػظً واىهي٘ث.

    ٛٯضٯذ اPTH  ٢ٟ الأٟوبء ه٢ ؿشٯْ صٯبدح  اُّاّص٠ٜم واّىٜشىٜراٟزظبصVit D ( ٙ25 – 1اِٛوب.) 

ّْز ٘هٜا   : ر

 ٢ٌ الأ٘هاء وإهلٗ ٣هٙٔ ال PTH ا، ن١ٖ أ٘ا ٢ٌ ا٤ٖٕٓث ٣ؤدي إ١ٕ  ز٣ادة إٖٓس وا٠ٍٕش٠ٍر ٢ٌ إتلاز٘
م ْٖس إدم )ز٤ث ٣ِٜع ـرزٝ ٘ٚ إت٠ل( و٣خٍؼ ٠ٌش٠ٍر إدم )٣ز٣د ـرزٝ ةإت٠ل(.  رٌ

  إــ تأج٤رPTH.٘تاطر ن١ٖ إهلٗ وا٤ٖٕٓث، وى٤ر ٘تاطر ن١ٖ الأ٘هاء 

  ِٛع إٓإص٠٤م ٣سرض ارتٍاع الPTH .وإهٓس غس٤ر 

  إنّ إٙي٤ٜز٠٣م ؽٙٚ ٘ذإٝ إفت٤ه٢ ؽروري لاغفٜاع إــPTH ز٣ادة أو , أ٘ا إذا ْان خارج ٞذا إٙذال
 .PTHإــ  ٣حتّؿ٠ٌٟ  ِٛػاٛاً

 إٜت٤ذث:  PTH   Ca  و P 4    ، PTH    Ca  و P 

            ٚ٤ٌتا٤٘D    Ca  وP    ، ً٘ها   ٚ٤ٌتا٤٘D     Ca وP  ً٘ها 

 :PTHامـ ونخص ِٓضح تأجٔر 

    

 

 

 

 

 

 

                                                           
4

ث اُخفاض خ٘جث اىِٓائ٘ـػيٕ اىرؽً ٌَ زٗادحّ ُخ٘جث الارحشاف اىػظٍٖ واٌخطاضّ ةالأٌػاء ٗهٔن ىِلص غٔد الاٌخطاص ـٖ اىهي٘ث حأث٘ر أنتر ٌَ نلا اٙى٘خَ٘ واىِ 

 ـٔشفات اىٍطو.
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 ت٠ازن إٓإص٠٤م ٢ٌ إذصٗ

  ٝ٪ٰشبسدح ػش٩سٯخ  عززجبة اٛوؼ٪ٯخ ٩ا٠ٛغا٩ٙ ه٢ رٖٛ ٧٪ اٛ   اٛ٘بٛغPTH  ٩اِٰٛزب٢ٰٟD. 

 ٛامتٌبٍٔ داخل امخلآا، ٩تخحّر امدم، ٦ٛ د٩س ُٮ امُٔكل امػظى٠ْوذ٣ٮ اٛشئٰظ ُٮ ٯوزجش اٛو٤ظش ا . 

  ٙأولي وثانوي.رو٠ٚ ٠ٗشعب 

  والنقل العصبي.للتقلص العضلي ػش٩سٯخ 

  والاعؽراةات اّكطت٠ث ةاّخُزّزه٤ذ ٣ٔض ٧ز٥ اٛشبسدح ٯظبة ا٠ٛشٯغ. 

 5ٯو٪ ع ٣ٔض اٜٛ٘ظ ثبٛزغشٯت اٛ٪سٯذ٭ اٛزذسٯجٮ ٟن ا٠ٛشآجخ. 

 لاذؾ أن وؿائه اُّاّص٠ٜم د٠ًٌث حداً وذصاشث ولا حخرِٕ اّخأرحد 

 ٘لازلث ٞا٘ث:

ٗ إٜاتخ لا ٣هٓس وؽم إٖٓس ٢ٌ إذصٗ لأن ٘هلٙٝ  ،نٜد٘ا ٛأخذ ن٤ار إٖٓس ٢ٌ إٙػٔ ٌإن إرُ
ث وٕٓٚ ذّٕ ٛت٤ذث لارتظاف إهلٗ ٣ر ـت٤ه٤ٌِد ت٠ٓن ٤ُٙث ْٖس إدم إٙها ،ن ٢ٌ ا٤ٟٕٓٔ إهل٢ٙ٘خز 

 ْٝ.واشتٟلا

 

Normal Calcium Homeostasis 

 ٢ٟ اٛجغٞ ٟزغب٩ٯ٢ٟ.٢ٰ اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ثبٌٛزاء ٩ٟب ٯـشو  رٔشٯجب  ٟب ٣ز٤ب٦ٛ٩ 

إٖٓس إ١ٕ و، ٣ٜتِٔ ةهدٞا ٖ٘ 200و وشتٙتع الأ٘هاء ٖ٘ 000و ش٤فرح ٖ٘ 1000٘حال: ٠ٕ تٜاوٕٜا 
و ةهد أن ٠ٓ٣ن إذصٗ ٖ٘ 200وٜ٘ٝ إ١ٕ إهلام وةإٜٟا٣ث شت٠ِم ا٤ٖٕٓث ةفرح إصائٔ إخارج إخ٠ٖي 

 و.ٖ٘ 1000ُد ٛلّٗ ٘صت٠ى إٖٓس، ٠ٓ٤ٌن ٛاتخ الإـراح ا٢ٖٕٓ 

  ـ٤ٌتا٤٘ٚ د وإإٓإص٤ت٤ٛ٠ٚ و قْٝ ٔصخٜٟات اُّاّص٠ٜم وٞ اّخصٓ:اّكٜأِ إّؤثرةPTH. 

  ٩رٖٛ ثو٘ظ اٛج٪ربعٰ٪ٝ ،٢ٟ ا٢٘٠٠ٛ ُٮ حب د ا عوبٍ اهـبء اٛ٘بٛغٰ٪ٝ رغشٯجب  ٩سٯذٯ ب. 

 ٜٗ ٟٜي ب٬ٛ اٛجلاصٟب ٩اٛغبئٚ ابسط اٛخٜ٪٭، ٩ٯـشو  400ٟٜي: ٯ٠زض ٦٤ٟ رٔشٯجب   1000غٮ ٯوبدٙ ه٤ذ ؤاز ٩اسد

  ٟٜي رـشو ٟن هظبسح اٛج٤٘شٯبط ٩ا٠ِٛشصاد اٛظِشا٩ٯخ ٩ر٪عَ اٛخلاٯب  200ٟٜي( ٯؼبٍ ب٨ٰٛب  600اٛجبٓٮ )

 ٟٜي. 800بع٠بٛٮ ا٠ٛـش٩و ٟن اٛجشاص ُٰ٘٪١ 

  ٚ500ب ؤ٭ رضجٰذ ٩اسرشبٍ، ث٪اعـخ ثب٣ٰبد ٩ٗبعشاد اٛولٞ ث٠ٔذاس ٯ٪ٟٮ ث٢ٰ اٛولبٝ ٩اٛجلاصٟ رجبدٙٯعظ 

 .6ٟٜي/اٰٛ٪ٝ

                                                           

دا غَ نٔن اىجرغث اىػاى٘ث اىفرق ةَ٘ حػٔٗظ اىهاىص٘ٔم واىتٔحاش٘ٔم أن نلاٍْا ٗدخاج ٌراكتث ٗخخيفان ةأن اىتٔحاش٘ٔم ٗدخاج ىخٍدٗد لأُّ ٌخرش غ 5

 .ٌخهزز ةاىصرِٗؼ ٌع ٌراكتث اىِتظ ولا ٗػطٕ ٌتاشرة ةاىص٘رُؼ أٌا اىهاىص٘ٔم ٍٗهَ إغطاءه ىٍرٗظكاحيث 

شِث ـخطتح اىهٍ٘ات اىٍرحشفث أنتر كي٘لًا ٌَ اىهٍ٘ات اىداخيث وةاىخاىٖ  04شِث، أٌا ةػد غٍر اىـ  04تػاً ْذا اىهلام ِٗطتق غيٕ الأغٍار الأضؾر ٌَ ط 6

 ٗددث اُخفاض حدرٗجٖ ةاىهثاـث اىػظٍ٘ث.
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   ٯزٞ رجبد٨ٛب ث٢ٰ اٛجلاصٟب ٩اٛ٪عؾ دااٚ اٛخٜ٪٭ ٧٩زا اٛزجبدٙ اٰٛ٪ٟٮ ٧بٝ عذا  1ر٪عذ ٠ٰٗخ طٌٰشح رٔذس ث %

 ٛ٪ع٪د اٛوذٯذ ٢ٟ اٛزِبهلاد اٛعٰ٪ٯخ دااٚ اٛخٜ٪ٯخ ا٠ٛوز٠ذح ه٬ٜ اٛ٘بٛغٰ٪ٝ.

 ي ٨٤ٟب، ثبٛزبٛٮ ٜٟ 9800% ؤ٭ ح٪اٛٮ 98ى ٢ٟ اٜٛ٘ظ ٯ٪ٰٟب  ٢٘ٛ ٯوبد اٟزظبص  10٪اٛٮ رِٜزش اٰٜٛ٘خ ح

 . 7ٟن  200ا٠ٛـش٩و ه٢ ؿشٯْ اٛج٪ٙ ٧٪ 

ونغ فْ امتِل( ونغ فْ امتراز +  غ( = امطادر وٌٍ ) وةامىحطنث فإن: امِارد وي امكامصِٔم )

 

 منتِضٔح ًلاخغ غنّ امشكل: 

  ح٪ٙ ا٤ٛٔـخset-point8  ؤ٭ اصدٯبد ؤ٩ ٣ٔض ث٠غز٪٫

ا٠ٛغا٩ٛخ ه٢ ا عززجبة  PTH اٜٛ٘ظ  عٰعشع اٛ

 ٌٟ٘ص٩ثش٘ٚ ُ٪س٭، ٠ٜٗب اصداد اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ا٠ٛششد 

، ٩ثبٛو٘ظ برا ٗب١ اٜٛ٘ظ ٤ٟخِؼب )٠ٗب ُٮ PTHاىــ 

  .PTHاىـ  ارحىاعحبٛخ ح٢ٔ اٛغٰزشاد( ٤ُلاحق 

 

 

ٌرحَ٘ ف اّ٘خائج ق٘د اّشخص اّٜاذد وٞ  ٌٗتِ ةاتخالا ٟرة اُّْس وٞ إّختر ٗىصٙ ٟخب أق٘د ٔكا

 دك٘ق جداً.ٔف الإشارة ُّٜن حر٠ِْ اُّْس  ،ل/دل0.1ْٔقٖ  ٌخخاىَ٘٘

the calcium sensing receptor  (CaSR)  

  عززجبة ه٤ذ رٌٰش رشٰٗض اٛ٘بٛغٰ٪٧ٝٮ اٱٰٛخ اٛزٮ رغزجٰت ٢ٟ الا٨ٛب الاٯب عبساد اٛذسّ ٛزعبُق ه٬ٜ ا . 

 ٚ٘ٔ٘ٛا وٞ اّكـٓ ةشُِ 99 ى ٢ٟ اٜٛ٘ظ، ٯخض١ 1000ح٪اٛٮ ٩عـٮ  ٯعز٪٭ عغٞ الإ٣غب١ ثش %

 .اّ٘ص٠ج اّرتٜ واّر٠ز تارج اّخْٜي، ٩ٟب رج٬ٔ ٯ٤ٔغٞ ٟب ث٢ٰ ٠ٚدروَصٞ الأةاح٠ج

 :٢ٟ اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ٟن ثش٩ر٤ٰبد اٛجلاصٟب ؤ٩ ثش٘ٚ ٟشٗت 60-50ٯشرجؾ  حِزع امكامصيِم ـي امتلازوا %

 ٜٛ٘ظ اٛعش ؤ٩ ا٠ٛاٯ٩.٢ٟب رج٬ٔ ٧٩٪ ا ٩اِٛ٪عِبد،اٛغزٰشاد ٟن 

 :٧٩٪ ا٠ٛغا٩ٙ ه٢  اٛخٰٜخ،٦ٛ اٛذ٩س اِٰٛضٯ٪ٛ٪عٮ ٧٩٪ اٛش٘ٚ اِٛو بٙ اٛز٭ ٯذاٚ  امكنس امحر أو امىؤيي

الأهشاع اٛعبطٜخ ُٮ حبٙ ٣ٔض ؤ٩ صٯبدح اٛ٘بٛغٰ٪ٝ لأ٦٣ ٯٜوت د٩سا  ٧بٟب  ُٮ اعزٔـبة ٩ص٩اٙ اعزٔـبة 

 اٌٛشبء اٛخٜ٪٭.

 

 

                                                           

 ْذه الأركام حلرٗت٘ث. 7

8 set-point at which PTH values are midway between the maximum and minimum PTH levels achieved. 
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 ونؼ/دل 10.5 – 8.5امتلازوا يػي ـي حركيز امكامصيِم امطت

 اّد  ب١ رشٰٗض اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ُٮ اٛذٝ ٯ٤لٞ ث٪عبؿخPTH اٛزٌٰشاد اٛغشٯوخ( ٩( ٖو٠خا٠ٔD .)اٛزٌٰشاد اٛـ٪ٯٜخ( 

   ٛ٩ٯٔ٪ٝ اPTH  ٩ُٰزب٢ٰٟD  ثز٤لٰٞ ٟغز٪٫ اٜٛ٘ظ اٛعش ٩بثٔبئ٦ ػ٢٠ اٛعذ٩د اٛـجٰوٰخ ثعٰش   ٯضٯذ ٟٔذاس

 ٟٜي. 1ا ازلاٍ ه٢ 

 ٛ٩ٯضداد بُشاص اٛ اٛج٪ٙ،٪اسد ٢ٟ اٜٛ٘ظ ؤ٩ ٣ٔض اٟزظبط٦ ر٤ٔض ٣غجخ اٜٛ٘ظ ا٠ٛـش٩حخ ُٮ ه٤ذ ٣ٔض ا  

PTH  ٧ٰذس٩ٗغٮ  ٩25.1ٯعش ع ب٣زبط  اٰٜٛ٘خ،اٛز٭ ٯاصش ُٮ اٛولبٝ ُٰعشس اٜٛ٘ظ ٩ٯضٯذ ه٪د ا ٟزظبص ُٮ

 اٛز٭ ٯضٯذ اٟزظبص اٜٛ٘ظ ٢ٟ الأٟوبء. )ثذ٣ب ٜٗظ ثإ٭ ؿشٯٔخ ^_^(. D3ُٰزب٢ٰٟ 

 ٤ب٩ٙ اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ٯ٤ٔض اٟزظبط٦ ٢ٟ الاٙ ٣ٔض اِٰٛزب٢ٰٟ ه٤ذ ُشؽ رDصٯبدح اٟزظبص اٜٛ٘ظ راد٭  ، ؤ٩

 ٩ثزٖٛ رزٞ ح٠بٯخ ٟغز٪٫ اٜٛ٘ظ ا٠ٛزششد اٛعش. PTHب٬ٛ صٯبدح اٛـشو ٢ٟ الاٙ ا٤ٛٔض ُٮ 

 

 Dا٤ٍٕتا٤٘ٚ 

  ٚ٣تس٠ل ٤ٌتا٤٘D3  ٤ٞدروْص٢ ٤ٌتا٤٘ٚ  ٢ٌ25 إٓتد إ١ٕD3. 

  دروْص٢ ٤ٌتا٤٘ٚ ٤ٞ 25، ٣1تس٠ل ٢ٌ ا٤ٖٕٓت٤ٚ إ١ٕD3.٠ٛاً ٘ػدره ٕب ا٤ٖٕٓث  ، و٣هد ٞر٘

  ٠ِ٣م ةٙؤازرة نٙٔ الPTH  ن١ٖ إهلام، ْٙا ٣ز٣د ا٘تػاصCa  &P .الأ٘هاء إد٤ُِث ٚ٘ 

 إٓإص٤ت٤ٛ٠ٚ

  ٚ٘ ًٕزٙؼ أ٢ٜ٤٘. ٣32ٍرز ٘ٚ إخلا٣ا داٛب إذر٣ت٤ث ةإدرق و٠ٞ ند٣د ةتت٤د ٘ؤ 

  ٣هٙٔ أشرع ٘ٚ إــPTH  ٣خٍؼ ٘صت٠ى ٕٓٚ ةهٓصٝ وةإتا٢ٕCa ٔو٣ز٣د ٘ٚ إفرح ا٠ٖٕٓي  إٙػ

 ٣تٗ ةتسر٣ؼ الأد٤ٛٔ ش٤ٓلاز ٢ٌ ىظاء إخلا٣ا إٙصتِتٖث ةا٤ٖٕٓث وإهلٗ. ٕٖٖٓس، تأج٤ره

 ٍٕش٠ٍر ةإت٠ل.٣٠ِٜع إٓإص٤ت٤ٛ٠ٚ إٌراز زٙؼ ٠ْٖر إٙاء وا 
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 ٌٗص َْس اّدم

 :ٯزـ٪س ٣ٔض ٜٗظ اٛذٝ ه٤ذٟب 

 .٠ن دارات إدرق  ٣ٜخٍؼ ٘صت٠ى ٞر٘

 ِٜع ٤ٌتا٤٘ٚ د.أو ٣ 

 .ٚ٤ٛ٠  أو نٜد٘ا تٍِد الأٛصذث إٟد٤ٌث الاشتذاةث ٕٟذ٣ٚ إٟر٘

 ٩ٛزٖٛ ٯِؼٚ ٟوبٯشح ٟغز٪٫ اٜٛ٘ظ اٛعش)ا٠ٛششد( ُٮ حبٙ اػـشاة  ٟخأثر ٔصخٜى اُّْس ةأّت٠ٜٖٔ اّدم

ؤٓٚ ى ؤٛج٪٢ٰٟ  1ٟٜي ٠ٜٛغز٪٫ ا٠ٰٛٔظ ه٢ ٗٚ ٣ٔض  0.8الأٛج٪٢ٰٟ ؤ٩ اٛز٪اص١ اٛع٠ؼٮ، ٩ٛزظعٰح ا٤ٛزٰجخ ٯؼبٍ 

 ى/دٙ(. ٢ٟ4 ا٠ٛغز٪٫ اٛـجٰوٮ )

 (]الأىتٌَٔ٘  – 4 [ × 0.8= اىهاىص٘ٔم اىٍل٘س + )ٍطدحاىهاىص٘ٔم اى :اىٍػادىثحذنر 

 ٜم اّدم اّرادأقراض وقأات ٌٗص َاّص٠

 الاستحارة امػطبٔة امػضنٔة: زٓادة .1

    اٛز٘ضص ٧٪ اٛوشع اٛغشٯش٭ اٛ٪طِٮ ٤ٛٔض ٜٗظ اٛذٝ، ٩ٯزلب٧ش هبدح ثزش ٤ظ هؼ ٜٮ

 ثبٛولاٟبد اٛزبٰٛخ: ٣جذ٥

 :ٍه٤ذ ا٤ٛٔش اٛخَِٰ ا٠ٰٛ٘ب٣ٰ٘ٮ ه٬ٜ اٛوظت اٛ٪ع٨ٮ ؤٟبٝ اٌٛذح  قأث شىٜشخ٠

ا٤ِٰٛ٘خ ٯزعشع رٜٔض اٛوؼلاد اٛ٪ع٨ٰخ ُٮ صا٩ٯخ اِٛٞ ٩ُٮ اٛ٪ع٤ز٢ٰ ثشذح ُٮ 

  اٛج٨خ ا٠ٛ٪أُخ. 

 Cheek = Chvosteck Remember:  

 % وي الأشخاص امطتٔعٔي10ظُر عٌد عنىاً أن َذه امعلاوث ػٔر ًِعٔث مٌقص امكنس وقد ت

 :)٤٣ِخ ٗٞ ع٨بص اٛؼٌؾ  قأث حروشٜ )ٟد إّّٜد

ٟٞ صئجٔٮ ٢ٟ  20حز٬ ٯظجح اٛؼٌؾ ُٮ اٛ٘ٞ ؤه٬ٜ ث  

دٓبئْ ُزإاز اٰٛذ  3اٛؼٌؾ ا ٣ٔجبػٮ ٠ٜٛشٯغ ٤٣٩زلش 

٧٩ٮ  اٛوظت،ش٘لا  ٟزش٤جب  ٯغ٬٠ ٯذ ا٠ٛ٪ٛذ ثوذ ػٌؾ 

 . ٤ٛٔض اٜٛ٘ظ ٜٗق٠ثهلاٟخ 

 

حد وقد ٓطل إمّ  تحرٓظ،ت امشدٓدة وي ًقص امكنس ٓحدث امتشٌج تنقائٔاً وةدون وفْ امحالا

 الاختلاجات، فٔظي امطتٔب أن امحامث ضرع وٓعامج امىرٓظ عنّ َذا الأشاس.

 

 



 
 

 

9 

 | د. رًا شٌاتجارات امدرقامؾدد 

 أوا باقْ الأغراض فتشىل: .2

 ح٪ٙ اِٛٞ ٩سئ٩ط الأؿشاٍ، )٣ٔض ٜٗظ ٟز٪عؾ(. اذس، ر٠٤ٰٚ (1

 ض ٜٗظ شذٯذ(.، ٟوض هؼٜٮ، ْٜٓ، ٣وبط )٣ٔهبؿِٰخرجذ د  (2

 رش٤ظ ٟش٭، رش٤ظ ٓظجبد، رش٤ظ ح٤جش٭. )ٛزٖٛ   ثذ ٢ٟ ٩ع٪د ؤد٩اد اٛز٤جٰت ؤص٤بء ٣٪ثخ اٛز٘ضص( (3

(، ٣ٔض اٜٛٔ٪طٰخ QT)ُٮ حبٛخ ا٤ٛٔض اٛشذٯذ ٜٜٛ٘ظ(   ٣ل٠ٰبد ٜٓجٰخ )رـب٩ٙ ا٠ٛغبُخ  ؤهشاع ٜٓجٰخ (4

 اٜٛٔجٰخ )٣بدسح(

 ِبم اٛؼٌؾ دااٚ اٛٔعَ.ٟن ؤ٩ ثذ١٩ اسر وذٔث ذ٠ْٕث اّكطب اّتطريؤهشاع ؤاش٫:  (5

 .حُْس اّٜ٘ى اٌّاقدٟث، ٩اّصاد اّك٠ُ٘ٞشؽ ُ٪عِبد: ٓذ ٯل٨ش ٣ٔض اٜٛ٘ظ ٟن ُٮ حبٙ  (6

أشتاب ٌٗص اُّاّص٠ٜم
 
 

 قطِر جارات امدرق: . 1

 جراحي/ ةػد حشػيع امػٌق. .1

 وجُِل امصتب/ وٌاغي ذاحي. .2

 غائني/ خنلي. .3

 وخلازوث دي جِرج. .4

 ِم(.أمىٌي ًحاس، حديد،خنل ـي امىػادن ) .5

 امطتاغ امدوِي(. حالاشيىيا، وينصِن،الأوراض الارحشاحيث ) .6

 وظيفي )ًلص امىؾٌزيِم غٌد امكحِمييي ةامخاضث(. .7

 : PTHامىقاووة مػىل . 2

 املطِر امكنِي )ًلص ـيخاويي د، وـرط ـِشفات(. (2 كطِر جارات امدرق امكاذب. (1

 (.Plicamycin, Calcitonin, Bisphosphonatesالأدويث  ) (3

 :Dد أو تأجٔر غٔر ظبٔػْ مفٔتاؤي تزوٓ .3

 ع٪ء اٟزظبص(. رٌز٩٭،)  ٣Dٔض ُٰزب٢ٰٟ -1

 ا٠ٛوبٛجخ ث٠ؼبداد ا ازلاط(. ٜٗ٪٭،ٓظ٪س  ؤٛج٪٢ٰٟ،)رش٠ن ٗجذ/٣ٔض  Dع٪ء اعزٔلاة ُٰزب٢ٰٟ  -2

ثغجت ه٪ص ُٮ اٰٜٛ٘خ  OH-vitamin D-25ٯ٪عذ ب٣زبط  : حٰش  ٠٣1ؾ  Dاٛشاذ اٛ٪ساصٮ ا٠ٛوز٠ذ ه٬ٜ ُٰزب٢ٰٟ  -3

 اِٛوبٙ.ب٬ٛ ش٦ٜ٘  Dاٛز٭ ٯع٪ٙ اِٰٛزب٢ٰٟ  alpha- hydroxylase 1ؤ٣ضٯٞ 

 D (1,25(OH)2D:)امىقاووة مػىل فٔتاؤي  .4

  اٛشاذ اٛ٪ساصٮ ا٠ٛوز٠ذ ه٬ٜ ُٰزب٢ٰٟD  ؤ٭ ٩ع٪د ٟغزٔجلاد ُٰزب٢ٰٟ ٠٣2ؾ :D ( ٟوٰجخDefective Vitamin D 

Receptors “Defective DVR”.)  
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 فرط فِسفات امدم:  .5

 ن اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ٩ٯزشعجب١ ٟوب  ٤ُٰٔض ٦٤ٟ.: ٯشرجؾ ٟا٠ّ١ث 

 صٯبدح اٟزظبص اِٛ٪عِبد ٟو٪٭ ٩ابسط ٟو٪٭. عشٯن،ا٣علاٙ ٩سٟٮ  سع،هؼٜٮ بصش  : ر٤خشاّصتب  

 امتُاب بٌكرٓاس خاد. .6

 ًقل كىٔات كبٔرة وي امدم )خاوٓة امسٔترات(.  .7

 تىػدن َٔكنْ وفرط سرٓع:   .8

 ٣ٔبئٚ هل٠ٰخ ثب٣ٰخ. اٛجبئن،اٛولٞ  ٟزلاصٟخ 

  امقلاء: .9

  ٯخِغ ٟغز٪٫ اٜٛ٘ظ اٛعش )ا٠ٛششد( لأ٦٣ ٯضٯذ اسرجبؿ٦ ثبلأٛج٪٢ٰٟ.ا٠ّ١ث : 

 ر٤ب٩ٙ اٜٛٔ٪ٯبد. اٛج٪ربعٰ٪ٝ،: ُشؽ اٛز٨٪ٯخ، ٣ٔض اّصتب 

 حارات اّدر ، وٌٗص اّى٠خا٠ٖٔ د  ش٘درس ٖٔ أشتاب ٌٗص اُّاّص٠ٜم: ًطٜر

 ُػ٠ر دارات إدرق

 الأشتاب

A.  ٪خ٠خث اّكِٕ اّخراذٞ قْٝ اّدر  أو اّر٘خرةحخرةٛا ٗاٛغجت الأ٧ٞ ٛٔظ٪س عبساد اٛذسّ ٧. 

B. : ٩رش٠ٚ الأعجبة الأاش٫ الأٓٚ شٰ٪هب 

 .امخشػيع امخارجي  .داء وينصِن  .أشتاب أشاشيث وٌاغيث 

 .)الارحشاح ةٌلائل ورويث أو امحديد )َيىِكروواحِز 

 .أشتاب غائنيث حكشؿ ـي امطفِمث أو امشتاب 

 كطٔر جارات اىدرق اىٍِاغٖ: (1

 سة.ٯل٨ش ه٤ذ الأٓب 

  ؿِشح ٟضجـخ( ُٮ ٟ٪سصخ  حرٜل م٠ر ٗش٠ػٯعذس ٣زٰجخ(PTH ٠ٛ٪سصخ  حرٜل ٗش٠ػ، ؤ٩ )ؿِشح ِٟوٜخ(

 ٟغزٔجلاد اٜٛ٘ظ اٛعغبعخ )رعغظ ٗبرة ٜٛ٘بٛغٰ٪ٝ ه٬ٜ ؤ٦٣ ٟشرِن(.

  ٟشبسٗب  ٛٔظ٪س اٛ٘لش اٛجذئٮ ٩اٛغ٘ش٭ ٩ٓظ٪س  حزءاً ٖٔ ٔخازٔث الأٔراض إّ٘اق٠ث إّخكددةٓذ ٯ٘٪١

 اٛخجٰش ٩اٛز٨بة اٛ٘جذ ا٠ٛض٢ٟ ٩ع٪ء ا ٟزظبص ٩اٛٔظ٪س اٛز٤بعٜٮ ٩اِٛـشٯبد.  اٛذسّ ٩ُٔش اٛذٝ
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 ٌخلازٌث دي جٔرج: (2

 ٌْٞٛجبساد اٛذسّ ٟن ًٰبة اٛز٠ٰ٪ط ثغجت ع٪ء رـ٪س اٛجٰ٪ة اٌٜٛظ٠ٰخ اٛضبٛش ٩اٛشاثن. م٠اب ت 

 حتدل ٌصخٔى اىٍؾِ٘زٗٔم: (3

  ٯضجؾ بُشاص ٩ُوبٰٛخ  ٘صت٠ى إٙي٤ٜز٠٣م:ارتٍاعPTH  ٝثب٤ٌ٠ٰٛضٯ٪ٝ حبٛخ ًٰش اهزٰبدٯخ ه٤ذ )ا ٣غ٠ب

 ا٠ٛشػ٬ ًٰش ا٠ٛظبث٢ٰ ثٔظ٪س اٰٜٛ٘خ ٩ٯ٤زظ ه٢ ُشؽ ا٠ٛوبٛجخ ثإٟلاو ا٤ٌ٠ٰٛضٯ٪ٝ(.

 ٓذ ٯاد٭ ب٬ٛ ٣ٔض ٜٗظ اٛذٝ ه٢ ؿشٯْ اٛزذااٚ اٛٔبثٚ  إظد٣د ةٙصت٠ى إٙي٤ٜز٠٣م: الاٛخٍاض

 ١.ٜٛو٘ظ ٟن بُشاص اٌٛذد عبساد اٛذسّ ؤ٩ رجب٩ة الأ٣غجخ ا٨ٛذُٰخ ٨ٜٛشٟ٪

 :PHPكطٔر جارات اىدرق اىهاذب  (4

  ٛذ٫ ا٠ٛشٯغ ثوغ ا٩ ٗٚ ا٠ٛلب٧ش ا٠ٛخجشٯخ ٛٔظ٪س عبساد اٛذسّ ٟن ٩ع٪د ٟغز٪٫ ٟشرِن ؤ٩  ٣بدسح، ٯ٘٪١حبٛخ

  . ٨ٛPTHشٟ٪١ ؿجٰوٮ 

   ٛر٤جٞ ه٢ ٩ع٪د ٟٔب٩ٟخ ٨ٛشٟ٪١ اPTH  ه٬ٜ ٟغز٪٫ اٰٜٛ٘خ ٩اٛولبٝ، ؤ٭ ؤ١PTH  ٯ٘٪١ ٟشرِن، رغجت ا٠ٛٔب٩ٟخ ٦ٛ

 ٫ اٰٜٛ٘خ اٜلا  ُٮ ٓذسر٨ب ه٬ٜ ؿشو اِٛ٪عِبد ٩بهبدح اٟزظبص اٛ٘بٛغٰ٪ٝ.ه٬ٜ ٟغز٪

 ا٤ٕ٥ث إٙرؽ٤ث:

  :ـي امحامث امطتيػيثPTH + Receptor  يؤدي مخفػيلG Protein  وةامخامي حفػيلcAMP .ةامخلايا امُدـيث 

  ٍط: أًىا 3أوا ـي كطِر جارات امدرق امكاذب ـيكِن امخنل ـي إحدى امىراحل امصاةلث، وم  

 :PHP type Iفْ امٌىط الأول   .1

  ٯ٘٪١ اٛوٰت ُٮ اٛج٢ٰ ا٠ٛشِش ٛزعذ اٛ٪حذح ؤِٛب ٜٛجش٩ر٢ٰG . 

  ٯزلب٧ش ا٠٤ٛؾI ٩رزلب٧ش ث : ةاّطٜرة اُّاش٠ُ٠ث وٚٞ ٔخازٔث اّخشٜٚات ا٠ُْ٠ّٛث ، 
  ٝتٖٓصات الأٛصذث إرخ٠ة. ٘دور،ُػر ُا٘ث، ةداٛث، ود 
  (."طاٞد إػ٠رة" ٛت٠ء نل٢ٙ نٜد ُتؼ ا٤ٕدُػر إٙظؿ إراةم أو إخا٘س )لا ٣ظاٞد 
 .لا ٠ٓ٣ن إتٓزز طد٣داً و٣ٜدر زدوث إصاد 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
لازق ُػر إصلا٤٘ث إراةهث وإخا٘صث ن١ٖ 

 ٤ث إخ٤ٍٖث وإذاٛت٤ثا٘إػ٠رة الأ٘
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 : PHP type IIفْ امٌىط امحاًْ  .2

 .رٌٰت اٛشز٩راد ا٨ٰٰٜٛ٘خ 

 :Pseudo–PHPقطِر جارات امدرق امكاذب امكاذب  .3

 ٛزٌٰشاد ا٠ٰٰ٘ٛبئٰخ اٛعٰ٪ٯخ ٦ُٰ ٯز٠ٰض ثش٦ٜ٘ اٛلب٧ش٭ ا٠٠ٛبصٚ ٛٔظ٪س عبساد اٛذسّ اٛ٘برة، ٢٘ٛ٩ رٌٰت ا

 .9)اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ٩اِٛ٪عِ٪س ؿجٰوٰب١(

 

 ٠ّ١ث إّرع٠ث ٌّطٜر حارات اّدر ا

 ب١ ًٰبة ٧شٟ٪١ عبساد اٛذسّ عٰاد٭ ب٬ٛ ٟب ٯٜٮ:

 :ٌّ٘طٛا وٞ اّدورانٯاد٭  ٩اِٛ٪عِ٪س ٠ٟبٯ٤ٔض اٟزظبص اٛ٘بٛغٰ٪ٝ  وٞ الأٔكاء. 

 :ٓاٛز٭ ٯوزجش اضا٣ب  ٜٛ   قْٝ ٔصخٜى اّكـ(Ca ٩P ٯعذس ٣ٔض ثب سرشبٍ اٛول٠ٮ ٩ٯعبُق اٛولٞ ه٬ٜ )

( PTHٗضبُز٦ ا٠ٛوذ٣ٰخ، حٰش ؤ١ ٗبعشاد اٛولٞ رو٠ٚ ثش٘ٚ ػوَٰ عذا  ثغجت اٛزعشٯغ ا٤ٛبٓض )لأ٨٣ب رزعشع ثبٛ  

 ث٠٤ٰب ر٘٪١ ثب٣ٰبد اٛولٞ )٩ثبٛزبٛٮ اِٛ٪عِبربص اٜٛٔ٪ٯخ ؿجٰوٰخ(.

 :ص ٯ٤ٔض ه٪د اٟزظب قْٝ ٔصخٜى الأٗاة٠ب اُّْٜٟثCa  ٩ٯضداد ه٪د اٟزظبصP. 

  ٩رٜٖ ٧ٮ اٛولاٟخ اِٛبسٓخ  زٟادة وٜشىٜر اّدم وٌٗص اُّاّص٠ٜم٩ثبٛزبٛٮ ا٤ٛزٰجخ ا٨٤ٛبئٰخ ر٘٪١

 .٧بٝٛٔظ٪س عبساد اٛذسّ 

 ٌص اُّاّص٠ٜم ةصتب ٌٗص و٠خا٠ٖٔ دٗ

 الأشتاب:

 ٓظ٪س ًزائٮ، ع٪ء ا ٟزظبص )داء ص ٓٮ، اٛز٨بة ث٤٘شٯبط(. (1

 ت ٣ٔض اٛزوشع ٜٛش٠ظ.٣ٔض رش٦ٜ٘ ُٮ اٛجٜذ: ثغج (2

 ٧10ٰذس٩ٗغٮ ُٰزب٢ٰٟ د ثبٛ٘جذ ؤ٩ اٰٜٛ٘خ )ٓظ٪س ٜٗ٪٭(.  1،25اٜٚ ُٮ ر٤شٰؾ  (3

 ا٠ٛوبٛجخ ا٠ٛذٯذح ثب٤ِٰٰٛز٪ئ٢ٰ ؤ٩ اٛجبثٰز٪ساد: رغبهذ ه٬ٜ ا٨ٛذٝ اٛ٘جذ٭ ِٰٜٛزب٢ٰٟ د. (4
 

 اّ٘خ٠خث:

 ٣ٔض ا ٟزظبص ا٠ٛو٪٭ ٜٜٛ٘ظ + ٣ٔض رعشٯٖ اٜٛ٘ظ ٢ٟ ا٨ٰٛ٘ٚ اٛول٠ٮ.

 ٕٖٓس طد٣داً، ز٤ث ٣تف٠ر ٕدى إٙر٣ؼ ٌرط ٛظاط دارات درق جا٠ٛي.لا ٠ٓ٣ن ِٛع ا

 الاشخٌطاءات:

 .ًلص امفيخاويي د 

 .ًلص امكنس وامفِشفات 

  ارحفاعPTH. 

 .ارحفاع امفِشفاحاز املنِيث 

 .ٓذ ٯاد٭ ٣ٔض اٜٛ٘ظ ٩اِٛ٪عِبد ب٬ٛ ر٢ٰٜ اٛولبٝ ؤ٩ اٛ٘غبو 

                                                           
9

 . Pseudo – PHPٗػِٖ ىل٘ج اىهيس طت٘ػٖ وـٖ أغراض كطٔر جارات درق ـٓٔن  
10

 اىلطٔر اىهئي ْام نصتب ىِلص اىهاىص٘ٔم، لأُّ ٗظٓر ٌِذ اىٍراخو اىتانرة ىيلطٔر اىهئي )ناةلان(. 
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 :ُٮ اٰٜٛ٘خ ثغجت اٛٔظ٪س اٜٛ٘٪٭  ٣ٔض رِوٰٚ اِٰٛزب٢ٰٟ د اّرثِ اّكـٕٞ اُّْٜي  ٣ٔض ُٰزب٢ٰٟ د ٣٩ٔض

 ُشؽ ٣شبؽ عبساد دسّ صب٣٪٭. اٛ٘بٛغٰ٪ٝ 

 م اٚحدول 

 .٨ِٜٛٞٯٜخض اٛجذ٩ٙ اٛخبسعٮ اٛزبٛٮ ؤعجبة ٣ٔض اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ٟن ٟٔبس٣خ اٛزعبٰٛٚ ا٠ٛخجشٯخ، 

 Ca ا٢ٖٕٓ Ca ا٠ٍٕش٠ٍر إظاردي PTH ٘لازلات 

 إٙر٣ؼ لا نرؽ٢  Normal Normal Normal ِٛع الإٔت٤٘٠ٚ

 إِلاء
 تٍٜص٢: ٌرط إت٣٠ٟث

 اشتِلاة٢: داء ٠ْن

Normal  Normal 
Normal or 

 
 

      أو ِ٘او٘تٝ V.Dن٠ز 

     إِػ٠ر ا٠ٖٕٓي
 a1ِٛع ٢ٌ تػ٤ٜهٝ 

 ٤ٞدروْص٤لاز

      ُػ٠ر دارات إدرق

ُػ٠ر دارات إدرق 
      إٓاذب

   إتٟاب ةٜٓر٣اس زاد
Normal 

or  
 ترتتؿ إس٠ٙض ٘م إٖٓس 

   Variable  إدم Mgِٛع 
نٜد إٓس٤٤ٕ٠ٚ وإٙهإذ٤ٚ 

 ٤ٙ٤ْMgائ٤اً ٣ذب إنفاء إـ

 حدة٠ر ٌٗص اُّْس
 

 ِٛع إٖٓس إساد:

  ٝ٪ٰحٰش رخزِٮ الأهشاع ثغشهخ ثوذ بهـبء ؤٟج٪ٙ ٩احذ.ورٟدٟاً وةتػءبهـبء اٛ٘بٛغ ، 

  ٖٛثبٛزغشٯت اٛ٪سٯذ٭ حز٬ رخزِٮ ؤهشاع اٛز٘ضص ٩ٯو٪د ٟغز٪٫ اٛ٘بٛغٰ٪ٝ  ُاّص٠ٜممَْٜٜٗات اّٯوـ٬ ثوذ ر

 ب٬ٛ ؿجٰوز٦.

 .ٯ٢٘٠ بهـبء ٜٗ٪سٯذ اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ثبٛـشٯْ اٛ٪سٯذ٭ ا٠ٛشٗض٭ 

  ٚٗ ٝ٪ٰٟٜي/دٙ, ٩برا  9,5 - 8,5عبهبد، ٜٛزإٗذ ٢ٟ ا٠ٛعبُلخ ه٬ٜ اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ثعذ٩د  6 - 4رٔبط ٟغز٪ٯبد اٛ٘بٛغ

 ٯجت ٟشآجخ اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ا٠ٛزششد. ٗب١ الأٛج٪٢ٰٟ ٤ٟخِؼب 

   ٛٯجت ٟشآجخ ا٠ٛشػ٬ اٛزٯ٢ ٛذٯ٨ٞ اػـشاثبد ٣لٞ ؤ٩ ا٠ٛ٪ػ٪ه٢ٰ ه٬ٜ اٛذٯج٪ٗغ٢ٰ ثبECG  ؤص٤بء رغشٯت

 اٛ٘بٛغٰ٪ٝ )لأ٦٣ ٯوضص ع٠ٰخ اٛذٯجٰزبٙ(.

  برا ٗب٣ذ اٛعبٛخ اٛغشٯشٯخ رغزذهٮ رٖٛ. وٕٜٟاً ثوذ رٖٛ ٯوـ٬ اٜٛ٘ظ ٩اِٰٛزب٢ٰٟ د 

 ص٠ٜم ورٟدٟاً إلا وٞ ذال ذدوث حُزز قغْٞ قرعٞ: لا ٟكؽٝ اُّاّٚام
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 ٘لازلات نلاد٤ث 

  ٘ر٣ؼ ةسإث تٓزز ٣هف١Ca  ى٠ْ٠ٖٛات إٓإص٠٤م.10ور٣دي ٘حٔ ٠ْٖر٣د إٓإص٠٤م , % 

  ٖ٘و ٘ٚ نٜػر إٓإص٠٤م ٣ٙٓٚ أن تهف١ خلال ةؾهث دُائَ.  200تِر٣تا 
 و اٛصداد ـرق ٠ٞائ٤ث.لاةد ٘ٚ ٘راُتث إٙر٣ؼ ٕتسري ود٠د غر٣ر ةصتب تظٜخ زٜذرة أ 
  شا  ر٣حٙا تتدأ إٙهإذث ا٣٠ٍٕٙث  24ٖ٘و/  1000-400نٜد إؾرورة ٛتدأ ةإنفاء إٓإص٠٤م زِٜا ةذرنث

 ةإنفاء إٜتائخ.

 إٓإص٠٤م ا٠ٕر٣دي ٣ٍؾٔ إنفاؤه ةالأوردة إٓت٤رة أو ةإِحاـر ا٠ٕر٣د٣ث إٙرْز٣ث . 

 ِٛع إٖٓس إيذائ٢:

 الأد٩ٯخ اٛعب٩ٯخ ه٬ٜ اِٰٛزب٤ٰٟبد. ٯوـ٬ اِٰٛزب٢ٰٟ د ا٠ٛ٪عذ ػ٢٠ 

 .ؤٟب ا٤ٛٔض اٛشذٯذ ُٰوبٛظ ثجشهبد ٗجٰشح ٢ٟ ُٰزب٢ٰٟ د 

:ٚ  ُػ٠ر دارات إدرق إٙز٘

 ٯعزبط ٓظ٪س عبساد اٛذسّ ا٠ٛض٢ٟ ب٬ٛ ٟوبٛجخ ٠ُ٪ٯخ ثبٜٛ٘ظ، ٟن اِٰٛزب٢ٰٟ د ؤ٩ ٟشزٔبر٦:

 إًٔ وزدة/ ٠٣م(. 150 – 25ْالإرى٠ْإص٤ٍرول إذي ٣ٙٓٚ اشتهٙإٝ ٕهدة ش٠ٜات )إذرنث  .1

 ٖ٘و( وٕٜٓٝ أْحر ٍْٖث. 1–0.125إدي ٤ٞدروتا٤ْصترول أشرع تأج٤راً وأْحر ٌها٤ٕث )إذرنث  .2
 ٤٘ٓروىرام/ ٠٣م(. 4–1إٙصتِٖب إٍهال ٤ٍٖٕتا٤٘ٚ د شر٣م وٕٜٓٝ ٘رتٍم إحٙٚ )إذرنث  .3

 :وإٓإص٠٤م Dتٍاغ٤ٔ إهلاج ةا٤ٍٕتا٤٘ٚ 

 بثٰن. ؤع 8-6ؤَٛ ٩حذح ؤعج٪هٰب  ٠ٛذح  ٣50وـٮ  (1

 آ ٍ ٩حذح ؤعج٪هٰب . 10ثوذ٧ب رجذؤ ثةهـبء  (2

 ٩ٯجت ؤ  ٯزجب٩ص٥.  50ه٤ذ ٟغز٪٫  ٣Dز٪َٓ ه٢ بهـبء ُٰزب٢ٰٟ  (3

 ٟٜي ٯ٪ٰٟب . 1000اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ٯوـ٬ ث٠ٔذاس  (4

 ٌٗص اّىٜشىات

 ( ٙث٘ضشح ُٮ ٟشػ٬ ا٠ٛشبُٮ، ٢٘ٛ الأهشاع ٩اٛولاٟبد   رل٨ ش ب   2.5 – 1ٯشب٧ذ ٣ٔض ُ٪عِبد اٛذٝ ا٠ٛوزذ )ٟٜي 

 ْٔل. 1حرج  برا رذ٬٣ ٟغز٪٫ اِٛ٪عِبد

  ثغجت ٣ٔض اٛزٌزٯخ ٩الإٰٓبء ٩صٯبدح ؿشو اِٛ٪عِبد ثبٛج٪ٙ. ٔدٔ٘ٞ اُّرٜل٠ٗب ٯعذس ٣ٔض ُ٪عِبد اٛذٝ ه٤ذ 

 ؾ ٟ ٢ ُ٪ع ِبد اٛجغ ٞ ٟ٪ع ٪د ُ ٮ       ٣1ٔض ُ٪عِبد اٛذٝ ب٬ٛ ٣ِبر ٗبٟ ٚ ُ٪ع ِبد اٛجغ ٞ، حٰ ش ؤ١        ٯشٰش ُٔ %

 اٛغبئٚ ابسط اٛخٜ٪٭. 

 ٩ٯ٤ زظ ٣ٔ ض  شٯغ ٢ٟ ؤهشاع ٣ٔض ٨ٟٞ ُٮ اِٛ٪عِبد سً ٞ ا٠ٛغ ز٪٫ اٛـجٰو ٮ ِٛ٪ع ِبد ا٠ٛظ ٚ،      ٓذ ٯش٘٪ ا٠ٛ 

ٔكداٟرة ٩رغ بهذ   اٛخٜ ٪٭، اِٛ٪عِبد ه٢ ٣ٔض اٟزظ بص اِٛ٪ع ِ٪س ٟ ٢ اٛغ بئٚ ا بسط اٛخٜ ٪٭ بٛ ٬ اٛعٰ ض داا ٚ          

 ه٬ٜ اٛز٠ٰٰض ث٢ٰ ٧ز٥ الأش٘بٙ. وٜشىات اّتٜل

  ٢ الأ٣بثٰ ت اٛذا٣ٰ خ ٠ٗ ب ُ ٮ ٟزلاصٟ خ        اِٛ٪ع ِبد  صقٜدة أخطدااٜٚ ُٮ ه٢  إّز٣ٖٔٔض اِٛ٪عِبد ٯ٤زظ ٟ

 ُب٣٘٪٣ٮ.
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 ا٠ٍٕشٍات: ٍٜادالأنراض إصر٣ر٣ث ٕ

 .اٛزوت ٩الأٛٞ اٛوؼٜٮ   .ٓظ٪س ٜٓت احزٔب٣ٮ   .ا٣علاٙ هؼٜٮ 

 أنراض ِٛع ا٠ٍٕشٍات إظد٣د:

 .اهزلاٙ دٟبًٮ اعزٔلاثٮ       .اٜٚ ٜٗ٪٭ 

 ٣٩بدسا  ا ٣علاٙ ٩ٓظ٪س ٩كِٰخ اٛ٘شٯبد اٛع٠ش ٩ٓظش ه٠ش اٛظِٰعبد. ٓذ ٯاد٭ ٛخٜٚ ٩كِٰٮ ُٮ اٛ٘شٯبد اٛع٠شاء 

:ٚ  ِٛع ا٠ٍٕشٍات إٙز٘

 .ٓذ ٯاد٭ ب٬ٛ اٛ٘غبو ؤ٩ ر٢ٰٜ اٛولبٝ، ٩ٯل٨ش اٛش٘ٚ اٛغشٯش٭ ٩اٛشوبهٮ ٟشبث٦ ٤ٛٔض اٜٛ٘ظ ٩اِٰٛزب٢ٰٟ د 

 إتدة٤ر:

  شٗجبد اِٛ٪عِبد )ه٢ ؿشٯْ اِٛٞ ؤ٩ اٛولاط ث٠ ؛ٟٜي 2ٯِؼٚ ؤ١ ٯوـ٬ ا٠ٛشػ٬ اٛزٯ٢ ٯ٤خِغ ٛذٯ٨ٞ اِٛ٪عِ٪س ه٢

 اٛ٪سٯذ(.

 :ٯ٢٘٠ بهـبئ٧ب اٛعٰٜت ٩ٟشزٔبد اٜٛج٢. اّرالات اّخى٠ىث 

  ^_^ٖٔ إّراعرة، وٗخاةف ٔكًا اٌّصٓ اّثاٗٞ  الأ٩ٟٙ٘خٛٞ ٚ٘ا اٌّصٓ 

 

 حط٠٘ه أٔراض حارات اّدر 

 ثاًِي ةدئي 

 ـرط ًشاط جارات امدرق امتدئي ـرط ـي إـراز امُروِن:

 ،%20، ـػرط حٌصػ   %80أديٌِوػا الأشػيعأشػتاةٍ: 

 %<1أحياًاً كارشيٌِوا 

 ـرط ًشاط جارات امدرق امثامثي.

ـػػرط ًشػػاط جػػارات امػػدرق 

امثػػػػاًِي )غػػػػادة ةصػػػػتب 

 اًخفاض وصخِى امكنس(.

ًلص ـي إـراز 

 امُروِن:

-وٌاغي ذاحي وػزول أو حٌاذر -جراحث ) الأشيع (

 وراثث جصىيث كاَرة.

 

  - ـرط حصاشيث امُروِن

ـػرط كنػس امػدم  –كطِر جارات امدرق امكػاذب  ولاووث منُروِن:

 امػائني وٌخفظ كنس امتِل.

 

كارشػػيٌِوا جػػارات امػػدرق ؽيػػر امىخىػػايزة )ؽيػػر  أورام ؽير وظيفيث:

 وفرزة(
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 أ٘راض إهلام الاشتِلاة٤ّث

  osteopeniaرزظَ ؤٟشاع اٛولبٝ ا عزٔلاثٰخ ث٤ٔض اٛ٘زٜخ اٛول٠ٰخ 

  رشْٓ هلبٝ( ٞحٕكدن ؼت٠كٟن(. 

  ٗغبو ه٤ذ الأؿِبٙ ٩ر٢ٰٜ هلبٝ ه٤ذ اٛ٘جبس(. تِْ ةاّخٕكدنؤ٩ ٟن( 

 Osteoporosisحرًي اّكـام )حخْخِ اّكـام( أولاً: 

  ٞؤٗضش ؤٟشاع اٛولبٝ شٰ٪هب  حٰش ٯزـ٪س ٣ٔض ُٮ ٗزٜخ اٛولٞ ثغجت هذٝ اٛز٪اص١ ث٢ٰ رشٰٗت اٛول

٠ٰٗ٩ٰبئٰب ، ٩ٛزٖٛ   ٣ش٫ ُشٓب  ٩اػعب  ث٢ٰ ٧ٰ٘ٚ هل٠ٮ  ٩رخشث٦، ث٠٤ٰب ٯ٘٪١ اٛولٞ اٛجبٓٮ ع٠ٰٜب  ٣غٰجٰب 

  ٟزشْٓ ٩آاش ؿجٰوٮ.

 حطِ٘ؿ حركق اىػظام:

 ةدئ٢ )دون أ٘راض أخرى(:

 .ثوذ ع٢ اٛؼ٨ٮ ؤ٩ ا٠٤ٛؾ اٛشٰخ٪اٮ 

  ( ؤعبعٮ.)ُٮ ٤ٟزظَ اٛو٠ش 

  ع٤خ(. 20شجبثٮ )ُٮ ع٢ 

 جا٠ٛي )٘ظارك لأ٘راض أخرى(:

 ٛذاء اٛغ٘ش٭، ع٪ء ا ٟزظبص.داء ٗ٪ش٤ٰي، ؤٟشاع اٛ٘جذ ا٠ٛض٤ٟخ، ا 

 .اٛ٘ع٪ٰٛخ، ٣ٔض اٛعشٗخ، ا٠ٛوبٛجخ ثب٨ٰٛجبسٯ٢، اٛع٠ٚ ٩الإسػبم، ا٨ٔٛٞ اٛوظجٮ 

  ٟزلاصٟخ ر٪س٣ش، ع٪ء اٛز٘٪١ اٛول٠ٮ اٛ٪ د٭osteogeuesis imperfect. 
 

 ٖٔ إٔٗاط حرًي اّكـام اّتدئٞ:

 شٖ اّغٛٞ:ةكد 

  ٪ع٤خ ه٬ٜ ا٣ٔـبم اٛـ٠ش، ث٠٤ٰب ٯظبة هذد ٰٜٓٚ ٢ٟ  15 – 10% ٢ٟ ا٤ٛغبء ابطخ ثوذ ٟش٩س 25ٯزإصش ث٦ ٣ع

 اٛشعبٙ ث٨زا ا٠٤ٛؾ.

  ٯوزٔذ ؤ١ اسرشبٍ اٛولٞ ٯضداد ٟن ٣ٔض اٛزإصٰش اٛ٪آٮ ٨ٜٛشٟ٪٣بد اٛز٤بعٰٜخ ه٬ٜ اٛولٞ ُِٰٔذ ا٠ٛشػ٬

 .اٛعجت اٛول٠ٰخ ثش٘ٚ ًٰش ٤ٟبعت

 ٟ٠ٗب  ،٠ب ٯا٧ت ٛعذ٩س ا٨٣ذاٝ ؤعغبٝ ُٔشٯخ ابطخ ث٢ٰ اِٛٔشح اٛل٨شٯخ اٛغبدعخ ٩حز٬ اٛٔـ٤ٰخ اٛضبٛضخ

 رعذس ٗغ٪س ثب٠ٛوظٞ ٩اسرشبٍ ثبِٖٛ ٩صٯبدح ُٮ ُٔذ الأع٤ب١.
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 : Senileإّ٘ػ اّش٠خٜتٞ 

  ُٙٮ اٛغجو٢ٰ ٢ٟ اٛو٠ش ؤ٩ ؤٗضش. 1: 2اّ٘صاء واّرحال ة٘صتث ٯظٰت ٧زا ا هزلا 

 ٗ ٢ٟ اٛعجت ٩اٛٔشش اٛول٠ٮ ٟز٪أُب . ٯ٘٪١ ُٔذا١ ٚ 

  إشى٠٘ٞ ٯظبة ا٠ٛشٯغ ث٘غش ُٮ هلبٝ اٛع٪ع ٩اِٛٔشاد، ٩رز٠ٰض ٗغ٪س اِٛٔشاد ثإ٨٣ب ٢ٟ ٠٣ؾwedge 

 .dorsal kyphosisٟادٯخ ب٬ٛ رعذة ك٨ش٭ عشٯن 

  آٰٛخ حذ٩س اٛزشْٓ اٛشٰخٮ ًٰش ٟوش٩ُخ ٩رو٪ ٙ بحذ٫ ا٤ٛلشٯبد ه٬ٜ لٞ، ٣٩ٔض ٩كِٰخ اٛخلاٯب اٛجب٣ٰخ ٜٛو  

٠ب ٯاد٭ ٤ٛٔض ا ٟزظبص ا٠ٛو٪٭ ٜٜٛ٘ظ ٟد٭ ٧ٰذس٩ٗغٮ ُٰزب٢ٰٟ د  25، ٣1ٔض اٛزشٰٗت اٜٛ٘٪٭ ٛ  

 ٩رـ٪س ُشؽ ٣شبؽ عبساد دسّ صب٣٪٭ ثغٰؾ.

 .ٯوذ ٠٣ؾ اٛعٰبح ا٨ٛبدت )ٜٓخ اٛعشٗخ( ه٤ظش اـ٪سح ٠ٗب ُٮ حب د اٛزضجٰذ 

 ٚ٘اٛولٞ ٩روٰذ اٛولٞ ٠ٛب ٗب١ ه٦ٰٜ. ٩ثبٛو٘ظ ٯضٯذ ا٤ٛشبؽ اِٰٛضٯبئٮ ٩اٛز٠بسٯ٢ اٛشٯبػٰخ ٢ٟ رش 

 اىخشخ٘ص:

 .ُع٪ص اٛذٝ ؿجٰوٰخ، ٯل٨ش ه٤ذ ا٠ٛشػ٬ ثٰٜخ ٜٗغٰخ اِِٰخ 

  ٝٗضبُز٨ب. %30٢ٟب  ثوذ ؤ١ ر٘٪١ اغشد  ٧ٝب رِ٘ٮ الأشوخ اٛوبدٯخ ٜٛزشخٰض حٰش   ر٘شَ رشْٓ اٛولب 

 ٮ اٛـبٓخ ُٮ ٟوشُخ ٟب برا ٗب١ رِٰذ دساعخ اٛ٘ضبُخ اٛول٠ٰخ ثبعزخذاٝ رٔب٣خ ٰٓبط ا ٟزظبص اٛشوبهٮ ص٤بئ

 ُٔذا١ اٛ٘زٜخ اٛول٠ٰخ ٯ٨ذد ثبٛ٘غش.

 ث:دراشث إٓحاٌث إهل٤ٙ

وَِ إجراء ؽير ؽازٍ  يصاغد ـي ححديد امكثاـث امػظىيّث 
11
 BMD :ةاشخخدام حلٌيات وخخنفث وٌُا 

Dual-energy X-ray Absorptiometry (DXA)  
 

Quantitative Ultrasound (QUS) 

Quantitative Computerized Tomography (QCT) 

 الاشتفتاةات:

 ٣ٔض الأعزش٩ع٢ٰ ه٤ذ ا٤ٛ غبء. (1

 رجذ ٙ اِٛٔشاد ٟن هلاٟبد شوبهٰ خ ٤ٛٔض اٛولٞ. (2

ٟشػ٬ ُشؽ ٣شبؽ عبساد دسّ اٛلاهشػٮ، ٩ه٤ذٟب ٣جذ ُٮ ٧ز٥ اٛعبٛخ ٣ٔض ٗزٜخ هل٠ٰ خ ُة١  رٖٛ ٯوذ  (3

 اعزـجبثب  ٜٛجشاحخ.

 ـ٪ٯٜخ ثبٛغ زٰش٩ئٰذاد، (4  ٧شٟ٪١ اٛذ سّ، ٟؼبداد ا ازلاط. ا٠ٛوبٛجخ اٛ

 ٨ُٮ رِٰذ٣ب ثب٤ٛغجخ ٛزخٜخٚ اٛولبٝ ُٮ: 

       امتشخيص  اممراقبة         .توقع خطر حدوث امكسور 

                                                           
11

 Bone mineral denisty 
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 أ٤ٙٞث ٤ُاس إٓحاٌث إهل٤ّٙث:

  ٝقبل اموضول إمى مرحنة امكسور،رإرٮ ؤ٠٧ٰخ اٛ٘ضبُخ اٛول٠ٰ خ ٢ٟ ٓذسر٨ب ه٬ٜ ٗشَ رخٜخٚ اٛولب 

 %.50اٛز٭ ٯغب٧ٞ ثخِغ اـش اٛ٘غ٪س حز٬  معلاج اممبكرا٩ثبٛز بٛٮ 

 
زدوث إٓص٠ر، ز٤ث  وز٣ادة خفر٣لٟر إٙخفؿ إهلاُث ة٤ٚ اٛخٍاض إٓحاٌث إهل٤ٙث 

 .٣Tتؾانً خفر الإغاةث ةإٓص٠ر ٘م ْٔ اٛسراف ٘ه٤اري ٤ِٖٕٙث 

Dual-energy X-ray Absorptiometry (DXA): 

 ٜٟبد ا٠ِٰٛذح ُٮ رٰٰٔٞ رخٜخٚ اٛولبٝ ٠ٟب ٯغبهذ ه٬ٜ ٩ػن اٛخـخ روـٮ ٧ز٥ اٛز٤ٰٔبد اٛ٘ضٰش ٢ٟ ا٠ٛو٪

 اٛخـ٪سح ٛلإطبثخ ثبٛزخٜخٚ. ب٬ٛ ه٪اٟٚاٛولاعٰ خ، حٰش رٔ٪ٝ ثزعذٯذ اـش اٛ٘غ٪س ثبلإػبُخ 

  ٩ثبٛزبٛٮ دائ٠ب  ٯجت ؤ١ ٯزٞ اِٛعض ثإٯذٍ اجٰشح.تترة اّىاذص٢ٟ ٟغب٩ئ٨ب ؤ٣ ٨ب روز٠ذ ثش٘ٚ ٗجٰش ه٬ٜ  ، 

 ِٛع٪ص ا٠ٛززبٰٛخ ث٤ِظ اٛج٨بص، ُٔذ رخزَٜ اٰٛٔٞ ثبازلاٍ اِٛبحض ٩اٛج٨بص. ٠ٗب ٯجت ؤ١ رزٞ ا 

T-score  : 

  رٰٔظ ا ٣عشاٍ ا٠ٛوٰبس٭ ٜٛ٘ضبُخ اٛول٠ٰ خ ا٠ٰٛٔغخ ٟٔبس٣خ  ثبٛ٘ضبُخ اٛول٠ٰخ ٛذ٫ اٛشجبة الأطعبء ٢ٟ ٣ِظ

 اٛج٤ظ.

   ٛرغزخذٝ اT-score ُ ٙه٠ش اٛخ٠غ٢ٰ، ٤٤٘ٛب   ُٮ اٛز شخٰض ه٤ذ اٛغ ٰذاد ثوذ ع٢ اٛؼ ٨ٮ ؤ٩ اٛش عب ّ٪

 ٣غزخذ٨ٟب ٛزشخٰض اٛز خٜخٚ ه٤ذ اٛغ ٰذاد ٓجٚ ع٢ اٛؼ ٨ٮ ؤ٩ ه٤ذ اٛش عبٙ رعذ اٛخ٠غ٢ٰ هبٟب .
 

 ٣هرض إذدول ا٤ِٕٗ إفّت٤ه٤ّث وإٙرؽ٤ّث

World Health Organization Definition of Bone Mass-Dual-energy X-ray (DEXA) 

T score > -1 Normal bone mass 

T score  -1 to -2.5 Low bone mass 

T score < -2.5 Osteoprosis 

T score < -2.5 and one or more osteoprotic fractures Established osteoprosis 
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Z-score: 

 .رٰٔظ ا ٣عشاٍ ا٠ٛوٰبس٭ ٜٛ٘ضبُخ ا٠ٰٛٔغخ ٟٔبس٣خ ثبٛ٘ضبُخ ٛذ٫ ؤشخبص ؤطعبء ٢ٟ ٣ِظ اٛو٠ش ٩اٛج٤ظ 

 ٩ه٤ذ اٛش عبٙ رعذ اٛخ٠غ٢ٰ  اٛؼ ٨ٮ،ٯذ اٛ٘ضبُخ اٛول٠ٰ خ ه٤ذ اٛغ ٰذاد اٛغ ٠ٰٜبد ٓجٚ ع٢ رُغزخذٝ ٛزعذ

 هبٟب .

  ؤٓٚ ر٘٪١ رعذ ا٠ٛجبٙ ا٠ٛز٪ٓن ٨ٛزا اٛو٠ش. ؤ٩ 2.0 -برا ٗب٣ذ ا٤ٛزٰجخ 

  ػ٢٠ ا٠ٛجبٙ اٛـجٰوٮ ٨ٛزا اٛو٠ش. ر٘٪١ 2.0 -برا ٗب٣ذ ا٤ٛزٰجخ ؤٗضش ٢ٟ 

، كٔف ًتابع امدامة Z-scoreوامـ   T-scoreِل غنّ امـبػد امقٔام بامكحافة امػظىٔة وامدط

 سِاء كان مدى امىرٓضة تخنخل أم لا؟؟

 .BMD12ب١  ٟزبثوخ اٛعبٛخ ر٘٪١ ثٰٔبط ٟب ٯوشٍ ثبٛ  

٠ٜٛٔبس٣خ ٩ٰٛظ اٰٛٔٞ  ٩BMDثوذ هبٝ ؤعشٯ٤ب٧ب ٟشح ؤاش٫ ُة٤٣ب ٣وز٠ذ ه٬ٜ اٛ   هل٠ٰخ،ؤ٭  برا ؤعشٯ٤ب ٗضبُخ 

 الأاش٫.

 ؟٠ٛBMDبرا ؤُعش٭ اٛ  

 اٛولبٝ. ٗضبُخ اعزٔشاس ؤ٩ صٯبدح بٯجبد الاٙ ٢ٟ ٜٛولاط ا عزجبثخ ٠ٛشآجخ (1

 اٛولاط رٰٰٔٞ بهبدح ػش٩سح ب٬ٛ ٯشٰش ٠ٟب اٛولبٝ ٗضبُخ ُٔذا١ بٯجبد الاٙ ٢ٟ ا عزجبثخ ٜٛولاط هذٝ ٛزٰٰٔٞ (2

 اٛولبٝ. ٧شبشخ ٢ٟ اٛضب٣٪ٯخ الأعجبة ؤعٚ ٢ٟ ٩اٛزٰٰٔٞ

 هلاط. ب٬ٛ ثعبعخ ٗب١ برا ٟب ٛزعذٯذ ٩رٖٛ اٛولبٝ، ُٔذا١ ٢ٟ اـش ُٮ ٨٤٘ٛٞ ٯوبٛج٪١ اٛزٯ٢  ا٠ٛشػ٬  ٠ٛزبثوخ (3

 ؟BMD امقٔاسات منـوا َْ امفِاضل امزؤٌة بٔي 

رغب٩٭ ؤ٩ ؤٗضش  ٣BMDوٰذ ا ازجبس ه٤ذٟب ٯ٘٪١ اٛزٌٰش ا٠ٛز٪ٓن ٠ٰٔٛخ اٛ  

 ٢ٟLSC. 

 ٟشٯغ. اٛغشٯشٯخ ٛ٘ٚ ٜٛعبٛخ ٩ُٔب BMD اازجبس ث٢ٰ ُزشاد رعذٯذ ٩ٯ٤جٌٮ

 اٛولاط. رٌٰٰش ؤ٩ ثذء ث٢٠ ٩احذح ع٤خ وذث

 اٛولاعٮ. ه٤ذٟب ٣جذؤ ثبٛعظ٪ٙ ه٬ٜ اٛزإصٰش ُزشح ؤؿ٪٤٣ٙزلش 

ٓ ن برا ٗب١ ٢ٟ ؤٓظش ٤٣زلش ُزشاد  .اٛغشٯن ٜٛولبٝاِٛٔذا١  ا٠ٛز٪

Least Significant Change (LSC) 

 اٛضٯبدح ٩ٯغزو٠ٚ ٜٛزإٗذ ٢ٟ ٩اٛج٨بص،ا٤ِٛٮ  اٛز٤ٔٮ ٢ٟ اٛخـإ ٧٩٪ ٯو٘ظ

 اٛولبٝ. ٗضبُخ اٛعٰٔٔٮ ُٮ ا ٣خِبع ؤ٩ ٰٔخاٛعٰٔ

 ،LSC ٯزجب٩ص ؤ٩ ٩ٯغب٩٭ ثبٛولبٝ ا٠ٛوبد١ ٗضبُخ ُٮ اٛزٌٰٰش ٗب١ ٩برا

 ٠٨ٟب . رٌٰشا  ُٰوزجش

                                                           

 ِطلث ٌػِ٘ث.ٗل٘س نٍ٘ث اىػظً اىٍٔجٔدة ـٖ ٌ 12
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  اىخدة٘ر:

 ُٔذ اٛولٞ حجش اٛضا٩ٯخ ُٮ اٛولاط.إٌٟاف حؽٜر ٯوذ 

 حػِيظ الأشخروجيي: 

  ْٓاسرشبٍ اٛولٞ ٩ٯخَِ ثزٖٛ اـ٪سح  ، حٰش ٯخَِ ٣غجخةكد شٖ اّغ٧ٞٛ٪ اٛولاط الأ٧ٞ ُٮ اٛزش

 – 2اٛ٘غ٪س، ٩ٯضجؾ رٜٔت اٛولبٝ ٩ٓذ ٯضٯذ حجٞ اٛ٘زٜخ اٛول٠ٰخ الاٙ اٛغ٤٪اد الأ٬ٛ٩ ٢ٟ ا٠ٛوبٛجخ ث٤غجخ 

4.% 

  ؤشذ رإصٰشا  ه٬ٜ صٯبدح اٛ٘زٜخ اٛول٠ٰخ،  مشاركة الأستروجين مع امبروجسترونؤ١ ب٬ٛ رشٰش ثوغ اٛذساعبد

هبٝ( ٟن ٟشآجخ ا٠ٛشٯؼخ ٢ٟ ا٤ٛبحٰخ ا٤ٛغبئٰخ )اٛشحٞ  15 - 10ح ؿ٪ٯٜخ )٩ٯغزعغ٢ ؤ١ رغز٠ش ا٠ٛوبٛجخ ٠ٛذ

 ٩اٛضذ٭(. 

 عزش٩ع٢ٰ ٩ُٮ اٛ٪ٓذ ٣ِغ٦ ٟؼبد ٛزشْٓ اٛولبٝ.ؤ٧٩٪ ٟؼبد  امتاموكسيفين رغزِٰذ ا٠ٛشٯؼبد ٢ٟ 

 امكامصيِم: 

  ٙٯ٪ٰٟب  ٟٜي 1000ٯجت ؤ١ ٯز٤ب٩ٙ ع٠ٰن ا٠ٛشػ٬ ا٠ٛظبث٪١ ثزشْٓ هلبٝ د١٩ ٩ع٪د ثٰٜخ ٜٗغٰخ ٟب ٯوبد/

 عزش٩ع٢ٰ.ؤٟٜي/ٯ٪ٝ ٤ٜٛغبء ثوذ ع٢ الإٯبط ٩ثخبطخ اٜٛ٪ارٮ   ٯعظ٢ٜ ه٬ٜ  ٢ٟ1500 اٜٛ٘ظ ٩

 امكامصيخًِيي: 

  ٢٘ٛ ٛٞ رضجذ ٓذسر٦ اٛ٪ٓبئٰخ، ٦٤٘ٛ ِٰٟذ ُٮ حبٛخ رشْٓ اٛولبٝ الأعبعٮ ؤ٩  ّْٕكاّخث،ٯ٢٘٠ اعزخذا٦ٟ

 ا٤ٛبرظ ه٢ اعزخذاٝ اٛغزٰش٩ئٰذاد.

 ديِم.امتيصفِشفًِات، ـنِريد امطِ

 ٯضٯذ اٛ٘زٜخ اٛول٠ٰخ ٩ٯخِغ اٛ٘غ٪س. alendronateالإمٌدروًات 

 ٩حذح ٯ٪ٰٟب . 400 ـيخاويي د:

 ُٮ رشْٓ اٛولٞ اٛضب٣٪٭ ٗزخَِٰ عشهخ اٛغزٰش٩ئٰذاد ٧٩شٟ٪١ اٛذسّ. اٛغجتٯجت ٟوبٛجخ 

 ح٠ْٖ اّكـام واُّصاح )اّرتد(ثا٠ٗاً: 

بٛخلاٯب ث اّخٕكدن ٌٗص ٗصتثٯاد٭ ٣ٔض اٜٛ٘ظ ؤ٩ اِٛ٪عِ٪س ب٬ٛ 

 اٛول٠ٰخ ٠ٟب ٯغجت اٛشاذ ه٤ذ الأؿِبٙ ؤ٩ ر٢ٰٜ اٛولبٝ ه٤ذ اٛ٘جبس.

 ،تذ ةإّٜ٘ا١ٯوجش ه٢ اٜٚ ُٮ ر٠وذ١ اٛولٞ  اُّصاح )اّرتد(:

  ٩ٯاد٭ ب٬ٛ رش٪٥ ا٨ٰٛ٘ٚ اٛول٠ٮ.

  ٯاد٭ ب٬ٛ رش٪٧بد هل٠ٰخ ه٤ذ اٛ٘جبس حٰش ؤ١  ح٠ْٖ اّكـام:

٢ روت هؼٜٮ ، ثٚ ٯوب٣٪١ ٟاّكـٓ اّ٘اعج٣ٔض اٛز٠وذ١ ٯظٰت 

 هل٠ٮ.٩ؤٛٞ 
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 : إظهان٤ث الأْحر ط٠٤نا هلا٘اتإ

 .٣ٔض اٛ٘ضبُخ اٛول٠ٰخ اٛوبٟخ (1

( ٩ابطخ ه٬ٜ اٛج٨خ ٟب١ ا٠ٛشبس ٨ٛب ثبٛغ٨ٞ -ؤحٰب٣ب  ٗغ٪س ٗبرثخ )اـ٪ؽ ٰٟٜٖ (2

 ا٠ٛٔوشح ٜٛولبٝ اٛـ٪ٯٜخ ٩الأػلام ٩هلٞ اٛزشٓ٪ح ٩شوجخ اٛوب٣خ.

 إتظخ٤ع: 

  ٤بؿْ ًٰش ٣بٓظخ اٛزٜ٘ظ.ُعض ٣غٰجٮ ٜٛخضهخ اٛول٠ٰخ ُٮ ا٠ٛ

إذاً أَه ًقطث منتىٔٔز ةٔي تنٔي امعظه وتخنخل امعظام َِ 

 امخزعث امعظىٔث 

 أٞٗ الأشتاب:

 ُٰزب٢ٰٟ د ٩اٜٛ٘ظ ٩اِٛ٪عِبد.٣ٔض  (1

 اٛخٜٚ ا عزٔلاثٮ اٛ٪ساصٮ ٛزإصٰش ُٰزب٢ٰٟ د ٩اِٛ٪عِبد. (2

 

 

 

 

 

 

 

  داء ةاح٠جثاّثاً: 

ٯب اٛ٘بعشح ٜٛولٞ ثغجت ع٪ء ر٤لٰٞ اٛج٤ٰخ ا٠ٛج٨شٯخ اٛول٠ٰخ، ٩ٯاد٭ ه٢ اٜٚ ٩صٯبدح ٣شبؽ ٩كِٰخ اٛخلاٯ٤زظ 

 ب٬ٛ رش٪٥ ٩صٯبدح اٛز٪هٰخ صٞ اٛ٘غ٪س.

 اّصتب:  

 ؤ٩ ٮ ثـٮء ُٮ اٛخلاٯب اٛ٘بعشح ٜٛولٟٞج٨٪ٙ، ٓذ ٯ٘٪١ ب٣زب١ ُٰش٩ع ،

 هبئٜٮ ٣برظ ه٢ ؿِشح.

  ؤػوبٍ، ٩  ٯضداد ٣شبؽ اٛجب٣ٰبد  10ٯضداد ٦ُٰ ٣شبؽ اٛ٘بعشاد ؤٗضش ٢ٟ

 ٤ِظ ا٤ٛغجخ، ٠ٗب رشرِن ٦ُٰ اِٛ٪عِبربص اٜٛٔ٪ٯخ.ث

 ن٠ز ٤ٌتا٤٘ٚ د
٣ِٜع الا٘تػاص 

 إٙه٠ي ٕٖٖٓس
ٌرط دارات درق 

 جا٠ٛي

ِٛع ن٠د ا٘تػاص 
ا٠ٍٕشٍات ٘ٚ 
 الأٛاة٤ب ا٣٠ٖٕٓث

ِٛع ٠ٌشٍات 
 ALPإدم وارتٍاع إـ 
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 الأقراض واّكأات: 

  رزإصش ث٠٪ٓن الإطبثخ ٩اٟزذاد٧ب: ؤًٜت ا٠ٛشػ٬   هشػ٢ٰٰ ٩ٯ٘شَ ا٠ٛشع ٟظبدُخ

 ؤص٤بء اٛزظ٪ٯش اٛشوبهٮ ٠ٛشع آاش.

 .ٚٓذ ٯش٘٪ اٰٜٛٔٚ ٢ٟ ا٠ٛشػ٬ ٢ٟ ؤٛٞ ٟ٪ػن ٩رظٜت ثب٠ِٛظ 

  ٩اٛظذام ٩اٛـ٢ٰ٤ ٩ؤحٰب٣ب  اٛ٘غ٪س.٢ٟ الأهشاع ؤٛٞ اٛ٪سٕ ٩ؤعِٚ اٛل٨ش  

  ٪ُٮ اٛعب د ا٠ٛزـ٪سح عذا  ٓذ ٯعذس وٌدان اّصٕفؤ٧ٞ ا ازلاؿبد اٛوظجٰخ ٧ ،

 شٜٚ سثبهٮ.

  ٓذ ٯضداد ا٤ٛزبط اٜٛٔجٮ ٣زٰجخ صٯبدح عشٯب١ اٛذٝ ثبٛولبٝ ٩ٯغبهذ ٧زا اٛذ٩سا١

  ا٠ِٛشؽ ه٬ٜ ك٨٪س اعزشابء اٜٛٔت ٛذ٫ ا٠ٛا٧ج٢ٰ ٢ٟ ٗجبس اٛغ٢.

   ٟٛن ثش٩ص اٛجج٨خ ٩الأ٩سدح اٛغـعٰخ ٟن ػوَ  عخأث اٌّرهولاٟبد ٢ٟ ا

ٟادٯب  ب٬ٛ ٓظش اٛٔبٟخ،  hyphosisاٛظ٪سح(، ٠ٗب ٯزـ٪س اٛعذاة   حقاٛغ٠ن )

 ٩رظجح اٛولبٝ ؿ٪ٯٜخ ٟٜز٪ٯخ، ٩اٛجٜذ ُ٪ّ الأٟب٢ٗ ا٠ٛظبثخ داُئب . 

  ٢ٌٰٛ % ٢ٟ اٛجب3ٯظبة ا٠ٛغ٤٪١ ثذاء ثبعٰذ ؤٗضش ٠ٟب ٯزٞ رشخٰظ٦ ٩ٯوزٔذ ثإ١

 %.11 – 5ٓذ ٯظبث٪١، ؤٟب ُٮ اٛؤذ اٛزبعن ُٰٔذس ا٠ٛظبث٪١ ٟب ث٢ٰ 
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 التقييم: 

 .رو٢ٰٰ ٟ٘ب١ الإطبثخ ٩اٟزذاد٧ب ٩شذح ٣شبؿ٨ب  

  ٢ٟ 85ٯ٢٘٠ بعشاء اٛزٰٰٔٞ اٛزششٯعٮ ث٪عبؿخ الأشوخ اٛوبدٯخ ٩اٛ٪ٟؼب١ ا٠ٛشن حٰش ٯ٢٘٠ ث٠٨ب رشخٰض %

ح ا٨ٰٛذس٩ٗغٮ ثش٢ٰٛ٩ اٛج٪ٛٮ ُٮ ٟوشُخ شذح ا٤ٛشبؽ ا٠ٛشػٮ ٣٩غجخ الإطبثخ اٛول٠ٰخ ٩رِٰذ ٟوبٯش

 ا ٟزظبص اٛول٠ٮ.

   ٛث٠٤ٰب رشٰش ٟوبٯشح اِٛ٪عِبد اٜٛٔ٪ٯخ ٩اosteocalcin  ٝب٬ٛ ٣غجخ اٛزش٘ٚ اٛول٠ٮ اٛجذٯذ، ٩ٯ٢٘٠ اعزخذا

 ٧ز٥ ا٠ٛوبٯشاد ٠ٛوشُخ اِٛبئذح اٛولاعٰخ.

  ثٰٜخ ٜٗغٰخ ٩رشرِن اِٛ٪عِبربص اٜٛٔ٪ٯخ.ٯ٘٪١ ٟغز٪٫ اٜٛ٘ظ ٩اِٛ٪عِ٪س ؿجٰوٰب  ٩ٓذ ٣جذ 

 اّخدة٠ر:

 ٟوبٛجخ هشػٰخ ثبلأد٩ٯخ ا٠ٛؼبدح ٛلاٛز٨بة اٛلاعزٰش٩ئٰذٯخ. الداء الخفيف:

 رشرِنالأٛٞ اٛول٠ٮ، اٛظ٠ٞ، اعزشابء اٜٛٔت، اٛزجذ د اٛول٠ٰخ ٩ابطخ ه٤ذٟب  استطبابات المعالجات الأخرى:

 ؤػوبٍ اٛـجٰوٮ. 3ٛ   اِٛ٪عِبربص اٜٛٔ٪ٯخ

 ٰؾ اسرشبٍ اٛولٞ.ٯض ُاّص٠خ٠ٜٖٗ:اّ

ثبرٰذ ٛزخَِٰ رٜٔت اٛولٞ )٨ٛب ٣ِظ شذح رإصٰش الأ٧ٰذس٩ٗغٮ رشثؾ ثٜ٪ساد  اّت٠صىٜشىٜٗات:

 اٛ٘بٛغٰز٪٢ٰ٣(.

 رغزخذٝ ث٤جبو. الأّ٘دورٗات: ،اّتا٠ٔدروٗات
 

 ٌرط ْإص٠٤م إدم 

سرِبم ٟغز٪٫ ٜٗظ اٛذٝ ُ٪ّ ٠ٰٓز٦ اٛـجٰوٰخ )ؤٗض ش ٟ ٢   ا ،ه٠ب رغزـٰن اٰٜٛ٘خ ؤ١ رـشح٦ اُّْس ّْصائِ تارج اّخْٜي٧٪ صٯبدح ٩اسد 

 ؤ٩ ؤ٭ اـإ ُٮ ؿشٯٔخ ؤاز اٛذٝ. ،٢٘ٛ٩  ثذ ٢ٟ ا ٣زجب٥ ب٬ٛ رجذٙ ثش٩ر٢ٰ اٛشاثؾ ٜٜٛ٘ظ(  10,5
 

 أشتاب ورط َاّص٠ٜم اّدم

 .أش٠ف شتب قْٝ الإؼا ٧٩٪  اّتدئُٞشؽ ٣شبؽ عبساد اٛذسّ  .1

 اٛضذ٭ ... ٟن ٣ٔبئٚ هل٠ٰخ ؤ٩ ثذ١٩، ٩سٝ ٣ٔ٪٭ هذٯذ. –اٛ٘٪ٛ٪١  –ُشؽ اٜٛ٘ظ ثغجت اجبصبد: اٛشئخ  .2

 ؤ.اٛزغ٠ٞ ثبِٰٛزب٢ٰٟ د ؤ٩ ؤحذ ٟشزٔبر٦ ؤ٩ اِٰٛزب٢ٰٟ  .3

 ُشؽ ٜٗظ اٛذٝ اٛوبئٜٮ. .4

 اٜٛٔ٪ٯبد.ٟزلاصٟخ حٰٜت  .5

 ا٠ٛذساد اٛزٰبصٯذٯخ. .6

 الأد٩اء اٛعجٰج٪ٰٟخ ٗبٛغبسٗ٪ئٰذ ٩اٛزذس١.  .7
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 ؤاش٫:ؤعجبة  .8

  ديد.امىداء ةاجيج أو امكصِر وع امخثتيج            الاًصىام امدركي
13
. 

طِر امكنِي امحاد.             ورحنث الإدرار ـي امل      .كطِر امدرق 

 .ـرط كنس امدم غٌد الأطفال وجُِل امصتب 

 أديصِنًلص املشراًيات امصكريث(.)  

 ٗتدأ ةأٚٓ وأش٠ف أشتاب ورط اُّاّص٠ٜم 

 ٌرط ٛظاط دارات إدرق إتدئ٢ :أولاً 

 Primary Hyperparathyroidism 

  ٯظٰت الأشخبص ث٢ٰ اٛؤذٯ٢ اٛخبٟظ ٩اٛغبثن. اٛذٝ،ؤ٧ٞ عجت ِٛشؽ ٜٗظ 

 ٢ٟ الأسثوخ. واذدة(: ؤ٭ ُٮ عبسح أدٟٜ٘ٔا٢ٟ اٛعب د ه٢ ٩سٝ ًذ٭ ٩حٰذ )% 85-80 ٯ٤زظ ُٮ 

  ٢  )بٟ ب ٟو ض٩ٙ، ؤ٩ ع ضء     الأرةكث ٔكداً ُٮ ثبٓٮ اٛعب د ٯ٘٪١ اٛغجت ُشؽ ر٤غظ هٰٔذ٭ ٯـبٙ اٌٛذد ٟMEN I  ؤ٩

MEN II.) 

  :٩ٓذ اصدادد ا٤ٛغجخ ٟااشا  ثغجت اٛٔذسح ه٬ٜ ٗشَ اٛعب د ًٰش اٛوشػٰخ.٣1/800غجخ اٛعذ٩س ، 

  عبساد اٛذسّ )٣بدس(. َارش٠ٜ٘ٔا% ٢ٟ اٛعب د ٯ٘٪١ اٛغجت 1ُٮ ؤٓٚ ٢ٟ 

  ًبٛجب  ثوذ ع٢ اٰٛإط. اٛؼوَ،ث٤غجخ  الإٗاث أَثر ٖٔ اّذَٜرٯظٰت 

 الأقراض واّكأات

 .ش ُٔؾ ه٬ٜ اسرِبم ٟغز٪٫ ٜٗظ اٛذ٩ٝٓذ ٯٔزظ قرعٞ لااٛعب د ٯ٘٪١ ٨ُٰب ٣ظَ  
 

A- :أغراض ارحفاع اىهاىص٘ٔم ـٖ اىدم 

 :ٞةلاٞث وشتات. إه٤ِٖث،تتدلات ا٠ٕك٤ٍث  ٠ٙٞد، ٛهاس، وٞٚ، اّخٛاز اّكطت 

 :ٕٞ٤ث.ِٛع زر٤ْث الأ٘هاء)إ٘صاك( و٣صتب أ٣ؾاً ىح٤ان وإ٤ُاء ونصر ٞؾٗ وُرزات ٞؾٙ اّخٛاز اّٛغ 

 ّٜٞزػ٤ات ٣٠ْٖث ٘ـٚ اوْـزالات إٓإصـ٠٤م, وُـد تتـد٠ٞر وك٤ٍـث ا٤ٖٕٓـث -وة٤ٖث ْٖص٤ث  14ة٠ال :اّخٛاز اّت

 ٤ٕسدث ُػ٠ر زاد.

 :ُٞٗػر وغٖث  طر٣ا٢ٛ،ارتٍاع ت٠تر  اّخٛاز اٌّْتٞ اّدوراQT ةإد٣ذ٤تال.ُاة٤ٖث ٕلاٛصٙام  ُٖب،, ةؿء 

 :ؽهً، ِٛع ٣٠ِ٘ث.تهب، انتلال نؾلات دا٤ٛث،  اّخْٕث اّكغ٠ْث اّكطت٠ث 

 :٤ث طر٣ف٢، زٓث. حُْصات اٗخٌائ٠ث  انتلال ُرٛ

 :ٕٞالأنراض إٙتهِٖث ةتأج٤ر  ا٠ُِّٛ اّكـ(PTH  وإحلاج٢ ا٤ٕٙٙز ٤ٌٟا )٢ٌ إهلام: 

                                                           
13

 اىػظٍٖ.زٗادة الاشخللاب حؤدي ىخِش٘ط الارحشاف  
14

 حفٓث.لأن ـرط اىهيس ٗفلد الأُاة٘ب كدرحٓا غيٕ حٍدٗد اىتٔل وٗددث ة٘يث  
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 :  osteitis fibrosa cystica كٔسْامنٔفْ امػظه امامتُاب . 1

  ٍد لأٟش بؽ اٰٛ ذٯ٢ ٩اٛغ لاٰٟب    حردج اّصدٕرا ٟل٨ش٥ اٛ٪طِٮ ٧٪ ا سرشب

٩اٛ ز٭ ٯغ جت    اٛش وبهٰخ، ٩ا٨٤ٛبٯخ اٛجب٣جٰخ ٛولٞ اٛزشٓ٪ح اٛز٭ ٣شا٥ هٜ ٬ اٛظ ٪سح   

 اٛوِ٪ٯخ ؤ٩ ٯٔزظش ه٬ٜ ُٔذا١ اٛ٘زٜخ اٛول٠ٰخ شوبهٰب . واُّصٜراٛول٠ٮ  الأّٓ

 

 فْ "Moth-Eatenامىنح وامفنفل أو وظُر امػث "وظُر . 2

  امجىجىة.

 
 

 

 osteoclastoma ػة "الأورام امبٌٔة "آفات كٔسٔة خامة منػظه وَْ وا تسىّ بامبح. 3

(brown tumers)   

 . ٧٩٪ ٩سٝ ث٤ٮ ٗبعش ٜٛولٞ ُٮ اِٖٛ ًبٛجب 

 

 

 

 
 
 
 

 

٠ٞ أْحر ا٠ٕٙد٠دات إظهان٤ث ٍٕرط ٛظاط  osteopeniaوةظٓٔ نام ٌِدان إٓتٖث إهل٤ٙث 

 زدوث إِٜرس وإِٜرس إٓاذب. ٕٟا: ز٣ادةدارات إدرق إتدئ٢ ٘ت٠شؿ إظدة، و٣ؾاف 
 

B-  واىتٔل:الأغراض اىٍخػيلث ةفرط اىهاىص٘ٔم ـٖ اىدم 

  %.20حظٰبد ٜٗ٪ٯخ  .1

 ا٠ٛشػ٬.اسرِبم ػٌؾ ششٯب٣ٮ ه٤ذ اٛ٘ضٰش ٢ٟ  .2

  )رٜ٘ظ(.اهزلاٙ اٛٔش٣ٰخ اٛششٯـٮ  .3

 ػوَ اٛوؼلاد اٛذا٣ٰخ. .4

 رجذٙ الأهظبة اٛٔعِٰخ ٩ابطخ ا٠ٛزؤٜخ ثبٜٛغب١ ٩ُٔذ حظ الأٛٞ. .5
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 ٘لازلات: 
 

 ظخ٤ع وْظً ٌرط إٜظاط ةاْراً أغتسٜا ٛظـخع ٛػـً إسـالات ُتـٔ إظـ٠ٓى زا٤ٕا ٘م تِدم وشائٔ إت
 والاختلاــات إهل٤ٙـث% ٌِـؿ 20ة٤ٜٙا ٛذد ُػث إسػـ٤ات ا٣٠ٖٕٓـث أو تٖٓـس ْٖـ٠ي نٜـد  الأنراض،٘ٚ 

2.% 
 .ٝ٤ٜث ٘سددة ٕسدوج  الاختلاـات ٘تهِٖث ةٍرط ْٖس إدم و٤ٕس ٕٟا ٘دة ز٘
 إٜٙظـأ ز٤ـث ٌـرط إٖٓـس ٣ـِٜع ُـدرة ا٤ٖٕٓـث نٖـ١  ٍٟـث ٣٠ْٖـث١ٖ ا٤ٖٕٓث: ة٤ٖث ت٘ٚ تأج٤ر ٌرط إٖٓس ن

 إتٓح٤ً.
  ٗإن ٌرط إٖٓـس إظـد٣د ٣ِـ٠د إٕـ١ ُػـ٠ر ْٖـ٠ي زـاد ز٤ـث ٣ٍـاُٗ ذاتـٝ إذ أن ز٣ادتـٝ تصـتب ِٛـع زذـ

 ٣حتؿ إزصاس إهفض(. –ز٣ادة ـرزٝ نتر ا٤ٖٕٓث -٤ُاء إٙتٓرر٤ات )الإإدم ةهدة إٓ
 

 اّخشخ٠ص

 شوبهٮ. صٞ ٟخجش٭ثش٘ٚ ؤعبعٮ 

 اىخداى٘و اىٍخترٗث:

 اُّاّص٠ٜم واّىٜشىٜر:

  اسرِبمCa++ .ُٮ اٛجلاصٟب 

 ا٣خِبع PO4 .) ُٮ اٛجلاصٟب )ًبٛجب  ٩ٰٛظ دائ٠ب 

 :PTHٚرٜٔن 

  ٢ٟ ا٠ٛظبث٢ٰ: اسرِبم 90ه٤ذ %PTH.٧٩٪ ٯضجذ اٛزشخٰض ، 

  ٯ٘٪١ ٟغز٪٫ ا٨ٛشٟ٪١ ؿجٰوٮ سًٞ اسرِبم ٟغز٪٫ اٜٛ٘ظ10ه٤ذ %. 

 اّ٘صتٞرِبم ٩ٯ٢٘٠ اهزجبس ا س   ٛPTH   اٛذسّ.ِٛشؽ عبساد  وضى٠اً ٟوٰبسا 

ـــادة ٘صـــت٠ى  ـــاو٠ٕن  PTH٘لازلـــث: ودـــدت ز٣ ـــٔ ٘ٙـــٚ ٣تٜ ـــد نـــدد ٤ُٖ نٜ

ان إرئث وإٙت٤ؼ.  ا٤ٖٕح٠٤م أو إٙػاة٤ٚ ةصرـ
 

 اىطٔر اىشػاغ٘ث:

a. . اٛظ٪س اٛشوبهٰخ اٛجغٰـخ ٜٛولبٝ، ٩رل٨ش اٛولاٟبد اٛزٮ رٗش٣ب٧ب عبثٔب 

b.  .رظ٪ٯش ؿجٔٮ ٟع٪س٭ 

c. ٘اٛخجٰشح.٪ ٜٛو٤ْ ثبٰٛذ بٯ 

d.  ة ٩ٟؼب١Technetium – 99 m sistamibi.  

e. .ْٟش٣ب١ ٜٛو٤ 

  ٚ٘ 00زصاش٤تٟا ٘هاً أْحر.% 

 اّكاج
 

 أولا :اىجراخث:

 . اّكاحٞ الأشاش٧ٞٮ اٛخٰبس 
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 اشخؽتاةات اّخراذث :

ٟٜ ي/دٙ )حز ٬ ٩ٛ ٪ ٗ ب١ ًٰ ش      11.5<ؤ٭ ْٔل ٖٔ اّردود اّؽت٠ك٠دث اّك٠ْدا1َاّص٠ٜم إّطِ أقْٝ ةد  (1

 هشػٮ(.

ٗ زٜ٘ظ اٰٜٛ٘ خ ٩اٛعظ ٰبد اٜٛ٘٪ٯ خ ٣٩ٔ ض       ةاتخاؼات ورط ٗشاط حارات اّددر  اّتددئٟٞشٯغ ٟظ بة   (2

 هل٠ٮ.٩كِٰخ اٰٜٛ٘خ ؤ٩ اهزلاٙ 

 ا٤ٛغ بء، ٟي/ٯ ٪ٝ ه٤ ذ   250>، ٟضٚ ُشؽ ٜٗ ظ اٛج ٪ٙ )  تؽٜرة قا٠ّث ّاقخال اُّْٜي واّكـٕٟٞشٯغ ر٩  (3

 ٟي/ٯ٪ٝ ه٤ذ اٛشعبٙ(. 300>

ٯ٪اع٦ روشع دائ ٞ ٠ٛخ بؿش ُ شؽ ٣ش بؽ ع بساد اٛ ذسّ ٩ر٘ بَٰٛ ا٠ٛشآج خ          ع٤خ( 50)ؤٓٚ ٢ٟ  ضن٠ر اّصٖٟشٯغ  (4

 اٛذائ٠خ.

 ع٪اثْ ٣٪ة ُشؽ ٜٗظ شذٯذح ٨ٟذدح ٜٛعٰبح )ٓظ٪س ٜٗ٪٭ حبد ٟضلا (. (5

 ٟوٰبس٭.ا٣عشاٍ  2.5ؤٓٚ ٢ٟ  TScoreؤ١ ٟظبة ثِٔذا١ ٟزشّ ٜٛ٘زٜخ اٛول٠ٰخ ثعٰش  (6
 

 ٖٔ شروط ٗخاح اّخراذث  :

  ِإُٔا٠ٗث حر٠ْPTH حٰش ؤ١ اٛو٠ش ا٤ٛظِٮ ٛ    ء اّخراذثأث٘ا :PTH       دٓ بئْ ُٔ ؾ ٩ا٠ٛخ ض١٩ ٤ٟ ٦   ٯِ٘ ٮ

ُ ٮ ح بٙ    ُ ٪سا ، ؤٟ ب   PTHدٰٓٔخ، ٛزٖٛ ه٤ذ اعزئظبٙ الأدٯ٤٪ٝ ٩حٰش ؤ١ ثبٓٮ اٛجبساد ٟضجـخ ع ٤ٰخِغ   90ؤٗضش ٢ٟ 

 ثٔٮ ٟشرِوب  ٤ُع٢ ؤٟبٝ حبٛخ ُشؽ ر٤غظ ٟشاُْ ؤ٩ ٯ٪عذ ٟظذس آاش ٨ٜٛشٟ٪١.
 

 ٘لازلث: 
 

وُـد ٣ػـاب إٙـر٣ؼ ٍٕتـرة ود٤ـزة  إٜادسـث،شانث ٘ٚ إدراء إه٤ٖٙـث  24-٠12ى ْٖس إدم نادة ةهد ٣ٟتؿ ٘صت
ث إهلٗ إذائم.  ةٟت٠ط ْٖس إدم ٕهدة أشاة٤م نٜد إٙػاة٤ٚ ةتتدلات نل٤ٙث طد٣دة ٘تلاز٘

 

 اّخ٠ٍُ٘ اّخراذٞ:

  ا٠ٛظبثخ ُٔؾ. ٣غزإطٚ اٛجبسح الأدٟٜ٘م:وٞ ذاّث 

 :عبساد ٣٩ظَ اٛشاثوخ ٣٩جٔٮ ا٤ٛظَ ٟ٘ب٨٣ب ب  ُٮ حبٛخ احز٠ بٙ اٛ ٤٘ظ    3ٚ ٣غزإط وٞ ذاّث ورط اّخ٘صج

 اٛزسام.٤ُغزإط٨ٜب ٣٩ضسه٨ب ُٮ 

 إّرعٝ م٠ر إّرخاح٠ٖ ّْكِٕ اّخراذٞ :

 .ٯجت ا٠ٛشآجخ ع٤٪ٯب  ٜٛزإٗذ ٢ٟ اعزٔشاس اِٛع٪ص ا٠ٛخجشٯخ ٩٩كِٰخ اٰٜٛ٘خ ٩اٛزجذ د اٛول٠ٰخ 

 اٜٛ٘٪ٯخ.اـ٪سح رش٘ٚ اٛعظٰبد  ٯـٜت ٨٤ٟٞ صٯبدح ر٤ب٩ٙ اٛغ٪ائٚ ٛزخِٰغ 

  ٰٚ٘اٛول٠ٮ.ٯـٜت ٨٤ٟٞ بعشاء اٛز٠بسٯ٢ اٛشٯبػٰخ ٜٛعِبف ه٬ٜ ا٨ٛ 

 .ٝرج٤ت ا٠ٛذساد اٛزٰبصٯذٯخ اٛزٮ رضٯذ ٢ٟ ٜٗظ اٛذ 

 اىدوائ٘ث  ثاُ٘ا: اىٍػاىجث

  اٛجشاحخ.حٰش ٣ٜجإ ٨ٛب ُٮ حبٙ روزسد  ٠ًٕث ٔردودة٨ٛب 

 ٖ٩ٯخِغ ؿشح٦ ُٮ اٛج٪ٙ. اٛذٝ،ِغ ٜٗظ ه٤ذ ا٤ٛغبء ثوذ ع٢ اٛؼ٨ٮ ٯخ حكٜٟظ الاشخروح٠ 
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 SERMS:
15
 ٢ )رٌٜٮ ه٠ٚ ٟغزٔجٚ الأعزش٩ع٢ٰٟوذ د ٟغزٔجلاد ا عزش٩ع٢ٰ ٧٩ٮ ربٟ٪ٗغ٢ِٰٰ ٩اٛشاٛ٪ٗغِٰٰ 

 .(ُٮ اٛضذ٭ ٩رعش ػ٦ ُٮ اٛولٞ

    ؤد٩ٯخ رشرجؾ ثشذح ثب٠ٛغزٔجٚ اٛعغبط ٜٛ٘بٛغٰ٪ٝ ُٮ عبساد اٛذسّ ٛز٤٠و٨ب ٟ ٢ ب٣ز بطPTH  ع٤ٰبٗبٛغ ٰذ   ٨٤ٟ٩ ب

 .شبث٦ ٗبٛغٰ٪ٝ ٯزشثؾ ث٠غزٔج٦ٜ ُٮ عبساد اٛذس٧٩ّ٪ ٟ

 ٢ ؤهشاػ ٦ اٛجب٣جٰ خ هٜ ٬ اٛج٨ بص ا٨ٛؼ ٠ٮ ٯع ذ ٟ ٢ اع زو٠ب٦ٛ،           ٰٜٓلا ،ٯخِغ ٜٗظ اٛذٝ ٩اٛج٪ٙ  اّىٜشىات ٘ٛ

 ٣غٰجٰخ.ثبلإػبُخ ٛعذ٩س رٜ٘غبد 

 حدة٠ر ارحىاع اُّْس:

 14 <ج خ بع وبُٰب  ه٤ ذٟب    ٛزخِ ٰغ اـ ٪سح ا ازلاؿ بد، ٩ٯج ت ا٠ٛوبٛ     ْٔل/دل 12 ;ٟخب ٔكاّخث ورط اُّْس 

 ٟٜي/دٙ:

  وٜٚ الإحراء الأول، حٰش ٯ٘٪١ ا٠ٛشٯغ ٟزجَِ  16ةاّص٠روم إّْرٞالإٟب٧خ  (1

 .17ٗبِٰٛش٩ع٠ٰذ ، ٩اٛزٮ رضٯذ ؿشو اٛ٘بٛغٰ٪ٝ ُٮ اٛج٪ٙ ٔدرات اّكروة بهـبء (2

 ) ٯضجؾ ٗبعشاد اٛولٞ ، ٦٤٘ٛ ثـٮء(  ٩سٯذٯب  اّت٠صىٜشىٜٗاتبهـبء  (3

 ٯخِؼ٦ الاٙ عبهبد ٢٘ٛ ٰٛظ ٠ٜٛغز٪٫ اٛـجٰوٮ.ؤٗضش عشهخ،  اُّاّص٠خ٠ٜٖٗ: (4

، اٛغ بسٗ٪ئٰذ، ا٠ِٜٛ٪ٟ ب، حٰٜ ت ٜٓ ٪٭،     vitDُ ٮ ح ب د )ٓظ ٪س اٛ٘ل ش، ا ٣غ ٠بٝ ث           اّصخ٠روئ٠دات اٌّشرٟث (5

 عشؿب١ اٛضذ٭ ، ٩سٝ ا٤ٛٔ٪٭ اٛوذٯذ(

 .دأٛأ٘كج اشخخ ، رذاٚ اٜٛ٘ظ ٜٛولٞ ٩الأ٣غجخ اٛشا٪ح ، ٢٘ٛ ٗضشح ا ازلاؿبد ٩سٯذٯب   اّىٜشىات (6

 ٌرط إٓإص٠٤م ةصتب إختاجث :٤ٛاً جا

  ٝثوذ ؤ١ ٯ٘٪١ رش خٰض اٛ ٪سٝ ؤط جح     وخأة ؤخأتراً ٩ٯل٨ش  اٛخجٰضخ،ٯوذ ُشؽ ٜٗظ اٛذٝ ؤحذ اازلاؿبد الأ٩سا

 ٟوش٩ُب.

  ه٦٤.ٓذ ٯ٘٪١ اٛ٪سٝ ُٮ ثوغ اٛعب د طٌٰشا  ٩ٯجت اٛجعش 

 .ٓذ ٯ٘٪١ ُشؽ ٣شبؽ عبساد اٛذسّ اٛجذئٮ ٟشبسٗب  ٛ٪سٝ اجٰش 

 ىف َاّص٠ٜم اّدم وٞ اّختاثات ّلأشتاب اّخا٠ّث:ٟرح

 ، ٩رغبهذ ه٬ٜ صٯبدح سشَ اٛولٞ.PTHرشبث٦ اٛ    ٔادة ةروح٠٘٠ثٯ٤ُزظ اٛ٪سٝ اٛخجٰش  (1

ه٤ذ ثوغ ا٠ٛشػ٬ ا٠ٛظبث٢ٰ ثب٠ِٜٛ٪ٟ ب رشٰٗ ت ٩ؿ شو ُٰز ب٢ٰٟ د اِٛو  بٙ ٩اٛ ز٭ ٯضٯ ذ         إّْىاوٟاترغزـٰن  (2

 ٜٗظ اٛولٞ.اٟزظبص اٜٛ٘ظ ٢ٟ الأٟوبء ٠ٗب ٯغبهذ ه٬ٜ سشَ 

٩اٛز ٮ ر٤ش ؾ ث ذ٩س٧ب     Cytokininرـ شو الاٯب٧ ب اٛ٪سٰٟ خ ٟ بدح      اٗخٌالات ٠ُْ٠ٚدثر٤زظ ه٢ الأ٩ساٝ اٛظٜجخ  (3

 اٛخلاٯب اٛ٘بعشح ٜٛولٞ.

 

 

                                                           
15

 Selective estrogen receptor modulator 
16

 .Naفػيّ اىخرن٘ز اىػاىٖ ٌَ ؤْ ٌا ٗ الأُتٔب اىلرٗب ٌَ  Naش٘روم ٌيدٖ ىٍوء اىصرٗر اىٔغائٖ ةصرغث وىخلي٘و إغادة اٌخطاص  خطراً  
17

 اىٍيد٘ث.ةػد ٌوء اىصرٗر اىٔغائٖ ةاىٍداى٘و  طتػاً  
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 اىخشخ٘ص:

 .٦ٛPTH-P  إّشاةٙ، ث٠٤ٰب ٯضداد ٟغز٪٫ اٛجش٩ر٢ٰ ٔثتؽاً أو ٔ٘خىغاً  ُٮ ٧ز٥ اٛعب د PTHٯ٘٪١ ٟغز٪٫  .1

 ش.ٗجٰثش٘ٚ  ٟزداد اُّاّص٠ٜم .2

 ثبٛزظ٪ٯش اٛشوبهٮ ٨ٰٜٛ٘ٚ اٛول٠ٮ ٟن اِٛعض ا٤ٛغٰجٮ ٛخضم اٛولٞ. .3

 Dجإحاً: الاٛصٙام ةا٤ٍٕتا٤٘ٚ 

 )ثبٛز بٛٮ ٠ٗب ٯضٯذ ٢ٟ ؿشو اٜٛ٘ ظ ُ ٮ اٛج ٪ٙ     اٛولبٝ،٩ٯضٯذ ٢ٟ ٧ذٝ  ا٨ٛؼ٠ٮ،ٯضٯذ ٢ٟ اٟزظبص اٜٛ٘ظ ٢ٟ اٛج٨بص 

 ٓظ٪س ٜٗ٪٭ ٩حظٰبد(.

 الاشخلطاءات:

 PTH ثغٰؾ. ًاء، اٛذٝ، اسرِبم اٛج٪ٛخ شىاتورط وٜ، اٛذٝ ورط َْس، ٔ٘خىظ 
 ٰ٘شث٪٣بد ُٮ اٛج٪ٙ.ٯ٤خِغ ؿشو اِٛ٪عِ٪س ٩اٛج 
  ٩طِٮ.٧ٰذس٩ٗغٮ ُٰزب٢ٰٟ د ثش٘ٚ  ٢٘ٛ25 ٯشرِن  ؿجٰوٮ،٧ٰذس٩ٗغٮ ُٰزب٢ٰٟ د ٓذ ٯ٘٪١ 1,25ٟغز٪٫ 

٣صـــ١ٙ ةإظـــٓٔ إـــداخ٢ٖ ٘ـــٚ الاٛصـــٙام و٣ظـــاٞد نـــٚ  ٘لازلـــث: ٜٞـــاك ٘ـــا
٤٘ـــث ْإصـــار٠ْئ٤د أو إصـــٔ ز٤ـــث ٣ـــزداد إٙرؽـــ١ إٙػـــاة٤ٚ ةـــالأ٘راض إست٤ت٠

 وإت٠ل.و٣ػاة٠ن ةٍرط ْٖس إدم  د،٤ٞدروْص٢ ٤ٌتا٤٘ٚ 1,25ٕد٣ٟٗ 
 

 اىٍػاىجث :

 روْٰ اٛغزٰش٩ئٰذاد رإصٰش اِٰٛزب٢ٰٟ د ُٮ الأٟوبء اٛذٰٓٔخ ٩رضٯذ رظِٰخ اٰٜٛ٘خ ٜٜٛ٘ظ.

 راةهاً: ٌرط ْٖس إدم إهائ٢ٖ

  شٜ٘ات10د ًتِ اّدرجذؤ  ش٠ْٕث وراث٠ث م٠ر قرع٠ثحبٛخ. 

  ٩ٯ٘٪١  َْس اّتٜل ٔ٘خىغاً ؤٟب  َْس اّدم ٔرحىفٯ٘٪١ ٨ُٰبPTH  18 ٟشرِوب. 

  ٢٘ٛ٩ ر٢٠٘ ؤ٠٧ٰخ رشخٰض ٧ز٥ ا٠ٛزلاصٟخ ثإ١ ٠٣ٰض٧ب ه٢ ُشؽ اٜٛ٘ظ ا٤ٛبعٞ  ولا داع ّْٕكاّخثاٛعبٛخ ع٠ٰٜخ

 رعٰٜٚ ٜٗظ اٛج٪ٙ  ه٢ ُشؽ ٣شبؽ عبساد اٛذسّ ٩ثزٖٛ ٣ج٤ت ا٠ٛشٯغ عشاحخ ٩اـ٪سح ٰٛظ ٨ٛب ؤ٭ دام ُٔؾ ثةعشاء
 

 صاً: ٌرط إٓإص٠٤م دوائ٢ إٜٙظأخا٘

 :اىٍدرات اىتٔى٘ث اىخ٘ازٗدٗث

  اٰٜٛ٘خ.اٜٛ٘ظ ٢ٟ الإؿشاو ٢ٟ  اٛعجٞ ٩رعِقحٰش ر٤ٔض 

   ب١ اسرِبم اٜٛ٘ظ اٛذائٞ ه٤ذ ٟشٯغ ٯز٤ب٩ٙ ا٠ٛذساد اٛزٰبصٯذٯخ ٯذٙ ه٬ٜ اػـشاة اعزٔلاة ا٠ٛوبد١ ٩ًبٛجب  ه٬ٜ ُ شؽ

 ثذئٮ.٣شبؽ عبساد دسّ 

                                                           
18

ـلا ٗخثتط ٌتاشرة ةارحفاع اىهيس  PTHحفصر اىداىث ةٔجٔد خيو ـٖ اىٍصخلتو اىدصاس ىيهاىص٘ٔم ـٖ اىهي٘ث وجارات اىدرق ٌٍا ٗرـع اىػختث اىخٖ ٗخدصس ىٓا  

 اطراح اىهيس غترْا. اىهي٘ث وٗخأخرخخأخر اشخجاةث ونذىم اىػختث اىهئٗث حرحفع ـ
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 : ، اىي٘ث٘ٔم، اىيخ٘ٔـ٘يAَ٘اىف٘خاٌَ٘ 

 ٣بدسا  ٟب ِٛشؽ ٜٗظ دٝ ٩اػح. 

  ب١ ُشؽ اٜٛ٘ظ ا٤ٛبعٞ ه٢ ا٠ٛوبٛجخ ثبٰٜٛزٰ٪ٝ ٯشا٦ُٔ اسرِبمPTH  ٝ٩ا٣خِبع ٜٗظ اٛج٪ٙ ٠٣٩ٰض٥ ه٢ ُشؽ ٜٗظ اٛذ

 اٛوبئٜٮ ثبٛٔظخ اٛذ٩ائٰخ 
 

 : أشتاب أخرىشادشاً 

  ٰش رغجت صٯبدح ؿِِٰخ ُٮ ٟغز٪٫ ٜٗظ اٛذٝ.ُشؽ ٣شبؽ اٛذسّ، ٓظ٪س اٛ٘لش، ح مدٟث:اعؽراةات 

  اٛٔ٪ارٞ،٩سٝ  مدٟث:أورام MEN I,MEN II a  

 رغ جت ُ شؽ ٜٗ ظ اٛ ذٝ ه٤ ذ ٟشػ ٬        ٔكددلات ٔصدخٌتات الاشدخروح٠ٖ:وشخروح٠ٖ إّكاّخث ةالأ

 عشؿب١ اٛضذ٭ ا٤٠ٛزشش.

 :بص اٛولٞ.رغبهذ ه٬ٜ صٯبدح ٗبعشاد اٛولٞ ٩ر٤ٔض ثب٣ٰبد اٛولٞ، ٩ٯضٯذ اٟزظ ٌٗص اّررَث إّدٟد 

  ه٤ ذ ٟشػ ٬ ٯغ زخذٟ٪١ ٟؼ بداد اٛع٠٪ػ خ ثش ٘ٚ ِٟ شؽ هش ٪ائٮ ٩ثبٛز بٛٮ           اّر٠ْب:–ٔخازٔث اٌّْٜي

ٯزع٪ٙ اٛ٪عؾ ا٠ٛوذ٭ ب٬ٛ ٜٓ٪٭ ٣غجٰب  ٠ٟب ٯضٯذ اٟزظ بص اٜٛ٘ ظ ٧٩ ٞ ُ ٮ ٣ِ ظ اٛ٪ٓ ذ ٯ٘ض ش١٩ ٟ ٢ اٛعٰٜ ت          

 ث٨ذٍ رخَِٰ اٛع٠٪ػخ ٦٤ٟ٩ ٨ِ٣ٞ عجت اٛزغ٠ٰخ

 


